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RESUMO

A presente tese, intitulada “Inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas
Especiais nas aulas de Educacéo Fisica: Desafios e estratégias pedagdgicas para o
desenvolvimento integral do estudante”, investiga as barreiras e estratégias
pedagogicas para a inclusdo desses estudantes. As Necessidades Educacionais
Especiais (NEE), que englobam dificuldades motoras, sensoriais, cognitivas e
comportamentais, desafiam professores e estudantes em atividades fisicas, exigindo
adaptacdes especificas. Apesar da legislagédo brasileira garantir esse direito (Lei n°
13.146/2015), muitos professores enfrentam dificuldades praticas devido a
insuficiéncias na formacao especifica, escassez de recursos metodoldgicos e
fragilidades no apoio institucional. Nesse contexto, surge a pergunta fundamental:
Como garantir a inclusédo eficaz nas aulas de educacao fisica e quais estratégias
pedagogicas superar esses desafios e como melhorar a formagao docente para
praticas inclusivas eficazes? A pesquisa tem como objetivo geral analisar as
barreiras e estratégias pedagogicas para a inclusdo de estudantes com NEE nas
aulas de Educacgao Fisica, estabelecendo objetivos especificos para identificar as
barreiras enfrentadas pelos docentes, avaliar estratégias pedagodgicas inclusivas,
como a psicomotricidade, e propor adaptacdes curriculares e acdes de formacao
continuada. A metodologia qualitativa adotada permite explorar profundamente as
percepcoes de professores, professores de apoio e responsaveis, aos responderem
aos instrumentos de pesquisa, entrevista aberta, totalizando uma amostra
intencional de 20 participantes entre os 81 envolvidos inicialmente. A analise dos
dados utiliza a técnica de Analise Tematica de Conteudo. Com entrevistas abertas e
analise documental, a pesquisa visa compreender como as praticas pedagogicas
influenciam o desenvolvimento integral desses estudantes. Os resultados apontam
avangos inovadores nas estratégias pedagdgicas utilizadas, contudo, desafios
estruturais, formativos e comunicacionais ainda precisam ser superados. As
conclusdes, incluem capacitacdo docente continua, melhorias na infraestrutura
escolar, fortalecimento da comunicacao familia-escola e adaptagbes curriculares,
reforcando o papel crucial da Educagao Fisica no desenvolvimento integral e na
inclusao social. Essa pesquisa contribui para o debate académico e social, sendo
uma referéncia para estudos futuros no campo da educacéo inclusiva e especial.

Palavras-chave: Inclusdo; Necessidades Educativas Especiais; Educacéo Fisica,

Desenvolvimento integral
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RESUMEN

Esta tesis, titulada «Inclusién de alumnos con Necesidades Educativas Especiales
en las clases de Educacion Fisica: Retos y estrategias pedagogicas para el
desarrollo integral del alumno», investiga las barreras y estrategias pedagogicas
para la inclusion de estos alumnos. Las Necesidades Educativas Especiales (NEE),
que engloban dificultades motoras, sensoriales, cognitivas y comportamentales,
desafian a profesores y alumnos en las actividades fisicas, exigiendo adaptaciones
especificas. A pesar de la legislacién brasilefia que garantiza este derecho (Ley n°
13.146/2015), muchos profesores se enfrentan a dificultades practicas debido a las
deficiencias en la formacion especifica, la escasez de recursos metodoldgicos y las
deficiencias en el apoyo institucional. En este contexto, surge la pregunta
fundamental: ;Como garantizar la inclusion efectiva en las clases de educacion
fisica y qué estrategias pedagogicas pueden superar estos desafios y como mejorar
la formacion de los profesores para practicas inclusivas eficaces? El objetivo general
de la investigacion es analizar las barreras y estrategias pedagdgicas para la
inclusion de alumnos con NEE en las clases de Educacion Fisica, estableciendo
como objetivos especificos identificar las barreras encontradas por los profesores,
evaluar estrategias pedagogicas inclusivas como la psicomotricidad y proponer
adaptaciones curriculares y acciones de formacion continua. La metodologia
cualitativa adoptada permite profundizar en las percepciones de los profesores,
profesores de apoyo y cuidadores a la hora de responder a las preguntas. La
metodologia cualitativa adoptada permite explorar en profundidad las percepciones
de los profesores, profesores de apoyo y cuidadores cuando responden a los
instrumentos de investigacion, entrevistas abiertas, totalizando una muestra
intencional de 20 participantes de los 81 inicialmente involucrados. Los datos se
analizaron mediante la técnica de Anadlisis Tematico de Contenido. Mediante
entrevistas abiertas y analisis de documentos, la investigacion pretende comprender
cdmo las practicas pedagogicas influyen en el desarrollo holistico de estos
estudiantes. Los resultados apuntan a avances innovadores en las estrategias
pedagogicas utilizadas, pero aun deben superarse retos estructurales, formativos y
de comunicaciéon. Las conclusiones incluyen la formacion continua de los docentes,
mejoras en la infraestructura escolar, fortalecimiento de la comunicacién familia-
escuela y adaptaciones curriculares, reforzando el papel crucial de la Educacién
Fisica en el desarrollo integral y la inclusion social. Esta investigacion contribuye al
debate académico y social y es una referencia para futuros estudios en el campo de
la educacion inclusiva y especial.

Palabras clave: Inclusién; Necesidades Educativas Especiales; Educacion Fisica;

Desarrollo integral
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INTRODUGAO

A presente tese, intitulada “Inclusédo de estudantes com Necessidades
Educativas Especiais nas aulas de Educacgédo Fisica: Desafios e estratégias
pedagogicas para o desenvolvimento integral do estudante”, busca investigar os
desafios e estratégias pedagodgicas relacionados a inclusdo de estudantes com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa visa compreender como essas praticas podem promover o
desenvolvimento integral dos estudantes, assegurando o direito a educagéo
inclusiva e igualitaria.

As Necessidades Educacionais Especiais englobam uma variedade de
condigbes que podem afetar a inclusdo em aulas de Educagédo Fisica, como
dificuldades motoras, sensoriais, cognitivas ou comportamentais.

Essas caracteristicas podem tornar a participagao em atividades fisicas um
desafio tanto para os professores quanto para os estudantes. Embora a legislagcao
brasileira reforce o direito a inclusdo, na pratica, muitos professores relatam
dificuldades em adaptar suas aulas de forma eficaz.

As barreiras incluem desde a falta de formacao especifica até a auséncia de
recursos metodoldgicos e de apoio institucional que garantam a participagao ativa
dos estudantes com NEE.

A inclusdo de estudantes com NEE no ambiente escolar € um direito
assegurado por legislagcbes como a Lei Brasileira de Inclusédo (Lei n. 13.146/2015),
que reforca o compromisso de garantir a plena participacao desses individuos na
sociedade.

Contudo, a pratica revela desafios significativos, especialmente no contexto
das aulas de Educacgao Fisica, que exigem adaptagbes complexas para atender as
diversas condigdes dos estudantes.

Os desafios enfrentados incluem dificuldades motoras, sensoriais, cognitivas
e comportamentais, que frequentemente limitam a interacdo e a participagao ativa
dos estudantes nas atividades fisicas.

Apesar do respaldo legal, muitos professores relatam sentir-se despreparados
para implementar praticas pedagdgicas eficazes que promovam a inclusdo. Entre os
fatores que contribuem para essa limitacdo, destacam-se a falta de formagao

continuada, recursos metodoldgicos insuficientes e barreiras institucionais.
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Diante desse cenario, surge o questionamento: Como garantir a inclusao
efetiva dos estudantes com necessidades especiais nas aulas de Educacéao Fisica?
Quais séo as estratégias pedagogicas que podem ser utilizadas para superar os
desafios encontrados? E de que maneira a formacao docente pode ser melhorada
para proporcionar uma pratica pedagogica inclusiva?

Essas questdes sdo essenciais para compreender o contexto educacional e
buscar solugdes que nao soO integrem, mas também garantam uma experiéncia
significativa de aprendizado e desenvolvimento para esses estudantes.

Essas questdes investigativas serviram como base para investigar a inclusao
de estudantes com NEE nas aulas de Educacéao Fisica, buscando compreender os
desafios, explorar solugdes praticas e propor intervengdes pedagogicas que
garantam o direito a educagao inclusiva.

Nesse sentido, temos o problema da investigagdo: Como as atividades fisicas
podem promover o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos estudantes com
NEE, contribuindo para sua inclusao e desenvolvimento integral no ambiente escolar?

A escolha do tema justifica-se pela relevancia educacional e social da
inclusdo de estudantes com NEE. A Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular, desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral, promovendo
habilidades motoras, sociais e emocionais essenciais para a interagdo e autonomia
dos estudantes.

Contudo, o cenario atual evidencia lacunas importantes na formagao dos
professores e na implementacdo de politicas inclusivas, o que compromete a
eficacia das praticas pedagogicas. Muitos docentes carecem de capacitagdes
especificas para lidar com as necessidades dos estudantes, enquanto as instituicdes
enfrentam dificuldades em garantir recursos adequados e apoio institucional.

Nesse contexto, a pesquisa visa preencher lacunas de conhecimento e
contribuir para a formulagao de estratégias que promovam a inclusao efetiva. Além
de identificar os desafios enfrentados, o estudo propde-se a investigar solugdes
praticas e fundamentadas em evidéncias que possam ser implementadas no
cotidiano escolar, promovendo uma educacgao inclusiva de qualidade.

O objetivo geral da presente pesquisa € o de “Analisar as barreiras e
estratégias pedagogicas para a inclusdo de estudantes com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacgao Fisica”.

E para atender ao objetivo geral da pesquisa, temos como objetivos
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especificos:

1. ldentificar as principais barreiras enfrentadas por professores de Educacéao
Fisica para incluir estudantes com NEE nas atividades escolares.

2. Avaliar a eficacia de estratégias pedagogicas, como a psicomotricidade e
outras abordagens inclusivas, na promogao da inclusdo e do desenvolvimento
de estudantes com NEE.

3. Propor adaptagdes curriculares e agbes de formagdo continuada para
professores de Educacdo Fisica, com o intuito de aprimorar as praticas

inclusivas voltadas para estudantes com NEE.

O estudo prioriza praticas pedagdgicas baseadas em evidéncias cientificas,
alinhadas as politicas educacionais e aos direitos garantidos pela legislacao
brasileira, como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n. 13.146/2015).

Com uma coleta de dados criteriosa e uma analise fundamentada, a pesquisa
busca ndo apenas compreender a realidade das aulas de Educagao Fisica, mas
também propor solugbes que promovam uma inclusdao efetiva e enriquecedora,
alinhada ao desenvolvimento social e educacional de todos os estudantes.

O estudo conta com a participacdo de uma populacdo composta por 81
individuos, incluindo professores de Educacado Fisica, professores de apoio e
responsaveis por estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE).
Destes, a amostra foi delimitada em 20 participantes: 10 professores, sendo 5 de
Educacao Fisica e 5 de apoio, e 10 responsaveis por estudantes com NEE,
assegurando representatividade e diversidade nas respostas.

A selecdo é baseada em critérios intencionais, garantindo que todos os
participantes possuam experiéncias diretas e relevantes sobre o processo de
inclusao nas aulas de Educacao Fisica.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, permitindo uma compreenséao
aprofundada dos fendmenos educacionais relacionados a inclusdo de estudantes
com NEE. Essa abordagem privilegia o contato direto com os participantes,
possibilitando a analise das percepcodes, crencgas e experiéncias de professores, pais
€ responsaveis.

Fundamentada no conceito de Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa é
descrita como um procedimento reflexivo e sistematico que organiza etapas e

métodos para alcangar seus objetivos. Nesse contexto, busca-se observar e analisar
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as praticas pedagodgicas sem intervengao direta, capturando a realidade do ambiente
escolar e as condicbes em que ocorrem 0s processos de inclusio.

A investigagao caracteriza-se como descritiva e transversal, observando
variaveis em um momento especifico e analisando suas relagées sem intervencao
direta. De acordo com Sampieri, Collado e Lucio (2013), a pesquisa descritiva é
adequada para explorar fendmenos complexos, proporcionando uma Vvisao
detalhada e contextualizada do tema em estudo.

Como explicado por Sampieri, Collado e Lucio (2013), o modelo nao
experimental é ideal para registrar e descrever fenbmenos sem manipula-los,
assegurando validade externa e permitindo generalizagbes para situagdes
semelhantes. Os dados serdo coletados por meio de gravacbes de entrevistas
abertas, que serao transcritas e analisadas detalhadamente, complementadas pela
analise documental de registros escolares e normativos.

Além disso, a abordagem qualitativa se preocupa em captar as motivagoes,
crengas e representacdes dos envolvidos no processo, conforme Knechtel, (2014),
possibilitando uma analise mais rica das subjetividades dos professores, estudantes
e familiares.

Essa perspectiva permite identificar como as praticas pedagodgicas
influenciam o desenvolvimento integral dos estudantes com NEE, evidenciando
estratégias bem-sucedidas e lacunas que necessitam ser preenchidas.

Para a coleta de dados, foram escolhidas a entrevista aberta e a analise
documental como instrumentos principais. A entrevista aberta possibilita explorar, de
forma detalhada, as percepgdes dos professores e pais sobre os desafios e
estratégias de inclusdo, promovendo uma compreensdo profunda da realidade
educacional.

Complementarmente, a analise documental examina legislagbes, planos
pedagogicos e relatérios escolares, fornecendo um panorama abrangente sobre a
implementacao de politicas inclusivas e suas implicagdes praticas.

A validagao dos instrumentos foi conduzida por trés especialistas em incluséo
educacional, que avaliardo a adequagao das perguntas e sua relevancia para
alcangar os objetivos do estudo. Essa etapa critica assegura que os instrumentos de
coleta sejam eficazes e alinhados as demandas da pesquisa, permitindo uma

analise confiavel dos dados obtidos.
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Ao adotar uma metodologia descritiva e qualitativa, o estudo enfatiza a
observacao e a analise de contextos reais, sem interferéncias, conforme apontado
por autores como Marconi e Lakatos (2010).

Essa abordagem assegura uma viséo detalhada sobre as praticas inclusivas
em Educacéo Fisica, buscando contribuir significativamente para o aprimoramento
das politicas educacionais e para o desenvolvimento integral de estudantes com
NEE.

A anadlise dos dados desta pesquisa foi conduzida utilizando a técnica de
analise tematica de conteudo, conforme proposta por Laurence Bardin (2016). Este
método oferece uma estrutura sistematica e organizada para examinar as
informacgdes obtidas, possibilitando a identificacdo de categorias e temas que
emergem do material coletado.

A abordagem permite uma interpretagao criteriosa, baseada na categorizagéo
de conteudos, que auxilia na compreensao profunda das percepcdes e experiéncias
dos participantes em relagdo a inclusdo de estudantes com necessidades
educacionais especiais nas aulas de Educacéao Fisica.

Seguindo os principios da analise tematica, o material coletado foi submetido
a uma leitura inicial para identificar ideias gerais e pontos chave. Posteriormente, os
dados foram organizados em unidades de significado, agrupadas em categorias
tematicas, alinhadas aos objetivos da pesquisa. Essas categorias permitiram mapear
os desafios, praticas pedagogicas e percepgdes sobre a inclusdo, evidenciando
padrdes e divergéncias nos relatos de professores e responsaveis.

A analise documental também foi integrada a essa abordagem, reforcando a
interpretacéo dos dados com base nas diretrizes legais e educacionais relacionadas
a inclusao.

Dessa forma, foi possivel avaliar a coeréncia entre as praticas relatadas e as
politicas publicas vigentes, destacando tanto as lacunas quanto os avangos no
contexto estudado.

A aplicagcdo desse método, reconhecido por sua flexibilidade e profundidade
analitica, contribuiu para uma leitura mais critica e reflexiva dos dados, permitindo
que as conclusbées da pesquisa sejam fundamentadas em evidéncias solidas e

consistentes.
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Assim, o estudo busca ndo apenas descrever a realidade, mas também
oferecer subsidios para a formulagdo de estratégias e politicas que promovam a
incluséo efetiva e o desenvolvimento integral dos estudantes com NEE

O trabalho foi estruturado e organizado em segdes integradas em uma
totalidade de modo a subsidiar esse estudo.

A primeira secdo aborda o contexto legal da inclusdo de estudantes com
Necessidades Educativas Especiais — NEE, os fundamentos da Legislacao Brasileira,
a inclusao no ambiente escolar, bem como a Educacao Fisica e a inclusao.

Continuando a primeira segédo, abordamos as caracteristicas e desafios dos
estudantes com NEE, os tipos de NEE, cognitivas, motoras, sensoriais e
comportamentais, e os impactos no desenvolvimento escolar e social desses
estudantes.

Ainda na primeira secao, abordamos a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica,
as barreiras encontradas, as adaptacdes necessarias para promover a participagao
de todos, e o estimulo ao engajamento dos estudantes.

Em se tratando de inclusdo em aulas de Educagao Fisica, a interagao ludica e
social também precisou ser abordada, bem como o uso de jogos como ferramentas
de inclusédo, relagao entre brincadeiras e a nogcdo de espaco e corpo, e o fomento a
cooperagao e ao trabalho em equipe.

Para finalizar a primeira se¢cédo, abordamos a Formagao docente e os desafios
institucionais, as lacunas na formacdo dos professores, necessidades de
capacitagdes especificas para inclusdo em aulas de Educacéao Fisica, experiéncias
internacionais de sucesso.

Na segunda sec¢ao apresentamos todo o Marco Metodoldgico, iniciando com
uma breve introducdo sobre metodologia em seguida o enfoque e desenho
metodoldgicos que nos conduz a uma maior compreensao da tese.

O contexto da pesquisa que traz a localizagdo onde sera desenvolvida a
pesquisa da tese levando em consideragdo todo o seu cenario local e sua
organizagao quanto a sua histéria.

O desenho e o tipo de enfoque da pesquisa sao do tipo exploratdria,
descritiva, documental, qualitativa, a fim de obter informa¢des mais profundas e
detalhadas sobre o tema.

A delimitagcdo da pesquisa, demonstra a inclusdo nas aulas de Educacéao

Fisica de estudantes com NEE, nas escolas estaduais da cidade de Catende,
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Pernambuco, EREM Mendo Sampaio, Escola Tobias Barreto, EREM Costa Azevedo,
EREM Athayde Aciolly Lins e Escola Sofia Feijo Sampaio.

As Técnicas e Instrumentos da Coleta dos Dados, basearam-se em técnicas
padronizadas, uniformes e obtidas por observacdo, medicdo e documentagcdo de
medicoes.

Os dados foram coletados por intermédio de analise documental e entrevista
aberta para os professores de educacao fisica, os professores de apoio e os
responsaveis por estudantes com NEE, sendo construidos de acordo com o tema, a
problematica, o objetivo geral e os objetivos especificos desta pesquisa.

Assegurar a confiabilidade e validade dos resultados é de suma importancia
ja que é nessa fase que havera toda a revisdao dos procedimentos adotados e
empregados para a angariagao dos dados da pesquisa. Assim, responder, corrigir e
voltar a campo é uma das fases onde tera como importancia o processo de
aperfeicoamento da pesquisa.

Na terceira parte, sera apresenta a Analise e Interpretacdo dos dados da
pesquisa, contendo perguntas especificas necessarias para responder ao problema,
aos objetivos especificos da pesquisa, que sera realizada a partir da proposta de
Analise Tematica de Conteudos de Laurence Bardin (2016).

A partir da analise e interpretacdo dos dados obtidos e do referencial tedrico,
apresentamos as conclusdes e sugestoes.

Portanto, a pesquisa é impulsionada pela necessidade de investigar
estratégias pedagdgicas eficazes que promovam a inclusdo, bem como identificar
lacunas na formacdo docente e nas politicas publicas que possam estar
comprometendo a garantia desse direito. O objetivo final € propor solugbes que
garantam a participagdo ativa e o desenvolvimento integral desses estudantes,
reforcando a importancia da Educacédo Fisica como espago de aprendizagem e
inclus&o social.

A anadlise dos dados foi organizada a partir de cinco categorias tematicas
centrais: desenvolvimento motor e autonomia; inclusdo social e interagdo com os
colegas; atuacdo docente e direcionamento das atividades; comunicagdo entre
familia e escola; e participagdo e apoio familiar. A partir dessas categorias, foi
possivel interpretar, de forma qualitativa, as percepgdes de professores de
Educacao Fisica, professores de apoio e responsaveis por estudantes com

Necessidades Educativas Especiais (NEE), fornecendo um panorama abrangente
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sobre os fatores que facilitam e dificultam o processo de inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica.

Com base nas analises realizadas, a pesquisa permitiu confirmar o alcance
dos objetivos especificos propostos, identificando barreiras enfrentadas pelos
docentes, avaliando praticas pedagogicas inclusivas e propondo melhorias
curriculares e formativas. Os resultados indicam que, apesar de existirem avancos
significativos no trabalho com estudantes com NEE, ainda persistem desafios
estruturais, formativos e comunicacionais que precisam ser enfrentados para garantir
uma inclusao escolar mais efetiva e equitativa.

Diante dessas constatagbes, a pesquisa apresenta sugestbes concretas
voltadas a formacao continuada dos docentes, a melhoria da infraestrutura escolar,
ao fortalecimento da comunicagdo com as familias e a adaptagao curricular. Tais
propostas visam contribuir diretamente para a qualificagdo das praticas pedagdgicas
nas aulas de Educacéo Fisica, promovendo ambientes mais acolhedores, acessiveis
e inclusivos para os estudantes com NEE.

Por fim, este estudo reforga sua relevancia ndo apenas para as escolas
analisadas, mas também como subsidio teorico e pratico para futuras investigagdes
académicas voltadas a educacéo inclusiva. Ao evidenciar a realidade vivenciada por
professores e familias no contexto da inclusdo nas aulas de Educacgao Fisica, esta
pesquisa contribui para o debate cientifico e educacional, incentivando novos

estudos que ampliem as reflexdes e agdes no campo da Educacao Especial.
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MARCO TEORICO

1. CONTEXTO LEGAL E TEORICO DA INCLUSAO EDUCACIONAL DE
ESTUDANTES COM NEE

A inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no
ambiente escolar € um direito garantido pela legislagdo brasileira, conforme
estabelecido pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), que prevé a
participacao plena e equitativa de todos os estudantes, independentemente de suas
condigbes fisicas, cognitivas ou comportamentais. Essa legislacdo ressalta a
importancia de oferecer uma educacdo inclusiva de qualidade, adaptando
metodologias, curriculos e estratégias pedagogicas as necessidades individuais dos
estudantes, garantindo a eles o desenvolvimento maximo de suas potencialidades.

Além disso, a legislagao destaca que o sistema educacional deve garantir ndo
apenas 0 acesso, mas também a permanéncia e o sucesso escolar dos estudantes
com NEE, fornecendo recursos adequados e profissionais capacitados. A escola
inclusiva deve reconhecer e valorizar a diversidade presente entre os estudantes,
promovendo praticas pedagdgicas que respeitem as diferengcas e estimulem a
autonomia e a participagao ativa dos alunos em todas as atividades escolares.

Desse modo, ao assegurar legalmente o direito a inclusdo educacional, a Lei
Brasileira de Incluséo reforca o compromisso social com a constru¢gao de uma escola
mais justa, equitativa e democratica. Assim, ndo somente o ambiente escolar é
enriquecido pelo convivio com a diversidade, mas também se fortalece a formacéao
cidada dos estudantes, preparando-os para a convivéncia e o respeito as diferengas

na sociedade em que estao inseridos.

1.1. Fundamentos da Legislagao brasileira para a educagao

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB), n°® 9.394/96, aborda
a inclusdo escolar principalmente nos Artigos 58 ao 60, inseridos na Secgao V,
referente a Educacdo Especial. Essa legislacdo estabelece as diretrizes
fundamentais para a inser¢do dos estudantes com necessidades educacionais

especiais (NEE) no sistema regular de ensino, assegurando seu desenvolvimento
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integral e igualitario.

O Artigo 58 define claramente a educagdo especial como a modalidade
educacional que deve ser ofertada preferencialmente nas escolas regulares para
estudantes que apresentam necessidades especiais. Nesse sentido, sdo enfatizados
pontos centrais da inclusdo escolar: os estudantes com NEE devem ser integrados
ao ensino regular, promovendo convivéncia com colegas sem deficiéncia, sempre
que as condigdes permitirem.

Além disso, o atendimento educacional especializado (AEE) deve
complementar ou suplementar o ensino regular, podendo ocorrer em espagos
apropriados como salas de recursos multifuncionais ou instituicdes especializadas,
visando atender as necessidades especificas de cada estudante.

Um aspecto importante abordado pela LDB refere-se a necessidade de
formacao especifica para os professores que trabalham com esses estudantes. A
legislagdo ressalta a importancia de capacitagcdo adequada e continua dos docentes
para que possam oferecer o suporte necessario, garantindo que a aprendizagem
seja eficaz e respeitosa as especificidades individuais. Adicionalmente, a LDB prevé
e incentiva a possibilidade de parcerias entre o poder publico e instituicdes privadas
ou organizagdes sociais, buscando ampliar e qualificar a oferta da educagéo
especial em diferentes contextos educacionais.

Além desses aspectos, a lei garante que a educagao especial seja oferecida
em todas as etapas da educacdo basica, desde a educacéao infantil até o ensino
médio, assegurando que esses estudantes tenham condigdes adequadas para
desenvolver plenamente suas potencialidades e habilidades. Com base nesses
dispositivos legais, reforgca-se a obrigatoriedade da implementacdo efetiva de
politicas publicas inclusivas, alinhadas ao direito constitucional a educagdo para
todos, proporcionando maior equidade e acessibilidade no sistema educacional
brasileiro.

Outra legislagcao fundamental no ambito nacional é a Lei n° 7.853/1989, que
dispbde sobre o apoio as pessoas com deficiéncia. Essa lei institui normas gerais
voltadas para a protecao integral das pessoas com deficiéncia, abordando diversos
direitos sociais como educacéao, saude, trabalho e acessibilidade.

No artigo 2° dessa lei, esta claramente expresso que cabe ao Poder Publico
assegurar as pessoas com deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos,

enfatizando o direito a educagado como essencial para a integragéo social plena. A lei
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determina que o Estado deve promover medidas concretas que garantam igualdade
de condigdes no acesso a educagado, tornando-a um marco significativo para o
avango das politicas publicas direcionadas a inclusédo social e educacional.
Artigo 2°:
Ao Poder Publico e seus 6rgaos cabe assegurar as pessoas portadoras de
deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a
educagao, a saude, ao trabalho, ao lazer, a previdéncia social, a amparo a
infancia e a maternidade, e dos outros que, decorrentes da Constituicao e das
leis, propiciem seu bem-estar pessoal, social e econdmico.
O artigo reforca que o Estado tem a obrigagdo de promover medidas que
garantam a igualdade de condicbes no acesso a educagado, promovendo a
integracdo social das pessoas com deficiéncia. Essa diretriz € um marco para a

implementagéo de politicas publicas voltadas a inclusdo educacional e social.

1.2. Inclusao no ambiente escolar

A inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais, nas
escolas regulares € uma questdo central no debate sobre a acessibilidade
educacional e a promog¢ao de uma educacgao inclusiva. Para que essa inclusao seja
efetiva, é fundamental que as praticas pedagdgicas sejam ajustadas para atender as
especificidades desses estudantes.

O desafio de incluir esses estudantes vai além da simples inser¢ao nas aulas;
trata-se de criar um ambiente educacional que considere as dificuldades motoras,
sensoriais, comunicativas e comportamentais, oferecendo estratégias pedagogicas
que favoregam sua aprendizagem e interagdo no contexto escolar.

Os autores também destacam algumas metodologias eficazes que tém sido
aplicadas no contexto escolar para auxiliar estudantes com NEE, com énfase na
Analise Comportamental Aplicada (ABA).

Segundo Figueiredo (2014), a ABA utiliza estratégias como o uso do "Prompt",
o "Ensino/Treino por Tentativas Discretas" e o "Picture Exchange Communication
System (PECS)", técnicas que ajudam na comunicagdo e aprendizado dos
estudantes. Essas metodologias se baseiam na repeticdo e reforgo positivo,
ajudando os estudantes a desenvolver habilidades sociais e académicas de maneira

estruturada e adaptada as suas necessidades.
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Ainda segundo Figueiredo (2024, p.55) “o método Prompt, por exemplo, é
uma técnica de auxilio para que o aluno alcance o comportamento adequado’,
sendo particularmente Ut em atividades de alfabetizacdo e letramento,
fundamentais para a inclusao efetiva desses estudantes no sistema educacional.

Para que essas metodologias sejam implementadas de maneira eficaz, é
essencial que os educadores recebam formacgao continua e especializada. Como
afirmam Oliveira, Tomaz e Silva (2024), "as praticas educativas para alunos com
necessidades educativas especiais se mostram dependentes de formagao docente
de qualidade e formacgao continuada adequada".

A capacitacao dos professores €, portanto, um pilar central para o sucesso da
educacao inclusiva, pois permite que os docentes compreendam as necessidades
de cada estudante e saibam como adaptar o conteudo e as estratégias pedagogicas
de forma que promovam a participacao ativa desses estudantes nas atividades
escolares.

A formacao de professores ndo deve se restringir apenas a conteudos
tedricos, mas deve incluir praticas pedagogicas aplicadas, que considerem as
especificidades do transtorno e o uso das ferramentas mais adequadas para atender
aos estudantes.

Além disso, a adaptagao curricular e a reformulacdo do projeto pedagdgico
escolar sdo imprescindiveis para garantir que o ensino seja acessivel e efetivo para
todos os estudantes, respeitando as suas diferentes necessidades e ritmos de
aprendizagem.

A inclusdo real vai além da simples adaptacdo de conteudos, mas envolve
uma mudanga estrutural e cultural nas escolas, que devem se tornar mais inclusivas
e preparadas para atender a diversidade.

Dessa forma, a inclusdo de alunos com NEE nas escolas regulares ndo se
limita a implementacdo de metodologias e ajustes pedagodgicos, mas também
envolve uma transformacao na mentalidade dos educadores e na organizacao do
sistema educacional, para garantir uma educagdo verdadeiramente inclusiva e de
qualidade.

Assim, a promog¢édo de uma educagao inclusiva para alunos com NEE exige
um esforgo continuo de adaptacdo e aprimoramento das praticas pedagdgicas,
formacdo docente especializada e a colaboracdo entre os diversos atores

educacionais. Somente com esses esforcos sera possivel garantir que todos os
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alunos, independentemente de suas condi¢des, tenham acesso a uma educacgao
significativa e de qualidade.

Ademais, € essencial que as instituicbes escolares promovam ag¢des
permanentes de sensibilizagdo e conscientizagdo da comunidade escolar como um
todo, incluindo estudantes, professores e equipe técnica, sobre a importancia da
inclusdo e do respeito as diferengas. Atividades educativas, palestras e projetos de
sensibilizagado ajudam a criar um ambiente escolar acolhedor e receptivo, diminuindo
possiveis preconceitos e barreiras atitudinais que ainda possam existir na
convivéncia com alunos que possuem necessidades educativas especiais.

Outro fator importante é o constante acompanhamento e avaliacdo das acdes
e estratégias inclusivas adotadas pela escola. O monitoramento frequente permite
ajustes pedagogicos e metodolégicos mais ageis e eficazes, garantindo que as
praticas estejam de acordo com as necessidades especificas dos estudantes e com
as demandas que possam surgir ao longo do processo inclusivo. Assim, 0 sucesso
das intervengbes educacionais passa por uma avaliacdo continua, participativa e
critica, buscando sempre melhorias e resultados mais efetivos.

Por fim, é fundamental reforcar a necessidade de investimentos adequados
por parte do poder publico, proporcionando as escolas recursos suficientes para
assegurar ambientes fisicos acessiveis, materiais pedagodgicos adaptados e
condigdes para a formagao especializada dos professores. O comprometimento do
Estado e da gestdo escolar nesse sentido € determinante para garantir o direito a
educacao inclusiva e de qualidade, possibilitando que os estudantes com
necessidades educativas especiais desenvolvam plenamente suas potencialidades

académicas, sociais e pessoais.

1.3. Educacao Fisica e inclusao

A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica enfrenta desafios particulares,
devido as especificidades dos estudantes com NEE, que podem afetar diretamente
habilidades motoras, sociais e de comunicagdo. Para efetivar essa inclusédo, é
necessario que os professores de Educacdo Fisica adaptem suas praticas
pedagdgicas, 0 que requer tanto conhecimento sobre as diversas condigbes dos
estudantes quanto estratégias adequadas para o seu desenvolvimento.

As aulas de Educagao Fisica devem proporcionar atividades corporais que
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possibilitem uma atitude de respeito, aceitagao e solidariedade. "Concomitantemente,
os portadores de NEE apresentam sindromes que podem afetar os individuos em
graus diferentes, do leve ao severo, que podem apresentar caracteristicas que
interferem na comunicacao social, nas interagdées sociais € no comportamento. Isso
€ ponto, pois apresentam inesperados deéficits seja de comunicagdo ou
comportamento social, sendo um conjunto de sintomas com especificidades
contextuais e ambientais" (Montserrat et al., 2022, p.2).

As necessidades especiais dos estudantes podem variar consideravelmente,
incluindo déficits motores, sensoriais, comportamentais ou cognitivos. Essas
caracteristicas dificultam a inclusdo em ambientes que exigem interagdo constante e
respostas motoras rapidas, como as aulas de Educacdo Fisica. O diagnéstico
precoce, aliado a intervengdes pedagdgicas adequadas, pode proporcionar um
desenvolvimento mais favoravel e contribuir para a participacao ativa dos estudantes
com NEE nas atividades escolares.

Além disso, é importante ressaltar que os professores precisam trabalhar em
colaboragdo com outros profissionais da escola, como os professores de apoio,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e fonoaudidlogos, para melhor
compreender as necessidades especificas de cada estudante. Essa abordagem
interdisciplinar facilita a criagdo de estratégias integradas que nao s6 otimizam o
desenvolvimento motor e a participacdo nas atividades, mas também fortalecem
habilidades sociais e comunicativas essenciais a interagcdo em grupo.

Outro ponto significativo refere-se ao uso de materiais e equipamentos
adaptados, que podem ser grandes aliados nas aulas de Educacgao Fisica inclusiva.
Recursos como bolas diferenciadas, suportes especificos e jogos adaptados podem
reduzir barreiras fisicas e sensoriais enfrentadas pelos estudantes com NEE,
tornando as atividades mais acessiveis e estimulantes. Dessa maneira, os alunos
podem participar plenamente, sentindo-se valorizados e reconhecidos em suas
potencialidades, o que contribui diretamente para sua autoestima e confianca.

Por fim, é essencial que as escolas promovam uma conscientizacdo continua
entre todos os estudantes sobre a diversidade e o respeito as diferencas. Atividades
pedagogicas especificas, projetos de sensibilizacdo e discussdes em sala de aula
podem ajudar a criar uma cultura escolar mais inclusiva, na qual os estudantes com
NEE sejam naturalmente aceitos e apoiados por seus colegas. Tal contexto favorece

ndo apenas a participagdo ativa dos estudantes nas aulas, mas também gera
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impactos positivos na formagédo de valores sociais e éticos essenciais para uma

convivéncia harmoniosa e inclusiva dentro e fora do ambiente escolar.

2. CARACTERISTICAS E DESAFIOS DOS ESTUDANTES COM
NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

Com a crescente busca por uma educagdo inclusiva, torna-se essencial
compreender de forma mais aprofundada as diferentes condi¢gdes que integram as
Necessidades Educativas Especiais (NEE), entre as quais destacam-se dificuldades
motoras, cognitivas, sensoriais e comportamentais. Essas caracteristicas, que
variam significativamente em intensidade e impacto, podem influenciar diretamente a
capacidade dos estudantes em se envolverem plenamente nas atividades escolares.
Nesse contexto, as aulas de Educacido Fisica apresentam desafios particulares,
visto que exigem ndo apenas o desenvolvimento fisico e motor, mas também
habilidades de comunicagao, interagcédo social e comportamento colaborativo.

Além disso, torna-se necessario identificar claramente os desafios especificos
enfrentados pelos estudantes em decorréncia dessas condi¢cbes, compreendendo
como cada tipo de NEE - sejam elas cognitivas, motoras, sensoriais ou
comportamentais — interfere no cotidiano escolar desses alunos. Isso inclui desde
dificuldades relacionadas ao desempenho académico tradicional, como leitura,
escrita e calculos matematicos, até desafios mais complexos, como a interacao
social, o autocontrole emocional e a participacdo em atividades fisicas e grupais. A
anadlise cuidadosa desses aspectos € imprescindivel, pois revela como tais
dificuldades impactam nao apenas o desempenho académico, mas também a
autoestima, o relacionamento interpessoal e o sentimento de pertencimento social
dos estudantes com NEE.

Neste contexto, os desafios enfrentados por esses estudantes, os diferentes
tipos de NEE existentes, bem como os impactos mais significativos dessas
condigdes no desenvolvimento académico, social e emocional dos estudantes séo
sempre desafiadores para os professores, gestores e familia. Entender
profundamente esses fatores possibilita que professores, gestores e familias atuem
de forma coordenada na criacdo e implementagcdo de estratégias pedagdgicas
adequadas. Assim, torna-se possivel promover nao somente o aprendizado

académico, mas o desenvolvimento integral desses estudantes, respeitando suas
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individualidades e valorizando suas potencialidades, garantindo-lhes uma inclusao

educacional efetiva e uma participagao ativa na vida escolar.

2.1. Necessidades Educativas Especiais — NEE

As Necessidades Educativas Especiais (NEE) referem-se a condigbes que
demandam adaptagdes pedagodgicas para garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas dificuldades ou limitacbes, possam ter acesso ao
aprendizado e ao desenvolvimento pleno na educacgao.

Essas necessidades podem ser de diversas naturezas, englobando
dificuldades motoras, cognitivas, sensoriais e comportamentais. De acordo com a Lei
Brasileira de Incluséo (Lei 13.146/2015), a inclusao escolar busca garantir o acesso,
permanéncia e sucesso de estudantes com NEE em escolas regulares, assegurando
direitos iguais a educacéo.

Estudantes com NEE podem apresentar uma ampla variedade de
caracteristicas, como dificuldades de aprendizado, déficits motores, problemas
sensoriais (como deficiéncia auditiva ou visual), e dificuldades de comportamento,
que podem afetar sua interacao nas atividades académicas e extracurriculares. A
presenga dessas necessidades demanda a adaptacdo de métodos de ensino e o
uso de estratégias pedagogicas especificas, a fim de garantir que o aluno nao seja
excluido devido a essas condi¢des.

O contexto educacional e social também desempenha um papel crucial na
inclusdo de estudantes com NEE. A adequacdo dos ambientes escolares, a
formacdo continua de professores e a utilizagdo de recursos adaptativos séo
fundamentais para que a inclusdo seja efetiva e para que esses estudantes possam
atingir seu potencial de forma plena. Além disso, a colaboragdo entre profissionais
da educacao, pais e a sociedade é essencial para criar um ambiente de aprendizado
inclusivo e de respeito a diversidade.

Nesse sentido, as NEE exigem um olhar atento e uma abordagem
pedagogica diversificada, capaz de identificar as particularidades de cada estudante
e propor solugdes praticas que viabilizem o desenvolvimento educacional e social
desses alunos.

Para que a inclusdo dos estudantes com Necessidades Educativas Especiais

seja realmente efetiva, € fundamental a promog¢édo de uma cultura escolar inclusiva,
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onde a diversidade ndo seja apenas aceita, mas verdadeiramente valorizada. Isso
pressupbe nao somente adaptagbes pedagogicas especificas, mas também
mudancas significativas na mentalidade e nas atitudes dos educadores, estudantes
e demais membros da comunidade escolar, favorecendo o respeito mutuo e o
desenvolvimento de relagdes interpessoais positivas, saudaveis e construtivas.

Outro aspecto essencial é a importancia do acompanhamento continuo e da
avaliacdo frequente das estratégias pedagdgicas adotadas. Através desse
acompanhamento constante, torna-se possivel identificar as praticas que
apresentam melhores resultados, ajustar aquelas que se mostram menos eficazes e
assegurar que o processo de ensino e aprendizagem esteja continuamente
adaptado as reais necessidades e potenciais de cada estudante com NEE. Além
disso, avaliagbes regulares permitem uma resposta rapida e efetiva as eventuais
dificuldades ou mudangas que possam surgir durante a trajetdria escolar desses
alunos.

Finalmente, é preciso destacar o papel crucial das politicas publicas e dos
investimentos na educagao inclusiva. O apoio governamental, com recursos
destinados a capacitagdo docente, aquisicdo de materiais pedagogicos adaptados e
melhorias na acessibilidade fisica das escolas, € decisivo para que estudantes com
NEE possam desfrutar de uma educacao realmente igualitaria. Apenas com esse
comprometimento conjunto entre familias, escolas e poder publico sera possivel
garantir que esses estudantes tenham todas as condigdes necessarias para superar
desafios, desenvolver suas potencialidades e construir uma trajetoria escolar

significativa e bem-sucedida.

2.2. Tipos de NEE (cognitivas, motoras, sensoriais e

comportamentais)

As Necessidades Educativas Especiais (NEE) englobam uma ampla gama de
condigbes que exigem adaptagdes e abordagens pedagogicas diferenciadas para
garantir que todos os alunos tenham acesso igualitario ao aprendizado. Essas
necessidades podem se manifestar de diversas maneiras, afetando as capacidades
motoras, cognitivas, sensoriais e comportamentais dos estudantes.

Abaixo, estdo alguns dos principais tipos de NEE:
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Deficiéncias fisicas e motoras: Estudantes com deficiéncia fisica ou motoras
enfrentam desafios relacionados ao controle do movimento e a mobilidade.
Isso pode incluir desde deficiéncias nos membros até disturbios que afetam o
equilibrio e a coordenagcdo motora. A adaptacédo do ambiente fisico, como o
uso de cadeiras de rodas, materiais adaptados e ajustes nas atividades, &
crucial para a inclusdo desses estudantes.

Deficiéncias sensoriais: Esse grupo inclui estudantes com deficiéncia auditiva,
visual ou outras condi¢des que afetam seus sentidos. No caso dos deficientes
auditivos, por exemplo, o uso de recursos como a Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) e intérpretes & essencial. Para deficientes visuais, a utilizacdo de
materiais em braille, audiolivros e tecnologias assistivas pode ajudar a
garantir a participacao efetiva no ambiente escolar.

Deficiéncias cognitivas: Estudantes com deficiéncias intelectuais apresentam
dificuldades relacionadas a aprendizagem, ao raciocinio e a resolugao de
problemas. Essas dificuldades podem variar de leves a profundas e exigem
adaptagdes no ritmo e na abordagem pedagdgica. O uso de estratégias
pedagadgicas individualizadas, como o ensino multisensorial e recursos visuais,
sSao essenciais para apoiar esses alunos.

Deficiéncias comportamentais e emocionais: Estudantes com dificuldades
emocionais e comportamentais podem ter dificuldades em lidar com emocgdes,
controlar impulsos ou interagir socialmente. Isso pode incluir condigdes como
o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e disturbios de
comportamento. Estratégias de apoio social e emocional, como
acompanhamento psicologico e programas de desenvolvimento social, sdo
frequentemente necessarias para ajuda-los a se ajustar e participar das
atividades escolares.

Transtornos do Espectro Autista (TEA): O TEA engloba uma gama de
condigdes neurobioldgicas que afetam a interagcéo social, a comunicagao e o
comportamento dos estudantes. Essas condi¢cbes variam amplamente em
termos de intensidade, e as abordagens pedagdgicas devem ser flexiveis,
focadas em atividades que promovam a comunicagido, a socializagdo e o
desenvolvimento da autonomia do estudante.

Transtornos de aprendizagem: Esses transtornos, como a dislexia, afetam a

capacidade do estudante de aprender e processar informagdes de maneira
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convencional. Os alunos com transtornos de aprendizagem podem ter

dificuldades com a leitura, escrita ou aritmética, mas sua inteligéncia nao é

comprometida. Para esses alunos, o uso de métodos de ensino alternativos,

como a leitura em voz alta, audiolivros e exercicios adaptados, pode ser
fundamental para seu sucesso.

Esses tipos de NEE exigem estratégias e adaptagbes educacionais
especificas, que podem variar conforme a condigdo apresentada pelo estudante. O
objetivo central da educagéao inclusiva € proporcionar um ambiente de aprendizado
no qual todos os estudantes, independentemente de suas necessidades, possam se
desenvolver plenamente, participar das atividades escolares e integrar-se
socialmente com seus pares. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n. 13.146/2015)
reforca esse direito, orientando politicas publicas e praticas pedagdgicas que
promovem a adaptacdo do sistema educacional para atender a essas diversas

necessidades.

2.3. Impacto no desenvolvimento escolar e social

O impacto das Necessidades Educativas Especiais (NEE) no
desenvolvimento escolar e social dos estudantes é profundo e apresenta diversas
variagcbes. As barreiras que esses estudantes enfrentam podem afetar seu
desempenho académico, mas também suas interagdes sociais e sua autonomia,
influenciando sua inclusao e participacdo no ambiente escolar e na sociedade em
geral.

Estudantes com NEE frequentemente experimentam dificuldades no processo
de aprendizagem, que podem ser mais acentuadas em determinadas areas, como
leitura, escrita, matematica, e habilidades motoras. De acordo com a Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei 13.146/2015), a educacao deve ser garantida a todos, com
adaptacgdes razoaveis para atender as necessidades de cada estudante.

No entanto, estudos apontam que a adaptacéo do curriculo, a personalizagao
do ensino e a utilizagdo de metodologias inclusivas sdo fundamentais para melhorar
o desempenho académico de estudantes com NEE, garantindo um ambiente de
aprendizado acessivel e equitativo (Santos e Costa, 2015).

Além disso, a implementacdo de estratégias pedagdgicas como o0 uso de

tecnologias assistivas e o apoio psicopedagogico, pode mitigar o impacto das



Inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais...34

deficiéncias nas areas cognitivas e motoras, permitindo que esses estudantes
superem algumas das dificuldades e progridam em seu aprendizado. No entanto, a
falta de formacdo adequada dos educadores sobre essas praticas inclusivas pode
comprometer o avango desses estudantes, como observado por autores que
discutem as lacunas na formagéo docente (Lomba & Schuchter, 2023).

Impacto no desenvolvimento social: No aspecto social, estudantes com NEE
enfrentam desafios significativos na interagdo com seus colegas e na construgao de
relacionamentos. A inclusdo escolar, que visa promover a convivéncia e a
colaboragdo entre estudantes com e sem deficiéncia, € essencial para o
desenvolvimento social desses individuos. As praticas de inclusdo ajudam na
formacgado da empatia, no respeito as diferengas e no fortalecimento da capacidade
de socializagao entre todos os alunos (Anjos, 2013). No entanto, o estigma social, as
atitudes preconceituosas e a falta de sensibilizacdo podem dificultar a interacdo dos
estudantes com NEE, limitando seu desenvolvimento social.

A promogao de um ambiente escolar inclusivo que favoreca a interagéo, o
respeito e 0 apoio mutuo é crucial para que os estudantes com NEE possam se
integrar adequadamente a comunidade escolar.

Portanto, o impacto das NEE no desenvolvimento escolar e social é
intrinsecamente ligado a adequagao do ambiente educacional e a qualidade da
educacao oferecida. Para garantir uma educacéo inclusiva e eficaz, € fundamental
que as politicas publicas, as praticas pedagogicas e a formacdo docente sejam
orientadas para atender as necessidades especificas dos estudantes com NEE,
proporcionando um espago que favoreca tanto o aprendizado quanto o
desenvolvimento social de todos os estudantes.

Adicionalmente, € fundamental que a familia e a escola estejam em constante
comunicagéo e colaboragdo para garantir o desenvolvimento escolar e social dos
estudantes com NEE. O envolvimento ativo dos familiares no processo educativo
amplia o alcance e a eficacia das estratégias implementadas, contribuindo para a
continuidade das intervengdes pedagdgicas fora do ambiente escolar. Dessa forma,
pais e responsaveis tornam-se aliados essenciais nha promog¢ado da autonomia, da
confianga e da autoestima dos estudantes, favorecendo a inclusdo social néo
apenas na escola, mas também nos demais contextos sociais em que esses alunos
estejam inseridos.

Outro ponto relevante é a importancia de criar oportunidades concretas para
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que estudantes com NEE participem ativamente das decisdes relacionadas ao seu
préprio aprendizado e desenvolvimento social. O protagonismo desses estudantes
permite que eles expressem suas preferéncias, dificuldades e necessidades
especificas, ajudando os educadores a ajustarem suas estratégias pedagdgicas e
sociais. Além disso, essa participagao ativa fortalece o sentimento de pertencimento
e promove maior autonomia, impactando positivamente ndo s6 seu desempenho
académico, mas também suas habilidades sociais e emocionais.

Por fim, é essencial reconhecer que a formagdo de uma sociedade inclusiva
vai além dos limites da escola. A conscientizacdo e sensibilizagdo da comunidade
sobre as necessidades e capacidades dos estudantes com NEE devem se estender
a sociedade em geral, promovendo uma mudanca cultural mais ampla. Campanhas
educativas, agdes comunitarias e politicas publicas que incentivem praticas
inclusivas s&o cruciais para reduzir preconceitos e barreiras sociais, garantindo aos
estudantes com NEE oportunidades reais e equitativas de participagdo social,

académica e profissional ao longo de toda a vida.

3. INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

A pratica de atividades fisicas € amplamente reconhecida como um recurso
poderoso no desenvolvimento integral de estudantes com necessidades educativas
especiais (NEE). Segundo Santos (2023, p.5), "a pratica de atividades fisicas
proporciona beneficios diversos, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento motor, social e cognitivo de estudantes com necessidades
educativas especiais, quando realizadas de forma planejada e adaptada as suas
particularidades".

Esse destaque evidencia a importancia de estratégias pedagogicas que
considerem as especificidades de cada estudante, criando oportunidades para que
desenvolvam habilidades motoras, interajam socialmente e melhorem sua
capacidade cognitiva. Nesse sentido, a inclusdo de atividades fisicas planejadas no
ambiente escolar ndo apenas promove beneficios individuais, mas também favorece
um espago educacional mais equitativo e inclusivo, onde as potencialidades dos

estudantes sao valorizadas e estimuladas.
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Outro ponto relevante, segundo Santos (2023, p.4), "o envolvimento em
atividades fisicas adaptadas pode melhorar significativamente o comportamento
social, reduzir niveis de estresse e ansiedade, e favorecer a integragcédo do individuo
em diferentes contextos, incluindo o escolar".

Atividades fisicas adaptadas no cotidiano escolar ndo apenas contribui para o
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, mas também atua como uma
ferramenta para melhorar o comportamento social e o bem-estar emocional dos
estudantes com necessidades educativas especiais. Assim, reafirma-se a
importancia de um planejamento cuidadoso e personalizado das atividades, como
forma de promover uma inclusao efetiva e significativa.

Além disso, € essencial destacar que a realizagdo regular de atividades
fisicas adaptadas promove um aumento da autoestima e da autoconfianga dos
estudantes com NEE, pois eles percebem-se mais capazes e reconhecidos dentro
do ambiente escolar. Ao participarem de praticas esportivas adaptadas, esses
estudantes conquistam pequenas vitérias pessoais, fundamentais para a construgcéo
de uma autoimagem positiva. Dessa forma, o impacto das atividades fisicas
transcende a dimensao fisica, proporcionando melhorias significativas no ambito
emocional e fortalecendo sua identidade social e emocionalmente equilibrada.

Outro aspecto importante é que a pratica frequente e adequada de atividades
fisicas ajuda a minimizar barreiras sociais e preconceitos que muitas vezes
acompanham a presenga de estudantes com NEE em ambientes escolares
regulares. A interagdo proporcionada pelas atividades fisicas facilita a formagéo de
vinculos afetivos entre colegas, estimula a empatia e promove um ambiente mais
acolhedor e colaborativo. Dessa maneira, a inclusao por meio das atividades fisicas
torna-se uma ferramenta poderosa para conscientizar todos os estudantes sobre a
importancia da diversidade, respeito as diferencas e valorizacdo da cooperagao.

Por fim, é importante ressaltar o papel fundamental do professor na
orientagdo e condugcdo dessas atividades adaptadas. O sucesso das praticas
inclusivas depende da capacidade docente em identificar as especificidades
individuais de cada aluno, criar estratégias personalizadas e realizar um
acompanhamento continuo, avaliando constantemente o progresso e fazendo os
ajustes necessarios. Por isso, investimentos em formacgao especializada e continua
para professores sao essenciais, garantindo que eles tenham competéncias

pedagogicas, técnicas e sociais para utilizar as atividades fisicas como meio eficaz
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de promocgao da inclusdo escolar e social dos estudantes com necessidades

educativas especiais.

3.1. Barreiras para a interacao em ambientes de atividades motoras

Entre as abordagens pedagogicas que tém se mostrado eficazes no
desenvolvimento integral dos estudantes com necessidades educativas especiais, a
Psicomotricidade se destaca como uma estratégia particularmente promissora. Essa
pratica, que combina movimentos corporais com o desenvolvimento cognitivo e
emocional, se revela essencial para promover o bem-estar dos estudantes,
especialmente aqueles que enfrentam desafios no processo de aprendizagem.

A combinagdo da psicomotricidade com atividades ludicas e adaptadas é
especialmente benéfica, pois pode melhorar significativamente a coordenagéo
motora, o equilibrio e a nogao espacial, elementos cruciais para o desenvolvimento
social e cognitivo. Esses componentes ndo apenas favorecem o aprimoramento das
habilidades motoras, mas também impactam diretamente as interagdes sociais e a
capacidade de compreender e reagir ao ambiente ao redor.

Além disso, a introducdo de atividades ludicas, aliadas a um ambiente
acolhedor e adaptado as necessidades dos estudantes, desempenha um papel
fundamental na inclusédo e na integragcao desses estudantes no contexto escolar. O
ambiente de aprendizagem, quando adaptado as necessidades especificas, permite
que os estudantes se sintam mais seguros e motivados, facilitando a interagdo com
seus pares e a participagao ativa no processo educativo.

De acordo com Santos e Costa (2015), o trabalho da Educacédo Psicomotora
prevé a formacdo de uma base indispensavel para o desenvolvimento motor, afetivo
e psicoldgico, dando oportunidade para que, por meio de jogos e atividades ludicas,
a crianga se conscientize sobre seu corpo.

Dessa forma, a psicomotricidade €& entendida como um alicerce essencial
para a maturagdo do individuo, englobando aspectos emocionais, cognitivos e
motores de maneira organizada, coordenada e sequencial.

Contudo, a efetivagdo dessas praticas pedagogicas depende, em grande
medida, da preparacdo adequada dos profissionais que atuam na Educacgao Fisica.

Um dos maiores desafios enfrentados pelos professores é a falta de formacéao
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continuada e a escassez de programas especificos voltados para a capacitacédo de
docentes no atendimento aos estudantes com Necessidade Educativas Especiais.

Embora muitos educadores reconhegam a importancia da inclusdo, muitos
relatam se sentir despreparados para adaptar suas praticas pedagdgicas de acordo
com as demandas especificas de seus estudantes. Isso se deve, em grande parte, a
caréncia de capacitacbes focadas na inclusdo escolar, o que evidencia a lacuna
existente na formacéao inicial e continuada dos profissionais da area.

Em relacédo a esse contexto, Hutzer & Barak (2017) apontam que, apesar da
tendéncia otimista de muitos professores em relacdo aos beneficios da inclusao
escolar, ha diversas barreiras que podem dificultar ou até inviabilizar a efetivagao
desse processo.

Segundo os autores, "algumas dificuldades pessoais, como a falta de
conhecimento e de experiéncia, dificuldades administrativas, como o acesso precario
a laudos e informacdes sobre a deficiéncia do estudante, a falta de materiais e
profissionais de apoio, além de questdes estruturais, como espagos fisicos com
acessibilidade precaria, sao frequentemente relatadas." Além disso, fatores
relacionados ao proprio estudante, como o tipo e a gravidade da deficiéncia,
elevados indices de absenteismo nas aulas e a falta de motivacao para participar
das atividades, sao desafios adicionais que precisam ser superados para garantir a
plena inclusdo dos estudantes.

Dessa forma, é evidente que a inclusdo escolar, especialmente no contexto
da Educacdo Fisica, exige ndo apenas a adaptacdo dos métodos e materiais
pedagogicos, mas também uma formagao continuada robusta para os educadores, a
fim de que estes possam se tornar agentes eficazes nesse processo de inclusdo. A
superacdo das dificuldades relatadas pelos docentes depende de um esforco
conjunto para garantir o acesso a formagédo especializada e a implementacdo de
politicas publicas que viabilizem a inclusdo de maneira plena e efetiva.

Diante desses desafios, €& imprescindivel que sejam criadas politicas
educacionais efetivas e continuas, que assegurem aos professores acesso regular a
capacitagoes praticas, workshops e cursos voltados a inclusdo escolar e a aplicagao
adequada de abordagens como a Psicomotricidade. Essas a¢des podem fornecer
ferramentas pedagogicas e metodologicas capazes de promover a confianga dos
docentes em sua atuacdo, contribuindo diretamente para que se sintam mais

seguros e preparados ao lidar com as particularidades e demandas de seus
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estudantes com necessidades educativas especiais.

Além disso, € necessario fortalecer o apoio institucional nas escolas,
garantindo que os professores tenham suporte continuo por parte de equipes
multidisciplinares especializadas, como psicologos, terapeutas ocupacionais e
profissionais da area da saude. Esse acompanhamento especializado ndo apenas
complementa o trabalho do professor em sala de aula, mas também potencializa o
impacto positivo das estratégias psicomotoras e ludicas aplicadas. Dessa maneira,
torna-se possivel construir um ambiente educacional verdadeiramente inclusivo e
acolhedor, no qual os estudantes com NEE possam desenvolver plenamente suas

capacidades académicas, sociais e emocionais.

3.2. Adaptagoes necessarias para promover a participagao

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais no
ambiente escolar € um direito garantido pela legislacdo brasileira, conforme
estabelecido pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n. 13.146/2015), que prevé a
participacao plena e equitativa de todos os estudantes, independentemente de suas
condicdes fisicas, cognitivas ou comportamentais. Contudo, a inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica enfrenta desafios particulares, devido as especificidades dos
estudantes com NEE, que podem afetar diretamente habilidades motoras, sociais e
de comunicagéo.

Para efetivar essa inclusdo, € necessario que os professores de Educacao
Fisica adaptem suas praticas pedagdgicas, o que requer tanto conhecimento sobre
as diversas condi¢cbes dos estudantes quanto estratégias adequadas para o seu
desenvolvimento. As necessidades especiais dos estudantes podem variar
consideravelmente, incluindo déficits motores, sensoriais, comportamentais ou
cognitivos.

Essas caracteristicas dificultam a inclusdo em ambientes que exigem
interacao constante e respostas motoras rapidas, como as aulas de Educacéo Fisica.
O diagnéstico precoce, aliado a intervengbes pedagdgicas adequadas, pode
proporcionar um desenvolvimento mais favoravel e contribuir para a participagao
ativa dos estudantes com NEE nas atividades escolares.

De acordo com Santos (2023, p.4) "o envolvimento em atividades fisicas
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adaptadas pode melhorar significativamente o comportamento social, reduzir niveis de
estresse e ansiedade, e favorecer a integracdo do individuo em diferentes contextos,
incluindo o escolar".

Com esse pensamento, a autora corrobora que a inclusdo de atividades
fisicas adaptadas no cotidiano escolar ndo apenas contribui para o desenvolvimento
de habilidades motoras e cognitivas, mas também atua como uma ferramenta para
melhorar o comportamento social e o bem-estar emocional dos estudantes com
necessidades educativas especiais. Assim, reafirma-se a importancia de um
planejamento cuidadoso e personalizado das atividades, como forma de promover
uma inclusao efetiva e significativa.

Outro ponto que merece destaque é a relevancia da formacao continuada dos
docentes que atuam nas aulas de Educacao Fisica, especialmente no contexto
inclusivo. Muitos professores relatam se sentir despreparados para lidar com as
diversas especificidades dos estudantes com NEE, o que ressalta a necessidade
urgente de capacitacdo continua e especializada. Formagdes que abordem
metodologias inclusivas, uso de materiais adaptados e estratégias para intervengdes
pedagogicas podem auxiliar os docentes na promogéao de atividades mais acessiveis
e enriquecedoras, aumentando significativamente o impacto positivo das praticas
educativas inclusivas.

Além disso, é essencial a colaboracdo entre os diferentes profissionais
envolvidos no ambiente escolar, como professores de apoio, pedagogos, psicologos
e terapeutas ocupacionais. O trabalho interdisciplinar permite uma visdo mais
integral das necessidades de cada estudante, garantindo abordagens mais
eficientes e estratégias complementares para favorecer sua participagéo ativa nas
atividades escolares. A interagao entre esses profissionais viabiliza um suporte mais
consistente aos professores de Educacao Fisica, contribuindo diretamente para a
qualidade e eficacia das praticas pedagdgicas inclusivas implementadas.

Por fim, é fundamental que as escolas também promovam a conscientizacéo
de toda a comunidade escolar sobre a importancia da inclusao, criando uma cultura
de acolhimento e respeito as diferengas. Projetos educacionais, campanhas internas
e debates continuos sobre inclusdo ajudam a reduzir preconceitos, estimulam a
empatia entre os estudantes e fortalecem o sentimento de pertencimento dos alunos
com NEE ao ambiente escolar. Dessa forma, além das estratégias pedagogicas

especificas, a sensibilizagcao coletiva constitui um passo decisivo na construgao de
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uma escola verdadeiramente inclusiva e capaz de atender as necessidades de todos

0s seus estudantes.

3.3. Estimulo ao engajamento social por meio do esporte

O esporte também desempenha um papel crucial na vida de estudantes com
necessidades educativas especiais, proporcionando uma série de beneficios que
vao além do fisico. Para esses estudantes, a pratica esportiva pode ser um meio
poderoso de inclusdo social, desenvolvimento de habilidades e promogao da auto
estima.

Um dos principais beneficios do esporte para estudantes com necessidades
educativas especiais € a oportunidade de desenvolver habilidades motoras e fisicas.
Muitos desses estudantes enfrentam desafios motores e o esporte pode oferecer um
ambiente seguro e estimulante para melhorar sua coordenacéo, forca e resisténcia.
Além disso, os programas esportivos podem ser adaptados para atender as
necessidades especificas de cada individuo, garantindo que todos possam participar
e se beneficiar.

Além dos beneficios fisicos, o esporte pode ser uma ferramenta eficaz para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Participar de atividades
esportivas permite que os estudantes desenvolvam competéncias como trabalho em
equipe, comunicagao e resolugcdo de problemas. Essas habilidades s&o essenciais
para a interacéo social e podem ajudar os estudantes a se sentirem mais integrados
e aceitos na comunidade escolar. O esporte, portanto, ndo € apenas uma atividade
recreativa, mas também um meio de aprendizagem e crescimento pessoal.

De acordo com o nadador Gustavo Borges (2011), "A pratica esportiva
também ajuda num mundo melhor com tudo de bom que traz para nos: saude, auto
estima, espirito de equipe, objetivos, entre outros atributos que com certeza, vem
junto com o esporte."

A auto estima e a confianga também sao significativamente fortalecidas
através da participagdo esportiva. Estudantes com necessidades educativas
especiais muitas vezes enfrentam barreiras e preconceitos, 0 que pode impactar

negativamente sua autoconfianga. No entanto, ao alcangarem sucessos no esporte,
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esses estudantes experimentam um senso de realizagdo e pertencimento. Vencer
desafios esportivos, seja através de pequenas conquistas diarias ou em competi¢des,
reforca a autoestima e motiva os estudantes a persistirem em outras areas de suas
vidas.

O esporte também promove a inclusdo social ao criar espagos onde
estudantes com e sem necessidades educativas especiais podem interagir de forma
igualitaria. Programas esportivos inclusivos sao essenciais para quebrar barreiras e
preconceitos, fomentando uma cultura de respeito e aceitacdo. Esses programas
nao apenas beneficiam os estudantes com necessidades especiais, mas também
sensibilizam e educam os outros estudantes sobre a importancia da empatia e da
diversidade.

Em resumo, o esporte € uma ferramenta poderosa para o engajamento social,
especialmente para estudantes com necessidades educativas especiais. Ele
proporciona beneficios fisicos, sociais e emocionais que sao essenciais para o
desenvolvimento integral desses individuos. Investir em programas esportivos
inclusivos é investir em um futuro onde todos tém a oportunidade de se destacar e
contribuir para a sociedade.

Outro ponto importante a ser considerado € o papel da familia no estimulo e
apoio a participacdo dos estudantes com necessidades educativas especiais em
atividades esportivas. O incentivo constante dos familiares pode fazer uma grande
diferenga na motivagdo desses estudantes para se envolverem regularmente em
praticas esportivas. A parceria entre a escola e a familia € fundamental, pois garante
a continuidade dos beneficios obtidos nas atividades esportivas também em casa,
reforcando positivamente as habilidades adquiridas e fortalecendo os lagos afetivos
e sociais.

Além disso, é fundamental destacar a importadncia da capacitacdo adequada
dos profissionais envolvidos na condugao dessas atividades esportivas. Professores
e treinadores capacitados e sensibilizados sobre as particularidades dos estudantes
com necessidades educativas especiais conseguem realizar adaptagbes eficazes
nas praticas esportivas, criando um ambiente acolhedor e acessivel para todos os
participantes. A formagédo especifica dos profissionais garante que as atividades
sejam nao apenas inclusivas, mas também seguras e estimulantes, promovendo o

desenvolvimento integral desses estudantes.
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Finalmente, o desenvolvimento de politicas publicas e investimentos
especificos voltados para programas esportivos inclusivos nas escolas também se
torna essencial. Recursos financeiros adequados, infraestrutura acessivel e
materiais adaptados sdo fatores fundamentais para garantir que as atividades
esportivas cumpram seu papel de inclusdo e desenvolvimento pessoal. Dessa
maneira, torna-se possivel oferecer aos estudantes com necessidades educativas
especiais oportunidades reais e equitativas de participagao esportiva, permitindo que
desfrutem plenamente dos beneficios fisicos, sociais e emocionais proporcionados

pelo esporte.

4. AINTERAGAO LUDICA E SOCIAL

As atividades ludicas sdo apresentadas como uma ferramenta eficaz para
promover o desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo dos alunos. Através do
jogo e da brincadeira, os estudantes podem desenvolver habilidades motoras,

aumentar a autoconfianca, a criatividade e a autonomia.

Além disso, as atividades ludicas ajudam na incluséo social, proporcionando

um ambiente onde todos os estudantes podem participar e se beneficiar igualmente.

A pratica pedagdgica do professor deve ser adaptada para incluir essas
atividades, visando a formacdo de cidadaos capazes de enfrentar desafios e

participar na constru¢gao de um mundo melhor.
Segundo Borges e Marinho (2023):

O brincar e o jogar como atividades fisicas sdo ac¢des imprescindiveis a saude
fisica, intelectual e emocional e sempre estiveram presentes em qualquer
povo, isso desde os mais tempos remotos. Por meio destas atividades, a
crianga desenvolve o pensamento, a linguagem, a iniciativa, a socializagéo, e
a autoestima, desenvolvendo-se na sua formagao para ser um cidaddo com
habilidade de enfrentar desafios e apto para participar ativamente na

constru¢ao de um mundo melhor.

Ainda segundo os autores, nessa condigdo, sabe-se que a atividade esportiva,
nas suas diversas formas, traz grandes beneficios no processo ensino-

aprendizagem, como, por exemplo, auxilia tanto no desenvolvimento psicomotor, ou
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seja, no desenvolvimento da motricidade fina e ampla, quanto no desenvolvimento

de habilidades do pensamento, como a interpretacéo, a imaginagao, a criatividade.

Além disso, é importante destacar o papel das atividades ludicas como
mediadoras no processo de comunicagao entre os estudantes, especialmente entre
aqueles que apresentam necessidades educativas especiais e dificuldades de
expressao verbal ou social. A utilizagdo de brincadeiras e jogos adaptados pode
estimular uma comunicagdo mais efetiva, encorajando esses alunos a se
expressarem de forma espontdnea e segura. Assim, o ambiente escolar torna-se
mais acolhedor e inclusivo, permitindo aos estudantes estabelecerem vinculos
afetivos e sociais mais solidos, essenciais para seu desenvolvimento emocional e

integracao no contexto escolar.

Outro aspecto relevante € a possibilidade que as atividades ludicas oferecem
para que os estudantes experimentem situagcdes de sucesso em um ambiente
menos competitivo e mais colaborativo. Esse contexto facilita o desenvolvimento da
autoestima e da autoconfianga, especialmente em alunos que frequentemente
enfrentam dificuldades em contextos académicos tradicionais. Ao perceberem que
sdo capazes de participar com éxito das brincadeiras e dos jogos, esses estudantes
passam a acreditar mais em suas proprias capacidades, o que impacta

positivamente seu desempenho em outras areas do aprendizado e na vida social.

Por fim, o sucesso da implementacdo dessas atividades ludicas depende
significativamente da formagdo continuada dos educadores. Professores
devidamente capacitados estardo mais aptos a selecionar, adaptar e utilizar
atividades ludicas como instrumentos pedagoégicos eficazes. A oferta regular de
cursos e treinamentos especificos pode contribuir diretamente para a eficacia das
estratégias adotadas em sala de aula, permitindo aos docentes ampliar seu
repertério metodolégico e proporcionar experiéncias educativas mais ricas,

motivadoras e verdadeiramente inclusivas.

4.1. Relagao entre brincadeiras e nogao de espacgo e corpo

As brincadeiras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento

dos estudantes, especialmente no que diz respeito a compreensao de espaco e
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corpo. Essas atividades ludicas ndo sdo apenas uma forma de entretenimento; elas
sd0 essenciais para o crescimento cognitivo e fisico dos estudantes, oferecendo
inumeras oportunidades para a exploragéao e o aprendizado.

Quando os estudantes participam de jogos e brincadeiras, eles comegcam a
desenvolver uma nogdo mais clara do espag¢o ao seu redor. Jogos que envolvem
movimentos e deslocamentos, como esconde-esconde ou pega-pega, exigem que
os estudantes compreendam e naveguem pelo ambiente. Elas aprendem a medir
distancias, a se orientar e a utilizar o espaco de maneira eficiente. Este
entendimento do espago € crucial, ndo s6 nas brincadeiras, mas também em
atividades diarias e futuras interagdes sociais.

Além disso, as brincadeiras promovem uma consciéncia corporal aprimorada.
Ao se envolverem em jogos e atividades fisicas, os estudantes ganham um melhor
controle sobre seus proprios corpos. Elas desenvolvem habilidades motoras grossas
e finas, melhorando a coordenagdo, o equilibrio e a agilidade. Por exemplo,
atividades como pular corda ou jogar bola exigem que os estudantes coordenem
movimentos com precisao, reforcando a conexao entre mente e corpo.

A relacao entre brincadeiras e nogao de espaco e corpo também se reflete na
capacidade dos estudantes com NEE de compreender a relagdo entre objetos e seu
proprio corpo. Brincadeiras que envolvem construgdo, como blocos de montar ou
LEGO, desafiam os estudantes a imaginar e criar estruturas, estimulando a
percepc¢ao espacial. Elas aprendem a antecipar como diferentes pecas se encaixam,
desenvolvendo habilidades de planejamento e resolugao de problemas.

Além disso, essas atividades ludicas proporcionam um ambiente inclusivo
onde estudantes de todas as habilidades podem participar. Para estudantes com
necessidades educativas especiais, as brincadeiras adaptadas oferecem
oportunidades de interacdo e aprendizado que atendem as suas necessidades
unicas. Por meio do jogo, essas criangas podem explorar e desenvolver suas
habilidades em um ambiente seguro e acolhedor.

As brincadeiras sdo uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento da
nocéo de espacgo e corpo nas criangas. Elas ndo s6 promovem habilidades motoras
e cognitivas, mas também oferecem um meio de inclusdo e aprendizado significativo
para todos os alunos. Investir em atividades ludicas no contexto educacional é
essencial para o desenvolvimento holistico das criangas, preparando-as para os

desafios futuros e fortalecendo suas capacidades de interacdo e adaptacdo ao
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mundo ao seu redor.

A Educacéo Fisica Escolar desempenha um papel fundamental na insercéo e
integracdo dos alunos na cultura do movimento corporal, formando cidadaos
capazes de produzir, reproduzir e transformar essa cultura. Por meio dela, promove-
se o movimento em sua plenitude, contribuindo significativamente para a
aprendizagem escolar de maneira prazerosa e facilitando a adogdo de
comportamentos benéficos e transformadores.

Dessa forma o principal objetivo da Educacéo Fisica Escolar é oferecer a
todos os estudantes a oportunidade de desenvolverem suas potencialidades,
tornando-os individuos autbnomos, criticos e organizados, que saibam respeitar e
ser respeitados. Neste contexto, brincar e jogar como atividades fisicas séo
essenciais para a saude fisica, intelectual e emocional, e sempre fizeram parte das
sociedades ao longo da historia (PCN’s 1997).

Para que essas atividades ludicas sejam implementadas de maneira eficaz no
contexto escolar, € imprescindivel que o ambiente educacional seja adequado as
necessidades dos estudantes, especialmente aqueles com necessidades educativas
especiais (NEE). A adaptagdo dos espagos fisicos e dos materiais pedagogicos
pode garantir que todos os estudantes tenham acesso pleno as brincadeiras,
possibilitando uma participagdo ativa e igualitaria. Ambientes adaptados também
estimulam a criatividade e a espontaneidade, permitindo que os alunos se sintam
seguros para explorar e interagir, potencializando os beneficios cognitivos, motores
e sociais proporcionados pelas atividades ludicas.

Outro aspecto importante € a necessidade de uma visao pedagodgica inclusiva,
que envolva nao apenas professores, mas também toda a comunidade escolar na
valorizag&o dessas praticas. A conscientizagdo sobre a importancia das brincadeiras
como atividades educativas é fundamental para assegurar que sejam incorporadas
efetivamente ao cotidiano escolar, oferecendo aos estudantes com diferentes niveis
de habilidade oportunidades reais e continuas de aprendizado. Além disso, uma
abordagem pedagodgica inclusiva promove valores como respeito as diferengas,
empatia e colaboracgdo, essenciais para a formagao integral dos estudantes.

Por fim, & essencial destacar que a formagao continuada dos profissionais
envolvidos na Educacdo Fisica Escolar deve enfatizar a importancia das
brincadeiras e jogos na promog¢ao do desenvolvimento integral dos estudantes. Os

professores precisam receber capacitagdo especifica para selecionar, planejar e
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conduzir atividades ludicas que considerem as particularidades individuais e
coletivas dos estudantes, assegurando uma abordagem pedagdgica eficaz e
acolhedora. Somente com profissionais qualificados e conscientes da relevancia das
atividades ludicas sera possivel alcangar plenamente os objetivos educacionais,
sociais € emocionais que essas praticas proporcionam, preparando os alunos para

uma convivéncia saudavel e produtiva dentro e fora do contexto escolar.

4.2. Fomento a cooperagao e ao trabalho em equipe

A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar desempenha um papel
crucial na promog¢ao da cooperacéao e do trabalho em equipe.

A Educacao Fisica Escolar é uma plataforma ideal para integrar todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas. Criar um
ambiente inclusivo e colaborativo nas aulas de educacao fisica promove a empatia,
o respeito mutuo e a valorizagao das diferencas.

Os educadores enfrentam diversos desafios na implementacao de praticas
inclusivas, como a falta de recursos, formacdo inadequada e preconceitos
persistentes. No entanto, superar esses obstaculos € essencial para garantir que
todos os alunos tenham acesso a uma educacéo fisica de qualidade.

Entre as estratégias destacadas, esta a adaptacao das atividades fisicas para
atender as necessidades especificas de cada estudante. A utilizacdo de jogos
cooperativos, que incentivam o trabalho em equipe e a inclusao, é fundamental para
criar um ambiente onde todos se sintam valorizados e parte integrante do grupo.

Promover a inclusdo nas aulas de educacdo fisica contribui para o
desenvolvimento de um senso de empatia e respeito entre os estudantes. Além
disso, essas praticas melhoram a dindmica de grupo dentro da escola e preparam os
estudantes para uma convivéncia harmoniosa em sociedade. As praticas inclusivas
estimulam o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, fundamentais
para a formacao integral dos estudantes.

A inclusdo na educagao fisica escolar € uma ferramenta poderosa para
fomentar a cooperacao e o trabalho em equipe. Investir em praticas pedagogicas
inclusivas nao apenas beneficia os alunos individualmente, mas também contribui

para a formacao de individuos mais empaticos e conscientes socialmente.
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A Constituicdo Brasileira e as Diretrizes Nacionais de Educag¢ao, bem como a
Base Nacional Comum Curricular estabelecem que todas as criangas e jovens tém o
direito a uma educacéo inclusiva que respeite suas necessidades e potencialidades
(Brasil, 2018). Nesse sentido, a Educacado Fisica, como componente curricular
essencial, deve ser acessivel a todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncias
ou necessidades especiais.

De acordo com Holanda y Véras (2024), modificar as regras dos jogos, usar
equipamentos adaptados e criar atividades alternativas que permitam a participagao
de todos é importante para a participagao de todos os estudantes.

Pontes, Rodrigues e Rodrigues (2021) sugerem que os professores utilizem
metodologias de ensino diferenciadas, como o ensino cooperativo € a aprendizagem
por meio de pares, para fomentar um ambiente de inclusao.

Além disso, € essencial que as escolas proporcionem capacitagao continua
para os docentes de Educagado Fisica, abordando especificamente estratégias e
métodos voltados a inclusdo. Uma formagado consistente e pratica permite aos
professores desenvolverem habilidades para lidar adequadamente com as
necessidades especificas dos estudantes, garantindo ndo apenas a participagao,
mas também o progresso efetivo nas atividades propostas. Dessa forma, os
professores estardo mais preparados para adaptar conteudos, utilizar materiais
apropriados e criar ambientes que favoregcam a cooperagado e o envolvimento ativo
de todos os estudantes.

Outro aspecto fundamental € o envolvimento dos estudantes no planejamento
das atividades, incentivando-os a participar ativamente na elaboragdo de jogos
cooperativos e adaptados. Essa participagdo ativa pode ajudar os estudantes a
entenderem melhor as necessidades e limitagdes uns dos outros, ampliando a
percepc¢ao da importancia do respeito as diferencas e fortalecendo o sentimento de
pertencimento e solidariedade dentro do grupo. Quando os estudantes colaboram
diretamente na construgao das atividades, a inclusao deixa de ser uma agao apenas
pedagogica e torna-se uma pratica cotidiana vivenciada por todos.

Por fim, é importante que o compromisso com a inclusdo nas aulas de
Educacao Fisica ultrapasse os limites da escola, envolvendo também as familias e a
comunidade. O dialogo constante com os familiares ajuda a fortalecer o apoio aos
estudantes com necessidades educativas especiais e amplia as possibilidades de

sucesso das estratégias inclusivas implementadas na escola. Campanhas de
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conscientizagdo e eventos esportivos integrados podem contribuir significativamente
para sensibilizar a comunidade escolar e local sobre a importancia da incluséo,

promovendo um ambiente social mais amplo e verdadeiramente inclusivo.

5. FORMAGAO DOCENTE E DESAFIOS INSTITUCIONAIS

A formagédo dos professores de Educagao Fisica € crucial para garantir a
inclusdo efetiva de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas
aulas. Essa formagao deve ser abrangente, cobrindo ndo apenas os aspectos
técnicos e pedagogicos da educacgao fisica, mas também as estratégias de incluséo
e adaptacao necessarias para atender as diversas necessidades dos estudantes.

Um dos principais desafios na formacdo docente € a falta de programas
especificos que preparem os professores para trabalhar com estudantes com NEE.
Muitos cursos de licenciatura em Educacéao Fisica ndo abordam suficientemente as
metodologias inclusivas ou as adaptagdes curriculares necessarias. Isso resulta em
professores que se sentem despreparados para lidar com a diversidade em sala de
aula, afetando a qualidade do ensino e a inclusao dos estudantes.

Além da formacéo inicial, a educacao continuada é essencial para manter os
professores atualizados sobre as melhores praticas e novas abordagens inclusivas.
No entanto, a disponibilidade de cursos de formagéo continuada focados na inclusao
de estudantes com NEE ainda é limitada, o que representa um desafio adicional.

Os desafios institucionais também desempenham um papel significativo na
inclusao desses estudantes. Muitas escolas carecem de recursos adequados, como
equipamentos adaptados e materiais didaticos especificos, que sdo essenciais para
a participagao plena dos estudantes com NEE nas atividades fisicas. Além disso, a
infraestrutura escolar nem sempre é acessivel, dificultando a mobilidade e a
participacado desses estudantes.

Outro desafio institucional é a falta de apoio e colaboragcdo entre os
profissionais da escola. A inclusao eficaz de estudantes com NEE requer um
trabalho conjunto entre professores, especialistas, coordenadores pedagdgicos e a
comunidade escolar como um todo. No entanto, muitas vezes falta uma cultura de
colaboracdo e comunicacdo entre esses atores, o que pode comprometer a

implementagéo de praticas inclusivas.
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Para superar esses desafios, € necessario um compromisso institucional com
a inclusdo, que se traduza em politicas e praticas concretas. Isso inclui
investimentos em formacao docente especifica, melhorias na infraestrutura escolar e
a promogao de uma cultura de colaboragao e apoio mutuo dentro das escolas.

A formacéo docente e os desafios institucionais sdo elementos cruciais para a
inclusao de estudantes com NEE nas aulas de Educacao Fisica.

Superar esses obstaculos é fundamental para garantir que todos os
estudantes tenham acesso a uma educacado de qualidade e possam desenvolver
suas habilidades fisicas, sociais e emocionais de maneira plena e inclusiva.

Em meio a contradicbes, chamamos atencido para as diretrizes curriculares
atuais, fundadas na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), que se
sustentam em “[...] um curriculo orientado para o ensino por competéncia e
habilidades, em detrimento da producdo de conhecimentos” (Freitas; Dainez e
Monteiro, 2023, p.333-334).

Na esteira dessas diretrizes, no ano de 2020, o Conselho Nacional de
Educacao (CNE) institui a Base Nacional Comum para a Formagao Continuada de
Professores da Educagéo Basica (BNC - Formagao Continuada):

Ao defender as competéncias e habilidades profissionais, a BNC-FC
demonstra sem rasura uma concepg¢ao de formacao centrada na formatacdo e
padronizagao, sem consideragao da diversidade e pluralidade de concepg¢des de
formacdo e atuacdo docentes que se encontram presentes nos cotidianos das
escolas, redes e sistemas de ensino e instituicbes de formacédo em todas as regides
do Brasil (Anped, 2023, n.p.).

Nesse contexto, torna-se fundamental adotar uma visao critica em relagéao a
padronizagao curricular, garantindo que a diversidade e as particularidades dos
estudantes sejam efetivamente consideradas. Embora as competéncias e
habilidades estabelecidas pela Base Nacional Comum Curricular sejam importantes
como referéncias para a pratica docente, elas ndo podem ser aplicadas de maneira
rigida ou uniforme, sob pena de negligenciar as necessidades especificas dos
estudantes com NEE. Assim, € necessario que os professores recebam formagao
nao sO para atender a essas competéncias, mas também para adapta-las as
diferentes realidades escolares e individuais.

Além disso, € importante destacar que as politicas publicas educacionais

precisam reconhecer e valorizar o papel das escolas e professores como agentes
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ativos e criativos na construcéo de praticas inclusivas. Investimentos direcionados a
pesquisa, desenvolvimento e compartihamento de metodologias inovadoras e
adaptadas podem contribuir significativamente para uma formagdo docente mais
alinhada as necessidades reais das escolas brasileiras. Isso implica também a
criacdo de espacgos institucionais para o dialogo continuo e troca de experiéncias
entre professores, fortalecendo a construgdo colaborativa de praticas pedagogicas
inclusivas.

Por fim, é essencial que as instituicbes de ensino superior revisem
constantemente suas grades curriculares, integrando efetivamente conteudos
especificos sobre educacgao inclusiva nos cursos de licenciatura em Educacao Fisica.
Essa integracdo deve acontecer nao apenas teoricamente, mas também por meio de
experiéncias praticas que permitam aos futuros professores vivenciarem situagdes
reais de ensino e inclusdo. Dessa maneira, sera possivel formar profissionais mais
preparados, capazes de superar desafios institucionais e pedagogicos, garantindo
que todos os estudantes tenham acesso pleno e equitativo a Educagao Fisica

Escolar.

5.1. Lacunas na formacgao de professores de Educacao Fisica

A inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas
aulas de Educacao Fisica é um desafio significativo no contexto educacional atual. A
formacdo dos professores desempenha um papel crucial nesse processo,
preparando-os para lidar com a diversidade e para adotar praticas pedagdgicas
inclusivas.

No entanto, existem lacunas importantes na formacao inicial e continuada
desses profissionais, que precisam ser abordadas para garantir uma educacao fisica
de qualidade e inclusiva. Além disso, os desafios institucionais, como a falta de
recursos adequados e a necessidade de uma cultura de colaboragao nas escolas,
sao obstaculos que precisam ser superados. Este capitulo explora essas questoes,
destacando a importancia da formagao docente e das estratégias institucionais para
promover a inclusdo de todos os estudantes nas aulas de Educagao Fisica.

O estudo de Millan et al. (2023) destaca a importdncia das formacdes

continuadas voltadas para praticas colaborativas, na medida em que estas podem
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contribuir para as atuagdes docentes com estudantes com NEE. Para as autoras, a
dificuldade na oferta de formagcbdes com enfoque colaborativo esta na falta de
recursos humanos e tempo coletivo entre os profissionais para desenvolverem e
estabelecerem o trabalho conjunto.

Ademais, para que essas formagdes continuadas sejam eficazes, é essencial
que sejam desenvolvidas em formatos diversificados e flexiveis, considerando as
diferentes realidades institucionais e as demandas especificas dos professores.
Oficinas praticas, grupos de estudo e seminarios sdo algumas possibilidades de
acdes formativas que podem favorecer a reflexdo sobre praticas inclusivas e
proporcionar trocas de experiéncias entre docentes. Tais formatos permitem aos
professores ndao apenas adquirir novos conhecimentos, mas também desenvolver
competéncias colaborativas que podem ser aplicadas diretamente no cotidiano
escolar, beneficiando especialmente os estudantes com NEE.

Além disso, o suporte das equipes gestoras das escolas é determinante para
que as estratégias inclusivas possam ser implementadas de maneira bem-sucedida.
A gestdo escolar desempenha um papel central na organizagdo e no incentivo as
acdes formativas e colaborativas, proporcionando condicdes adequadas para que 0s
professores se sintam motivados e apoiados ao realizar mudangas pedagdgicas
necessarias. O compromisso das liderangas escolares, portanto, € essencial para
fortalecer a cultura institucional de inclusdo e assegurar que os profissionais da
Educagcdo Fisica recebam o suporte necessario para efetivar suas praticas
pedagogicas inclusivas.

Outro aspecto relevante é a importancia de estabelecer parcerias entre
escolas e instituicdes especializadas, tais como universidades, centros de pesquisa
e organizagbes nao-governamentais. Essas colaboragdes possibilitam o
compartiihamento de conhecimentos atualizados, recursos pedagogicos e
estratégias adaptativas eficazes para o ensino inclusivo. Além disso, essas parcerias
podem fornecer apoio técnico e cientifico aos professores, contribuindo para que
enfrentem com mais seguranga os desafios cotidianos relacionados as
especificidades dos estudantes com necessidades especiais.

Por fim, € fundamental considerar que a inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica requer uma abordagem sistémica, envolvendo toda a comunidade escolar. A
conscientizagdo dos demais estudantes sobre as necessidades especiais de seus

colegas e o estimulo a uma cultura de respeito, empatia e cooperagdo séao
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essenciais para garantir que a inclusdo seja realmente efetiva. Programas
educativos direcionados ao corpo discente e as familias podem desempenhar um
papel importante nesse sentido, favorecendo a criagcdo de um ambiente escolar mais

acolhedor e verdadeiramente inclusivo para todos.

5.2. Necessidade de capacitacdes especificas para inclusao

A capacitagao especifica dos professores de Educacao Fisica é essencial
para assegurar a inclusao efetiva dos estudantes com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Esses profissionais precisam estar preparados para adaptar suas
praticas pedagdgicas e criar um ambiente de aprendizagem que atenda as diversas
necessidades dos estudantes.

A formacgao inicial em muitos cursos de licenciatura em Educagéo Fisica,
tradicionalmente, foca mais nos aspectos técnicos e bioldégicos da disciplina,
deixando de lado as metodologias inclusivas e as adaptagbes curriculares
necessarias para trabalhar com estudantes com NEE. Isso resulta em uma lacuna
significativa na preparagdo dos professores, que muitas vezes se sentem
despreparados para lidar com a diversidade em sala de aula.

Capacitagdes especificas sdo fundamentais para preencher essas lacunas e
proporcionar aos professores as ferramentas necessarias para promover a inclusao.
Essas capacitagdes devem incluir:

1. Conhecimento sobre diferentes tipos de NEE: E crucial que os professores
compreendam as diversas condicbes e como elas afetam a participagao dos
estudantes nas aulas de Educacao Fisica. Isso inclui conhecimentos sobre
deficiéncias fisicas, intelectuais, sensoriais e multiplas.

2. Metodologias de ensino inclusivas: Os professores precisam aprender
estratégias pedagodgicas que favoregcam a inclusdo, como a adaptagao de
atividades, o uso de equipamentos alternativos e a personalizagdo do ensino
para atender as necessidades individuais dos estudantes.

3. Desenvolvimento de habilidades de comunicagdo: A comunicagao eficaz &
vital para a inclusdo. Os professores devem ser capacitados para utilizar
diferentes formas de comunicagdo, incluindo a linguagem de sinais,

comunicagdo aumentativa e alternativa, e técnicas de mediacao de conflitos.
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4. Criacao de um ambiente inclusivo: A capacitacdo deve incluir praticas para
criar um ambiente escolar acolhedor e seguro, onde todos os estudantes se
sintam valorizados e respeitados. Isso envolve a promogao de atitudes
positivas entre os colegas e a sensibilizagdo de toda a comunidade escolar
para as questdes de inclusao.

5. Avaliagdo adaptada: Os professores devem ser treinados para avaliar o
desempenho dos estudantes com NEE de maneira justa e significativa,
levando em consideragao suas limitacdes e potencialidades.

Além das capacitac¢des especificas, € importante que as instituicbes de ensino
apoiem continuamente seus professores por meio de programas de desenvolvimento
profissional continuo, que mantenham os educadores atualizados sobre as melhores
praticas e novas abordagens inclusivas.

A capacitagao especifica dos professores de Educacao Fisica é fundamental
para garantir a inclusdo dos estudantes com NEE. Investir na formagdo continua
desses profissionais ndo apenas melhora a qualidade da educagdao, mas também
contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos os
estudantes tém a oportunidade de aprender e se desenvolver plenamente.

Além disso, € necessario que as capacitagcboes especificas proporcionem aos
professores oportunidades praticas e reais de aplicar os conhecimentos adquiridos.
Oficinas vivenciais e simulagcbes em ambientes pedagdgicos controlados sao
particularmente eficazes para que os docentes desenvolvam confianca e
competéncia no uso das estratégias inclusivas. Ao vivenciarem situag¢des reais ou
simuladas, os professores podem identificar desafios comuns, refletir sobre suas
praticas pedagogicas e aprimorar suas habilidades para melhor atender as
necessidades especificas dos estudantes em contextos reais de ensino.

Outro aspecto relevante é o fortalecimento do apoio institucional as acodes
inclusivas na Educacéao Fisica. As escolas precisam oferecer ndo apenas formagao
continuada, mas também disponibilizar recursos materiais e humanos suficientes
para garantir que os professores possam realizar as adaptagdes necessarias em
suas aulas. Isso inclui equipamentos esportivos adaptados, materiais didaticos
especificos e a presencga de profissionais de apoio, como professores auxiliares ou
monitores especializados, que possam contribuir com o processo inclusivo. Esse
suporte institucional é crucial para que os docentes possam colocar em pratica, de

maneira eficaz e continua, as estratégias aprendidas nas capacitagdes.
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Por fim, € fundamental fomentar uma rede colaborativa entre educadores,
gestores e familias dos estudantes com NEE. O diadlogo frequente entre esses
grupos permite um acompanhamento mais integrado e eficaz do desenvolvimento
dos estudantes, proporcionando melhores resultados no aprendizado e na inclusao
social. Além disso, essa cooperagao cria um ambiente mais acolhedor e seguro para
os estudantes, estimulando-os a participar plenamente das atividades escolares e
fortalecendo os vinculos afetivos e sociais dentro da comunidade escolar. Dessa
forma, a capacitacdo docente, aliada ao suporte institucional e a colaboragao entre
diferentes atores, constitui a base necessaria para uma Educacdo Fisica

verdadeiramente inclusiva e transformadora.

5.3. Experiéncias internacionais de sucesso

Analisar experiéncias internacionais bem sucedidas pode trazer contribui¢des
valiosas para aprimorar as praticas inclusivas na Educacgao Fisica Escolar no Brasil.
Essas experiéncias demonstram que, quando sao implementadas estratégias
pedagogicas adequadas, formagdes continuadas para os professores e apoio
institucional consistente, € possivel garantir uma participagéo ativa e significativa dos
estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE), fortalecendo sua
inclusao social, cognitiva e motora no contexto escolar.

Algumas experiéncias internacionais de sucesso na inclusdo de estudantes
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacéo Fisica:

1. Reino Unido: O programa "Inclusive Physical Education" no Reino Unido tem
se destacado por integrar estudantes com NEE nas aulas de Educacéao Fisica
através de adaptagdes curriculares e metodologias inclusivas. Professores
sdo treinados para utilizar estratégias de ensino que promovem a participagao
de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades.

2. Estados Unidos: Nos Estados Unidos, a "Adapted Physical Education" (APE)
€ uma abordagem que se concentra em adaptar as atividades fisicas para
atender as necessidades individuais dos estudantes com NEE. Esse
programa inclui a utilizagdo de equipamentos adaptados, modificagées nas
atividades e a colaboracdo com outros profissionais da escola, como

terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos.
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3. Canada: Em algumas escolas canadenses, ha um forte foco na inclusdo
através de programas de Educacdo Fisica que promovem a colaboragao
entre professores, estudantes e pais. Esses programas utilizam uma
abordagem holistica, considerando ndo apenas as habilidades fisicas, mas
também o bem-estar emocional e social dos estudantes com NEE.

4. Australia: A Australia tem implementado programas de Educacdo Fisica
inclusiva que envolvem a formagdo continua dos professores e o
desenvolvimento de materiais didaticos especificos para a inclusdo. Esses
programas incentivam a participacéo ativa dos estudantes com NEE em todas
as atividades fisicas, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor.

Essas experiéncias mostram que, com a devida formacado e recursos, €
possivel criar um ambiente de Educacao Fisica inclusivo que beneficia todos os
estudantes.

Esses programas sao projetados para garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades fisicas, possam participar e se beneficiar
das atividades fisicas escolares. Eles focam em adaptar as atividades e o ambiente
para que todos possam participar de maneira significativa e segura.

Essas iniciativas internacionais também revelam que o sucesso da inclusao
depende diretamente da existéncia de uma cultura institucional que valorize a
diversidade e promova a colaboragcdo constante entre educadores, profissionais de
apoio e familiares dos estudantes. Programas que envolvem ativamente a familia,
por exemplo, tém se mostrado especialmente eficazes, pois ampliam o impacto
positivo das estratégias pedagogicas além dos limites escolares. Assim, torna-se
possivel construir uma rede de suporte que potencializa o desenvolvimento integral
dos estudantes com NEE.

Outro aspecto destacado nessas experiéncias € a importancia da flexibilidade
curricular e metodolégica como fator determinante para a efetividade da inclusédo. A
adaptacao de atividades e a utilizagcdo de equipamentos especificos permitem que
os estudantes com diferentes niveis de habilidades participem plenamente,
respeitando suas particularidades individuais e oferecendo desafios apropriados.
Além disso, essas praticas adaptativas colaboram para o fortalecimento da
autoestima, da autonomia e da motivagcdo dos estudantes, contribuindo

significativamente para seu desenvolvimento integral.
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Por fim, as experiéncias internacionais reforcam a necessidade de
investimento continuo em formacao docente especializada, infraestrutura adequada
e criacao de materiais didaticos adaptados. Ao oferecer aos professores ferramentas
concretas e praticas para o trabalho inclusivo, esses programas aumentam nao s6 a
qualidade das aulas de Educacido Fisica, mas também promovem um ambiente
escolar verdadeiramente acolhedor e inclusivo. Inspirar-se nesses exemplos
internacionais pode auxiliar o Brasil a aprimorar suas politicas educacionais
inclusivas, beneficiando diretamente os estudantes com NEE e promovendo uma

educacao mais justa, equitativa e eficiente.

5.4. Possibilidades de o Brasil superar as barreiras da inclusao a partir

dos exemplos de sucesso de outros paises

A analise das experiéncias internacionais bem-sucedidas na incluséo de
estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacéao
Fisica oferece valiosas perspectivas para o contexto educacional brasileiro. Refletir
sobre as estratégias eficazes adotadas por outros paises permite ao Brasil identificar
caminhos praticos e inovadores para enfrentar os desafios existentes, promovendo
melhorias significativas nas praticas pedagodgicas inclusivas, nas politicas
educacionais e na capacitacdo docente. A inclusdo de estudantes com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educagao Fisica € um
desafio significativo, mas olhando para as experiéncias internacionais de sucesso, o

Brasil pode adotar varias estratégias para superar essas barreiras.

Formacgéao continuada de professores

Investimento em formagdo continuada: Assim como no Reino Unido e nos
Estados Unidos, € crucial investir na formacdo continua dos professores de
Educacao Fisica. Cursos de capacitacao especificos sobre inclusao e adaptacao de
atividades podem fornecer aos educadores as habilidades necessarias para atender

as diversas necessidades dos estudantes com NEE.
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Adaptacéo de infraestrutura e recursos

Adaptacao de infraestrutura e recursos: A exemplo do Canada e da Australia,
€ essencial que as escolas brasileiras invistam em infraestrutura acessivel e em
equipamentos adaptados. Isso inclui rampas de acesso, vestiarios adaptados,
equipamentos especificos para diferentes deficiéncias e materiais didaticos

inclusivos.

Cultura de colaboracéo

Promogdo de uma cultura de colaboragdo: Fomentar uma cultura de
colaboracdo entre professores, administradores, pais e especialistas € fundamental.
A criacdo de grupos de trabalho e comissbes dedicadas a inclusdo pode ajudar a
identificar e resolver problemas especificos, promovendo um ambiente escolar mais

inclusivo e acolhedor.

Politicas publicas e investimentos

Apoio governamental e politicas publicas: O governo brasileiro pode aprender
com as politicas inclusivas de outros paises, implementando leis e diretrizes que
apoiem a inclusdo nas escolas. Isso inclui financiamento adequado para programas

de inclusao e incentivos para escolas que se destacam em praticas inclusivas.
Conscientizagéo e sensibilizagéo

Conscientizagao e sensibilizagcdo: Campanhas educativas que promovam a
importancia da incluséo e sensibilizem a comunidade escolar podem ajudar a reduzir
preconceitos e estigmas. Workshops, palestras e eventos que abordem a incluséo e
as necessidades dos estudantes com NEE podem ser instrumentos valiosos para
conscientizagao de todos sobre a importancia do acolhimento e respeito com todos

sem excegao.

Uso de tecnologia assistiva

Incorporagdo de tecnologia assistiva: A tecnologia pode ser uma aliada

poderosa na inclusdo de estudantes com NEE. Ferramentas como softwares
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educativos, aplicativos de comunicacdo aumentativa e alternativas, e dispositivos de
acessibilidade podem facilitar a participagao desses estudantes nas atividades de

Educacao Fisica.

Exemplos e modelos de sucesso

Aprendizado continuo com exemplos e modelos de sucesso: O Brasil pode
beneficiar-se ao estudar e adaptar os modelos de sucesso de paises como o Reino
Unido, Estados Unidos, Canada e Australia, criando programas piloto que possam
ser escalados conforme os resultados positivos forem observados.

Ao adotar essas estratégias, o Brasil pode avancar significativamente na
inclusao de estudantes com NEE nas aulas de Educacgao Fisica, proporcionando um
ambiente de aprendizagem mais justo, equitativo e acolhedor para todos os
estudantes.

Além dessas estratégias praticas, € imprescindivel que haja uma avaliagao
continua das acgdes implementadas, permitindo ajustes e aprimoramentos
constantes. A criagdo de sistemas eficazes de monitoramento e avaliagdo, com
indicadores claros sobre a inclusdo dos estudantes com NEE nas aulas de
Educagdo Fisica, pode ajudar as instituigdes educacionais brasileiras a
compreenderem melhor o impacto das estratégias adotadas. Essa abordagem
dindmica assegura que as politicas e praticas estejam sempre alinhadas as reais
necessidades dos estudantes e as exigéncias dos contextos escolares locais.

Outro aspecto fundamental é fortalecer o envolvimento ativo das familias no
processo inclusivo. Programas bem-sucedidos no cenario internacional demonstram
que a participacdo ativa dos pais e responsaveis potencializa os resultados das
agdes inclusivas, criando uma rede de apoio robusta e eficaz em torno dos
estudantes. Ao estimular essa parceria entre escola e familia, o Brasil pode ampliar
os beneficios das praticas inclusivas, proporcionando aos estudantes com NEE
condicbes mais favoraveis para sua plena participacdo nas atividades fisicas e
sociais escolares.

Por fim, o compromisso com a inclusdo deve transcender a esfera escolar e
ser reforcado por uma conscientizagcdo social ampla sobre os direitos e
potencialidades das pessoas com necessidades especiais. Campanhas educativas e

acdes de sensibilizagdo junto a comunidade podem ajudar a construir uma cultura



Inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais...60

mais aberta e receptiva a diversidade. Dessa maneira, sera possivel criar nao
apenas ambientes educacionais inclusivos, mas também uma sociedade mais
empatica, justa e acolhedora para todos os cidadaos, independentemente de suas

limitagdes ou diferencas.
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MARCO METODOLOGICO

6. METODOLOGIA

A pesquisa aqui proposta adota uma abordagem que reflete 0 compromisso
com a cientificidade, contribuindo para a compreensdo da realidade e para a
organizacao da atividade sistematizada de construgdo do conhecimento cientifico.

Conforme Marconi & Lakatos (2010, p.139), a pesquisa “é um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e
se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou descobrir verdades
parciais”. Assim, a constru¢ado do conhecimento sobre a inclusdo de estudantes com
necessidades educativas especiais em aulas de Educacido Fisica se apoia em
padrées metodoldgicos que fornecem subsidios necessarios para o alcance dos
objetivos propostos.

Esses padrdes metodologicos consistem em um conjunto de métodos e
procedimentos organizados em etapas, os quais facilitardo a elaboragdo de um
trabalho cientifico soélido e bem fundamentado, capaz de esclarecer as
particularidades da realidade escolar em relagdo a inclusdo. Nesta pesquisa, a
abordagem metodologica qualitativa, permitindo uma visdo abrangente sobre os
desafios e estratégias da inclusdo de estudantes com NEE nas aulas de Educagéao
Fisica.

Os recursos utilizados para a aplicagdo da metodologia sdo de extrema
importancia para o progresso do trabalho, pois permitem ao pesquisador se
apropriar de instrumentos adequados para a coleta e analise dos dados necessarios.
Esses recursos incluem gravagdes de audio das entrevistas, que serdo transcritas
pelo pesquisador. Dessa forma, a pesquisa torna-se mais robusta, facilitando a
constru¢do do conhecimento e o esclarecimento dos aspectos que envolvem a
inclusao de estudantes com NEE nas aulas de Educacao Fisica.

Conforme Kauark, Manhdes e Medeiros (2010, p.32), “¢ no conhecimento
cientifico que o homem descansa sua busca por verdades”. A metodologia aqui
apresentada busca responder aos objetivos da pesquisa a partir da coleta de dados
empiricos, possibilitando compreender de maneira ampla e fundamentada as

praticas e desafios da inclusdo de estudantes com NEE em um contexto escolar que
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promova o desenvolvimento integral dos estudantes.

6.1. Desenho da pesquisa

O desenho da investigacao delineia-se por uma pesquisa “ndo experimental’.
Sampieri, Collado y Lucio (2013) colocam que na investigagdo ndo experimental fica
mais préoximo as variaveis formuladas hipoteticamente enquanto reais e, em
consequéncia, temos maior validez externa e a possibilidade de generalizar os
resultados a outros individuos em situagdes comuns. Neste contexto, € imperativo
ressaltar a importancia da abordagem ndo experimental no ambito da pesquisa
social e das ciéncias humanas, onde a manipulacéo direta das variaveis por vezes
se mostra impraticavel ou eticamente questionavel.

Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho é contribuir para a efetiva
inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de
Educacao Fisica, promovendo o direito a educacéao inclusiva de qualidade. Para isso,
O primeiro passo é analisar a legislacdo educacional vigente no Brasil que visa
garantir os direitos desses estudantes, além de identificar as praticas pedagogicas
mais eficazes para sua inclusao.

A presente pesquisa se caracteriza como descritiva, buscando observar,
analisar e compreender a realidade do contexto educacional em relagao a inclusao
de estudantes com NEE, contribuindo para a solucdo dos problemas inerentes a
essa tematica. A pesquisa descritiva é ideal para fornecer uma visdo detalhada
sobre as praticas existentes e os desafios enfrentados no processo de inclusao.

Conforme esclarecem Prodanov & Freitas (2013, p.52), segundo os quais “o
pesquisador apenas registra e descreve os fatos observados sem interferir neles.
Visa a descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Nesse tipo de pesquisa, o pesquisador
nao interfere na realidade estudada, mas observa, descreve e registra tudo que
ocorre no momento da pesquisa, aprofundando o entendimento sobre a inclusdo de
estudantes com NEE nas aulas de Educacgao Fisica.

No modelo transversal, os pesquisadores “coletam dados em um s6 momento,
em um tempo unico. Seu objetivo € descrever variaveis e analisar sua incidéncia e

inter-relacdo em dado momento (ou descrever comunidades, eventos, fendbmenos ou
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contextos” (Sampieri, Collado y Lucio, 2013, p.226). Assim, durante a coleta de
dados, serédo observados e analisados como as praticas pedagogicas inclusivas séo
implementadas nas aulas de Educagao Fisica, bem como a eficacia dessas praticas
no desenvolvimento dos estudantes com NEE. Para isso, serdo considerados os
objetivos propostos pelas politicas educacionais e suas aplicagdes praticas,
interpretando-os sem manipulagao ou intervengcdo, mas com o intuito de avaliar as

contribuigdes dessas praticas para o desenvolvimento do ensino-aprendizagem.

6.2. Tipo e enfoque da pesquisa

Quanto a forma de abordagem, a pesquisa é de natureza qualitativa, pois se
preocupa com a observagao, descricdo, analise e compreensao das configuragcbes
mais relevantes do contexto educacional em que a inclusdo de estudantes com NEE
ocorre.

Para Knechtel (2014, p.18) «[...] as pesquisas qualitativas se preocupam com
o significado dos fenbmenos e processos sociais, considerando-se as motivagdes,
as crengas, os valores e as representacdes que permeiam a rede das relacdes
sociais”. Ou seja, a pesquisa qualitativa compreende o significado e a
intencionalidade do contexto social, privilegiando o contato direto e a coleta de
informagdes em profundidade.

Por meio dessa abordagem, sera possivel conhecer as subjetividades dos
envolvidos no processo de inclusdao, como professores, estudantes e familiares,
compreendendo se as praticas adotadas tém sido verdadeiramente efetivas e de
que forma impactam o desenvolvimento integral dos estudantes com NEE.

Com isso, busca-se fornecer uma analise detalhada sobre como a incluséo
nas aulas de Educacao Fisica pode ser aprimorada, identificando praticas bem-
sucedidas e possiveis lacunas, sempre com o objetivo de garantir uma experiéncia
educacional enriquecedora e inclusiva para todos os estudantes.

Além disso, a pesquisa pretende contribuir para o fortalecimento das politicas
educacionais inclusivas, oferecendo subsidios que auxiliem na formulagao de agdes
pedagogicas mais sensiveis a diversidade. Ao valorizar as vozes dos diferentes
atores envolvidos no cotidiano escolar, o estudo reafirma a importancia do dialogo

entre teoria e pratica, promovendo reflexdes sobre o papel da Educagao Fisica como
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instrumento de transformacdo social e construgao de uma escola verdadeiramente

democratica.

Figura 01: Tipo e enfoque da pesquisa
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6.3. Contexto da pesquisa

Catende € um municipio brasileiro do estado de Pernambuco. Catende fica a
142 km de Recife, na Mesorregiao da Mata Pernambucana. O municipio é formado
pelo distrito-sede de Catende, e pelos distritos de Rogadinho e Laje Grande.

Localiza-se a uma latitude 08°40'00" sul e a uma longitude 35°43'00" oeste,
estando a uma altitude de 168 metros. Sua populacdo estimada em 2010 era de
37.830 habitantes.

Possui uma area de 207 km?2.

Catende possui duas Reservas Particulares do Patriménio Natural: as areas
florestais dos engenhos Jussaral e Bicho Homem, pertencentes a destilaria S&o Luiz.
Sao ao todo somando 421 hectares com grande diversidade de espécies.

Na flora, destacam-se o pau d'arco, o murici e o jacaranda. Na fauna,
espécies como o lobo-guara ou cachorro do mato, o bicho-preguiga e o tatu habitam
a mata, que também abriga nascentes d"agua.

Além de sua importancia ambiental, Catende também se destaca por sua

relevancia histérica e cultural na regido da Mata Sul de Pernambuco
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Figura 02 - Localizagao de Catende, Pernambuco, Brasil

Fonte: https://www.bing.com/images/search

6.4. Delimitacao da pesquisa

A pesquisa sera realizada nas escolas da cidade de Catende, estado de
Pernambuco, com foco na inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) nas aulas de Educacéo Fisica.

O estudo abrangera cinco instituicbes de ensino, a saber: EREM Mendo
Sampaio, Escola Tobias Barreto, EREM Costa Azevedo, EREM Athayde Aciolly Lins
e Escola Sofia Feij6 Sampaio. Essas escolas foram escolhidas devido a diversidade
de estudantes com NEE e a relevancia de suas praticas pedagogicas para o
processo de inclusdo no ensino publico.

A delimitagdo da pesquisa € importante para garantir a clareza quanto aos
objetivos e a amostra selecionada, assegurando que as analises sejam
concentradas nas especificidades do contexto educacional de Catende.

As instituicbes de ensino participantes tém perfis diversos, o que proporciona
uma visdo ampla sobre como as politicas e praticas de inclusao sdo implementadas
no municipio. A pesquisa buscara compreender as estratégias pedagogicas

adotadas pelos professores de Educacao Fisica, como as adaptagdes feitas para os
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estudantes com NEE e as barreiras que ainda dificultam uma inclusao efetiva.

Além disso, a escolha dessas escolas permite que se explorem as diferentes
abordagens e desafios encontrados nas instituicdes publicas de ensino,
proporcionando dados ricos para a analise das praticas inclusivas na cidade. A
pesquisa se concentrara em observar o impacto das praticas inclusivas na
participagdo e no desenvolvimento integral dos estudantes, destacando as
metodologias que melhor favorecem a inclusdo e identificando as lacunas existentes
na formacao dos professores e no apoio institucional.

Dessa forma, o estudo busca contribuir para o fortalecimento da inclusédo
escolar, focando em praticas pedagdégicas adaptativas que promovam o aprendizado

e a participacao ativa dos estudantes com NEE nas aulas de Educacao Fisica.

Figura 03 - EREM Mendo Sampaio
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Fonte: Acervo do autor
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Figura 04 - Escola Tobias Barreto
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Figura 05 - EREM Costa Azevedo

Fonte: Acervo do autor
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Figura 06 - EREM Athayde Aciolly Lins

Fonte: Acervo do autor

Figura 07 - Escola Sofia Feijé6 Sampaio
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6.5. Participantes da pesquisa

A populacdo de uma pesquisa refere-se ao conjunto completo de individuos
ou elementos que possuem caracteristicas comuns e que séo o foco do estudo. No
contexto desta pesquisa, a populagao inclui os professores de Educacéao Fisica e os
professores de apoio envolvidos diretamente no processo de inclusao de estudantes
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), além dos responsaveis pelos
estudantes.

Para alcancgar os objetivos do estudo, nossa populagao sera composta por:

(07) Professores de educacéo fisica e (32) professores de apoio, que lidam
diretamente com o estudante com NEE, totalizando 49 professores e os 32
responsaveis pelos estudantes NEE. Sendo a populagédo total de professores de
educacao fisica, professores de apoio e responsaveis por estudantes com NEE
composta por 81 participantes

Por outro lado, a amostra é uma parte representativa da populacéo,
selecionada para participar efetivamente da pesquisa.

Em relacdo a amostra que ira responder a pesquisa, sera composta por:

Professores de Educacgao Fisica, professores de apoio e de estudante com
NEE:

« Professores de Educacéao Fisica (05) e professores de apoio (05): um total
de 10 professores, sendo 1 professor de educacao fisica representando cada
escola e 5 professores de apoio, sendo também 1 de cada escola, que
trabalham diretamente com estudantes com NEE. Através dos professores de
educacao fisica e de apoio, espera-se obter uma compreensado detalhada
sobre as estratégias pedagogicas utilizadas, os desafios enfrentados para
garantir a inclusdo desses estudantes e as adaptagdes feitas nas atividades
para atender as necessidades especificas de cada um.
e Responsaveis de Estudantes com NEE: Serdo selecionados 10
responsaveis de estudantes NEE, sendo 2 representantes de cada escola. Os
responsaveis podem fornecer informacgbes valiosas sobre o impacto da
inclusdo na vida de seus filhos, suas expectativas e experiéncias em relagao
ao ambiente escolar e o desenvolvimento integral de seus filhos em um
contexto inclusivo.

Nesse sentido, nossa amostra total sera de 20 individuos.
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Figura 08: Populagcédo e amostra
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6.6. Selecao dos participantes e critérios de selegcao

O processo de coleta de dados ocorrera com professores e responsaveis de
estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE), que se dispuserem a
compartilhar suas experiéncias sobre a inclusdo desses estudantes nas aulas de
Educacao Fisica. Através de suas falas, espera-se compreender as percepc¢des
sobre os desafios enfrentados, as estratégias pedagdgicas adotadas, e a eficacia
das praticas de inclusdo na escola.

Os professores e pais serdao abordados voluntariamente e convidados a
participar de conversas sigilosas e sem quaisquer riscos, apenas como uma forma
de conhecer as suas perspectivas sobre o processo de inclusao escolar. O objetivo é
identificar quais sdo os desafios, as praticas que tém funcionado, e as areas em que
ainda ha necessidade de melhorias para promover uma inclusdo mais efetiva.

A selecdo dos participantes segue um critério de pesquisa intencional, que
visa garantir a inclusdo de individuos capazes de fornecer dados fidedignos e
relevantes para a investigacdo. Tanto os professores quanto os responsaveis tém
experiéncias diretas e concretas sobre o processo de inclusao, e suas perspectivas
sao fundamentais para entender como as politicas e praticas de inclusao se
traduzem no cotidiano escolar.

Os critérios de seleg¢ao dos participantes:

% Responsavel: ter filho portador de NEE matriculado em uma das 5

escolas pesquisadas.
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o,

% Professor: ministrar aulas de Educacdo Fisica em turmas com
estudantes NEE, em uma das escolas pesquisadas
+ Professor de apoio: ser professor de apoio de estudantes NEE, em

uma das escolas pesquisadas.

Figura 09: Selecao dos participantes
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6.7. Técnicas e instrumentos de coletas de dados

As técnicas e instrumentos de coleta de dados sao fundamentais para a
obtencdo das informagdes necessarias a compreensao do tema investigado. No
contexto desta pesquisa, que possui uma abordagem descritiva, transversal e
qualitativa, serdo adotadas técnicas especificas para garantir uma coleta eficaz de
dados. Essas etapas visam fornecer elementos essenciais para o entendimento da
inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE) nas aulas
de Educacéo Fisica.

A pesquisa se valera de dois principais técnicas: a entrevista aberta e a
analise documental.

A entrevista aberta permitira uma aproximagdo mais intima das percepgdes
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dos professores e pais envolvidos no processo de inclusdo, oferecendo insights
valiosos sobre suas experiéncias e as praticas adotadas. Esse tipo de entrevista, por
sua flexibilidade, proporciona um ambiente no qual os participantes podem
expressar suas vivéncias de maneira espontanea e sem as limitacbes de questdes
fechadas (Perovano, 2016).

A analise documental, por outro lado, permitira a analise de registros e
documentos institucionais, como planos pedagogicos e relatérios, possibilitando uma
compreensao mais profunda das politicas educacionais e das praticas
implementadas nas escolas.

Essas técnicas sao essenciais para entender o processo de inclusao de
estudantes com NEE, pois oferecem uma visdo completa e detalhada da realidade
escolar e das adaptacdes necessarias para garantir uma educacéo inclusiva e eficaz.
A combinagdo dessas abordagens metodoldégicas visa ndo apenas descrever o
contexto, mas também analisar as praticas e identificar areas que precisam de
ajustes para promover a inclusao plena desses estudantes nas aulas de Educagao

Fisica

6.7.1. Entrevista aberta

A técnica da entrevista aberta é essencial para a investigagao, pois permite
ao pesquisador obter informacdes detalhadas e contextuais sobre as experiéncias
dos participantes. De acordo com Perovano (2016, p.223), “nas entrevistas,
investiga-se sobre os fatos vivenciados ou vistos pelas pessoas, as quais relatam o
significado deles e definem suas observagdes, sentimentos e experiéncias com fala
direta ao pesquisador’. Neste contexto, a entrevista aberta se caracteriza como uma
conversa amigavel, cujo objetivo é coletar dados que possam elucidar a realidade
dos desafios e oportunidades da inclusao de estudantes com NEE.

Segundo Lakatos y Marconi (2011, p.80), a entrevista aberta envolve “um
encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informagdes a
respeito de determinado assunto, mediante uma conversagdo de natureza
profissional”. Assim, as questdes sao formuladas para obter informagdes
diretamente relacionadas ao tema da pesquisa, em um ambiente que facilite o relato
honesto e espontaneo dos entrevistados.

Mascarenhas (2012, p.69) ressalta que a entrevista “ndo é apenas um bate-
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papo: € uma conversa que tem o objetivo de obter dados para a pesquisa. [...] serve
para levantar informagbes que ndo encontramos em fontes bibliograficas, mas
podemos obter conversando com as pessoas". A entrevista sera aplicada de forma
nao estruturada, permitindo aos professores e pais sentirem-se a vontade para falar
com mais liberdade sobre suas experiéncias com a inclusdo de estudantes com NEE.

Dessa forma, as entrevistas serdo aplicadas a 05 professores de Educacao

Fisica, 05 professores de apoio e aos 10 responsaveis dos estudantes incluidos.

6.7.2. Analise documental

A analise documental desempenha um papel crucial na pesquisa, permitindo
a coleta de informacgdes sobre as politicas e legislagdes relacionadas a inclusado de
estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE) no contexto da
Educagao Fisica. Essa técnica proporciona uma visao detalhada das legislagdes
vigentes, das diretrizes educacionais, bem como dos documentos oficiais produzidos
por Orgdos governamentais e educacionais que orientam a inclusdo desses
estudantes nas escolas. Tais documentos incluem, entre outros, leis e normativas
que buscam garantir o direito a educagao inclusiva, assim como 0s principios e
praticas que norteiam a implementagcao desses direitos.

Além das leis, a analise documental se estende a outros tipos de documentos
institucionais, como planos pedagogicos, relatérios de inclusdo e outros registros
escolares que descrevem as adaptagdes curriculares e as praticas inclusivas
adotadas nas aulas de Educacdo Fisica. Esses materiais contribuem
significativamente para o entendimento de como as politicas de inclusdo estéo
sendo efetivamente implementadas no cotidiano escolar. Eles também possibilitam a
identificacdo de barreiras encontradas pelos profissionais da educacao e destacam
0s sucessos ou desafios que surgem durante o processo de inclusao.

Com isso, a anadlise documental ndo apenas oferece uma compreensao sobre
as praticas escolares e as adequagbes realizadas para garantir a inclusdo, mas
também permite verificar se as medidas previstas nas legislagdes estdo sendo
eficazes na garantia dos direitos dos estudantes com NEE. Ao se aprofundar nesses
documentos, a pesquisa podera identificar lacunas nas praticas educacionais,

apontando a necessidade de ajustes e reforcando a importdncia de um
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acompanhamento continuo para que as diretrizes inclusivas sejam cumpridas de

maneira eficaz.

Figura 10: Técnicas e instrumentos de coleta de dados
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6.8. Validagao dos instrumentos

A validagdo dos dados coletados é uma etapa essencial para garantir a
credibilidade e a relevancia dos resultados da pesquisa. Para assegurar a qualidade
e a consisténcia dos instrumentos utilizados, sera realizada uma validacao por trés
especialistas da area de inclusdo educacional e Educagao Fisica.

Esses especialistas, selecionados com base em sua experiéncia académica e
pratica na area da inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especiais,
contribuirdo para avaliar a adequacédo dos guias de entrevista, das entrevistas
abertas e dos instrumentos de analise documental. Eles irdo verificar se as perguntas
e procedimentos utilizados sdo apropriados para captar as informagdes necessarias,
se os dados coletados refletem de forma precisa a realidade da inclusdo de

estudantes com NEE e se os instrumentos estdo alinhados aos objetivos da pesquisa.
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Os especialistas também contribuirdo com sugestdes e recomendagdes para
possiveis ajustes nos instrumentos de coleta, visando torna-los mais eficientes e
capazes de alcangar os objetivos propostos. Essa etapa de validagao possibilita
identificar eventuais falhas ou ambiguidades nas perguntas, além de garantir que o
conteudo seja relevante e compreensivel tanto para os professores de Educagéo
Fisica quanto para os pais dos estudantes incluidos.

Ao validar os instrumentos de coleta de dados, a contribuicdo dos
especialistas permite uma analise critica sobre a qualidade dos dados que serao
coletados, garantindo que os resultados da pesquisa sejam confiaveis e que as
conclusdes obtidas sejam validas, com potencial para contribuir significativamente
para a compreensao e melhoria do processo de inclusao de estudantes com NEE as

aulas de Educacéo Fisica.

Figura 11: Validacao dos instrumentos
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6.9. Riscos da pesquisa

De acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, é
fundamental considerar os possiveis riscos que as pesquisas podem representar

para os participantes, incluindo os aspectos fisicos, psicoldégicos, morais, sociais,
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culturais ou espirituais. No ambito deste estudo, dedicado a inclusao de estudantes
com Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educacgao Fisica, tomamos
precaucgdes rigorosas para minimizar tais riscos. Embora os riscos fossem limitados,
a possibilidade de desconfortos psicologicos, como constrangimentos ou temores de
retaliacdes, durante a coleta de dados foi considerada.

Para assegurar a protecdo dos participantes, adotamos diversas medidas
estratégicas. A primeira delas foi garantir o anonimato e a confidencialidade das
informacdes, assegurando que os dados pessoais ndo seriam divulgados e que as
respostas dos participantes seriam mantidas em sigilo, sem possibilidade de serem
associadas diretamente a qualquer individuo. Além disso, criamos um canal de
comunicagao aberto, onde os participantes poderiam expressar suas preocupagoes
e questionamentos a qualquer momento durante o processo. Essas medidas foram
essenciais para estabelecer um ambiente seguro e acolhedor, respeitando os
principios éticos e os direitos dos envolvidos, em conformidade com as diretrizes

estabelecidas pela Resolugao 466/2012.

6.10. Beneficios da pesquisa

Esta pesquisa busca contribuir significativamente para o entendimento da
inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de
Educacao Fisica, com énfase nos avancos realizados em termos de educacéao
inclusiva nas escolas estaduais, na cidade de Catende, Pernambuco. Através de
uma analise abrangente, o estudo ndo apenas ressalta os progressos obtidos, mas
também destaca a importancia de criar um ambiente educacional acolhedor e
adaptado as diversas necessidades desses estudantes.

Além de trazer uma visao atualizada sobre as praticas pedagdgicas adotadas,
a pesquisa sublinha a necessidade de desenvolver competéncias especificas nos
educadores. Isso inclui a promocéo de habilidades para atender de maneira eficaz
os estudantes com NEE, garantindo que todos possam usufruir de uma educacgao de
qualidade.

Tal abordagem, além de superar barreiras ao aprendizado da Educagéao

Fisica, favorece a construgdo de uma cultura de inclusao e respeito as diferengas no
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ambiente escolar.

O tema central desta pesquisa € garantir o direito a educacao fisica de
qualidade para todos os estudantes, incluindo aqueles com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), independentemente de suas condi¢cbes fisicas,
cognitivas ou comportamentais. A reflexdo critica se estende tanto as politicas
publicas voltadas para a inclusdo escolar quanto as praticas pedagdgicas nas aulas
de Educacgao Fisica, com foco em eliminar barreiras discriminatérias e promover a
igualdade de oportunidades para a participagao ativa de todos os estudantes.

Este estudo busca, assim, instigar a comunidade cientifica a aprofundar as
investigacdes sobre a inclusdo dos estudantes com NEE especificamente nas aulas
de Educacao Fisica. Ao destacar os desafios e as estratégias pedagodgicas que
podem ser adotadas para assegurar a participagdo desses estudantes, a pesquisa
pretende estimular a continuidade de estudos que aprimorem as praticas inclusivas
nesse campo. O objetivo final € contribuir para o aprimoramento das metodologias
de ensino, garantindo que as aulas de Educagdo Fisica sejam um espacgo
verdadeiramente inclusivo, no qual todos os estudantes possam se desenvolver

plenamente.

6.11. Questoes éticas

Os principios fundamentais desta pesquisa estdo centrados no respeito
absoluto pelas pessoas, com especial atengao aos participantes que contribuiram
diretamente para a realizagao deste trabalho.

De acordo com o relatério de Belmont (The Report Belmont, 2000), os pilares
éticos que sustentam investigagbes envolvendo seres humanos baseiam-se em trés
principios essenciais: respeito pelas pessoas, beneficéncia e justica.

Esses principios norteiam o desenvolvimento da pesquisa, garantindo que
todas as interagbes com os participantes sejam realizadas de maneira ética,
respeitosa e justa, conforme as diretrizes universais que asseguram o bem-estar e a
dignidade dos envolvidos.

Dado que a pesquisa trata de um tema sensivel que envolve diferentes
pontos de vista, € imprescindivel a garantia de anonimato e sigilo absoluto em

relacao as informagdes fornecidas pelos participantes.
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Com o objetivo de proteger a identidade de cada um, foram adotados codigos
especificos para garantir que suas respostas fossem mantidas de forma confidencial

e nao pudessem ser associadas a individuos especificos.

Para esse fim, foram utilizados os seguintes cédigos de identificagéo:

1. PR - PROFESSOR

2. PA — PROFESSOR DE APOIO

3. R — RESPONSAVEIS

Utiliza-se para identificar as respostas dos responsaveis (RP), que sdo os
pais dos estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Esses codigos visam garantir que as informagdes coletadas sejam analisadas
sem comprometer a privacidade dos participantes, respeitando integralmente os
principios da ética na pesquisa. Ao adotar essas medidas, a pesquisa busca
assegurar a confianga dos envolvidos, permitindo que suas contribuigdes sejam
utilizadas de forma a enriquecer o estudo, ao mesmo tempo em que preserva seus

direitos fundamentais.
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ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

7. ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados coletados nesta pesquisa, optou-se pela técnica da
analise tematica de conteudos proposta por Laurence Bardin (2016), devido a sua
eficacia na interpretacdo qualitativa de informacgdes textuais obtidas através das
entrevistas. A escolha dessa abordagem justifica-se especialmente por sua
flexibilidade e eficacia em identificar, analisar e interpretar temas recorrentes
presentes nas falas dos entrevistados, facilitando a compreenséo e a organizagao
l6gica dos dados em categorias significativas.

Segundo Bardin (2016), a analise tematica permite identificar unidades de
sentido e padrdes recorrentes nas respostas, possibilitando agrupar as informagdes
em categorias tematicas claramente definidas, tornando visiveis as percepgdes,
opinides e experiéncias relatadas pelos participantes. Como método qualitativo,
permite maior profundidade analitica, especialmente importante em pesquisas que
envolvem percepgdes subjetivas e contextuais, como € o0 caso da presente
investigacao.

Nesse sentido, a anadlise tematica auxilia o pesquisador a entender a
realidade estudada para além da descricado inicial, oferecendo uma interpretagao
mais profunda das informagdes obtidas, revelando significados que enriquecem o
entendimento do fendmeno investigado. Assim, esta técnica mostrou-se adequada
por proporcionar clareza na interpretacdo dos dados, bem como coeréncia
metodologica alinhada aos objetivos propostos.

Por fim, conforme preconiza Bardin (2016, p. 135), a analise tematica deve
seguir procedimentos rigorosos de organizagéo e categorizagao, destacando-se pela
capacidade de “ultrapassar as incertezas e enriquecer a leitura das entrevistas”,
garantindo rigor, transparéncia e profundidade analitica aos resultados obtidos nesta
investigacao.

Com base na leitura dos documentos e da analise das respostas as
entrevistas tanto dos professores de Educagao Fisica, quanto dos responsaveis dos
estudantes com NEE, foi realizada de acordo com a proposta da analise tematica de

conteudos proposto por Bardin (2016), e foram organizadas em 5 categorias,
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relacionadas abaixo, e em cada categoria serdo apresentadas a analise das
respostas das entrevistas feitas com os responsaveis (R 1 a R 10) dos estudantes
com necessidades educativas especiais (NEE), e dos professores de Educacéao

Fisica e Professores de Apoio desses estudantes inclusos.

7.1. Primeira categoria: Desenvolvimento motor e autonomia

Além disso, a pratica regular de atividades fisicas planejadas e adaptadas as
particularidades de cada estudante promove uma interacdo social efetiva,
favorecendo a inclusédo escolar e o sentimento de pertencimento ao grupo. Através
dos esportes adaptados e jogos cooperativos, os estudantes com NEE conseguem
aprimorar suas habilidades motoras em ambientes acolhedores e estimulantes, o
que contribui diretamente para a superacao das dificuldades iniciais de socializacao,
reduzindo o isolamento e estimulando relagdes interpessoais saudaveis. Dessa
forma, as aulas de Educacéao Fisica configuram-se como espagos essenciais para o
desenvolvimento integral e inclusdo bem-sucedida desses estudantes no ambiente
escolar.

As aulas de Educacdo Fisica estdo previstas como componente curricular
obrigatério nos ensinos fundamental e médio, sendo regulamentadas pela Lei n°
9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional - LDB),
especificamente em seu artigo 26, § 3°, que estabelece que a Educacao Fisica é
componente curricular obrigatério em toda Educagao Basica, assegurando seu papel
na formacao integral dos estudantes.

Para estudantes com necessidades educativas especiais (NEE), o direito a
Educacao Fisica adaptada e inclusiva encontra respaldo legal tanto na prépria LDB
como também na Lei n° 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia). Essa ultima garante, no seu artigo 28, o direito ao acesso a educagao
inclusiva em igualdade de condicbes com os demais estudantes, prevendo
adaptagdes necessarias no curriculo, nas metodologias e na infraestrutura das
escolas para garantir a plena participagédo dos estudantes com deficiéncia.

Além disso, o Decreto n°® 7.611/2011, que dispde sobre a Educacao Especial
e Atendimento Educacional Especializado (AEE), reforca o direito dos estudantes
com deficiéncia ao atendimento educacional especializado em salas regulares de

ensino, incluindo adaptagcdes necessarias na disciplina de Educacdo Fisica,
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assegurando estratégias pedagdgicas especificas e atendimento especializado
sempre que necessario.

Por fim, a Resolugdo CNE/CEB n° 2/2001, em seu artigo 8° orienta a
adequagao curricular, destacando a importancia de estratégias pedagogicas
diversificadas e adequadas as necessidades especificas dos estudantes com
deficiéncia ou necessidades educacionais especiais, assegurando o direito a
aprendizagem plena e efetiva.

Esses instrumentos legais destacam a importancia das aulas de Educacao
Fisica como componente essencial para o desenvolvimento integral, motor e social
de todos os estudantes, garantindo uma pratica inclusiva e acessivel aos estudantes

com necessidades educativas especiais.

7.1.1. Analise das respostas dos responsaveis dos estudantes com NEE

A participagcdo dos estudantes nas aulas de Educacédo Fisica contribuiu
significativamente para avancos no desenvolvimento motor e cognitivo, além do
aumento da autonomia pessoal. Os responsaveis destacaram melhorias claras na
coordenagdo motora fina e grossa, bem como na capacidade dos estudantes
realizarem tarefas cotidianas de forma independente, além de uma maior

concentragcao na realizagao dessas atividades.

Falas destacadas:

“‘Meu filho melhorou muito o seu desenvolvimento motor,
principalmente a coordenagdo motora fina" (R 1)

"Hoje minha filha é independente, ja faz tudo sozinha" (R 3),
ressaltando o papel positivo das atividades fisicas no
desenvolvimento integral.

"Meu filho melhorou muito, hoje ele toma banho sozinho, faz
refei¢bes sozinho, brinca com 0s irm&os, e se mostra mais seguro e
independente” (R 6)
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7.1.2. Andlise das respostas dos professores de Educacao Fisica e

professores de apoio que ensinam estudantes com NEE

A partir da analise das entrevistas com os professores de Educacgao Fisica e
os professores de apoio que atuam com estudantes com necessidades educativas
especiais (NEE), foi possivel identificar aspectos centrais relacionados as praticas
pedagogicas, desafios enfrentados e estratégias adotadas no contexto escolar
inclusivo seguindo as 5 categorias ja destacadas nas entrevistas com os

responsaveis,

7.1.2.1. Analise das respostas professores de Educacao Fisica

Os professores destacaram a relevancia das atividades fisicas adaptadas para a
evolugao das capacidades motoras e autonomia dos estudantes com NEE. A pratica regular

possibilitou avancos notaveis nas habilidades fisicas e independéncia em tarefas cotidianas.

Falas destacadas:

"As atividades fisicas direcionadas podem ajudar a desenvolver e melhorar
as aptidées fisicas, como forga, agilidade, resisténcia, equilibrio e
flexibilidade" (PR 1).

"A participacdo dos estudantes nas aulas de Educagédo Fisica contribui
para o fortalecimento da autoestima e da confianga, promovendo uma
maior autonomia nas atividades do dia a dia" (PR 5)

"Acredito que o impacto na coordenagdo motora seja um dos mais

perceptiveis, especialmente em atividades ludicas adaptadas” (PR 2).

7.1.2.2. Andlise das entrevistas com as professoras de apoio dos estudantes com
NEE

Os professores de apoio relataram que as aulas de Educacéo Fisica desempenham

um papel fundamental no desenvolvimento motor dos estudantes com NEE, permitindo
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avangos na coordenagao, no equilibrio e na autonomia nas atividades diarias. No entanto,
apontam que o progresso varia conforme o nivel de comprometimento motor e o suporte

oferecido.

Falas destacadas:

"As atividades tém contribuido para os desenvolvimentos motor, cognitivo
e social dos estudantes com NEE." (PA 1)

"As aulas ajudam a desenvolver habilidades fisicas e motoras,
promovendo uma interagcdo melhor entre os estudantes.” (PA 4)

"Percebo melhorias na coordenagdo motora e no engajamento dos alunos

apos as atividades adaptadas." (PA 5)

7.1.2.3. Contraste entre as respostas dos responsaveis com a dos professores de

Educacao Fisica e as professoras de apoio

A analise das entrevistas com os responsaveis, professores de Educacao Fisica e
professores de apoio revelou convergéncias e divergéncias nas percepgdes sobre o impacto
das aulas de Educagao Fisica no desenvolvimento motor e autonomia dos estudantes com
necessidades educativas especiais (NEE). Enquanto ha consenso sobre os beneficios das
atividades fisicas adaptadas, algumas diferencas surgem na énfase dada a desafios e

necessidades especificas dentro do processo inclusivo.

Convergéncias nas respostas

Um ponto central de convergéncia entre os trés grupos analisados é o
reconhecimento da importancia das aulas de Educagado Fisica para o desenvolvimento
motor dos estudantes com NEE. Tanto os responsaveis quanto os professores de Educagao
Fisica e de apoio destacaram que a pratica regular das atividades fisicas contribui
significativamente para melhorias na coordenagcdo motora, no equilibrio, na forca e na
autonomia dos estudantes.

Os responsaveis enfatizaram como essas melhorias impactam diretamente a vida
cotidiana dos estudantes, permitindo-lhes realizar tarefas basicas com mais independéncia.
Frases como "Meu filho melhorou muito, hoje ele toma banho sozinho, faz refeicées sozinho,
€ mais independente" (R 6) ilustram essa percepgao.

Os professores de Educagao Fisica também compartilham dessa visao, ressaltando
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que a participagdo dos estudantes nas aulas contribui para a evolugdo das habilidades
motoras e para o fortalecimento da autoestima. Como exemplificado na fala "A participacéo
dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica contribui para o fortalecimento da autoestima
e da confianga, promovendo uma maior autonomia nas atividades do dia a dia" (PR 5).

Da mesma forma, os professores de apoio reconheceram que as atividades fisicas
desempenham um papel fundamental no progresso motor dos estudantes, destacando que
o desenvolvimento varia conforme o nivel de comprometimento motor e o suporte recebido.
Um exemplo dessa visdao aparece na fala "As atividades tém contribuido para os

desenvolvimentos motor, cognitivo e social dos alunos com NEE" (PA 1).
Divergéncias nas respostas

Apesar dos pontos de convergéncia, algumas diferencas nas percepgbdes foram
identificadas, principalmente entre os responsaveis e os professores no que diz respeito a

adaptacao das atividades e as dificuldades enfrentadas dentro do ambiente escolar.

1. Enfase na autonomia x desafios estruturais:

o Enquanto os responsaveis destacam amplamente os avancos conquistados
pelos estudantes em termos de autonomia, os professores de apoio
apontam que o progresso depende do nivel de comprometimento motor do
estudante e do suporte oferecido na escola.

o Exemplo disso esta na fala "Percebo melhorias na coordena¢do motora e no
engajamento dos alunos apés as atividades adaptadas" (PA 5), que sugere
que nem todos os estudantes alcangam a autonomia mencionada pelos
responsaveis, pois o nivel de evolugio varia.

2. Visao sobre as barreiras enfrentadas:

o Os professores de Educacgido Fisica destacam o papel das estratégias
pedagogicas adaptadas, como jogos ludicos e atividades direcionadas, para
melhorar o desenvolvimento motor dos estudantes. Frases como "Acredito
que o impacto na coordenagdo motora seja um dos mais perceptiveis,
especialmente em atividades Iludicas adaptadas" (PR 2) indicam que o
progresso depende das metodologias aplicadas.

o Ja os responsaveis enfatizam os efeitos observaveis fora do ambiente escolar,
como maior independéncia para realizar atividades diarias. Isso sugere que a
percepcao dos familiares esta mais voltada para os resultados praticos na
vida cotidiana, enquanto os professores avaliam o impacto dentro do contexto

escolar.
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3. Formacao docente e adaptacao das atividades:

o Uma diferenga importante aparece na visdo dos professores de apoio, que
mencionam que a adaptacdo das atividades depende da formacido dos
docentes e da estrutura da escola. O trecho "As aulas ajudam a desenvolver
habilidades fisicas e motoras, promovendo uma interagdo melhor entre os
estudantes" (PA 4) indica que os avangos sao possiveis, mas ha necessidade
de melhores condigdes para a pratica inclusiva.

o Ja os responsaveis ndao mencionam diretamente essas dificuldades
estruturais, o que pode indicar um desconhecimento dos desafios enfrentados

pelos professores na adaptacao das aulas.

7.2. Segunda categoria: Inclusdo social e interagao com os colegas

A inclusdo social constitui um dos maiores desafios e, simultaneamente, um
dos objetivos centrais das praticas educativas, especialmente quando se trata de
estudantes com necessidades educativas especiais (NEE). Neste contexto, as aulas
de Educacado Fisica apresentam-se como espacgos privilegiados para promover a
interacdo, a socializacdo e a aceitacdo das diferencas entre estudantes. Ao
participarem das atividades fisicas adaptadas, esses estudantes tém a oportunidade
de interagir mais diretamente com seus colegas, fortalecendo vinculos sociais e
desenvolvendo habilidades importantes para seu convivio diario.

De acordo com a LDB 9394/96:

Art. 26, § 3°: "A educacéao fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola,

€ componente curricular obrigatério da educagao basica, sendo sua pratica

facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

[l - maior de trinta anos de idade;

[Il - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situagao similar,

estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - que tenha prole."

E, especificamente, sobre a inclusdo de estudantes com necessidades

especiais:
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Art. 58: "Entende-se por educacido especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacgao escolar, oferecida preferencialmente na rede regular
de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéao.”

Além disso, sobre a Educacdo Inclusiva, pode-se destacar também a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015):

Art. 27: "A educacgao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado
no sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo
de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo

suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem."

7.2.1. Analise das respostas dos responsaveis dos estudantes com NEE

A analise das entrevistas revelou claramente essa importancia, sendo
ressaltado pelos responsaveis entrevistados que, por meio das aulas de Educacéao
Fisica, os estudantes com NEE puderam superar significativamente barreiras sociais,
comunicativas e emocionais anteriormente enfrentadas. O processo vivenciado
durante essas atividades proporcionou ndo s6 maior aceitagdo dos colegas, mas
também uma melhora perceptivel na capacidade dos estudantes com necessidades
especiais em estabelecer vinculos afetivos e sociais mais sodlidos, contribuindo

decisivamente para a sua integracéo efetiva no ambiente escolar.

Falas destacadas:

“Minha filha era muito trancada, agora ela interage com os colegas”
(R 3).

"Antes das aulas de Educagdo Fisica minha filha sofria muita
excluséo, hoje isso néo acontece mais"” (R 2).

"Tem ajudado muito meu filho, s6 percebemos isso claramente apdos
as aulas" (R 4).
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7.2.2. Analise das respostas dos professores de Educacgao Fisica e professores

de apoio que ensinam estudantes com NEE

A inclusdo social e a interacdo entre colegas representam aspectos
fundamentais para o sucesso do processo educativo inclusivo nas aulas de
Educacgao Fisica. Ao analisar as respostas dos professores de Educacao Fisica e
dos professores de apoio que atendem estudantes com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), buscou-se compreender como esses profissionais percebem o
impacto das atividades fisicas adaptadas na integracado social dos estudantes. As
falas dos docentes permitem identificar estratégias eficazes, dificuldades
enfrentadas e avancgos significativos nas relagdes interpessoais entre os estudantes
com NEE e seus pares, destacando o papel essencial da pratica educativa inclusiva

para fomentar um ambiente escolar acolhedor e colaborativo.

7.2.2.1 Analise das respostas dos professores de Educacao Fisica

Os professores destacaram que a Educagao Fisica desempenha um papel
crucial na inclusédo social dos estudantes com NEE, pois permite maior interacédo e
socializac&do entre os colegas, criando um ambiente de respeito e cooperagdo. No
entanto, ainda existem desafios, como a resisténcia inicial de alguns estudantes e a

necessidade de mediacdo docente para promover a participacido equitativa.

Falas destacadas:

"Atividades em pequenos e grandes grupos promovem a interagdo e
socializacdo dos estudantes, além de incutir um pensamento e
estrutura de inclusao dentro das aulas" (PR 1)

"Quando incluimos os alunos nas atividades de forma natural, o
ambiente torna-se mais acolhedor e inclusivo” (PR 2)

"Acolhimento e empatia por parte dos demais alunos s&o
fundamentais para que o estudante com NEE se sinta parte do
grupo” (PR 3)
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7.2.2.2. Analise das entrevistas com as professoras de apoio dos estudantes com NEE

A interagao entre estudantes com e sem NEE nas aulas de Educacgao Fisica
foi identificada como um dos principais beneficios dessa disciplina. No entanto, os
professores apontam que, para que essa inclusdo ocorra efetivamente, é necessario
promover estratégias especificas para incentivar a socializagcéo e evitar situagdes de

exclusao.

Falas destacadas:

"Os jogos adaptados contribuem para a socializagdo e melhoram a
relagdo entre os alunos.” (PA 5)

"O maior desafio que enfrento é fazer com que os colegas aceitem
os alunos com NEE." (PA 1)

"Promover o trabalho em equipe e a interacdo entre todos os
estudantes tem sido uma das estratégias mais eficazes." (PA 4)
"Colocar os estudantes com NEE como lideres de equipe ajuda na

aceitagdo e inclusgo." (PA 3)

7.2.3. Contraste das respostas dos responsaveis com a dos professores

A inclusdo social dos estudantes com necessidades educativas especiais
(NEE) nas aulas de Educacao Fisica € um dos aspectos mais enfatizados pelos
responsaveis, professores e professores de apoio. Todos reconhecem que a
disciplina proporciona um ambiente favoravel para o fortalecimento de vinculos
interpessoais, promovendo ambientes acolhedores além de maior aceitacdo e
participacado dos estudantes com NEE.

Entretanto, apesar do consenso sobre os beneficios da inclusdo, ha
diferengas de percepgédo entre os grupos quanto aos desafios enfrentados, as
estratégias, a infraestrutura e os materiais pedagégicos necessarios para tornar a

inclusdo mais efetiva.
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Convergéncias nas respostas

A inclusdo social por meio das aulas de Educacdo Fisica € amplamente
valorizada por todos os grupos envolvidos. Os responsaveis perceberam mudancgas
expressivas no comportamento social dos estudantes, destacando que eles
passaram a se relacionar melhor com os colegas e a sofrer menos exclusdo. O
depoimento "Antes das aulas de Educacdo Fisica minha filha sofria muita excluséo,
hoje isso ndo acontece mais" (R 2) exemplifica essa melhoria

Os professores de Educacdo Fisica também corroboram essa visao,
enfatizando que as aulas proporcionam oportunidades para o convivio e a
cooperacgao entre os estudantes. A fala "Atividades em pequenos e grandes grupos
promovem a interagdo e socializagdo dos estudantes, além de incutir um
pensamento e estrutura de inclusdo dentro das aulas" (PR 1) demonstra que a
disciplina tem sido utilizada como um meio de integragao social.

Ja os professores de apoio destacaram a importancia das atividades
adaptadas para facilitar a interacdo entre estudantes com e sem NEE. A afirmacéao
"Os jogos adaptados contribuem para a socializagdo e melhoram a relagdo entre os
alunos” (PA 5) reforga que praticas inclusivas sao essenciais para o fortalecimento

dos lacos sociais dentro do ambiente escolar.

Divergéncias nas respostas

Apesar das percepgdes positivas, ha algumas diferengas na forma como cada

grupo interpreta os desafios da inclusdo social nas aulas de Educacgao Fisica.
1. Percepgéo da aceitagéo pelos colegas:

Os responsaveis tendem a enfatizar os avancos e as melhorias na
socializagc&do dos estudantes, mencionando que as aulas contribuiram para reduzir a
exclusdo e aumentar a aceitagao entre os colegas.

Ja os professores de apoio apontam que a aceitacdo nao acontece de forma
automatica e que ha resisténcia inicial de alguns estudantes sem NEE.

A fala "O maior desafio que enfrento é fazer com que os colegas aceitem o0s
alunos com NEE" (PA 1) ilustra essa realidade, sugerindo que a inclusdao ainda

enfrenta barreiras sociais dentro do ambiente escolar.



Inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais...90

2. Mediagao docente e estratégias de socializagao:

Os professores de Educacao Fisica destacam a importancia de promover
uma inclusdo natural nas atividades. A frase "Quando incluimos os alunos nas
atividades de forma natural, o ambiente torna-se mais acolhedor e inclusivo” (PR 2)
sugere que a insercdo dos estudantes com NEE pode ocorrer de maneira

espontanea.

o Em contraste, os professores de apoio defendem que € necessario um
trabalho mais intencional para garantir a interacédo. A estratégia citada
em "Colocar os estudantes com NEE como lideres de equipe ajuda na
aceitagéo e inclusgo” (PA 3) indica que algumas medidas pedagdgicas
especificas sdo necessarias para promover uma inclusao mais efetiva.

3. Impacto das aulas de Educacgéo Fisica no corpo docente e na escola:

o Os responsaveis concentram sua percepcao nos avangos individuais
dos estudantes e na melhoria do relacionamento com os colegas.

o Os professores de Educacgao Fisica e professores de apoio, por outro
lado, observam que a inclusdo nas aulas tem repercussdes mais
amplas, impactando ndo apenas os alunos, mas também os demais
professores e a escola como um todo. A fala "As mudancas sao
perceptiveis tanto nos estudantes com NEE quanto nos demais alunos
e até mesmo no corpo docente” (PR 4) evidencia essa visdao mais

ampla sobre a inclusao social no ambiente escolar.

7.3. Terceira categoria: Atuagcao docente e direcionamento das atividades

No processo de inclusdo educacional, especialmente nas aulas de Educacéao
Fisica voltadas aos estudantes com necessidades educativas especiais (NEE), a
atuagdo dos professores assume um papel crucial. Esses profissionais sao
responsaveis nao apenas por planejar, mas também por direcionar cuidadosamente
as atividades, assegurando que sejam adaptadas as especificidades individuais dos
estudantes, facilitando, assim, uma participacéo plena e efetiva.

A formacao docente continuada e especifica para atender a diversidade dos
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estudantes, especialmente daqueles com necessidades educativas especiais (NEE),
€ um direito assegurado pela legislacao brasileira. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB n° 9.394/1996), em seu artigo 59, inciso lll, determina
expressamente a necessidade de assegurar aos professores formagao adequada
para atuarem com estudantes com deficiéncia ou outras necessidades especiais,
garantindo uma educacgdo de qualidade inclusiva e adaptada as necessidades

individuais:

7.3.1. Analise das respostas dos responsaveis dos estudantes com NEE

Nesta categoria, os responsaveis destacaram o papel central desempenhado
pelos professores na inclusdo efetiva dos estudantes com necessidades especiais.
Os docentes foram descritos como comprometidos e atentos as particularidades dos
estudantes, direcionando adequadamente as atividades propostas e proporcionando

uma participagao ativa e inclusiva nas aulas.

Falas destacadas:

"Os professores sabem administrar bem as atividades, garantindo
participacao” (R 6)

"As atividades s&o bem direcionadas, ndo ocorre exclusdo" (R 7).

"O maior desafio foi a socializagéo, mas ja foi superado devido ao
comprometimento dos professores” (R 8)

"A exclusdo pode acontecer por parte de colegas, mas o0s

professores sempre dedicados evitam isso" (R 9)

7.3.2. Andlise das respostas dos professores de Educagcao Fisica e

professores de apoio que ensinam estudantes com NEE

A atuacdo docente e o direcionamento das atividades adaptadas sao

elementos centrais para garantir a efetiva participacdo e desenvolvimento dos
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estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educagéao
Fisica. Nesta categoria, serdo analisadas as percepcbes dos professores de
Educacao Fisica e das professoras de apoio, com o objetivo de compreender como
esses profissionais avaliam seu papel pedagdgico, as estratégias adotadas para a
inclusao efetiva e os desafios encontrados na pratica diaria.

As respostas destacadas fornecem informagdes importantes sobre como o
comprometimento, a capacitagao especifica e as acbes pedagdgicas adequadas
podem influenciar diretamente no sucesso das praticas inclusivas e no

desenvolvimento integral dos estudantes.

7.3.2.1. Anadlise das respostas dos professores de Educacgao Fisica

Os professores apontaram que a adaptacido das atividades e a aplicacdo de
estratégias pedagdgicas adequadas sdo essenciais para garantir a inclusdo dos
estudantes com NEE.

No entanto, muitos professores relataram que n&o receberam formacgao
especifica para lidar com esse publico, nem inicial e nem continuada, o que

representa um desafio significativo para eles.

Falas destacadas:

"A maior dificuldade que encontro é adaptar as brincadeiras e
atividades sem excluir o aluno do grupo” (PR 2)

"Busco sempre inserir os estudantes com NEE nas atividades,
respeitando suas limitagbes e potencializando suas capacidades”
(PR 3)

"Utilizo atividades modificadas, onde as regras sdo adaptadas para
permitir a participagéo justa de todos" (PR 4)

"A falta de formagdo especifica e a dificuldade em planejar
atividades adaptadas para cada aluno sédo desafios recorrentes”
(PR5).
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7.3.2.2. Andlise das entrevistas com as professoras de apoio dos estudantes com
NEE

Os professores de apoio destacaram a importancia da adaptacao das atividades para
garantir a participacao ativa dos estudantes com NEE. Estratégias como jogos adaptados e
psicomotricidade foram amplamente mencionadas como praticas eficazes, apesar da falta
de formacao especifica para muitos docentes, principalmente para os docentes que tem

estudantes com Necessidades Educativas Especiais — NEE, em suas turmas.

Falas destacadas:

"

"Jogos pedagogicos adaptados séo a principal estratégia que utilizamos.
(PA 1)

"A psicomotricidade tem sido uma abordagem muito positiva na incluséo e
desenvolvimento dos alunos.” (PA 2)

"Utilizamos jogos ludicos adaptados para atender as necessidades
individuais dos alunos." (PA 4)

"Falta formacdo adequada para que possamos atuar de maneira mais

eficiente com os estudantes com NEE." (PA 2)

7.3.3. Contraste das respostas dos responsaveis com as dos professores

A anadlise das respostas dos responsaveis e professores sobre a atuacao
docente e o direcionamento das atividades nas aulas de Educagdo Fisica para
estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) oferece insights valiosos
sobre como o processo de inclusdo ocorre na pratica escolar cotidiana.

Ao comparar as percepcgdes desses dois grupos, € possivel identificar tanto
os aspectos positivos que favorecem a inclusdo efetiva quanto os desafios e
dificuldades enfrentados pelos docentes.

Neste sentido, sera apresentada a seguir uma analise detalhada das
convergéncias e divergéncias entre as respostas dos responsaveis e dos
professores, com o objetivo de compreender melhor os fatores que influenciam o

sucesso da inclusao dos estudantes nas atividades propostas.
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Convergéncias nas respostas

A analise das entrevistas revelou uma forte convergéncia entre responsaveis
e professores quanto a importdncia da atuacdo docente e do direcionamento
adequado das atividades nas aulas de Educagdo Fisica para estudantes com
necessidades educativas especiais (NEE).

Tanto os responsaveis quanto os professores reconhecem o
comprometimento dos docentes em adaptar e direcionar cuidadosamente as
atividades, garantindo a participagéo inclusiva e ativa dos estudantes.

Responsaveis afirmaram que "os professores sabem administrar bem as
atividades, garantindo participacdo” (R 6), ao passo que professores ressaltaram o
mesmo comprometimento ao destacar. "Busco sempre inserir os estudantes com
NEE nas atividades, respeitando suas limitacbes e potencializando suas
capacidades” (PR 3).

Além disso, a percepgao sobre a eficiéncia das atividades adaptadas também
apareceu de maneira convergente nas falas dos responsaveis e professores de
apoio, que destacaram especificamente o uso de jogos adaptados como estratégia
eficaz: "Jogos pedagdgicos adaptados sdo a principal estratégia que utilizamos" (PA
1), complementando a percepcgao dos responsaveis que afirmam que "as atividades
sdo bem direcionadas, ndo ocorre exclusdo” (R 7).

Outro ponto significativo de convergéncia foi a valorizagdo das estratégias
inclusivas e das praticas psicomotoras adotadas pelos professores. Ambas as partes
destacaram que as atividades adaptadas, como brincadeiras ludicas e estratégias
psicomotoras, contribuem diretamente para o desenvolvimento e inclusao efetiva dos
estudantes com NEE.

Tal percepcao é reforcada nas falas dos professores de apoio ao afirmar que
"a psicomotricidade tem sido uma abordagem muito positiva na inclusdo e
desenvolvimento dos alunos” (PA 2), alinhando-se com a percepgao dos
responsaveis que mencionam a dedicagcdo dos professores como fator essencial
para a superacao de dificuldades sociais: "O maior desafio foi a socializagéo, mas ja

foi superado devido ao comprometimento dos professores” (R 8).
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Divergéncias nas respostas

A principal divergéncia observada na analise das entrevistas esta relacionada
a questao da formacéao especifica para atuar com estudantes com NEE.

Enquanto os responsaveis ndo demonstraram perceber dificuldades dos
professores relacionadas a falta de formacao especifica, destacando somente o
comprometimento e eficacia das praticas adotadas pelos docentes, os préprios
professores relataram dificuldades significativas nesse aspecto.

Professores de Educacdo Fisica destacaram explicitamente a falta de
capacitacdo adequada: "A falta de formagéo especifica e a dificuldade em planejar
atividades adaptadas sdo desafios recorrentes” (PR 5). Essa percepcao foi reforcada
pelas professoras de apoio, que também destacaram a mesma limitagao ao afirmar:
"Falta formacédo adequada para que possamos atuar de maneira mais eficiente com
os estudantes com NEE" (PA 2).

Dessa forma, € possivel perceber claramente uma divergéncia significativa
entre a percepgao dos responsaveis, que avaliam o trabalho docente como bem-
sucedido e eficaz, e a dos professores, que apesar de reconhecerem o esforco
realizado, apontam desafios estruturais e formativos importantes. Essa diferenca nas
respostas revela uma necessidade latente de maior investimento institucional em
formacgado continuada especifica, a fim de garantir que os professores se sintam
seguros, preparados e qualificados para oferecer uma educagdo fisica
verdadeiramente inclusiva e adaptada as reais necessidades dos estudantes com
NEE.

7.4. Quarta categoria: Comunicacao entre familia e escola

A comunicacado entre familia e escola apareceu frequentemente como um
fator crucial para o sucesso da inclusao dos estudantes.

A comunicagao eficaz entre a familia e a escola é reconhecida como um dos
elementos essenciais para o sucesso escolar e para a inclusao dos estudantes com
necessidades educativas especiais (NEE). Essa comunicagdo deve ser continua,
transparente e reciproca, permitindo aos responsaveis acompanhar ativamente o

desenvolvimento académico e social dos estudantes, enquanto possibilita que a
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escola conhega melhor o contexto familiar, potencializando estratégias pedagogicas
adaptadas e eficazes.

Nesse sentido, a legislagao brasileira, especialmente a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/96) e a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), reforga a importéncia da parceria entre
familia e escola. Essas normativas destacam que a participacdo das familias deve
ocorrer de maneira constante e efetiva, fortalecendo o processo inclusivo,
contribuindo diretamente para a melhoria do aprendizado, da autonomia e da

qualidade de vida escolar dos estudantes com NEE.

7.4.1. Analise das respostas dos responsaveis dos estudantes com NEE

As respostas evidenciaram que os responsaveis consideram fundamental
manter um dialogo continuo com a escola, recebendo informagdes frequentes sobre

estratégias pedagdgicas adotadas, desempenho dos estudantes e avangos obtidos.

Falas destacadas:

"A comunicagdo sempre ocorre, seja pelas redes sociais, telefone ou
reunibes periodicas” (R 5)

"Sempre recebemos informagbes através das redes sociais e grupos
de WhatsApp com videos das atividades" (R 6)

"A escola sempre informa sobre as atividades e adaptagées,

estamos muito satisfeitos” (R 10).

7.4.2. Andlise das respostas dos professores de Educacao Fisica e

professores de apoio que ensinam estudantes com NEE

A comunicagao eficaz entre familia e escola constitui um elemento essencial
para o sucesso da inclusdo educacional de estudantes com Necessidades

Educativas Especiais (NEE).
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Nesta categoria, serdo analisadas as respostas dos professores de Educagao
Fisica e dos professores de apoio, visando compreender como eles percebem essa
interacdo e quais praticas sado adotadas para manter uma comunicagido clara,
constante e produtiva com as familias.

A anadlise das falas dos docentes permite identificar desafios, estratégias
exitosas e oportunidades de aprimoramento na comunicagdo entre esses dois
importantes contextos de desenvolvimento dos estudantes com Necessidades

Educativas Especiais.

7.4.2.1. Analise das respostas dos professores de Educacao Fisica

A comunicagéao entre os professores e os familiares dos estudantes com NEE
foi apontada como um fator essencial para o sucesso da inclusdo. No entanto,
alguns docentes destacaram que esse contato nem sempre ocorre de forma
estruturada, o que pode dificultar o acompanhamento do desenvolvimento dos

estudantes.

Falas destacadas:

"O diadlogo com as familias é fundamental para compreendermos melhor
as necessidades dos alunos e buscarmos estratégias mais eficazes
para melhoria do ensino aprendizagem” (PR 1)

"Muitas vezes, os pais ndo sabem exatamente como podem contribuir
para melhoria da relagdo com a escola, e isso faz com que o processo
inclusivo fique limitado apenas a escola” (PR 3)

"A participagdo familiar faz toda a diferengca, mas percebemos que
algumas familias ainda encontram barreiras para se envolver mais
ativamente no processo de inclusdo, sem buscar informagbes sobre o

desenvolvimento de seus filhos na escola” (PR 4).
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7.4.2.2. Andlise das entrevistas com as professoras de apoio dos estudantes com
NEE

A comunicagao entre professores e familias dos estudantes com NEE foi
apontada como um fator essencial para o sucesso da inclusdo. No entanto, alguns
professores relataram dificuldades nesse contato, especialmente no envolvimento
ativo de algumas familias, que seja por desinteresse, seja por ter uma vida
profissional corrida, ndo comparecem a escola, a fim de tomar conhecimento do
desenvolvimento ou ndo de seus filhos. Algumas familias ndo comparecem a

nenhuma reunido de responsaveis ao longo do ano letivo.

Falas destacadas:

"As maiores dificuldades sdo com os familiares, que nem sempre
compreendem a importancia das atividades fisicas para os alunos
com NEE." (PA 3)

"A familia, em alguns casos, acaba sendo um entrave para o
desenvolvimento do aluno, pois interfere em suas possibilidades de
autonomia." (PA 4)

"Falta apoio das familias para incentivar o0s estudantes a

participarem das atividades." (PA 5).

7.4.3. Contraste das respostas dos responsaveis com as dos professores

A anadlise das respostas dos responsaveis e dos professores sobre a
comunicacado entre familia e escola oferece um panorama claro da importancia
dessa interagdo no contexto da inclusdo de estudantes com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Ao examinar as percepgdes e experiéncias desses dois
grupos, foi possivel identificar tanto pontos em comum, quanto divergéncias
relevantes sobre como ocorre essa comunicagao na pratica.

Nas secdes seguintes, serdo detalhadas as convergéncias e divergéncias
destacadas pelos responsaveis e professores, permitindo compreender melhor como

a comunicacao influencia diretamente o sucesso das praticas inclusivas e quais
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desafios precisam ser superados para aprimorar essa parceria essencial entre

familia e escola.
Convergéncias nas respostas

A analise das respostas revelou importantes convergéncias entre os
responsaveis e os professores quanto a relevancia da comunicagao eficaz entre
familia e escola para o sucesso do processo inclusivo dos estudantes com
necessidades educativas especiais (NEE).

Ambas as partes destacaram claramente que uma comunicagao frequente e
transparente entre esses dois contextos € fundamental para potencializar os
avancos educacionais e sociais dos estudantes.

Responsaveis mencionaram explicitamente o uso das tecnologias e reunides
periddicas como facilitadores da comunicacdo, exemplificando: "A comunicagéo
sempre ocorre, seja pelas redes sociais, telefone ou reunibes periddicas” (R 5), o
que vai ao encontro do que foi destacado pelos professores de Educacéao Fisica ao
afirmarem que "o didlogo com as familias é fundamental para compreendermos
melhor as necessidades dos alunos e buscarmos estratégias mais eficazes" (PR 1).

Ademais, responsaveis e professores convergem quanto a importancia da
participacdo ativa da familia no acompanhamento das atividades escolares
adaptadas e no entendimento das estratégias pedagogicas adotadas pela escola.
Para ambas as partes, essa interacdo constante fortalece o ambiente escolar
inclusivo e permite um atendimento mais eficaz e individualizado.

Os responsaveis relataram satisfagdo com as iniciativas de comunicagéo por
parte da escola, apontando que "a escola sempre informa sobre as atividades e
adaptacdes, estamos muito satisfeitos" (R 10), o que demonstra um alinhamento

com a visao dos professores sobre a importancia dessa troca continua.

Divergéncias nas respostas

Apesar das convergéncias destacadas, foram identificadas divergéncias
significativas entre as percepgdes dos responsaveis e dos professores no que se
refere a qualidade e eficacia da comunicacdo entre escola e familia. Enquanto os
responsaveis expressaram satisfacdo com a frequéncia e qualidade das informacdes

recebidas da escola, alguns professores mencionaram dificuldades nesse aspecto.
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Professores de Educagao Fisica destacaram que nem sempre esse contato é
estruturado adequadamente, mencionando que "muitas vezes, os pais ndo sabem
exatamente como podem contribuir, e isso faz com que o processo inclusivo fique
limitado apenas a escola” (PR 3).

Além disso, as professoras de apoio ressaltaram especificamente uma maior
dificuldade em engajar ativamente as familias nas atividades propostas. Algumas
apontaram explicitamente que a participagao familiar € insuficiente e, em certos
casos, prejudica o desenvolvimento do estudante: "A familia, em alguns casos,
acaba sendo um entrave para o desenvolvimento do aluno, pois interfere em suas
possibilidades de autonomia” (PA 4). Essa visdo é divergente das respostas dos
responsaveis, que nao demonstraram percepcao clara dessas dificuldades ou do
impacto negativo de uma possivel falta de envolvimento familiar.

Essa discrepancia revela um importante desafio a ser enfrentado pelas institui¢cdes
educacionais: promover estratégias mais eficientes para conscientizar e engajar as
familias na participagdo ativa e continua, garantindo assim que a comunicagao
escola-familia ndo seja apenas informativa, mas efetivamente colaborativa para o

sucesso do processo inclusivo.

7.5. Quinta categoria: Participagao e apoio familiar

A participacdo ativa e constante das familias é essencial para o sucesso
escolar dos estudantes, sobretudo daqueles que apresentam necessidades
educativas especiais (NEE). A colaboracdo entre familia e escola possibilita maior
coeréncia nas intervengcbes educativas, reforca a seguranga emocional dos
estudantes e contribui diretamente para a eficacia das praticas pedagogicas
adotadas.

A legislacao brasileira reconhece explicitamente essa importancia, destacando
a necessidade da participagao familiar como parceira fundamental no processo
educacional inclusivo. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n°
9.394/96), em seu artigo 12, inciso VII, estabelece como obrigagédo das instituigdes
de ensino a articulacdo constante com as familias, incentivando sua participacao
ativa na vida escolar dos estudantes. Além disso, a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n°

13.146/2015) reforca, em seu artigo 28, a responsabilidade compartilhada entre
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familia, escola e Estado na promogédo do desenvolvimento integral e na incluséo
social efetiva das pessoas com deficiéncia.

Dessa maneira, é reconhecido legalmente que o apoio familiar contribui
diretamente para o desenvolvimento integral do estudante com NEE, fortalecendo
sua autonomia, inclusdo social e académica, bem como facilitando a superacao das
dificuldades enfrentadas durante o processo educativo. As entrevistas realizadas
nesta pesquisa revelaram claramente que os responsaveis compreendem seu papel
central nesse processo, valorizando sua participagdo nas atividades escolares e
reconhecendo a importancia de acompanhar continuamente as praticas inclusivas

desenvolvidas pela instituicdo escolar.

7.5.1. Andlise das respostas dos responsaveis dos estudantes com
NEE

Os responsaveis apontaram que esse apoio é fundamental para o
desenvolvimento emocional e social dos estudantes, pois favorece diretamente a
construgcdo da autoestima, seguranga emocional e confianga nas relagdes
interpessoais. Destacaram também que o envolvimento ativo da familia fortalece o
sentimento de pertencimento dos estudantes ao ambiente escolar, contribuindo
positivamente para que eles se sintam valorizados, acolhidos e capazes de superar
desafios cotidianos, além de promover o seu sentimento de incluséo e pertencimento
a comunidade escolar. Nesse contexto, a presenca e participacado familiar tornam-se
fatores essenciais para a construgdo de vinculos afetivos soélidos e significativos,
promovendo assim melhorias efetivas no desempenho escolar e na qualidade de

vida dos estudantes.

Falas destacadas:

"A familia pode incentivar seus filhos a participar das atividades
propostas pela escola” (R 3)

"A familia pode ajudar participando das reunibes e prestigiando as
atividades dos seus filhos" (R 6)

"As familias deveriam participar mais e prestigiar as aulas praticas,

pOis isso € importante para o sucesso dos nossos filhos" (R 10).
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7.5.2. Andlise das respostas dos professores de Educacao Fisica e

professores de apoio que ensinam estudantes com NEE

A participagao e o apoio familiar sdo elementos essenciais para o sucesso da
inclusédo escolar de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Nesta categoria, serdo analisadas as respostas dos professores de Educagao
Fisica e dos professores de apoio acerca de como percebem o envolvimento das
familias no processo educativo e inclusivo dos estudantes.

A anadlise busca identificar a importadncia atribuida pelos docentes a
participacao familiar, as principais formas de apoio que esperam das familias, bem
como os desafios e dificuldades enfrentados para estabelecer uma colaboragao

efetiva entre a escola e o contexto familiar.

7.5.2.1. Analise das respostas dos professores de Educacao

Fisica

Os professores reforcaram a importancia do apoio familiar no processo de
inclusdo dos estudantes com NEE. A participagdo dos pais e responsaveis nas
atividades escolares, bem como o incentivo ao desenvolvimento motor e social fora
do ambiente escolar, foram apontados como fatores determinantes para o progresso

dos estudantes.

Falas destacadas:

"As familias deveriam participar mais e prestigiar as aulas praticas,
pois isso fortalece o envolvimento do estudante com NEE no
processo de aprendizagem” (PR 5)

"O incentivo da familia em casa contribui diretamente para o
desempenho dos alunos na escola, especialmente nas aulas de
Educacgéo Fisica" (PR 2)

"Acredito que o apoio familiar é essencial para reforgar a autonomia
dos alunos e ajuda-los a superar desafios dentro e fora da escola”
(PR 1)
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7.5.2.2. Analise das entrevistas com as professoras de apoio dos

estudantes com NEE

O envolvimento das familias no processo de inclusao foi identificado como um

fator determinante para o progresso dos estudantes com NEE. Os professores de

apoio ressaltaram a necessidade de maior engajamento dos pais e responsaveis,

bem como a importancia de acdes que promovam essa participagao.

Falas destacadas:

7.5.3.

"Os pais deveriam acompanhar mais de perto as atividades
escolares para incentivar os alunos." (PA 5)

"Se as familias participassem mais, o processo de inclusdo seria
muito mais efetivo." (PA 4)

"O apoio familiar é essencial para garantir que os alunos com NEE

se sintam mais motivados e incluidos.” (PA 3)

Contraste das respostas dos responsaveis com as dos

professores

Convergéncias nas respostas

A andlise das respostas dos responsaveis e dos professores (Educacao

Fisica e apoio) evidenciou uma forte convergéncia quanto a importancia da

participacao ativa e constante das familias no processo educativo e inclusivo dos

estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Ambos os grupos

concordam que o envolvimento da familia € essencial para assegurar o sucesso das

praticas inclusivas realizadas nas aulas de Educacéo Fisica.

Os responsaveis reconheceram claramente esse papel, afirmando que as

familias "deveriam participar mais e prestigiar as aulas praticas, pois isso é

importante para o sucesso dos nossos filhos" (R 10). Essa percepgao se alinha com

as respostas dos professores, que destacaram a necessidade do apoio familiar, por

exemplo: "A participagcdo familiar faz toda a diferenga" (PR 4) e "falta apoio das
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familias para incentivar os estudantes a participarem das atividades" (PA 5).

Outra importante convergéncia refere-se a ideia compartilhada por ambos os
grupos sobre o impacto positivo que a presenga e o apoio da familia tém no
desenvolvimento social, emocional e motor dos estudantes com NEE. Os
responsaveis destacaram que a familia pode ajudar "participando das reunibes e
acompanhando as atividades” (R 8), enquanto os professores apontaram que
"quando a familia participa ativamente, o desenvolvimento do aluno ¢é
potencializado” (PR 3). Tanto os responsaveis quanto os professores concordam
que o envolvimento familiar fortalece a autoconfianca dos estudantes e aumenta

significativamente suas possibilidades de desenvolvimento integral.

Divergéncias nas respostas

Apesar das convergéncias, as respostas revelaram divergéncias importantes
relacionadas a percep¢ao do grau real de envolvimento familiar no cotidiano escolar.
Os responsaveis mostraram-se satisfeitos com seu proprio nivel de participacao,
ressaltando positivamente a comunicagao frequente e seu interesse nas atividades
escolares dos filhos.

Contudo, os professores (Educacgao Fisica e apoio) apresentaram uma visao
diferente, destacando uma dificuldade consideravel em envolver efetivamente
algumas familias no processo inclusivo. Professores mencionaram explicitamente
essa situagcédo: "A familia, em alguns casos, acaba sendo um entrave para o
desenvolvimento do aluno, pois interfere em suas possibilidades de autonomia” (PA
4).

Adicionalmente, outra divergéncia identificada refere-se a percepgao do papel
das familias no estimulo a autonomia dos estudantes com NEE. Enquanto
responsaveis acreditam estar apoiando adequadamente os filhos, os professores
relatam que, muitas vezes, as familias podem limitar involuntariamente o
desenvolvimento da independéncia dos estudantes, devido a superprotecdo ou a
falta de incentivo suficiente a autonomia nas atividades propostas pela escola.

As professoras de apoio destacaram essa questao de forma contundente: "As
maiores dificuldades sdo com os familiares, que nem sempre compreendem a

importancia das atividades fisicas para os alunos com NEE" (PA 3). Essa
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divergéncia revela a necessidade urgente de agbes educativas e informativas
voltadas as familias, esclarecendo a importancia de sua participacdo ativa e

consciente no processo inclusivo e educativo dos estudantes.
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CONCLUSOES

Diante das analises realizadas nas categorias tematicas, ficou evidente que a
inclusdo efetiva de estudantes com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas
aulas de Educagdo Fisica envolve uma complexa interacdo entre docentes,
professoras de apoio, familiares e escola. Essa interagado, quando bem estruturada e
planejada, promove avangos significativos no desenvolvimento motor, social e
cognitivo dos estudantes, contribuindo diretamente para uma educagao inclusiva de
qualidade. Ao analisar as percepcdes dos envolvidos, foi possivel identificar
convergéncias importantes, que destacam o compromisso, o esfor¢o coletivo e as
praticas pedagogicas bem-sucedidas ja adotadas pelos professores e valorizadas
pelas familias.

No entanto, as divergéncias identificadas também revelaram areas criticas
que necessitam de uma atencido especial, tais como a necessidade urgente de
formacdo continuada especifica para os docentes, a melhoria da comunicagcao
efetiva entre familia e escola e uma maior sensibilizagao e participacao das familias
nas atividades escolares adaptadas. Esses pontos demandam estratégias de
intervengdo e aprimoramento constantes para garantir o sucesso continuo do
processo inclusivo.

Com base nessas consideracdes, serdo apresentadas, em seguida, as
propostas que foram ponderadas e analisadas apds a realizagdo deste estudo. A
intengdo aqui é contribuir para a reflexdo e para a implementacdo de melhorias
praticas que possam otimizar o desenvolvimento educacional e social dos
estudantes com NEE nas escolas analisadas. Por fim, a partir da analise detalhada
das respostas dos responsaveis, dos professores de Educacdo Fisica e das
professoras de apoio, somos capazes de tecer as seguintes conclusbes
relacionadas a cada um dos objetivos especificos estabelecidos inicialmente para
esta pesquisa.

Com base na analise das cinco categorias investigadas — desenvolvimento
motor e autonomia; inclusdo social e interagdo com os colegas; atuagcéo docente e
direcionamento das atividades; comunicacao entre familia e escola; e participacao e
apoio familiar — é possivel apresentar uma conclusdo estruturada em torno dos
objetivos especificos da pesquisa. A seguir, serdo retomados esses objetivos,

avaliando se foram alcangados a partir das respostas dos responsaveis, professores
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de Educacéo Fisica e professores de apoio.

Portanto, quanto ao alcance dos objetivos da pesquisa, cabe ressaltar que o
1° objetivo especifico, “ldentificar as principais barreiras enfrentadas por
professores de Educacdo Fisica para incluir estudantes com NEE nas atividades
escolares”, analise revelou que uma das principais barreiras enfrentadas pelos
professores de Educacgdo Fisica diz respeito a falta de formacéo especifica para
atuar com estudantes com NEE. Embora os docentes demonstrem empenho e
sensibilidade para promover a inclusdo, a auséncia de capacitagcdo continuada e
direcionada limita o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais eficazes e
adaptadas as necessidades especificas desses estudantes.

Outro fator identificado como obstaculo foi a caréncia de recursos materiais e
apoio institucional, que dificulta a aplicagdo de metodologias inclusivas de forma
mais ampla e estruturada.

Nesse sentido, o 1° objetivo especifico foi plenamente atendido,
permitindo mapear com clareza os desafios enfrentados pelos docentes.

Quanto ao alcance dos objetivos da pesquisa, cabe ressaltar que o 2°
objetivo especifico, “Avaliar a eficacia de estratégias pedagdgicas, como a
psicomotricidade e outras abordagens inclusivas, na promogédo da inclusdo e do
desenvolvimento de estudantes com NEE”, concluiu-se que as estratégias
pedagogicas adotadas pelos professores, como jogos adaptados, psicomotricidade e
atividades ludicas, foram amplamente reconhecidas como eficazes tanto pelos
préprios docentes quanto pelos responsaveis pelos estudantes.

As respostas demonstraram que tais praticas promovem melhorias
significativas no desenvolvimento motor, social e emocional dos estudantes com
NEE, além de favorecerem a autonomia e o sentimento de pertencimento ao grupo.

A psicomotricidade, em especial, foi citada como uma abordagem que
favorece nao apenas o desenvolvimento fisico, mas também a autoconfianca e a
interacdo social. Assim, o 2° objetivo especifico da pesquisa foi
satisfatoriamente alcangado, com base nas evidéncias empiricas coletadas.

Em relagdo ao 3° objetivo especifico da pesquisa, que é o de “propor
adaptagdes curriculares e agdes de formacdo continuada para professores de
Educagao Fisica, com o intuito de aprimorar as praticas inclusivas voltadas para
estudantes com NEE”, concluiu-se que A partir dos dados analisados, torna-se evidente

a necessidade de propor agdes concretas de formacgao continuada, com foco em praticas
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pedagdgicas inclusivas, conhecimento sobre deficiéncias e estratégias de adaptagdo de
atividades. A formacdo foi apontada como uma das principais lacunas pelos proprios
professores, especialmente no que tange a adaptagdo de jogos, construcdo de ambientes
acessiveis e uso de metodologias diversificadas. Além disso, a escuta dos professores de
apoio reforga a urgéncia de articulacao entre teoria e pratica na formagao docente. Também
se destaca a importancia de incluir no curriculo escolar propostas adaptativas que
considerem as potencialidades dos estudantes com NEE e promovam sua participacao ativa
nas aulas. Com base nisso, o 3° objetivo especifico da pesquisa, também foi
contemplado, com propostas fundamentadas na realidade vivenciada pelos participantes
da pesquisa.

Portanto, a partir da analise qualitativa realizada com os trés grupos —
professores de Educacgao Fisica, professores de apoio e responsaveis —, pode-se
afirmar que os objetivos especificos da pesquisa foram atingidos. As informagdes
levantadas oferecem subsidios relevantes para reflexdes e intervengdes que visem
aprimorar a inclusdo de estudantes com NEE nas aulas de Educagdo Fisica,
reforcando a necessidade de politicas publicas, investimentos em formagao docente

e fortalecimento da parceria entre escola e familia.
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SUGESTOES

Considerando as conclusdes alcangadas na pesquisa e as reflexdes sobre os

desafios enfrentados e os resultados obtidos nas praticas pedagdgicas inclusivas

nas aulas de Educagao Fisica, propdem-se algumas sugestdes de melhorias, a fim

de aprimorar ainda mais o ensino e o desenvolvimento integral dos estudantes com

Necessidades Educativas Especiais (NEE):

1. Investimento em formacgao continuada especifica:

o

Implementar programas sistematicos de capacitagdo continuada para
professores de Educacao Fisica e professores de apoio, com formacéao
voltada especificamente para praticas inclusivas e conhecimento
aprofundado sobre diferentes tipos de necessidades especiais. Esses
programas devem incluir metodologias como psicomotricidade, jogos
adaptados, atividades ludicas e estratégias de comunicagao alternativa.
Realizar formacdes interdisciplinares e colaborativas, envolvendo
outros profissionais da educagdo, como psicologos, terapeutas
ocupacionais e especialistas em inclusdo, proporcionando maior

segurancga aos docentes na adaptacao das atividades fisicas.

2. Ampliacao e aprimoramento dos recursos materiais e infraestrutura:

o

Garantir recursos financeiros e apoio institucional para aquisicdo e
manutencido de equipamentos e materiais adaptados necessarios para
as aulas praticas de Educacao Fisica inclusiva, tais como bolas
adaptadas, rampas, equipamentos especificos para atividades
psicomotoras e materiais didaticos acessiveis.

Promover adequacbdes na infraestrutura escolar, assegurando
acessibilidade universal aos espacos de pratica esportiva, banheiros e
demais ambientes, facilitando assim a autonomia e a participagao ativa

dos estudantes com NEE.

3. Fortalecimento da comunicagao Familia x Escola:

o

Estabelecer canais estruturados e regulares de comunicacéo entre
escola e familia, como reunides periddicas presenciais ou virtuais,
criagcdo de grupos de dialogo via aplicativos e redes sociais, com 0
objetivo de compartilhar informacdes sobre o desenvolvimento dos

estudantes, adaptagbes pedagogicas adotadas e sugestdes sobre



Inclusdo de estudantes com Necessidades Educativas Especiais...110

como a familia pode contribuir com o processo inclusivo.

o Desenvolver acdes e eventos que incentivem a participagao ativa das
familias, promovendo sua conscientizacdo sobre a importancia das
atividades fisicas adaptadas, fortalecendo a colaboragao entre esses
dois contextos fundamentais para o desenvolvimento integral dos
estudantes com NEE.

4. Promogao da conscientizagao e sensibilizagcao escolar:

o Realizar campanhas e atividades regulares de sensibilizagdo no
ambiente escolar, envolvendo estudantes, professores e comunidade
educativa, visando a desconstrucdo de preconceitos e a construcao de
uma cultura escolar inclusiva, de acolhimento e respeito a diversidade.

o Implementar projetos educacionais integrados que permitam aos
estudantes sem deficiéncia vivenciarem e compreenderem a
importancia da inclusao, da cooperacao e do respeito mutuo por meio
de praticas esportivas e recreativas inclusivas.

5. Aprimoramento curricular e das praticas avaliativas:

o Incorporar, nos documentos -curriculares, estratégias pedagodgicas
claramente definidas e adaptadas as particularidades dos estudantes
com NEE, promovendo uma abordagem mais flexivel e diversificada
que contemple as habilidades individuais e favorecga a inclusdo plena
nas aulas praticas.

o Desenvolver praticas avaliativas adaptadas e individualizadas, que
valorizem e mensurem efetivamente o desenvolvimento motor, social e
emocional dos estudantes, reconhecendo e reforcando suas
potencialidades e avangos.

Ao implementar essas sugestdes, espera-se que as escolas possam avangar
significativamente na qualidade do ensino ofertado aos estudantes com
Necessidades Educativas Especiais nas aulas de Educagao Fisica. Dessa forma,
fortalece-se uma educacgao inclusiva auténtica e coerente com as necessidades
individuais, potencializando os beneficios pedagdgicos e sociais decorrentes de uma

pratica educativa que respeita e valoriza a diversidade.
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Anexo | - Carta de apresentagao da UAA

Asunoitn, 28 de eneno ol 2005

A guien corresponda:

Por la pres=nt=, a pedido del mleresado, se comumica gue IRINALDO
CARLOS DE OLNMEIRA es alumno de la Maestria en Cienoas de la
Educacidn, de la Facultad de Ciencas de |a Educadén y la Comuricacdn,
de fa Universidad Auténoma de Asuncidn (UAA), guien, =n el presenie
afa, 5= encusEnira en fzse de slaborac on de su lesis de la Maestria con o
i=ma de meestiigeccn: “inclusio do esiudanies com necessidados
oducativas espociais nas aulas de Educagho Fisica: Desafics o
osiratégias podagigicas para o dossnwolvimento integral do
ostudante.”

A i de recolectsr dafos oo pate de la slaboracion de B Tesis
mencianada, soficilamas, por favor a las auboridades de |a instibuc dn, =
iz concede al alurmno. |3 aulonzacion para la apbeeadn de su irsiumento
de imvestigactn, necesanc para conduir sl fabajo comespondients.

Para o que hubiere ugar,

Presidents del Comils
Univensidad Auldnoma de Ssuncian

I ket Ll - bl g - o ol w28 e i

Voo § 542 108 A0 A b b S T - i, el alle oy
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Anexo Il - Carta de Autorizagdao da EREM Mendo Sampaio

semp

Secretaria Emcutva do
Eraino Midio e Protssional

ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO MENDO SAMPAIO

Governo do Estado de Pernambuco
Secretaria de Educagdo e Esportes
Secretaria Executiva de Ensino Médio e Profissional - SEMP
Geréncia Geral de Educagio Integral
Geréncia Regional de Educagéo da Mata Sul - Palmares
Escola de Referéncia em Ensino Médio Mendo Sampmo
Inscrigdo Estadual n® E-253016  Cadastro no INEP n®: 26098482

Escola de Referéncia em Ensino
Médio Mendo Sampaio
Praga Ana Malta, SIN - Catende-PE

Autorlzagio de Funcionamento
Doc, n® 32.960 DOE de 22/01/2009
Inscrigio Estadual E 253016

Em atendimento & solicitagdo do mestrando em Ciéncias da Educacdo, da Universidad Autonoma de
Asuncion — PY, Sr. Irinaldo Carlos de Oliveira, por intermédio do Professor Dr. Luiz Ortiz Jiménez,
Presidente do Comité Cientifico dessa referida Universidade, para realizar entrevistas com professores
de educacdo fisica, professores de apoio e responséaveis por estudantes com NEE, autoriza sua
realizacdo nos termos previstos no projeto de pesquisa "Inclusdo de estudantes com necessidades
educativas especiais nas aulas de educagdo fisica: desafios e estratégias pedagégicas para o
desenvolvimento integral do estudante.

Sera disponibilizado o PPP da escola, a matriz curricular de Educagao Fisica e sua proposta pedagdgica,

Fab..ﬂ— e A fass

Edilton José de Lima

Diretor da Escola
Edilton José de Lima
Gestor
Mat. 116.097-8

Pna Professora Ana Malta da Costa Azevedo, 100 - Balrro Mendo Sampalo = Catende / PE,
 CEP: 55.400-000 ~ FONE; (1) 3673-5903 ~ E-MAIL:

;Y

|

ey T
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Anexo lll — Carta de autorizagcao da EREM Feijé Sampaio
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Anexo IV- Autorizagao da EREM Costa Azevedo
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Anexo V — Autorizagao da EREM Athayde Accioly Lins
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Anexo VI- Autorizacao da EREFEM Tobias Barreto
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Anexo VIl — Guia de Entrevista aberta para os responsaveis

f:f-“-\l

i
UHIVERSIDADALTOH M DE ASUNCION

FACULTAD DE CIENCIAE DE LA EDUCACION ¥ LA COMUNICACION

MAESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

GUlA DE ENTREVESTA PARA 05 RESPOMSANVEIS DOE ESTUDANTEE TOM
MECEGSIDADES EDUCATIAS EBPECEAIS

Preradas |as5) Senhares (as)

Esta enlrevela tem & finaldade de comprender como, aconbece 2 incsdo de
esudanbes com necesidades educativas espociais nas auas de Educacao Fisica, pars a

pesquisa com Htulo: IRCLUSHG DE ESTUDANTES COM KECESSHOADES EDUCATIVAS

ESPECIAIS MAS ALILAS DF EDUCACAD FISICHK: DESAFIOS E ESTRATEGLAS PEDAGOGICAS PARA
O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL OO ESTUDAMTE.”

Objotive Geral da Pesguisa: “Analsar as barneras o esrabéges pedagogicas para
a mclusao oo estudantes com Mecessdades Educativas Espeoais (MEES mos aules de

Educacao Fisica®.

Wessa base, os objelivos especificos estdo bslados a seguic 1% objetive ospecifico:
identificar as principais barreiras enirenlacdas por professones de Educacdo Fisica par
mciuir esludanies com WEE nas alividades escolares, 2 objotivo especifico: Avalar a
wolicicia de estralégias pedagdgicas. como & pskomolricidade e culras abordagens
molusias, ra promogda da nolusdo e do deservoldmento de estiudamtes com MEE, 3%
oh etivo espacifice Propor adapiagfes cumculares & agfes de formacao continuada para
prodessores de Educacdo Fisica, com o inluile de aprimorar as praficas indusivas volladas
para esiudaries com MEE.

Para isso, pedimos gue responda as pergunias abaioor

1= Como woof vit a peticipacan do sew ihola) nas adas de Educacan Fisica ma
escola ?

2 Cuas diicuidades ou shuapies de exdusdo vood acredids que elefs) posss
enfertar duranie essas atvidades 7

i1 Voce percebe que as sthadades liscas ofeecidas pofa escola apedam na

rireible Carss da ik
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cesmeaiimenta motarn, cagnilivo ow sodal do seu fithodal® Pode dar algum
eaemphka?

4- Houwe aliguma mudanca posiliva oo desafio que voce tenha notada apos a
perticpacsa delef{a) nessas aladades*

G- Vock achs quir a5 aulas de Educacha Fisica 1tm judado sew fitho(al 2 interagic
mielhar com as calegas® Por gue?

- Voo achs gue a escoly estd abendendo a5 necessidades do sew flhofa) nas
aubs de Educacae Fisca? O que poderia sor feile de fema difssente oo
mieihoe?

Y- & esools oostuma infarmar wook sabre &= adaplagdes ou estrabegias il adas
revs aulas de Educacio Fisca para inclur seu filhodal?

H- Ouais atividades ou tipos de abomdagem yooé aoedia que podenam berefciar
miaks o s fiho|a) no comaxdo das aulas de Educacda Fisica?

G Como wool avalia a comunicacino enire a escola @ a famdia em o relscdo ao
progresso e oas necessidades doosew fibofa)? Vool bem algo o propor para
mehorar ¥

10-Vooe acredita que a famifia pode ajudar de alguma foma na ndusdao do sew
flhola) nas alvicede s fisicas? Sa sm. como?

Wraido Carlos da Db
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Anexo VIII - Guia de entrevista para os professores de Educagao Fisica e as

professoras de apoio dos estudantes com NEE

UNVERSIDADAUTOMOMA DE ASUNCIGN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ LA COMUNICACIGON
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACKIN
GULA DE ENTREVISTA PARA PROFESSORES DE EOUCACAD FISICA E PROFESSORES

DE APOID DE ESTUDANTES COM MECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

Prezados (ash Senhores (as),

E=la enrevisia tem a linalidade de comprender como, aconiece a inclussa de
esudanies oom necesidades educativas especiai nas aulas de Educagde Fisica, para a
pesquisa com ulo: "INCLUSAD DE ESTUSMAMTES COM NECESSIDADES EDUCATINAS
ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCAGAD FISICA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PEDACOGICAS PARA
O DESEMVOLVIMENTO INTEGRAL DD ESTUDANTE.”

Obgotren Goral da Pesquisa: “Analisar a3 barreiras @ estralépias pedagtqicas para
A inchsdo da esludantes com Mecessidades Educalivas Especiai (MEE) nas &ulas de
Educagdo Fisica™.

Messa Bake, o% abjelivos especilioos eslibo listados a sequic. 17 objetiva
expecifico: ldeplilicar as principais barreiras enfrentadas por professonss g Educacio
Figica para incluir esiudames com NEE nas alividades ascolares, 2° objetivo especifico:
Avalar a afichcia de eslratégisas pedagogicas, comd & paicomalricidadse & oulras
abordagens inclusivas, na promoecio da ndusdo e do deservohimento de asbudanies
ocorm MEE, 3 objetive especifico Propar adaplagtes curficulanes @ acoeds de lormagsa
corlinuada para professonas de Educacio Fisica, cam o infuila de apimarar as pralicas
inclusivas woltadas para estudantes com MEE.

Para so, pedimas gue responda as pergunias abaixa:

1. Quais s&0 a5 principais dificuldades que vool enfrenta ao ncluir esiudames com
Mecessidades Educativas Especiats (NEE) nas aulas de Educacio Fisica?

2. Quais bareifas vood considera mais desaliadoras: as de ordem fisica (esirulura),
pedagioica (metodalogia), ou social (alitudes de coleqas e lamiianas)?

3- Ma sua opinilo, como as  aividades fisicas podem conribur para o
desermnivime no malor, cognitivg e social dos estudantas com NEE?

Frenakio Cankos da Oisaaia
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Vooi parcebe mudancas no companamento ou nas habilidades dos estudantes
eom MEE apos participarem de alividades lisicas adaplagas?

Quals esralégias pedagdgicas vocé uliiza para adapler 8s aulas de Educagio
Fisica &5 necessidades dos esiudames cam NEE?

Ja exparmeniou ou ullizow abordagens especilicas como 8 psicomalricidacde?
Como avalia Sua elicscia na inclsan & o deservoiviments 4os eslutanes?
Quais 530 as esalégias mais eficazes para promover a interacio enire estudantes
com & sam NEE duranie as atividades de Educacho Fisica?

Quais contetdos ou mebodologias vook acredita que deveriam ser abordados am
formagtes coninuadas para meforar sua pratica pedagogica inclusiva?

Em S5 opinida, gie mudancas no cumiculo podefiam Ser implemantadas para
faciitar a inclusds deestudantes com MEE nas aulas de Educacia Finica?

10-Wiook @ participou de curses ou lormaches volados para praticas inclusivas em

Educagaa Fisica? Casa sim, essas tormagies horam oeis?

Irinakss Cankos do s
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Anexo IX- Validagao dos instrumentos — Especialista 01- Adilson Portela

Santos Junior
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Anexo X- Validagao do instrumento — Especialista 02 — José Arnaldo de

Azevedo Nogueira
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Anexo Xl - Validagao do instrumento — Especialista 03 — Ana Carolina de Sa

Machado Oliveira
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