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RESUMEN

La presente investigacion aborda la relacion entre el uso de estrategias de
ensefianza y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del
Profesorado en Educacién Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacién
Fisica de Asuncion, durante la pandemia de 2020. El objetivo de la investigacion es:
Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo
en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacién Fisica y Deportes de
la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio
2020; y parte de la hipdtesis de que estas estrategias favorecen significativamente la

comprension y aplicacion de los contenidos en un contexto de educacion virtual.

Los hallazgos muestran que las estrategias preinstruccionales, prepararon a los
estudiantes para el aprendizaje, activando sus conocimientos previos y facilitando una
comprension inicial sélida de los contenidos. Las estrategias coinstruccionales, se
destacan por su capacidad de mejorar la comprension y la interaccién, promoviendo
un entorno de aprendizaje colaborativo y activo. Finalmente, las estrategias
postinstruccionales, mediante resimenes, tareas de reflexion y evaluaciones, refuerzan
y consolidan el aprendizaje, ayudando a los estudiantes a identificar sus avances y
areas de mejora. La investigacion concluye que el uso conjunto y consistente de estas
estrategias en la modalidad virtual durante la pandemia no solo fortaleci6 la
comprension de los contenidos, sino que también impulsé la motivacion y el

compromiso de los estudiantes, logrando un aprendizaje transferible y aplicable.

Palabras clave: 1. Estrategias de ensefianza. 2. Aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

This research addresses the relationship between the use of teaching strategies
and meaningful learning in third-semester students of the Physical Education and
Sports Teaching Program at the National School of Physical Education in Asuncién
during the 2020 pandemic. The research objective is: To determine the relationship
between teaching strategies and meaningful learning in third-semester students of the
Physical Education and Sports Teaching Program at the National School of Physical
Education in Asuncién during the 2020 pandemic; and it is based on the hypothesis
that these strategies significantly enhance the comprehension and application of

content in a virtual education context.

The findings show that pre-instructional strategies prepared students for
learning by activating their prior knowledge and facilitating a solid initial
understanding of the content. Co-instructional strategies stand out for their ability to
improve comprehension and interaction, promoting a collaborative and active learning
environment. Finally, post-instructional strategies, through summaries, reflection
tasks, and assessments, reinforce and consolidate learning, helping students identify
their progress and areas for improvement. The research concludes that the combined
and consistent use of these strategies in the virtual mode during the pandemic not only
strengthened content comprehension but also boosted student motivation and

engagement, achieving transferable and applicable learning.

Keywords: 1. Teaching strategies. 2. Meaningful learning.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad, la educacion ha sido un pilar fundamental para
el desarrollo y progreso de las sociedades. Desde las antiguas civilizaciones que ensefiaban
mediante la oralidad y la practica, hasta la modernidad donde se institucionalizaron los sistemas
educativos formales, la ensefianza ha evolucionado constantemente para adaptarse a las
necesidades y contextos de cada época. En el siglo XXI, la pandemia de COVID-19 ha marcado

un antes y un después en los métodos educativos a nivel mundial.

En el afio 2020, las instituciones educativas se vieron obligadas a transitar bruscamente de
la ensefianza presencial a modalidades virtuales, debido a las medidas de distanciamiento social
impuestas para frenar la propagacion del virus. Este contexto sin precedentes presentd numerosos
desafios, especialmente en disciplinas que dependen en gran medida de la interaccion fisica y la

practica directa, como la Educacion Fisica y Deportes.

A nivel global, la pandemia de COVID-19 ha llevado a una reevaluacién de los sistemas
educativos y las metodologias de ensefianza. Segun la UNESCO (2020), "mas de 1,500 millones
de estudiantes en todo el mundo se vieron afectados por el cierre de escuelas.” Este impacto masivo
ha puesto de relieve la importancia de la resiliencia educativa y la necesidad de estrategias de
ensefianza flexibles y adaptativas. Las instituciones educativas en diferentes partes del mundo
adoptaron diversas tecnologias y metodologias para continuar con la educacion a distancia.
Investigaciones previas, como la de Garcia-Pefialvo et al. (2020), han subrayado la importancia de
adaptar las metodologias pedagogicas a las circunstancias de la educacion en linea para mantener

el compromiso Yy el rendimiento académico de los estudiantes.
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En Ameérica Latina y el Caribe, la pandemia exacerbd las desigualdades preexistentes en el
acceso a la educacion y la infraestructura tecnoldgica. Un informe de la CEPAL (2020) destaca
que "mas del 46% de los hogares en la region no tiene acceso a Internet, lo que limita
significativamente la capacidad de los estudiantes para participar en la educacién en linea." En
Paraguay, la situacion no fue diferente. La rapida transicion a la ensefianza virtual desafio tanto a
estudiantes como a docentes, quienes tuvieron que adaptarse a nuevas plataformas y metodologias
sin una preparacion adecuada. La Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion no fue la
excepcion. Los estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes se
enfrentaron a un entorno educativo completamente nuevo, en el que las tradicionales clases
practicas tuvieron que adaptarse a plataformas digitales. Esta situacion requirio de los docentes la
implementacion de estrategias de ensefianza innovadoras, para garantizar que el aprendizaje

siguiera siendo significativo y relevante.

El presente estudio, propone determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza
adoptadas durante la pandemia y su impacto en el aprendizaje significativo de los estudiantes. En
este contexto, es fundamental evaluar cémo las estrategias de ensefianza influenciaron la
adquisicion de conocimientos y habilidades en los estudiantes del Profesorado en Educacion Fisica
y Deportes durante la pandemia. Este andlisis no solo contribuira a comprender mejor las
dinamicas del aprendizaje en tiempos de crisis, sino que también ofrecerd recomendaciones

valiosas para mejorar las practicas pedagogicas en situaciones similares en el futuro.
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Justificacion de la Investigacion

Justificacion Teorica: La teoria del aprendizaje significativo, desarrollada por David
Ausubel, sostiene que el aprendizaje se logra cuando la nueva informacion se relaciona de manera
sustancial y no arbitraria con el conocimiento previo del estudiante. Durante la pandemia del 2020,
este enfoque se volvio crucial, ya que los estudiantes enfrentaron desafios adicionales relacionados
con la ensefianza remota y la falta de interaccion fisica. Investigar las estrategias de ensefianza en
este contexto permite comprender como se puede fomentar el aprendizaje significativo en

situaciones de crisis.

Justificacion Practica: Las clases de Educacion Fisica y Deportes se caracterizan por la
actividad fisica y la interaccion en persona. La pandemia forzo la adaptacion de estas clases a
formatos en linea, lo cual presentod retos unicos. Evaluar las estrategias de ensefianza utilizadas
durante este periodo ayuda a identificar practicas efectivas que podrian continuar beneficiando a

los estudiantes en futuros escenarios de educacion a distancia o hibrida.

Justificacion Metodologica: Metodologicamente, es esencial examinar cémo se
implementaron diferentes estrategias de ensefianza y como estas impactaron el aprendizaje de los
estudiantes. Utilizando una combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos, como encuestas,
entrevistas y analisis de desempefio, se puede obtener una vision integral de las experiencias y

resultados de los estudiantes. Esto permite validar y refinar las practicas pedagogicas utilizadas.

Justificacion Pedagodgica: Desde un punto de vista pedagdgico, la investigacion
proporciona insights sobre como adaptar las metodologias de ensefianza en Educacién Fisica y

Deportes para asegurar la continuidad del aprendizaje significativo, incluso en contextos adversos.
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Esta investigacion puede servir como guia para docentes y educadores en la creacion de planes de

estudio y estrategias pedagdgicas que sean resilientes y adaptativas a diversas circunstancias.

El problema a investigar:

En la Escuela Nacional de Educacién Fisica de la ciudad de Asuncidn, se percibe que el
logro de los aprendizajes de los estudiantes del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes es una
situacién que de alguna manera preocupa, puesto que no se evidencia un resultado del todo
satisfactorio, lo cual se acentta con la llegada de la pandemia provocada por el COVID 19,
obligando a la poblacion educativa a abordar situaciones inéditas con nuevos desafios que
involucran la implementacion de nuevas estrategias, el uso y el manejo de nuevos recursos
tecnoldgicos y adoptar la modalidad virtual. Esto conduce a interrogantes para poder identificar
las causas o factores que mas se relacionan con tal situacion. Al respecto, se vio la necesidad de
llevar a cabo un estudio relacionado a las estrategias docentes, dado que es entendible que la
relacion mas cercana en un aula esta determinada por el docente y el alumno. En el aspecto docente
se considera que un aspecto fundamental en la ensefianza es el uso de las estrategias, por lo que se
ha orientado la investigacion, a fin de determinar cual es la relacion entre las estrategias del docente
y el logro de los estudiantes en el marco de un aprendizaje significativo.Asi, ante lo expuesto, se

respondera a la siguiente pregunta general:

¢Cudl es la relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo en
estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela
Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020?. De la pregunta

general se desprenden las siguientes preguntas especificas:
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¢Cudl es la relacion entre las estrategias de ensefianza preinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

¢Cuadl es la relacién entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

¢Cudl es la relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

¢Cudl es el nivel de dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos para el
logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela

Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020?.

Obijetivos de la investigacion
Objetivo general de la investigacion es:
Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo en

estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela

Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.
Obijetivos Especificos:

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza preinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y

Deportes de la Escuela Nacional de Educacién Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio
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2020.

Determinar la relacién entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncién durante la pandemia del afio 2020.

Determinar la relacién entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y
Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio

2020.

Indagar acerca del dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos para el
logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela

Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 20207?.

En el Marco Tebrico

El marco tedrico, inicia con un abordaje de los conceptos fundamentales y basicos para
introducirnos en el tema y orientarnos en el marco teorico. En el capitulo siguiente se presenta el
marco legal de referencia de la Escuela Nacional de Educacion Fisica. El capitulo 3, presenta los
antecedentes de la investigacion, referente a los estudios realizados con respecto a la
implementacion de las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo. En el Capitulo 4,
se establecen las bases tedricas de las estrategias de ensefianza, y su aplicacion en el Area de la
Educacion Fisica. En el Capitulo 5, se desarrollan las bases tedricas del Aprendizaje Significativo,

métodos, principios, sus dimensiones y el proceso de transferencia del aprendizaje. Con
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posterioridad se presentan los capitulos referentes al Objeto de Estudio y las Desiciones
Metodoldgicas. En el Capitulo 8 se presenta el Analisis de los datos recolectados mediante la
aplicacion de los instrumentos. En el Capitulo 9 se presentan las discusiones mas relevantes de la
investigacion y los hallazgos mas importantes. Finalmente se presentan las conclusiones y

recomedaciones de la investigacion.

Estrutura de los capitulos del objeto de estudio:

En esta segunda parte de la investigacion, en los capitulos siguientes, se integrara la teoria
y la practica, mediante los instrumentos y técnicas a ser aplicados principalmente a los estudiantes,

de tal manera a tener los resultados acordes a la investigacion.

e Encuesta dirigida a los estudiantes de tres secciones del Profesorado en Educacion
Fisica y Deportes de la ENEF.
e Entrevista a estudiantes.

Analisis de datos:

Seran presentados en tablas y graficos los resultados de los instrumentos aplicados, con sus

aportes y resultados para su mayor comprension.

Interpretacion de los datos

Se triangularan los resultados, de tal manera en que se pueda optimizar los resultados

obtenidos tanto en la teoria como en la practica.
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La estructura de la investigacion continua con la presentacion de las conclusiones y las
recomendaciones para los futuros trabajos que se puedan realizar sobre el tema, por las referencias

bibliograficas y los anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Este apartado consta de seis capitulos, que conforman toda la explicacién tedrica de la
investigacion, donde principalmente se enfoca a las estrategias de ensefianza, las teorias, los
métodos, las dimensiones, su aplicacion al area de la Educacion Fisica y su articulacién con el
aprendizaje, las teorias del aprendizaje, teoria del aprendizaje significativo, los principios
fundamentales del aprendizaje significativo, la transferencia del aprendizaje y las dimensiones del

aprendizaje significativo y el objeto de estudio de la investigacion.
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CAPITULO 1

CONCEPTOS CLAVES:
1.1. Estrategias de Ensefianza

Las estrategias de ensefianza son los métodos que emplean los docentes para facilitar y
guiar el aprendizaje de los estudiantes, adaptandolas a las necesidades de cada grupo. Marzano
(2007) senala que “las estrategias de ensefianza eficaces son esenciales para que los estudiantes
desarrollen habilidades de pensamiento critico y comprendan los contenidos de manera profunda”
(p. 56). Durante la pandemia, el uso de estrategias especificas fue crucial para adaptar la ensefianza

al contexto virtual.
Estas estrategias pueden clasificarse en tres tipos:

Estrategias Preinstruccionales: Estas son técnicas implementadas antes de introducir
nuevos contenidos, con el objetivo de preparar y motivar a los estudiantes. Incluyen el uso de
organizadores previos, mapas conceptuales y preguntas anticipatorias, lo cual “ayuda a los
estudiantes a activar conocimientos previos, estableciendo un marco de referencia que facilita la
adquisicion de nueva informacion” (Ausubel, 2002, p. 44). Estas estrategias son fundamentales

para estructurar la comprension inicial del material.

Estrategias Coinstruccionales: Estas se aplican durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, como la retroalimentacion continua, actividades préacticas y discusiones en tiempo
real. De acuerdo con Biggs (2012), la retroalimentacion permite “que los estudiantes identifiquen
sus fortalezas y areas de mejora, promoviendo un aprendizaje mas autonomo y efectivo” (p. 82).

En el contexto de clases virtuales, esta interaccion es clave para mantener la motivacion y fomentar
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el aprendizaje colaborativo.

Estrategias Postinstruccionales: Estas son actividades realizadas al final del proceso de
aprendizaje, destinadas a consolidar y evaluar el conocimiento adquirido. Entre estas se encuentran
resumenes, tareas de reflexion y evaluaciones, que “permiten que el estudiante evalle su propio

progreso y afiance el conocimiento en la estructura cognitiva” (Novak, 2010, p. 67).

Estas estrategias no solo ayudan a organizar el contenido de la clase, sino que también

crean un ambiente de aprendizaje efectivo y adaptativo, adecuado para un contexto virtual.

1.2. Aprendizaje Significativo
El aprendizaje significativo es un tipo de aprendizaje profundo en el cual los estudiantes

logran integrar los nuevos conocimientos con su estructura cognitiva existente, lo que permite una
comprension duradera y aplicable en la vida cotidiana. Segun Ausubel (1963), el aprendizaje
significativo ocurre “cuando la informacion nueva se conecta con los conocimientos previos de

manera sustantiva y no arbitraria, lo que facilita una retencion a largo plazo” (p. 83).

Durante la pandemia, este tipo de aprendizaje cobro relevancia, ya que se necesitaban
métodos que permitieran a los estudiantes comprender y aplicar los conceptos en un entorno
virtual. “En un entorno de aprendizaje en linea, el aprendizaje significativo requiere una estructura
clara y recursos interactivos que promuevan la retencion de conocimientos y la motivacion del
estudiante” (Jonassen et al., 2003, p. 98). Asi, los docentes se vieron motivados a emplear
estrategias que promovieran este tipo de aprendizaje para evitar una comprension superficial y

limitada de los contenidos.

1.3. Dominio de Herramientas Virtuales Durante la Pandemia
El dominio de herramientas virtuales, tanto por docentes como por estudiantes, se convirtio
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en un elemento clave para asegurar la continuidad de la ensefianza durante la pandemia. Segun
Anderson (2008), la competencia digital en el uso de tecnologias de ensefianza es “esencial para

facilitar la interaccion en entornos de aprendizaje virtual y promover el aprendizaje autonomo” (p.

123).

Plataformas de Videoconferencia: Herramientas como Zoom, Microsoft Teams y Google
Meet permitieron la interaccion en tiempo real, ayudando a mantener la “sincronia comunicativa
y la sensacion de presencia social en el aula” (Garrison, 2007, p. 73). Estas plataformas no solo

facilitaron la ensefianza, sino que también fomentaron la colaboracion entre estudiantes.

Software Educativo y Herramientas Interactivas: Herramientas como Google
Classroom y Moodle fueron esenciales para gestionar tareas y evaluaciones, mientras que
aplicaciones como Kahoot o Padlet incentivaron la participacion activa de los estudiantes. Segun
Mayer (2014), el uso de software educativo “ofrece oportunidades para un aprendizaje activo e

interactivo, facilitando la comprension y retencion de los contenidos™ (p. 41).

Herramientas de Comunicacién en Linea: Los foros, correos electronicos y chats en
tiempo real mantuvieron la comunicacidon constante entre docentes y estudiantes. “La
comunicacion continua y efectiva entre los miembros de una comunidad educativa es vital para el

¢éxito en entornos de aprendizaje en linea” (Moore, 2005, p. 205).

El dominio y uso eficaz de estas herramientas durante la pandemia no solo permitio la
adaptacion exitosa a un entorno virtual, sino que también facilité el aprendizaje significativo,

demostrando la importancia de la alfabetizacién digital en la educacién actual.

1.4. Desafios para los Profesores
Durante la pandemia, los profesores enfrentaron desafios significativos en la adaptacion de
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la ensefianza a un formato virtual. Uno de los principales desafios fue la necesidad de desarrollar
competencias tecnologicas. Como afirma Mishra y Koehler (2006), “la integracion efectiva de la
tecnologia en el aula requiere un conocimiento profundo de la tecnologia, el contenido y la
pedagogia” (p. 1027). Los profesores no solo tuvieron que aprender a manejar nuevas herramientas

virtuales, sino también a emplearlas de manera efectiva para facilitar el aprendizaje.

Ademas, la falta de interaccion cara a cara dificulto la personalizacion de la ensefianza y el
monitoreo del progreso de los estudiantes. Segiin Anderson y Elloumi (2004), “los entornos en
linea reducen la capacidad de los docentes para observar las reacciones y adaptarse en tiempo real
a las necesidades de los estudiantes” (p. 147). Este cambio de dindmica también generd una carga
emocional, ya que los docentes debieron encontrar nuevas formas de motivar y mantener el

compromiso de sus estudiantes.

1.5. Desafios para los Estudiantes
Para los estudiantes, la transicion al aprendizaje en linea también trajo multiples desafios,

especialmente en términos de adaptacion a nuevas metodologias y tecnologias. Muchos
estudiantes tuvieron dificultades para adaptarse a la autonomia que requiere el aprendizaje en linea.
Como sefiala Moore (1993), “la educacion a distancia exige que los estudiantes sean mas
independientes y proactivos en su propio aprendizaje” (p. 23). Esta independencia no siempre es
facil de asumir, especialmente para estudiantes acostumbrados a una estructura de aprendizaje

tradicional.

Otro desafio fue la falta de contacto social y la disminucion del sentido de pertenencia al
grupo. Vygotsky (1978) enfatiza que el aprendizaje es un proceso social, y la falta de interaccion

fisica “puede limitar el desarrollo de habilidades interpersonales y el aprendizaje colaborativo” (p.
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86). La falta de comunicacion cara a cara con comparieros y docentes también aumento el

sentimiento de aislamiento y afectd la motivacion y la concentracion.

1.6. Motivacién y Compromiso
La motivacion y el compromiso se convirtieron en aspectos criticos para el éxito de la

educacion en linea. Segin Deci y Ryan (2000), “la motivacion intrinseca es fundamental para el
aprendizaje efectivo, ya que los estudiantes que estan motivados tienden a involucrarse mas
profundamente con el material” (p. 68). En un entorno virtual, mantener esta motivacion se volvio

aun mas importante debido a las distracciones en el hogar y la falta de supervision presencial.

Ademas, los estudiantes comprometidos suelen mostrar mayor perseverancia frente a las
dificultades. Como sefiala Schunk et al. (2008), “el compromiso se asocia con el esfuerzo y la
persistencia, factores esenciales para superar los desafios del aprendizaje en linea” (p. 151). En
este sentido, el rol de los docentes en el uso de estrategias motivacionales, como el establecimiento
de objetivos claros y la retroalimentacion continua, es esencial para promover el compromiso de

los estudiantes.
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CAPITULO 2:

MARCO LEGAL DE LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA.

La Escuela Nacional de Educacion Fisica (ENEF) de Paraguay se enmarca en un contexto
legal regulado por diversas normativas y leyes del pais, especialmente las que rigen el &mbito de
la educacion y el deporte. Los principales elementos del marco legal que guian su funcionamiento
son:

2.1. Ley General de Educacion
Ley N.° 1264/98: Esta ley establece las bases y principios generales de la educacion en

Paraguay, incluyendo todos los niveles y modalidades educativas. La ENEF, como institucion
educativa de nivel superior, se rige por los principios de esta ley, que busca promover una
educacion de calidad, inclusiva y acorde con las necesidades del pais.

2.2. Ley del Deporte
Ley N.° 2874/06, Ley del Deporte: Regula las actividades deportivas en el pais y establece

la organizacion y promocion del deporte a nivel nacional. La ENEF, al formar profesionales en el
area de la educacion fisica y deportes, trabaja dentro de este marco legal, promoviendo el
desarrollo de habilidades fisicas y fomentando el deporte como parte de la educacion integral de
los estudiantes.

2.3. Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC)
La ENEF depende del Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC), que regula y supervisa

las instituciones de educacion superior en Paraguay. EI MEC es responsable de velar por el
cumplimiento de los estandares académicos y garantizar que los planes de estudio de la ENEF se

alineen con los objetivos nacionales de educacion y desarrollo humano.



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

2.4. Consejo Nacional de Educacion Superior (CONES)
Ley N.° 4995/13: Esta ley crea el Consejo Nacional de Educacién Superior (CONES), que

regula y supervisa las instituciones de educacién superior en Paraguay. La ENEF debe ajustarse a
los lineamientos de calidad y estandares académicos establecidos por el CONES, y sus programas
de formacidén en educacidn fisica y deportes deben ser aprobados por este organismo.

2.5. Estatutos y Reglamentos Internos de la ENEF
La ENEF también cuenta con sus propios estatutos y reglamentos internos, que establecen

normas especificas para el funcionamiento de la institucion, los derechos y deberes de los
estudiantes y docentes, asi como los procedimientos académicos y administrativos. Estos
documentos internos estan disefiados para complementar las leyes nacionales y asegurar que la
ENEF cumpla su mision educativa y de formacion profesional.

2.6. Normativas sobre Educacion Fisica en el Curriculo Nacional
La ENEF se encuentra alineada con las normativas del curriculo nacional para la educacion

fisica en el sistema educativo paraguayo. Esto incluye lineamientos pedagdgicos que promueven
la educacion fisica como parte integral del desarrollo de los estudiantes desde los niveles iniciales
hasta los niveles avanzados de formacion.

2.7. Regulacion de Formacion Docente
Ley N.° 1725/01, Estatuto del Educador: Esta ley regula la formacién y las condiciones

laborales de los docentes en Paraguay. Los programas de la ENEF en formacidn de profesores de
educacion fisica deben seguir estas normativas para garantizar que los egresados cumplan con los
requisitos necesarios para ejercer como docentes en el sistema educativo paraguayo.

2.8. Acreditacion de Programas Educativos
La ENEF, como institucion formadora de profesionales, se somete a procesos de

acreditacion por parte de la Agencia Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacién
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Superior (ANEAES). La acreditacion garantiza que los programas de estudio cumplan con los
estandares de calidad y respondan a las necesidades del mercado laboral y social del pais.
2.9. Convenios Internacionales y Normativas de la Secretaria Nacional de
Deportes (SND)

La ENEF a través del MEC, también puede establecer convenios con instituciones
internacionales para promover el intercambio académico y deportivo. Ademas, colabora con la
Secretaria Nacional de Deportes (SND) en la promocion de politicas publicas y actividades
deportivas que beneficien tanto a estudiantes como a la sociedad en general.

El marco legal de la Escuela Nacional de Educacion Fisica (ENEF) de Paraguay esta
basado en leyes educativas y deportivas nacionales que buscan garantizar una formacion integral
de calidad en el &mbito de la educacion fisica y el deporte. A través de la supervision de entidades
como el MEC, CONES y ANEAES, y bajo los lineamientos de leyes especificas de educacion y
deporte, la ENEF se orienta hacia la formacion de profesionales capacitados para contribuir al
desarrollo educativo y deportivo del pais.

La formacion docente se encuentra ampliamente regulada en el Sistema Educativo
Nacional. EIl MEC es la encargada de habilitar las instituciones, tanto en lo académico —
pegagdgico y administrativo, asi como aplicar el plan de admisién mediante la administracion de
una prueba de ingreso.

Aln asi, no contaban con medidas que permitan controlar la calidad de la oferta, a través

de mecanismos sistematicos de evaluacion que permitan identificar las areas deficitarias de los

IFD, y focalizar las acciones de mejoramiento.
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La formulacién de un modelo de aseguramiento de la calidad de la oferta, no estan
asociadas a mecanismos regulatorias establecidas por la legislacion en antecedentes validas y
confiables, obtenidos a partir de procesos participativos de evaluacion y acreditacion.

Con el disefio del mecanismo de Acreditacion de las Instituciones formadoras de Docentes,
el MEC esta trabajando en el disefio de un Mecanismo de Certificacion Profesional de los
Educadores que permitiria no solo asegurar la calificacion inicial de los docentes, sino también su

actualizacion mediante procesos de evaluacion continua.

El marco legal de los IFD, esta basada en nuestra carta magna, la cual contempla sobre las
universidades e institutos superiores:

2.10. Constitucion Nacional
Articulo 79: "La finalidad principal de las universidades y de los institutos superiores sera la

formacién profesional superior, la investigacion cientifica y la tecnologica, asi como la
extension universitaria."'Las universidades son autonomas. Estableceran sus estatutos y
formas de gobierno y elaboraran sus planes de estudio de acuerdo con la politica educativa y
los planes de desarrollo nacional. Se garantiza la libertad de ensefianza y la de la catedra”.
(Constituyente, 1992)
a) capacitar a los educadores con la mas alta calidad profesional, cientifica y ética;
b) lograr el eficaz desempefio de su profesion en cada uno de los niveles del sistema
educacional y en las diversas modalidades de la actividad educativa,;
c) actualizar y perfeccionar permanentemente a los docentes en ejercicio; v,

d) fortalecer su competencia en el campo de la investigacion educativa y en el
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desarrollo de la teoria y la practica de las ciencias de la educacion. (Legislativo, Ley

General de Educacion, 1998)

2.11. La Ley de Educacion superior, no plantea nada nuevo en relacién a las
instituciones formadoras de docentes, mas bien ratifica lo que la ley general de
educacion manifiesta.

INSTITUCIONES DE FORMACION PROFESIONAL DEL TERCER NIVEL Articulo
58.- Son Institutos de Formacion Profesional del tercer nivel, los institutos de formacion
docente y los institutos técnicos que brindan formacion profesional y reconversion
permanente en las diferentes areas del saber técnico y practico, habilitando para el ejercicio
de una profesion. Los Institutos de Formacion Profesional del tercer nivel se regiran por
las disposiciones del Ministerio de Educacion y Cultura. En caso de lagunas u oscuridad
de la Ley, se aplicara a los mismos lo establecido para los Institutos Superiores de

Educacioén.
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CAPITULO 3
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

3.1.Antecedentes Internacionales

3.1.1 Impacto de las TIC en la Educacion Superior:

Un estudio realizado en Panama analiz6 como las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) han transformado el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion
superior. El estudio destaco la importancia de la actualizacion constante de los docentes y la
implementacion de TIC para mejorar la calidad educativa. Segun Garcia et al. (2020), "la
incorporacion de TIC en la educacion superior ha permitido una mayor interaccion y acceso a

recursos educativos, facilitando asi el aprendizaje significativo” (p. 45).

3.1.2 Estrategias de Aprendizaje en la Educacion del Siglo XXI:

Investigaciones han mostrado que el aprendizaje significativo en la educacion del siglo
XXI requiere la participacion activa tanto del docente como del estudiante. Las estrategias de
aprendizaje deben ser flexibles y adaptativas para responder a las necesidades individuales de los
estudiantes. Como sefiala Pérez (2019), "la educacion moderna debe centrarse en métodos que
promuevan la autonomia y la participacion activa del estudiante para lograr un aprendizaje
significativo" (p. 78).

3.1.3 Uso de Moodle en la Educacion Superior:

Un estudio en Nicaragua exploro el uso de la plataforma Moodle para aplicar estrategias

metodoldgicas en la docencia universitaria. EI enfoque fue cuantitativo con implicaciones

cualitativas, y se encontr6é que el uso de Moodle facilitd el aprendizaje significativo mediante el



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

uso de estrategias como exposiciones, seminarios y mapas conceptuales. Segun L6opez y Rodriguez
(2018), "la plataforma Moodle se ha demostrado eficaz en la implementacién de estrategias

pedagogicas que fomentan un aprendizaje profundo y significativo™ (p. 123).

3.1.4. Desafios y Oportunidades de la Educacion Mixta:

Un articulo en Scielo discuti6 como la educacién mixta, que combina la ensefianza
presencial y en linea, presenta desafios y oportunidades para el aprendizaje significativo. La
revision de la literatura sugirié la necesidad de estudios adicionales para comprender mejor como
las estrategias mediadas por tecnologia impactan en el aprendizaje de los estudiantes. De acuerdo
con Silva y Martinez (2021), "la educacion mixta ofrece una flexibilidad que puede ser
aprovechada para personalizar el aprendizaje y adaptarse a las necesidades individuales de los

estudiantes™ (p. 34).

3.2. Antecedentes Nacionales sobre Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje
Significativo durante la Pandemia en Paraguay.
3.2.1. Impacto de las TIC en la Educacion Superior en Paraguay:

Un estudio realizado por la Universidad Nacional de Asuncidn destacé el rol fundamental
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) durante la pandemia. La
investigacion mostré que "las TIC facilitaron la continuidad del aprendizaje a traves de plataformas
virtuales, permitiendo a los estudiantes acceder a materiales educativos y participar en clases en
linea" (Garcia et al., 2020, p. 45). Este estudio subraya la importancia de la actualizacién constante

de los docentes en el uso de herramientas digitales para mejorar la calidad educativa.

3.2.2. Estrategias de Ensefianza durante la Pandemia:

La implementacidn de estrategias de ensefianza adaptadas al contexto de la pandemia fue
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crucial para mantener el aprendizaje significativo. Segun Pérez (2019), "el uso de métodos
interactivos y participativos, como debates en linea y trabajos colaborativos, ayudé a los
estudiantes a relacionar los nuevos conocimientos con sus experiencias previas, fomentando un
aprendizaje mas profundo™ (p. 78). Esta investigacion resalta la necesidad de disefar estrategias

flexibles y adaptativas para responder a las circunstancias cambiantes.

3.2.3. Uso de Plataformas Digitales en la Educacion Fisica:

Un estudio en la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion exploro el uso de
plataformas digitales, como Moodle, para apoyar el aprendizaje en tiempos de pandemia. Lopez y
Rodriguez (2018) encontraron que "la plataforma Moodle permitié la implementacion de
estrategias metodologicas efectivas, como seminarios virtuales y ejercicios practicos en linea, que
promovieron el aprendizaje significativo en los estudiantes de educacion fisica” (p. 123). Esta

investigacion evidencia la efectividad de las herramientas digitales en la educacion a distancia.

3.2.4. Desafios y Oportunidades en la Educacién Mixta:

Un articulo en Scielo, discutié como la educacion mixta, que combina la ensefianza
presencial y en linea, presentd desafios y oportunidades para el aprendizaje significativo durante
la pandemia. Silva y Martinez (2021) concluyeron que "la flexibilidad ofrecida por la educacion
mixta permitié personalizar el aprendizaje y adaptarlo a las necesidades individuales de los
estudiantes, aungque también planted retos logisticos y tecnologicos” (p. 34). Esta revision de la
literatura sugiere la necesidad de estudios adicionales para comprender mejor el impacto de estas

estrategias en el aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO 4
BASES TEORICAS DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

4.1.0rigen
El origen de las estrategias de ensefianza se remonta a las teorias educativas desarrolladas

a lo largo de los siglos. Desde los fildsofos griegos como Sdcrates y Platon, que promovieron el
uso del dialogo y la reflexion, hasta los pedagogos modernos como John Dewey y Maria
Montessori, que abogaron por métodos interactivos y centrados en el estudiante. A lo largo del
tiempo, estas estrategias han evolucionado para adaptarse a los avances en la psicologia del

aprendizaje y la tecnologia educativa.

4.2. Definiciones de Estrategia de Ensefianza
Las estrategias de ensefianza se refieren a los métodos y técnicas que los profesores utilizan

para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes. Estas estrategias son deliberadas y estan disefiadas

para alcanzar objetivos educativos especificos.

Segun Joyce, Weil y Calhoun (2015), "una estrategia de ensefianza es un plan de accion
disefiado para lograr ciertos objetivos en el proceso de ensefianza y aprendizaje™ (p. 9). Ademas,
Gagné y Briggs (1974) definen las estrategias de ensefianza como el conjunto de actividades
organizadas de manera sistematica que buscan influir en los procesos cognitivos y emocionales de

los estudiantes para facilitar el aprendizaje” (p. 53).

Anijovich(2009): Segun Anijovich, las estrategias de ensefianza son herramientas que el
docente utiliza para facilitar el aprendizaje. Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades de
los estudiantes, teniendo en cuenta sus particularidades, conocimientos previos y formas de

aprender. "Las estrategias de ensefianza permiten acomparar a los estudiantes en el proceso de
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construccion de saberes, generando puentes entre lo que saben y lo que deben aprender"

(Anijovich, 2009, p. 27).

Orellana(2008): Orellana define las estrategias de ensefianza como los medios o recursos
que el docente emplea para lograr los objetivos de aprendizaje y guiar a los estudiantes en la
adquisicion de conocimientos. Estas deben ser flexibles y ajustarse a la dinamica del grupo,

promoviendo la participacién activa de los alumnos (Orellana, 2008).

Diaz y Hernandez (2007): Para Diaz y Hernandez, las estrategias de ensefianza son
"procedimientos o recursos utilizados intencionalmente por el docente para que sus estudiantes
construyan aprendizajes significativos” (Diaz & Hernandez, 2007, p. 52). Subrayan la importancia
de que estas estrategias estén orientadas a un aprendizaje significativo, en el que el alumno pueda

conectar y reorganizar sus conocimientos.

Galvez (2003) Galvez plantea que las estrategias de ensefianza son conjuntos de
actividades planificadas que el docente implementa para facilitar la comprension de los contenidos.
Estas estrategias deben disefiarse considerando los contextos y necesidades especificas de cada

grupo de estudiantes (Galvez, 2003).

Feirstein (2003) Feirstein sefiala que las estrategias de ensefianza permiten organizar las
actividades de aprendizaje y favorecer un ambiente colaborativo en el aula, donde los estudiantes
puedan compartir sus conocimientos y puntos de vista. Segun él, el objetivo principal de estas

estrategias es generar aprendizajes duraderos y aplicables (Feirstein, 2003).

Mayer (2008) Mayer (2008) sugiere gque las estrategias de ensefianza deben estar basadas

en como funciona la mente al aprender. En su teoria del aprendizaje multimedia, destaca que las
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estrategias eficaces deben considerar la integracion de elementos visuales y auditivos para

optimizar el procesamiento de informacion por parte de los estudiantes.

Joyce y Weil (1985) Joyce y Weil consideran que las estrategias de ensefianza son métodos
sistematicos que los docentes pueden aplicar para fomentar el aprendizaje de los estudiantes. Estos
métodos incluyen diversas técnicas y enfoques, como el aprendizaje por descubrimiento, la
ensefianza directa, y los modelos de ensefianza basados en el procesamiento de informacion, con
el fin de desarrollar habilidades y conocimientos especificos en los estudiantes (Joyce & Weil,

1985).

Biggs (2006) Biggs destaca el concepto de “alineamiento constructivo” como una
estrategia de ensefianza clave, en la cual el docente disefia actividades y métodos de evaluacion
alineados con los objetivos de aprendizaje. Esta estrategia asegura que todo en el proceso de
ensefianza y evaluacion apunte hacia el desarrollo de los mismos resultados de aprendizaje,

fomentando la comprension profunda en los estudiantes (Biggs, 2006).

Ausubel (1983) Para Ausubel, las estrategias de ensefianza deben enfocarse en promover
el aprendizaje significativo. Considera que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante relaciona
nuevos conocimientos con su estructura cognitiva previa. Las estrategias deben ayudar a anclar el
nuevo conocimiento en el ya existente, generando conexiones profundas y duraderas en el

aprendizaje (Ausubel, 1983).

Coll y Onrubia (1994) Coll y Onrubia definen las estrategias de ensefianza como
procedimientos planificados que permiten al docente organizar las actividades y situaciones en el

aula para que los estudiantes desarrollen competencias y conocimientos. Sefialan que estas
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estrategias no solo estan orientadas a la adquisicién de contenido, sino también a desarrollar

capacidades de aprendizaje autonomo y colaborativo (Coll & Onrubia, 1994).

Salinas (2004) Salinas sefiala que las estrategias de ensefianza deben incluir el uso de
tecnologias y la creacién de ambientes de aprendizaje que fomenten la interactividad y la
colaboracion. Las estrategias tecnoldgicas y colaborativas facilitan la personalizacion del
aprendizaje y promueven la participacion activa de los estudiantes en su propio proceso formativo

(Salinas, 2004).

Gardner (1993) Gardner propone que las estrategias de ensefianza deben adaptarse a las
multiples inteligencias, de manera que los estudiantes puedan aprender de acuerdo a sus fortalezas
cognitivas. En su enfoque, los docentes deberian utilizar una variedad de métodos y actividades
que permitan a los estudiantes acceder al contenido desde diferentes perspectivas, como la visual,

la kinestésica y la musical, entre otras (Gardner, 1993).

4.3. Dimensiones de las estrategias de ensefianza
Las dimensiones de las estrategias de ensefianza se refieren a los diferentes aspectos y

enfoques que un docente puede adoptar para facilitar el aprendizaje en los estudiantes. Estas
dimensiones permiten abordar el proceso de ensefianza de manera integral, y suelen comprender
aspectos cognitivos, afectivos, sociales y metacognitivos, todos los cuales son fundamentales para
promover un aprendizaje significativo. A continuacién se describen las principales dimensiones

de las estrategias de ensefianza, apoyadas en la literatura relevante.
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4.3.1. Dimensién Cognitiva

La dimension cognitiva en las estrategias de ensefianza se enfoca en desarrollar habilidades
mentales que faciliten la comprensidn, la retencién y la aplicacion del conocimiento. Segun Diaz
Barriga y Hernandez Rojas (2002), una estrategia de ensefianza es efectiva en la medida en que
permite al estudiante procesar, estructurar y organizar la informacion de manera que pueda
comprender y aplicarla de forma adecuada. Esta dimension implica el uso de organizadores
previos, el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y el fomento de la resolucién de
problemas. Por ejemplo, el uso de organizadores graficos y mapas conceptuales permite al
estudiante estructurar el conocimiento y visualizar relaciones entre conceptos, facilitando la
asimilacion y el recuerdo. Mayer (2008) sugiere que los docentes deben usar estrategias que
fomenten la elaboracion, la organizacion y la personalizacion de la informacion, para que los
estudiantes puedan integrarla en su estructura cognitiva y acceder a ella de forma mas eficaz. Esto
es crucial en el aprendizaje significativo, ya que permite que los estudiantes desarrollen conexiones

profundas y retengan el conocimiento a largo plazo.

4.3.2. Dimensién Afectiva

La dimensidn afectiva en las estrategias de ensefianza esta orientada a motivar y mantener
el interés del estudiante, asi como a crear un ambiente de aprendizaje que promueva la seguridad
emocional. La motivacion, el compromiso y el sentido de pertenencia son fundamentales en esta
dimension. Carl Rogers (1969) sefiala que un ambiente de apoyo emocional es crucial para un
aprendizaje efectivo, ya que los estudiantes aprenden mejor cuando se sienten valorados y
respetados. Segun Rogers, el aprendizaje significativo esta relacionado no solo con el contenido,

sino también con la experiencia emocional que el estudiante vive durante el proceso educativo.
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Diaz Barriga y Herndndez Rojas (2002) enfatizan que la dimension afectiva puede
desarrollarse a través de estrategias que fomenten el interés y la relevancia del contenido para los
estudiantes. Esto puede incluir el uso de ejemplos y actividades que conecten el conocimiento con
la vida cotidiana de los estudiantes, lo cual incrementa la motivacion intrinseca y hace que el

aprendizaje sea mas relevante y personal.

4.3.3. Dimensién Social

La dimension social en las estrategias de ensefianza resalta la importancia de la interaccion
y la colaboracion entre los estudiantes. Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje es un proceso
social que se enriquece mediante la interaccion con otros, y que los docentes deben promover
estrategias de ensefianza colaborativa, como el trabajo en equipo y el aprendizaje en grupos. Estos
métodos permiten que los estudiantes se beneficien de las perspectivas y conocimientos de sus

comparieros, facilitando la construccién conjunta del conocimiento.

La interaccion social permite a los estudiantes practicar habilidades de comunicacion,
negociacion y resolucion de conflictos, y es clave para el desarrollo de habilidades
socioemocionales que complementan el aprendizaje académico. Esta dimension social es también
fundamental para fomentar un sentido de comunidad en el aula y un ambiente inclusivo, en el cual

todos los estudiantes se sientan apoyados y valorados.
4.3.4. Dimension Metacognitiva
La dimension metacognitiva en las estrategias de ensefianza se enfoca en ayudar a los

estudiantes a desarrollar una comprension de sus propios procesos de aprendizaje, promoviendo

la autorregulacion y el monitoreo de su desempefio. Segun Flavell (1979), la metacognicion es “el
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conocimiento sobre el conocimiento”, es decir, la capacidad del individuo para ser consciente de

Sus propios procesos cognitivos y ajustarlos segun sea necesario.

Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002) sostienen que, para promover el aprendizaje
significativo, los docentes deben incorporar estrategias que fomenten la reflexién y la
autoevaluacién, como el uso de preguntas reflexivas, el establecimiento de metas de aprendizaje y
la creacion de un ambiente que permita al estudiante monitorear su propio progreso. Cuando los
estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas, se vuelven aprendices mas autobnomos y
activos, capaces de adaptar su enfoque de estudio segun las demandas de la tarea y sus propias

necesidades.

4.3.5. Dimensiéon de Transferencia

La dimensidn de transferencia en las estrategias de ensefianza implica que el conocimiento
adquirido por los estudiantes debe ser aplicable en contextos diferentes del ambiente de
aprendizaje original. Segun Bransford, Brown y Cocking (2000), las estrategias de ensefianza
deben enfocarse en ayudar a los estudiantes a aplicar lo que han aprendido en situaciones nuevas

y resolver problemas en contextos reales.

Para lograr esta transferencia, las estrategias deben enfocarse en conectar el contenido
académico con ejemplos y experiencias del mundo real, fomentando en los estudiantes la
capacidad de utilizar el conocimiento de forma flexible y adaptativa. Estrategias como el
aprendizaje basado en problemas, los estudios de caso y las simulaciones son especialmente

efectivas en esta dimensidn, ya que preparan a los estudiantes para usar sus habilidades en entornos
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practicos.

Las dimensiones de las estrategias de ensefianza ofrecen un enfoque integral para promover
el aprendizaje significativo, abordando tanto los aspectos cognitivos como afectivos, sociales,
metacognitivos y de transferencia. Incorporar estas dimensiones en las practicas de ensefianza
permite crear un ambiente de aprendizaje que motiva a los estudiantes, fomenta la colaboracion,
desarrolla habilidades de autorregulacion y facilita la aplicacién practica del conocimiento. De esta
manera, el aprendizaje se convierte en un proceso activo, significativo y conectado con el contexto
real de los estudiantes, promoviendo su desarrollo integral y su preparacion para enfrentar desafios

futuros.

4.3.6. Dimension de Estrategias de Ensefianza de Diaz Barriga & Hernandez.

Diaz y Hernandez (2005), afirman que las estrategias de ensefianza son un conjunto de
habilidades que puede emplear en su trabajo como docente durante su trabajo para poder asi
facilitar el nivel de aprendizaje al que estd sometiendo a su alumnado, las cuales segun su
clasificacion las puede ir aplicando en diferentes momentos segun se requiera, por ello resalta a
las preinstruccionales,co-instruccionales y pos-instruccionales, en este caso asi es como estan

dimensionadas.
4.3.7. Clasificacion y funciones de las estrategias de ensefianza
La implementacion de estrategias en distintos momentos del proceso de ensefianza-

aprendizaje permite a los docentes no solo facilitar la comprensidn, sino también gestionar mejor

la disposicion, motivacion y reflexion de los estudiantes en cada etapa. Esta clasificacion en
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estrategias  preinstruccionales, coinstruccionales y posinstruccionales considera las
particularidades y necesidades de los estudiantes en cada fase, promoviendo asi un aprendizaje

que sea tanto significativo como duradero (Diaz Barriga & Hernandez, 2007).

Estrategias Preinstruccionales: Las estrategias preinstruccionales son aquellas
actividades y herramientas que se emplean antes de iniciar la instruccién formal del contenido.
Su funcion principal es preparar y motivar a los estudiantes, activando los conocimientos previos
y estableciendo expectativas claras sobre el aprendizaje que abordaran. Segin Diaz Barriga y
Herndndez (2007), estas estrategias ayudan a contextualizar el contenido, proporcionando un
marco de referencia para que los estudiantes puedan relacionar la nueva informacion con el

conocimiento que ya poseen. Las estrategias preinstruccionales incluyen:

Organizadores previos: como esquemas 0 mapas conceptuales que introducen los
conceptos principales antes de la leccidn. Estos organizadores "facilitan la comprension al brindar

una vision general de los contenidos que se abordaran™ (Diaz Barriga & Hernandez, 2007, p. 72).

Preguntas generadoras 0 motivacionales: que estimulan la curiosidad y el interés de los

estudiantes, permitiéndoles conectar emocionalmente con el tema.

Activacién de conocimientos previos: a través de preguntas que inviten a los estudiantes a
recordar experiencias o conocimientos relacionados, creando una base sobre la cual se podra

construir el nuevo aprendizaje.

Estas estrategias preinstruccionales contribuyen a desarrollar un ambiente propicio para el

aprendizaje, donde los estudiantes sienten que estan preparados y listos para aprender.

Estrategias Coinstruccionales: Las estrategias coinstruccionales se aplican durante la
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ensefianza del contenido, siendo herramientas clave para la construccion y comprension de los
conceptos. Este tipo de estrategias permite organizar y estructurar la informacién en tiempo real,

guiando a los estudiantes en la asimilacion y procesamiento de los nuevos conocimientos.

Diaz Barriga y Hernandez (2007) describen las estrategias coinstruccionales como
"andamios temporales” que se colocan durante el proceso de aprendizaje para ayudar a los
estudiantes a comprender el contenido, resaltar los puntos clave y organizar la informacién que

reciben (p. 85). Las estrategias Coinstruccionales pueden incluir:

Resimenes parciales y preguntas intercaladas: permiten que el docente verifique la
comprension del contenido a medida que avanza, ademas de identificar posibles dificultades o

confusiones entre los estudiantes.

Sefializacion de ideas clave: mediante la repeticion o el énfasis en los conceptos mas
importantes, el docente ayuda a focalizar la atencion de los estudiantes en los aspectos esenciales

del tema.

Organizadores graficos y visuales: tales como mapas conceptuales, diagramas de flujo o
cuadros comparativos, que permiten representar visualmente la informacion y relacionarla de

manera mas efectiva.

Estas estrategias tienen como fin mejorar la comprension y la retencion del conocimiento
durante el aprendizaje, asegurando que los estudiantes no solo reciban la informacidn, sino que la

procesen y organicen de manera significativa.

Estrategias Posinstruccionales: Finalmente, las estrategias posinstruccionales se aplican

al finalizar la instruccion y tienen como objetivo consolidar, evaluar y reflexionar sobre lo



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

aprendido. Estas estrategias son cruciales para el proceso de revision y transferencia de los
conocimientos, ya que facilitan que los estudiantes recuerden y apliquen lo que han aprendido en

otros contextos.

Diaz Barriga y Hernandez (2007) mencionan que estas estrategias "promueven la
organizacion y recuperacion de lo aprendido, ademds de ofrecer una instancia de autoevaluacion

para el estudiante” (p. 95). Las estrategias posinstruccionales pueden incluir:

Resiimenes y sintesis: permiten a los estudiantes articular el conocimiento que han

adquirido, organizando las ideas principales y secundarias de manera estructurada.

Mapas conceptuales y diagramas: son Utiles para la recapitulacion visual del contenido,
ayudando a los estudiantes a estructurar lo aprendido y ver las conexiones entre los diferentes

conceptos.

Ejercicios de autoevaluacion y reflexion: estos ejercicios motivan a los estudiantes a
evaluar su propio aprendizaje, reflexionando sobre sus fortalezas y areas de mejora en relacion con

el contenido trabajado.

Las estrategias posinstruccionales son esenciales para fomentar la transferencia del
conocimiento; es decir, que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido en situaciones nuevas y
fuera del contexto de la clase. Ademas, estas estrategias ayudan a los estudiantes a evaluar su nivel
de comprension y a identificar los aspectos en los que necesitan trabajar mas.

4.3.8. Importancia de la clasificacion por momentos del proceso de ensefianza-

aprendizaje

Esta clasificacion en funcién del momento pedagdgico tiene como beneficio el
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proporcionar un enfoque integral en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde cada etapa
recibe la atencion y las herramientas necesarias para maximizar la efectividad del aprendizaje. La

implementacion de estrategias en cada una de estas fases asegura que los estudiantes:
Estén motivados y preparados para aprender (preinstruccional).
Reciban el apoyo necesario para procesar y comprender el contenido (coinstruccional).
Consoliden y reflexionen sobre el conocimiento adquirido (posinstruccional).

En conjunto, estas estrategias permiten un aprendizaje significativo, en el cual los
estudiantes no solo memorizan la informacidn, sino que la entienden y pueden aplicarla en distintos

contextos, logrando asi una transferencia efectiva de conocimientos.

4.3.9. Sinergia entre las Dimensiones de las Estrategias de Ensefianza

Cada una de estas dimensiones—preinstruccional, coinstruccional y posinstruccional—
cumple una funcion especifica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las estrategias
preinstruccionales preparan la mente del estudiante, las coinstruccionales facilitan la construccion
activa del conocimiento y las posinstruccionales consolidan y amplian el aprendizaje. Esta
organizacion secuencial e integrada permite que el proceso de ensefianza se adapte a las
necesidades progresivas de los estudiantes, asegurando una comprensién profunda y una

aplicacion efectiva del conocimiento en diversos contextos.

Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002) sugieren que esta clasificacion ayuda a los
docentes a planificar de forma coherente y estructurada, promoviendo un ambiente de aprendizaje
mas efectivo y centrado en el estudiante. Ademas, esta estructura facilita el desarrollo de un

aprendizaje auténomo, en el que los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que
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también desarrollan habilidades para aprender de manera independiente y transferir sus

conocimientos a situaciones practicas.

4.4. Aplicacion de Estrategias de Ensefianza en el Area de Educacion Fisica.
4.4.1. Dimension Preinstruccional: Preparacion y Activacion del Conocimiento

Previo
Preguntas Introductorias para Activar Conocimientos Previos

Antes de comenzar una clase de fatbol enfocada en pases y recepcion, el docente podria
hacer preguntas como: "¢Recuerdan cuando aprendimos a coordinar los pies para hacer un pase
preciso? ¢(Que parte del pie usaban?" Estas preguntas ayudan a los estudiantes a recordar
experiencias anteriores relacionadas y a preparar el contexto para el aprendizaje. Segun Ausubel
(1968), activar conocimientos previos es fundamental para el aprendizaje significativo, ya que
permite que los estudiantes conecten informacion nueva con experiencias previas, facilitando asi

una mejor comprension.
Recordar Reglas Basicas Antes de Introducir una Nueva Actividad

Al introducir una nueva modalidad de juego como el balonmano, el docente puede revisar
reglas basicas de otros deportes de equipo ya conocidos, como el baloncesto, que también implican
pases, lanzamientos y trabajo en equipo. Este recordatorio ayuda a que los estudiantes asocien los
movimientos y las dinamicas de equipo del balonmano con los que ya conocen. De acuerdo con
Novak (1980), el aprendizaje es mas efectivo cuando se establecen conexiones entre
conocimientos anteriores y nuevos, ya que esto permite a los estudiantes estructurar mejor la

informacidn y facilita la transferencia de habilidades.
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Realizacion de un Calentamiento que Involucre Movimientos Conocidos

Antes de ensefiar un nuevo ejercicio o deporte que implica resistencia o coordinacion,
como el atletismo o el voleibol, el docente puede organizar un calentamiento que integre
movimientos familiares, como saltos o estiramientos. Al hacer esto, los estudiantes se preparan
fisicamente para la actividad mientras reconocen patrones y movimientos que pueden serles Utiles
en la nueva practica. Segun Johnson y Johnson (1999), utilizar ejercicios de calentamiento que
incluyan movimientos familiares facilita la preparacion fisica y mental para una actividad,
permitiendo que los estudiantes se enfoquen en la adquisicion de habilidades nuevas sin la

distraccion de una preparacion inadecuada.

Uso de Visualizaciones o Videos de Actividades Similares

Para iniciar una clase sobre técnicas de lanzamiento en balonmano, el docente puede
mostrar un breve video de un atleta ejecutando lanzamientos. Esto permite a los estudiantes
visualizar la técnica antes de intentarlo ellos mismos, ademéas de conectar la actividad con
situaciones reales. Mayer (2001), sugiere que las imagenes o videos antes de una actividad ayudan
a activar el conocimiento previo y a generar expectativas en los estudiantes sobre lo que

aprenderan, creando una base visual para el aprendizaje activo.

Preguntar sobre Experiencias Personales en el Deporte
Antes de iniciar una clase de atletismo sobre técnicas de carrera, el docente puede pedir a

los estudiantes que compartan experiencias previas de correr en distintas situaciones, como en una
pista 0 en el campo. Esta practica permite a los estudiantes relacionar sus propias experiencias con
la técnica especifica que estan a punto de aprender. Ausubel (1968) enfatiza la importancia de

relacionar conocimientos previos personales con la nueva informacion, ya que esto fortalece el
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aprendizaje significativo y ayuda a los estudiantes a dar sentido a los conceptos nuevos.

Uso de Mapas Conceptuales para Organizar el Contenido
Al iniciar una clase sobre estrategias en deportes de equipo, el docente puede utilizar un

mapa conceptual que incluya términos y conceptos clave de deportes anteriores, como la defensa
y el ataque en baloncesto o fatbol. Esta estrategia ayuda a los estudiantes a visualizar y organizar
sus conocimientos previos en torno a la temética de la clase. Novak y Gowin (1984) sostienen que
los mapas conceptuales son herramientas efectivas para activar y estructurar el conocimiento
previo, ya que permiten a los estudiantes visualizar conexiones y conceptos clave, preparando el

terreno para aprender nueva informacion.

Recordar Habilidades Motoras Previas Antes de Iniciar una Nueva Técnica
Antes de ensefiar una nueva técnica de lanzamiento en baloncesto, el docente puede

recordar a los estudiantes los elementos basicos del tiro, como el equilibrio y la coordinacion de
brazos y piernas, que ya han trabajado en otras clases. Esto permite que los estudiantes comiencen
con una base familiar sobre la cual construir la nueva técnica. Segun Bruner (1960), la activacion
del conocimiento y habilidades previas facilita el proceso de aprendizaje, ya que permite que los
estudiantes asocien las nuevas habilidades con los conocimientos previamente adquiridos,

ayudandoles a construir de forma progresiva.

La dimension preinstruccional en Educacion Fisica fomenta la preparacion tanto fisica
como cognitiva de los estudiantes antes de introducir nuevas actividades, facilitando asi la
comprension y asimilacion del aprendizaje. Al activar conocimientos previos, los estudiantes
estdn mejor preparados para relacionar experiencias y habilidades previas con los nuevos

conceptos o técnicas, lo que refuerza el aprendizaje significativo y facilita la transferencia de



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

habilidades.

4.4.2. Dimension Coinstruccional: Facilitacion y Construccion Activa del

Conocimiento

La dimensidn coinstruccional en Educacion Fisica busca activar la participacion activa de
los estudiantes en la construccion de su conocimiento en tiempo real. Estas estrategias involucran
tanto la practica como la reflexion sobre las habilidades fisicas y los conceptos aprendidos. A
continuacion, se presentan ejemplos de cémo se puede aplicar esta dimension en el area de

Educacion Fisica:

Feedback Inmediato Durante la Ejecucion de Movimientos Técnicos
« Durante una clase sobre técnicas de salto, como el salto de longitud, el docente puede

ofrecer retroalimentacion inmediata a los estudiantes mientras realizan la actividad. Por
ejemplo, si un estudiante no ha utilizado correctamente el impulso inicial, el docente puede
sefalarlo en el momento y explicar cdmo mejorar la postura o el movimiento de brazos
para ganar impulso. Anderson (1982) sugiere que la retroalimentacion inmediata es
esencial para la consolidacion de habilidades, ya que permite a los estudiantes ajustar y

perfeccionar su técnica en el momento, lo cual fortalece su aprendizaje y autoeficacia.

Demostraciones y Ejemplos Guiados para Facilitar la Comprension de
Habilidades

En una unidad de baloncesto, el docente puede realizar demostraciones guiadas de
lanzamientos especificos, como el tiro libre o el lanzamiento en salto, y pedir a los estudiantes que
intenten replicar la técnica mientras observan. Durante este proceso, el docente puede explicar en
voz alta cada paso y, a su vez, invitar a los estudiantes a compartir observaciones o sugerencias

sobre la técnica de sus compafieros. De acuerdo con Bandura (1977), la observacion y practica
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guiada permiten que los estudiantes comprendan y asimilen las habilidades fisicas al ver y

reproducir movimientos adecuados, lo cual facilita la construccion activa del conocimiento

Uso de Mapas Mentales para Comprender la Estrategia en Deportes
En una clase de fatbol, el docente puede crear un mapa mental en el que se identifiquen las

posiciones y las posibles estrategias de juego, como el ataque y la defensa. Al construir el mapa,
el docente y los estudiantes pueden discutir sobre los roles de cada jugador y como sus
movimientos afectan al equipo en su conjunto. Novak y Gowin (1984) destacan que los mapas
conceptuales permiten a los estudiantes visualizar la estructura de un contenido complejo y

comprender las relaciones entre las diferentes posiciones y estrategias de juego.

Analisis en Grupos Pequefios de una Jugada o Técnica
Durante una leccidn de voleibol, el docente puede organizar a los estudiantes en grupos

para que analicen una técnica, como el remate. Cada grupo puede observar como ejecutan la
técnica sus compafieros y luego ofrecer sugerencias para mejorar aspectos especificos, como el
posicionamiento o el movimiento de los brazos. Luego, los grupos comparten sus conclusiones
con la clase. Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje es un proceso social y que el trabajo en
equipo permite la co-construccion del conocimiento, donde los estudiantes pueden aprender unos

de otros al observar y analizar diferentes ejecuciones.

Reflexion sobre los Logros Personales y en Grupo al Final de la Actividad
Después de realizar una serie de ejercicios de entrenamiento fisico, el docente puede pedir

a los estudiantes que reflexionen sobre su desempefio personal y cémo se sintieron en comparacion
con el objetivo que se habia planteado. Cada estudiante puede compartir sus desafios y logros con
sus comparfieros, lo cual permite autorregular el aprendizaje y la motivacion. Segin Zimmerman

(2002), la autorreflexion después de realizar una actividad fisica permite a los estudiantes evaluar
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su progreso, identificar areas de mejora y regular su enfoque hacia el aprendizaje de habilidades

fisicas.

Creacion de una Estrategia de Juego en Conjunto.
En una clase sobre estrategias de equipo en balonmano, el docente puede dividir a los

estudiantes en pequefios grupos y pedirles que desarrollen una estrategia especifica para jugar un
partido. A continuacion, cada grupo presenta su estrategia al resto de la clase y recibe
retroalimentacion de sus compafieros y del docente. Bruner (1961) afirma que la creacion de
estrategias en conjunto permite a los estudiantes reflexionar sobre los conceptos y aplicarlos en

situaciones nuevas, promoviendo la comprension y el aprendizaje activo en equipo.

Anélisis Comparativo de Técnica con el Uso de Video
El docente puede grabar a los estudiantes mientras ejecutan una técnica en particular, como

el lanzamiento en balonmano o el saque en tenis. Luego, los estudiantes revisan los videos en clase,
comparando sus movimientos con una demostracion ideal, y analizan en qué aspectos pueden
mejorar. Esto ayuda a los estudiantes a observar y reflexionar sobre su propio desempefio,
promoviendo la autorregulacion. Mayer (2008) indica que la revision de grabaciones y la
comparacion con un modelo ideal contribuye a una mejor organizacion cognitiva y permite a los

estudiantes identificar areas especificas de mejora.

Las estrategias coinstruccionales en Educacion Fisica no solo facilitan la participacion
activa en el proceso de aprendizaje, sino que también permiten a los estudiantes construir su propio
conocimiento mediante la practica, el andlisis y la autorregulacion. Estos enfoques estimulan la
interaccién social, la retroalimentacion y la autoevaluacion, proporcionando una experiencia

de aprendizaje integral y profunda que promueve el desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas
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a través de la instruccion dinamica y reflexiva.

4.4.3. Dimension Posinstruccional: Consolidacion, Reflexion y Transferencia del
Conocimiento

La dimension postinstruccional en Educacion Fisica busca consolidar, reflexionar y
transferir el conocimiento adquirido durante la actividad. Esta fase es crucial para que los
estudiantes integren lo aprendido en experiencias futuras y lo apliquen en contextos variados. A
continuacion, se presentan ejemplos de cémo aplicar esta dimension en el area de Educacion

Fisica, junto con citas y referencias bibliogréaficas.

Reflexion Guiada sobre el Desempefio Propio y de los Comparieros
Al finalizar una clase de baloncesto sobre el trabajo en equipo y la comunicacion en la

cancha, el docente puede pedir a los estudiantes que reflexionen sobre su desempefio y el de sus
comparieros. Preguntas como "¢Que estrategias de comunicacion funcionaron mejor?" o "¢Como
podriamos mejorar la coordinacion de equipo?” ayudan a los estudiantes a consolidar sus
aprendizajes. Segun Schon (1983), la reflexion sobre la accion permite a los estudiantes analizar
sus experiencias de aprendizaje, facilitando la consolidacion de conocimientos y su futura

aplicacion en nuevos contextos.
Ejercicios de Autoevaluacion y Evaluacién entre Pares

Después de una sesion de atletismo sobre técnicas de carrera, el docente puede
proporcionar una rubrica de autoevaluacion para que los estudiantes evalGen su postura y técnica
de carrera. También pueden hacer una evaluacidn entre pares, sefialando aspectos positivos y areas
de mejora en sus compafieros. Andrade y Du (2007) indican que la autoevaluacion y la
evaluacion entre pares fomentan la responsabilidad sobre el propio aprendizaje y ayudan a los

estudiantes a identificar como aplicar las habilidades aprendidas en futuros ejercicios.
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Discusion en Grupo sobre la Transferencia del Conocimiento a Nuevas
Situaciones

Después de una clase de voleibol enfocada en el servicio, el docente puede iniciar una
discusion en grupo sobre como los principios de coordinacién y fuerza del servicio podrian
aplicarse a otros deportes, como el tenis o el balonmano. Esto permite que los estudiantes vean las
conexiones y apliquen las habilidades adquiridas en diferentes contextos. Perkins y Salomon
(1988) explican que la transferencia del conocimiento es més efectiva cuando los estudiantes
discuten y exploran cémo los principios aprendidos pueden aplicarse en otros ambitos,

favoreciendo la comprension y el aprendizaje profundo.

Actividades de Consolidacion a través de Juegos Modificados
Al finalizar una unidad de futbol, el docente puede organizar un juego modificado en el

que los estudiantes deban aplicar las estrategias de ataque y defensa que aprendieron durante la
clase. Este tipo de actividad permite a los estudiantes consolidar lo aprendido en un entorno mas
flexible y recreativo. Segun Thorpe, Bunker y Almond (1986), el uso de juegos modificados
ayuda a consolidar habilidades y estrategias aprendidas, ya que permite a los estudiantes practicar
en un contexto estructurado pero con mayor libertad para aplicar el conocimiento de manera

creativa.

Elaboracién de un Diario de Aprendizaje para Reflexionar sobre el Progreso

En un curso prolongado, como uno de acondicionamiento fisico, el docente puede pedir a
los estudiantes que lleven un diario de aprendizaje donde registren sus logros, desafios y
reflexiones al final de cada clase. Esto permite a los estudiantes observar su evolucion y consolidar
sus logros a lo largo del tiempo. Segun Moon (2004), el diario de aprendizaje es una herramienta

poderosa para la reflexion individual, ayudando a los estudiantes a observar su propio progreso y
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a consolidar su aprendizaje mediante la autoevaluacion y la documentacion de sus experiencias.

Aplicacion de lo Aprendido en Nuevas Actividades o Desafios
Para consolidar las técnicas de salto aprendidas en una unidad de atletismo, el docente

podria proponer una actividad de obstaculos o una competencia de salto de longitud. De este modo,
los estudiantes aplican y adaptan sus habilidades en un contexto nuevo, lo que refuerza la
transferencia del conocimiento. Segun Dewey (1938), la aplicacidén practica de habilidades en
diferentes contextos es esencial para el aprendizaje experiencial, ya que permite a los estudiantes

probar y adaptar lo aprendido en situaciones que requieren habilidades y estrategias especificas.
Creacion de Planes de Mejora Personal Basados en el Desempefio

Al finalizar una unidad de entrenamiento de fuerza, el docente puede pedir a los estudiantes
que disefien un plan de mejora personal con objetivos especificos para las areas que consideran
que necesitan fortalecer. Esto ayuda a los estudiantes a consolidar su conocimiento al establecer
metas alcanzables y planificar como aplicar su aprendizaje en su entrenamiento personal.
Zimmerman (2002) sostiene que establecer metas personales y crear planes de accion promueve
la autorregulacion del aprendizaje, una habilidad esencial para la consolidacion y el uso

continuo del conocimiento adquirido.

Reflexion en Grupo sobre el Impacto del Aprendizaje en la Vida Diaria
En una unidad de educacion fisica orientada a la salud y el bienestar, el docente podria

invitar a los estudiantes a reflexionar en grupo sobre como lo aprendido en clase (por ejemplo,
ejercicios de respiracion y relajacion) puede aplicarse a situaciones de su vida diaria, como la
gestion del estrés en examenes. Kolb (1984) sugiere que las reflexiones grupales sobre la

relevancia préactica de lo aprendido permiten a los estudiantes consolidar el conocimiento y ver su
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aplicacion en situaciones cotidianas, facilitando el aprendizaje experiencial.

La dimension postinstruccional en Educacion Fisica enfatiza la consolidacion, reflexion y
transferencia de los aprendizajes adquiridos. A través de herramientas como la autoevaluacion, el
analisis de experiencias y la creacion de planes de mejora, los estudiantes no solo interiorizan el

conocimiento, sino que también estan mejor preparados para aplicarlo en nuevas situaciones.
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CAPITULO 5
BASES TEORICAS SOBRE EL APRENDIZAJE

5.1. Definiciones de Aprendizaje.
El concepto de aprendizaje ha sido abordado desde multiples perspectivas tedricas, con

definiciones que varian segun el enfoque psicoldgico, pedagdgico y filosofico que se adopte. A
continuacion, se detallan algunas de las definiciones més relevantes y ampliamente aceptadas en

el campo de la educacion.

5.1.1. Aprendizaje como Cambio Permanente en la Conducta.

Desde una perspectiva conductista, el aprendizaje se define como un cambio en la
conducta que ocurre como resultado de la experiencia. Esta vision es caracteristica de autores
como Skinner (1953), quien sostiene que el aprendizaje es “un cambio relativamente permanente
en la conducta que se produce a través del reforzamiento” (Skinner, 1953, p. 42). Para los
conductistas, el aprendizaje implica que el estudiante adquiere una nueva conducta o modifica una
conducta existente mediante el uso de estimulos y reforzamientos en el entorno. Este enfoque ha
tenido un impacto significativo en el desarrollo de métodos educativos enfocados en el

condicionamiento y la repeticion.

5.1.2. Aprendizaje como Proceso de Construccion de Conocimiento.

Desde el constructivismo, el aprendizaje se concibe como un proceso activo en el cual los
estudiantes construyen significados al relacionar nuevos conocimientos con sus experiencias
previas. Jean Piaget (1970) define el aprendizaje como un proceso de “asimilacion y acomodacion”
mediante el cual los individuos integran nueva informacidn en su estructura cognitiva existente.

Este proceso constructivo permite que el aprendizaje sea entendido como una reestructuracion
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continua de los esquemas mentales, a medida que el estudiante asimila la nueva informacion y la

adapta a su estructura cognitiva previa.

Vygotsky (1978), otro referente en el constructivismo, incorpora la dimension social al
aprendizaje, sugiriendo que “el aprendizaje es un proceso social que ocurre dentro de un contexto
de interaccion” (Vygotsky, 1978, p. 85). Para Vygotsky, el aprendizaje se da a través de la
interaccidn con otros, especialmente dentro de la zona de desarrollo préximo, que es el rango de

habilidades que un estudiante puede desarrollar con ayuda de un guia méas experimentado.

5.1.3. Aprendizaje como Cambio en la Estructura Cognitiva.
David Ausubel (1983) define el aprendizaje como un proceso de cambio en la estructura

cognitiva del individuo. Su teoria del aprendizaje significativo sostiene que el aprendizaje ocurre
cuando el estudiante relaciona conscientemente la nueva informacion con sus conocimientos
previos, integrandola en su esquema mental de manera coherente y organizada. Segin Ausubel, el
aprendizaje es significativo cuando se establecen conexiones claras y significativas con el
conocimiento existente, en lugar de aprender de manera mecanica o0 memoristica. Ausubel enfatiza
que “el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe” (Ausubel,
1983, p. 11), y su teoria ha sido fundamental para desarrollar estrategias pedagdgicas que fomenten

la comprension y el andlisis en lugar de la memorizacion.

5.1.4. Aprendizaje como Procesamiento de la Informacién

Desde el enfoque cognitivo, el aprendizaje es entendido como el proceso de adquisicion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion. Mayer (2008) describe el aprendizaje como
un proceso mental que involucra la codificacidn, organizacion y almacenamiento de la informacion

en la memoria a largo plazo. Este enfoque subraya el papel de la memoria y de los procesos de
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atencion y percepcion en el aprendizaje, destacando que la efectividad del aprendizaje depende en

gran medida de como se procesa Yy organiza la informacion.

Mayer sugiere que los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en la
organizacion de la informacidn, integrando el nuevo conocimiento en su estructura cognitiva. Asi,
el aprendizaje se ve facilitado mediante estrategias que promuevan la elaboracion, el anélisis y la

comprension de los contenidos (Mayer, 2008).

5.1.5. Aprendizaje como Experiencia Transformadora
El enfoque humanista considera el aprendizaje como un proceso de crecimiento personal

que trasciende la adquisicion de conocimientos y habilidades. Carl Rogers (1969) describe el
aprendizaje como un proceso transformador y significativo, en el cual los estudiantes no solo
adquieren informacidn, sino que se transforman a nivel personal. Segun Rogers, el aprendizaje
significativo involucra la dimension afectiva, permitiendo que los estudiantes conecten con los

contenidos de manera emocional y reflexiva.

Rogers resalta que el aprendizaje verdaderamente significativo ocurre cuando el individuo
se siente involucrado y responsable de su propio aprendizaje, lo cual fomenta el desarrollo de un

pensamiento critico y una vision de crecimiento constante (Rogers, 1969).

5.1.6. Aprendizaje como Proceso Social y Colaborativo
Bandura (1986), con su teoria del aprendizaje social, redefine el aprendizaje al proponer

gue ocurre no solo a través de la experiencia directa, sino también mediante la observacion e
imitacion de modelos. Segun Bandura, los estudiantes aprenden comportamientos, actitudes y
habilidades al observar a otros en su entorno, siendo la interaccion social una fuente fundamental

para el desarrollo de competencias y conocimientos.
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Este enfoque ha sido clave en el desarrollo de metodologias colaborativas en el aula, donde
los estudiantes participan activamente en grupos, desarrollando habilidades sociales y cognitivas

a través de la interaccion con sus compafieros y con figuras de autoridad.

El aprendizaje, desde estas diferentes perspectivas, puede definirse en términos generales
como un proceso dinamico y multifacético, en el que se produce un cambio en el conocimiento, la
conducta, o la estructura cognitiva del estudiante, a partir de experiencias, interacciones y
reflexiones. Cada teoria aporta una visidbn complementaria del aprendizaje, que en conjunto
ofrecen un marco amplio y diverso para comprender como las personas adquieren y aplican nuevos

conocimientos.

Estas teorias y sus diferentes definiciones son fundamentales para el desarrollo de
estrategias pedagogicas que aborden las necesidades de los estudiantes desde una perspectiva
integral, promoviendo no solo la adquisicion de informacion, sino también el desarrollo de

habilidades de pensamiento critico, creatividad y autonomia.

5.2.Teorias del Aprendizaje Significativo
La teoria del aprendizaje significativo, propuesta por David Ausubel, constituye uno de los

enfoques mas influyentes en la psicologia educativa y en la practica pedagogica. Este enfoque
sostiene que el aprendizaje ocurre de forma efectiva cuando los estudiantes pueden relacionar el
nuevo conocimiento con su estructura cognitiva previa, creando asi conexiones sélidas y
duraderas. Ausubel (1983) afirma que “si tuviera que reducir toda la psicologia educativa a un solo
principio, enunciaria este: el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el

alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese en consecuencia” (p. 11).
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Principios Fundamentales de la Teoria del Aprendizaje Significativo:
5.2.1. Anclaje en los Conocimientos Previos

La teoria del aprendizaje significativo subraya la importancia de los conocimientos previos
para la adquisicion de nuevos contenidos. Ausubel explica que el aprendizaje significativo ocurre
cuando los estudiantes logran establecer vinculos entre la nueva informacién y los conceptos que
ya poseen en su estructura cognitiva. A diferencia del aprendizaje memoristico, en el cual la
informacién se almacena de manera aislada y sin interconexiones, el aprendizaje significativo
permite que el conocimiento se organice de forma coherente, facilitando su uso en diferentes

contextos (Ausubel, 1983).

Segun Diaz Barriga y Hernandez (2002), "la activacion de conocimientos previos es una
de las estrategias clave para promover un aprendizaje significativo™ (p. 45). Este enfoque permite
que los nuevos contenidos se integren de manera estructurada en la mente del estudiante, logrando

un aprendizaje mas profundo y perdurable.

5.2.2. Organizadores Previos
Los organizadores previos son una herramienta fundamental en la teoria de Ausubel para

facilitar la integracion de conocimientos nuevos. Se trata de informacidn introductoria o esquemas
conceptuales que se presentan al estudiante antes de abordar un tema nuevo, con el propdsito de
proporcionar una base conceptual que facilite la comprensién de los contenidos complejos o
abstractos (Ausubel, 1983). Estos organizadores funcionan como “puentes cognitivos” que guian
al estudiante en la organizacion del nuevo material, promoviendo una mejor comprension y

retencion.

Mayer (2002) menciona que los organizadores previos también ayudan a reducir la carga

cognitiva durante el aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes conectar de inmediato los
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nuevos conceptos con su estructura de conocimientos previos. Esto es especialmente Util en la

educacion superior y en contextos donde el contenido es altamente especializado.

5.3. Distincion entre Aprendizaje Memoristico y Aprendizaje Significativo
La teoria de Ausubel enfatiza la diferencia entre el aprendizaje significativo y el

aprendizaje memoristico o repetitivo. Mientras que el aprendizaje significativo involucra la
comprension y la vinculacion de los conceptos con el conocimiento previo, el aprendizaje
memoristico se basa en la repeticion de la informacion sin una comprensién profunda, lo que suele

llevar a una retencion temporal (Ausubel, 1983).

Novak (1998), al expandir las ideas de Ausubel, sefiala que el aprendizaje significativo
permite a los estudiantes ‘“apropiarse” del conocimiento y aplicarlo en nuevos contextos,
fomentando habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas. Por otro lado, el
aprendizaje memoristico tiende a perderse con el tiempo debido a la falta de integracion

conceptual.

5.4.Implicaciones de la Teoria en el Disefio de Estrategias de Ensefianza
La teoria del aprendizaje significativo sugiere la necesidad de emplear estrategias

pedagdgicas que estimulen la comprension y no solo la memorizacion. Para esto, Diaz Barriga y
Herndndez (2002) proponen el uso de estrategias que fomenten el analisis, la sintesis y la
evaluacion de la informacion, permitiendo que los estudiantes puedan conectar los nuevos
conceptos con su marco de referencia. Esto puede lograrse a través de organizadores graficos,
preguntas orientadoras y métodos de aprendizaje colaborativo que favorezcan la reflexion y la

construccion de significados (Diaz Barriga & Hernandez, 2002).

Salinas (2004) afiade que la inclusién de herramientas tecnoldgicas, como los mapas
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conceptuales digitales y las plataformas interactivas, puede también facilitar la estructuracion de
conocimientos de manera visual, apoyando la organizacion del aprendizaje y promoviendo una

mayor autonomia en el estudiante.

5.5.Transferencia del Aprendizaje
La teoria de Ausubel sostiene que el aprendizaje significativo facilita la transferencia de

conocimientos a nuevas situaciones, ya que el conocimiento se almacena en la estructura cognitiva
de manera interrelacionada. Segun Bransford, Brown y Cocking (2000), los estudiantes que
aprenden de forma significativa pueden aplicar conceptos y principios en distintos contextos y
resolver problemas en situaciones no familiares. Esto es crucial en la educacion actual, donde se
busca no solo la adquisicion de contenidos, sino la capacidad de aplicarlos en la vida cotidiana. La
teoria del aprendizaje significativo de Ausubel proporciona un marco solido para comprender
cémo ocurre el aprendizaje de manera duradera y aplicable. Al enfocarse en la activacion de
conocimientos previos, el uso de organizadores previos y la construccion de conexiones
significativas, este enfoque permite a los estudiantes no solo almacenar informacion, sino también
entenderla, integrarla y utilizarla en nuevos contextos. Las investigaciones de Mayer (2002) y
Novak (1998) amplian este enfoque, subrayando el papel de estrategias que faciliten la retencion
y el uso préactico del conocimiento, lo cual resulta fundamental en el disefio pedagdgico y en el

logro de aprendizajes efectivos y perdurables.

5.6.Dimensiones del Aprendizaje Significativo
El aprendizaje significativo, como teoria desarrollada principalmente por David Ausubel,

abarca varias dimensiones esenciales que contribuyen a que los estudiantes no solo adquieran
informacion, sino que integren, comprendan y apliquen el conocimiento en contextos diversos.

Estas dimensiones del aprendizaje significativo reflejan aspectos cognitivos, afectivos, y sociales,
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cada uno de los cuales es crucial para que el aprendizaje tenga un impacto profundo y duradero.

5.6.1. Dimension Cognitiva
La dimension cognitiva del aprendizaje significativo se refiere a los procesos mentales que

permiten al estudiante integrar la nueva informacién en su estructura cognitiva existente. Este
proceso se logra mediante la conexidn de conocimientos previos con los nuevos conceptos, lo cual

facilita la comprension y la organizacion coherente del conocimiento (Ausubel, 1983).

Desde esta dimension, el aprendizaje significativo implica una serie de procesos
cognitivos, tales como la asimilacion y la acomodacion, que permiten al estudiante modificar su
estructura mental para que los nuevos conceptos tengan sentido. Segun Mayer (2008), el
aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes pueden relacionar la nueva informacion
con lo que ya conocen, lo cual aumenta la capacidad de recordar y aplicar el conocimiento™ (p.
15).

5.6.2. Dimension Afectiva

La dimension afectiva del aprendizaje significativo subraya la importancia de los aspectos
emocionales y motivacionales en el proceso de aprendizaje. Ausubel (1983) afirma que la
motivacion del estudiante para aprender de forma significativa es fundamental, ya que el interés y
la predisposicion emocional influyen en la disposicidn para relacionar la nueva informacion con

los conocimientos previos.

Segun Novak (1998), esta dimension afectiva implica que los estudiantes no solo se sientan
comprometidos, sino que también encuentren valor personal en el contenido que aprenden. Esto
implica que el aprendizaje debe ser relevante y tener un significado que vaya mas alla de la

memorizacidn, pues "solo si el contenido tiene sentido emocional para el estudiante, serd integrado
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de forma significativa en su estructura cognitiva” (Novak, 1998, p. 23).

5.6.3. Dimension Social
La dimension social del aprendizaje significativo, destacada especialmente en la teoria

socio-constructivista, sugiere que el aprendizaje es un proceso influenciado y enriquecido por las
interacciones sociales. Vygotsky (1978) propone que el aprendizaje ocurre en un contexto social,
donde los estudiantes interactian con otros individuos, como docentes y compaferos, quienes
ayudan a expandir su zona de desarrollo préximo. Estas interacciones permiten la co-construccién
del conocimiento, brindando oportunidades para que el estudiante obtenga nuevas perspectivas y

enriquezca su comprension.

Bandura (1986), con su teoria del aprendizaje social, complementa esta vision al proponer
que los estudiantes aprenden observando y modelando las conductas, actitudes y habilidades de
otros. En este sentido, la dimensidn social del aprendizaje significativo resalta la importancia de
un entorno colaborativo en el cual los estudiantes puedan compartir ideas y reflexionar
conjuntamente, lo que facilita la integracion y aplicacion del conocimiento en situaciones del

mundo real.

5.6.4. Dimension Metacognitiva

La dimension metacognitiva se refiere a la capacidad de los estudiantes para monitorear,
regular y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Esta habilidad es esencial para el aprendizaje
significativo, ya que permite al estudiante ser consciente de su proceso de aprendizaje, identificar

sus fortalezas y debilidades y ajustar sus estrategias de aprendizaje de manera autbnoma.

Flavell (1979) introdujo el concepto de metacognicion como el conocimiento que tiene un

individuo sobre sus propios procesos de pensamiento. En el contexto del aprendizaje significativo,
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esta dimension permite que los estudiantes se conviertan en aprendices activos y responsables,
capaces de planificar y adaptar su aprendizaje en funcion de sus metas. Esto fomenta un
aprendizaje mas profundo, pues los estudiantes desarrollan habilidades de autorregulacion que les

permiten aplicar y transferir el conocimiento a nuevas situaciones.

5.6.5. Dimension de Transferencia
Finalmente, la dimensién de transferencia es fundamental en el aprendizaje significativo,

ya que implica que el conocimiento adquirido puede aplicarse en situaciones nuevas o distintas de
aquellas en las que fue aprendido. Bransford, Brown y Cocking (2000) destacan que un aprendizaje
verdaderamente significativo se refleja en la capacidad del estudiante para transferir lo aprendido
a nuevos contextos, resolviendo problemas o enfrentando situaciones que requieren el uso flexible

y creativo del conocimiento.

Esta capacidad de transferencia es crucial en un mundo que cambia rapidamente, donde los
estudiantes deben poder aplicar sus conocimientos de manera practica y en contextos no siempre
previstos. Segun Bransford et al., "la transferencia exitosa depende de un aprendizaje profundo y
bien organizado, que facilita la recuperacion del conocimiento cuando es relevante para una nueva

situacion™ (p. 53).

Las dimensiones del aprendizaje significativo destacan los diferentes aspectos que
intervienen en un aprendizaje profundo y duradero. Al abordar los componentes cognitivo,
afectivo, social, metacognitivo y de transferencia, el aprendizaje significativo permite una
comprension holistica del proceso de adquisicidén de conocimientos. Esta integracion de multiples
dimensiones asegura que los estudiantes no solo retengan la informacién, sino que también

desarrollen habilidades para aplicarla en contextos variados, reflexionen sobre su propio proceso
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de aprendizaje y mantengan una actitud motivada y comprometida frente a nuevos desafios.

5.7.Definiciones de Estrategia de Aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje, por otro lado, son los métodos que los propios estudiantes

utilizan para comprender, aprender y retener informacidn. Estas estrategias pueden incluir la toma
de apuntes, la elaboracidn de resimenes, el uso de mnemotecnia, y la practica de autoevaluaciones.
Oxford (1990) define las estrategias de aprendizaje como "las acciones especificas que toman los
estudiantes para facilitar el proceso de adquisicion, almacenamiento, recuperacion y uso de la
informacion” (p. 8). Weinstein y Mayer (1986) describen las estrategias de aprendizaje como
"técnicas, principios o reglas que permiten a los estudiantes mejorar su rendimiento en las tareas
de aprendizaje” (p. 315).

5.8.Tipos de Estrategias de Aprendizaje
5.8.1. Método Expositivo:

Este metodo se centra en la transmision directa de informacion desde el profesor al
estudiante. Ausubel (1968) sefiala que "el aprendizaje expositivo es eficaz cuando la nueva

informacion se presenta de manera organizada y légica™ (p. 127).
5.8.2. Aprendizaje Cooperativo:

Esta estrategia implica la colaboracidn entre estudiantes para alcanzar metas comunes.
Johnson y Johnson (1989) argumentan que "el aprendizaje cooperativo mejora la comprension y

retencion del conocimiento a través de la interaccion social y el trabajo en equipo™ (p. 58).
5.8.3. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP):

Esta estrategia se enfoca en que los estudiantes resuelvan problemas complejos y reales.

Barrows y Tamblyn (1980) describen el ABP como "un enfoque centrado en el estudiante que



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

promueve el pensamiento critico y la aplicacién préctica del conocimiento™ (p. 90).
5.8.4. Método de Proyectos:

Este método permite a los estudiantes explorar temas de interés a través de proyectos
extensos. Kilpatrick (1918) destaca que “el aprendizaje basado en proyectos motiva a los

estudiantes a investigar y aplicar conocimientos en contextos auténticos" (p. 39).

5.8.5. Teoria del Aprendizaje Significativo
David Ausubel, en su Teoria del Aprendizaje Significativo, destaca la importancia de

conectar los nuevos conocimientos con los conceptos previos del estudiante. Segun Ausubel
(1968), "el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.
Averigliese esto y enséfiese consecuentemente” (p. 18). Esta teoria subraya la necesidad de utilizar
estrategias que permitan a los estudiantes relacionar la nueva informacion con su conocimiento

existente, facilitando asi un aprendizaje méas profundo y duradero.

5.8.6. Teoria Sociocultural
Lev Vygotsky, a travées de su Teoria Sociocultural, enfatiza la influencia del contexto social

y cultural en el aprendizaje. Vygotsky (1978) argumenta que "el aprendizaje es un proceso social
y culturalmente situado que se produce a través de la interaccion con los demas” (p. 86). Las
estrategias de ensefianza deben, por lo tanto, fomentar la colaboracion y la interaccidn entre los

estudiantes, utilizando herramientas como el aprendizaje cooperativo y el debate en clase.
5.8.7. Teoria de la Carga Cognitiva
John Sweller, en su Teoria de la Carga Cognitiva, sugiere que las estrategias de ensefianza

deben ser disefiadas para optimizar la capacidad de procesamiento cognitivo de los estudiantes.

Sweller (1988) sefiala que "la carga cognitiva excesiva puede inhibir el aprendizaje, por lo que es
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esencial estructurar la informacion de manera que no sobrecargue la memoria de trabajo" (p. 257).
Estrategias como la segmentacién de la informacién y el uso de ayudas visuales pueden ser

efectivas para reducir la carga cognitiva.

5.8.8. Teoria del Aprendizaje Experiencial
David Kolb, en su Teoria del Aprendizaje Experiencial, propone que el aprendizaje es un

proceso ciclico que implica la experiencia concreta, la reflexion, la conceptualizacion y la
experimentacion activa. Kolb (1984) sugiere que "el aprendizaje es mas efectivo cuando los
estudiantes pueden experimentar directamente los conceptos y reflexionar sobre sus experiencias”
(p. 38). Estrategias como los estudios de caso, las simulaciones y las practicas de campo son

ejemplos de cdmo se puede aplicar esta teoria en el aula.
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CAPITULO 6: OBJETO DE ESTUDIO
El objeto de estudio de esta investigacion es determinar la relacion entre las estrategias de
ensefianza y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en
Educacién Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion,
especificamente en el contexto de la educacion virtual durante la pandemia de 2020. Este objeto
de estudio se enfoca en analizar cdmo las distintas estrategias (preinstruccionales,
coinstruccionales y postinstruccionales) contribuyen a facilitar la comprension, aplicacion,
motivacion y compromiso de los estudiantes en un entorno de aprendizaje remoto. La presente
investigacion se circunscribe como un Disefio No experimental, ya que se basé en las

observaciones de los hechos en estado natural, sin la intervencion o manipulacion del investigador.

La investigacion adquiere un enfoque cuantitativo, dado que se rige en una prueba estadistica, para
el analisis de la informacion del marco teorico (analisis, sintesis) asi como los métodos empiricos
para la recoleccion de datos numéricos a través de los instrumentos.

6.1. Preguntas de investigacion

Al respecto, se vio la necesidad de llevar a cabo un estudio relacionado a las estrategias

docentes, dado que es entendible que la relacidbn mas cercana en un aula esta determinada por el
docente y el alumno. En el aspecto docente se considera que un aspecto fundamental en la
ensefianza es el uso de las estrategias, por lo que se ha orientado la investigacion a fin de determinar
cudl es la relacion entre las estrategias del docente y el logro de los estudiantes en el marco de un

aprendizaje significativo.

Asi, ante lo expuesto, se respondera a la siguiente pregunta: ¢Cuél es la relacion

entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre
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del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacién Fisica de
Asuncion durante la pandemia del afio 2020?. De la pregunta general, se desprenden las siguientes

preguntas de investigacion:

¢Cuadl es la relacion entre las estrategias de ensefianza preinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

¢Cudl es la relacion entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

¢Cudl es la relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncién durante la pandemia del afio 2020.

¢Cudl es el nivel de dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos para el
logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela

Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020?.

6.2. Objetivos de la Investigacion
Partiendo de los problemas mencionados mas arriba y las preguntas de investigacion, se

desarrollaron los siguientes objetivos:

6.2.1. Objetivo general de la investigacion:

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo en

estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela
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Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

6.2.2. Objetivos Especificos:

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza preinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en
Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de

Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

Determinar la relacién entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en
Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de

Asuncidn durante la pandemia del afio 2020.

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en
Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de

Asuncidn durante la pandemia del afio 2020.

Indagar acerca del dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos
para el logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica
y Deportes de la Escuela Nacional de Educacién Fisica de Asuncion durante la

pandemia del afio 20207.

6.3 Cronograma

2020.

Las actividades fueron ejecutadas de acuerdo al siguiente cronograma, durante el afio

Tabla - Cronograma de investigacion.
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61

Actividad

Eleccion del
tema

Revision de
literatura

Mes 1

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes
10

Mes
11

Mes
12

Elaboracion
del protocolo

Presentacion
del protocolo
alas

autoridades.

Diseno del
instrumento

Prueba del
instrumento

Revision del
instrumento

Recoleccion
de datos

Codificaciony
tabulacion de
datos

Analisis e
interpretacion
de los
resultados

Redaccion del
informe final

Presentacion
del informe a
las
autoridades

Defensa oral
de la tesis

Fuente: Elaboracion propia.




Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

CAPITULO 7: DECISIONES METODOLOGICAS

Este capitulo estd constituido principalmente por el tipo de investigacién, asi como el

enfoque que se ha utilizado.

7.1. Tipo de estudio

El presente estudio es basico, descriptivo, correlacional, al indicar que la investigacion
correlacional asocia variables mediante un patron predecible para un grupo o poblacion. Este
estudio tiene como finalidad conocer la relacidn que exista entre las variables: Estrategias de
ensefianza y el aprendizaje significativo; y al mismo tiempo, describir la situacion o el estado en
que se encuentra el fendmeno en cuanto al dominio de habilidades de docentes y alumnos del tercer
semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion
Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020. (Hernandez Sampieri & Fernandez Callado,
2010) se refiere a la investigacion descriptiva como aquella que “busca especificar las propiedades,

caracteristicas y los rasgos importantes de cualquier fenomeno que se analice”. (p. 80).

“Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.” (Dankhe, 1986)

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos es una Investigacion Retrospectiva. Dado que
los hechos ocurrieron en el pasado (durante el 2020), se trata de una investigacion retrospectiva,

ya que estas analizando un fendmeno que ya sucedio.

Segun el nivel de profundidad: Estudio de caso, ya que el foco estd Uinicamente en los

estudiantes del tercer semestre de esa institucion especifica, en ese contexto particular (pandemia).
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7.2. Enfoque de la investigacion

Se utilizé el enfoque mixto, cuali — cuantitativo, que se fundamenta en el conocimiento de
los hechos, procesos, estructuras y personas en su totalidad con el fin de registrar los datos
obtenidos de la encuesta, entrevistas, analisis de documentos y demostrar de manera descriptiva
los atributos que existe entre de las variables. Por un lado, es cuantitativo porque se estableceran
criterios fijos a ser evaluados por los participantes de modo a realizar una relacion entre las
respuestas de los diferentes estamentos y de los integrantes dentro de cada grupo, en segundo lugar,
se tendré en cuenta lo cualitativo porque se dara lugar a entrevistas en las que los participantes
expresaran sus percepciones, experiencias y recomendaciones, asi mismo el analisis de los
documentos, principalmente del informe autoevaluacion institucional y el informe de la evaluacion

externa. (Hernandez Sampieri & Fernandez Callado, 2010).

7.3.Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion utilizado en esta investigacion es no experimental, transversal
(ausencia de seguimiento), retrospectiva y estudio de caso; en el que una comunidad o una muestra
representativa de esta son estudiadas en un momento dado. No se pretende manipular las variables
sobre los participantes sino recabar datos en forma natural. La intencidén no sera medir cambios en
la poblacion afectada, sino contar con sus apreciaciones para tener elementos de validez y
confiabilidad del disefio de evaluacién propuesto, No experimental, ya que se basod en las

observaciones de los hechos en
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estado natural, sin la intervencién o manipulacion del investigador. Hernandez et. al.
(2014) afirman que “las investigaciones no experimentales son estudios que se realizan sin la
manipulacién deliberada de variables y en los que solo se observan fenGmenos en su ambiente
natural para después analizarlos”(p.149). En otras palabras, observa a los participantes en el
entorno estudiado, exactamente como ocurren los eventos. Con el método no experimental se
estudian las relaciones mediante observaciones o medicion de las variables de interes. (Cozby,
2003, pag. 88). Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos es una investigacion retrospectiva,
dado que los hechos ocurrieron en el pasado (durante el 2020), se esta analizando un fenémeno
que ya sucedi6. Segln el nivel de profundidad es un estudio de caso, ya que el foco est4 inicamente
en los estudiantes del tercer semestre de esa institucion especifica, en ese contexto particular

(pandemia).

7.4.Contexto de la Investigacion

Esta investigacion, tiene como propoésito conocer la relacion que exista entre las variables:
Estrategias de ensefianza y el aprendizaje significativo; y al mismo tiempo, describir la situacion
0 el estado en que se encuentra el fendmeno en cuanto al dominio de habilidades de docentes y
alumnos del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela
Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

7.5. Poblacion y muestra

Poblacion: una poblacion es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie

de especificaciones”. (Hernandez Sampieri & Fernandez Callado, 2010) (p. 174)



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

Esta investigacion incluird a todos los estudiantes de las tres secciones del tercer semestre
del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacién Fisica de
Asuncion durante la pandemia del afio 2020. En otras palabras, la investigacion es censal
(poblacion igual a la muestra), ya que comprende a todos los estamentos citados mas arriba, que
participan en esta investigacion.

Una Investigacion es censal cuando abarca la poblacion investigada en su totalidad, en
otras palabras, la investigacion es censal, cuando todos los componentes del grupo observado,
participan en el estudio. (Lakatos, 2003)

7.6. Muestra

La Muestra es “una parte o fragmento representativo de la poblacion, cuyas caracteristicas
esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella”(Carrasco, 2009, p. 237). La muestra estara
conformada por 90 estudiantes de tres secciones del tercer semestre, del Profesorado en Educacion

Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia

del afio 2020.

ESTAMENTO CANTIDADES INSTRUMENTO
Estudiantes de la seccién A 30 Encuesta, Cuestionario
Estudiantes de la seccion B 30 Encuesta, Cuestionario
Estudiantes de la seccion C 30 Encuesta, Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia

7.7.Instrumentos de recoleccion de datos
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La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, ya que los datos fueron obtenidos
a través de preguntas realizadas a los sujetos identificados como parte de la muestra (Carrasco,
2009). El instrumento que se utiliz para la obtencién de datos fue el cuestionario, ya que las
preguntas fueron cerradas y establecidas en funcion a las variables susceptibles a medicién

numérica (Behar, 2008).

7.7.1. Cuestionario

El cuestionario para la investigacion recogera datos de la investigacion de campo referente al uso
de técnicas como organizadores previos, anticipadores, preevaluaciones, la retroalimentacion
continua, actividades précticas en linea, discusion en tiempo real, resumenes, tareas de reflexion,
evaluaciones postinstruccionales, plataformas de videoconferencia, software educativo,
herramientas de comunicacion en linea; relacionados al grado en el que los estudiantes
comprenden y aplican los conocimientos adquiridos, mediante el uso eficaz de herramientas

virtuales.

En consecuencia, los investigados se sienten mas cdmodos expresandose, asegurando asi
una autenticidad en las respuestas de los mismos sobre los fendmenos descritos. Esta categoria de
cuestionario permite respuestas profundas y personales, en las que es posible que el propio sujeto

describa sus ideas y emociones (Campoy Aranda, 2016).

7.7.2. Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

La construccion de esta investigacion es viable, porque se realizd en una institucion

formadora de docentes de gestidn oficial en el marco del Programa de Aulas Extensivas, que dio
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cumplimiento con todo el proceso de licenciamiento y el proceso de acreditacion, con la

colaboracién activa de toda la comunidad educativa.

Se consideraron todas las precauciones éticas, como, informar a todos los participantes en
esta investigacion de su proposito. Asi como proteccién de la informacion y el anonimato de los

participantes observados e interrogados.

En esta linea, para dar credibilidad a los instrumentos elegidos, como fueron presentados a
tres profesores de doctorado, que analizaron en detalle los instrumentos propuestos y fueron

considerados relevantes y en forma para su aplicacion.
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CAPITULO 8: ANALISIS DE DATOS
Seccion 1: Datos Demograficos

Tabla 1. Edad de los estudiantes

Edad de los estudiantes
Edad Frecuencia Porcentaje
19 afios 77 86
20 afios 13 14
Total 90 100

Gréfico 1. Edad de los estudiantes
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Tabla 2. Género de los Estudiantes
Género de los Estudiantes

Genero de los Estudiantes
Género: Frecuencia Porcentaje
Masculino 55 61
Femenino 35 39
Total 90 100

Grafico 2. Género de los Estudiantes
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VARIABLE 1. ESTRATEGIAS PREINSTRUCCIONALES

Seccion 2: Técnicas Preinstruccionales
Organizadores Previos:

Tabla 3. Uso de Organizadores Previos
1. ¢Con qué frecuencia utilizé el profesor organizadores previos (como resumenes,
esquemas o mapas conceptuales) antes de iniciar las clases?

Uso de Organizadores Previos
Frecuencia de Uso Numero de Respuestas Porcentaje
Siempre 70 78
Frecuentemente 8 9
Ocasionalmente 10 11
Raramente 2 2
Nunca 0 0
Total 90 100

Grafico 3. Uso de Organizadores Previos.
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Fuente: Elaboracién propia

Conforme a los datos colectados, la mayoria de los estudiantes valora y nota el uso
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constante de organizadores previos por parte del profesor, con un 78% indicando que siempre los
usa y un 9% que frecuentemente. Esto sugiere que el docente tiene una practica pedagdgica bien
establecida para preparar a los estudiantes. Los pocos que mencionaron "ocasionalmente™ o
"raramente” (13% en total) podrian ser indicativos de sesiones donde la técnica no fue tan obvia,
0 casos aislados. En general, parece que el profesor es muy consistente en su uso de herramientas

de organizacion.

Claridad. La interpretacion de estos resultados puede ofrecer una perspectiva mas detallada

sobre las préacticas pedagdgicas del profesor y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes.

Consistencia y Preparacion del Profesor: El hecho de que el 78% de los estudiantes haya

indicado que el profesor "'siempre™ usa organizadores previos, y un 9% "frecuentemente”,
muestra una practica pedagogica consistente y bien establecida. Los organizadores previos (como
resumenes, esquemas 0 mapas conceptuales) son herramientas importantes que ayudan a los
estudiantes a visualizar la estructura del contenido que se va a ensefiar y a activar sus

conocimientos previos.

Eficacia en el Proceso de Aprendizaje: Los organizadores previos facilitan la comprension
y retencion del material, ya que permiten a los estudiantes situar la nueva informacion dentro de
un contexto mas amplio. Este método puede hacer que las clases sean mas efectivas, ayudando a

los estudiantes a conectar conceptos y a mantener una vision clara del contenido del curso.

Variabilidad en la Aplicacion: El 11% que respondié ""ocasionalmente™ y el 2%

raramente™" podrian estar indicando algunas sesiones donde los organizadores previos no fueron

tan evidentes o no se utilizaron de manera efectiva. Esto sugiere que, aunque la practica es comdn,
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hay margen para mejorar la consistencia en su aplicacion.

Percepcion del Estudiante: La alta proporcién de respuestas positivas indica que los
estudiantes valoran y se benefician de esta practica. La presencia regular de organizadores previos
puede aumentar su motivacion y compromiso, ya que les proporciona una estructura clara y

predecible para el aprendizaje.

Impacto Positivo en la Comprension: La utilizacion constante de estos organizadores es
una sefial de buenas practicas docentes, ya que facilita la comprension del material y apoya el
aprendizaje activo. Los estudiantes probablemente se sienten mejor preparados y mas confiados

para abordar el contenido nuevo.

De lo expuesto, se infiere que los resultados sugieren que el uso de organizadores previos
es una practica pedagdgica valiosa y apreciada por los estudiantes, con un impacto positivo en su
preparacion y comprension del material. Sin embargo, también hay indicios de que aumentar la

consistencia en su uso podria mejorar aun mas la efectividad de las clases.
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Anticipadores:
Tabla 4. Uso de Anticipadores

2. ¢Enqué medida los profesores utilizaron preguntas o discusiones anticipatorias para activar

tus conocimientos previos?

Anticipadores
Frecuencia de Uso Numero de Respuestas Porcentaje
Totalmente 75 84
En gran medida 10 11
Algo 3 3
Poco 2 2
Nada 0 0
Total 90 100
Grafico 4. Uso de Anticipadores.
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Se ve que los profesores estan bastante enfocados en activar los conocimientos previos de los estudiantes
antes de comenzar nuevas clases. Con un 84% de respuestas indicando que "totalmente™ se utilizan estas
técnicas y un 11% diciendo "en gran medida," esta claro que es una practica comun y efectiva en su mayoria.
Los porcentajes bajos en "algo” (3%) y "poco” (2%) sugieren que hay muy pocas ocasiones en las que esta
técnica no se utiliza 0 no es tan evidente. En resumen, parece que los profesores estan haciendo un buen
trabajo en conectar el aprendizaje nuevo con lo que los estudiantes ya saben.

Los resultados de la pregunta sobre la utilizacion de preguntas o discusiones anticipatorias por parte de los
profesores indican que hay un enfoque significativo en activar el conocimiento previo de los estudiantes
antes de comenzar nuevas clases. Esto es sumamente positivo porque se sabe gue conectar nueva
informacidn con lo que los estudiantes ya conocen ayuda a mejorar la comprension y la retencion.

Con un 84% de los estudiantes diciendo que los profesores "totalmente™ utilizan estas técnicas, y un 11%
diciendo "en gran medida," se puede interpretar que casi todos los profesores emplean de manera
consistente estas estrategias pedagogicas. Es un claro indicativo de que los profesores estan conscientes de
la importancia de preparar a los estudiantes mentalmente antes de introducir nuevos conceptos.

La baja respuesta en "algo" (3%) y "poco" (2%) puede ser vista como un margen de mejora, aunque la
mayoria parece estar satisfecha con la aplicacion de estas técnicas. Quizas estas cifras mas bajas reflejen
situaciones donde por alguna razén particular, las técnicas no fueron tan efectivas o notorias, o podrian
indicar variabilidad en la implementacion entre diferentes profesores o materias.
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Preevaluaciones:

Tabla 5. Evaluacion diagndstica

3. ¢Recibiste evaluaciones iniciales para diagnosticar tus conocimientos antes de comenzar

un nuevo tema?

Evaluacion diagndstica
Frecuencia de Uso Numero de Respuestas Porcentaje
Siempre 90 100
Frecuentemente 0 0
Ocasionalmente 0 0
Raramente 0 0
Nunca 0 0
Total 90 100
Gréfico 5. Evaluacidn diagnostica
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Un 100% de respuestas afirmativas a la pregunta sobre evaluaciones iniciales revela un
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compromiso fuerte y universal de parte de los profesores hacia la evaluacion diagnostica. Este
enfoque es crucial porque permite identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes antes
de abordar un nuevo tema. Asi, los docentes pueden adaptar sus estrategias de ensefianza para
abordar las necesidades especificas de sus alumnos, asegurando que todos estén en el mismo nivel

de comprensién antes de avanzar.

Ademas, esta practica de evaluaciones iniciales fomenta un ambiente de aprendizaje
inclusivo y centrado en el estudiante. También refleja una metodologia pedagdgica que prioriza la
preparacion y el ajuste constante del contenido y los métodos de ensefianza, en lugar de una

instrucciéon unidireccional.

El hecho de que todos los estudiantes hayan reportado la realizacion de estas evaluaciones
sugiere que esta practica no es solo una excepcidn, sino una norma establecida y consistentemente
aplicada en todas las aulas. Esto no solo beneficia a los estudiantes, sino que también ayuda a los
profesores a planificar de manera mas efectiva y a utilizar el tiempo de clase de manera mas

eficiente.

De lo expuesto, se infiere que estos resultados destacan un enfoque educativo que valora 'y
aprovecha al maximo el conocimiento previo de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas

profundo y significativo desde el inicio de cada nuevo tema.
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VARIABLE 2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Seccion 2: Nivel de Comprension

Tabla 6. Nivel de comprension de conceptos

4. ;Cdomo calificarias tu comprension de los conceptos ensefiados durante las clases virtuales?

Nivel de comprensién de conceptos

Nivel de comprension

Numero de Respuestas Porcentaje

Muy buena

85 94

Buena

Neutra

Pobre

Muy pobre

Total

90 100

Grafico 6. Nivel de comprension de conceptos
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Fuente: Elaboracién propia

Estos resultados subrayan una adaptacion efectiva de los estudiantes y los profesores al
entorno de aprendizaje virtual. EI hecho de que un 94% de los estudiantes califiquen su
comprension como "'Muy buena™ y un 6% como "Buena" sugiere que las estrategias
pedagogicas implementadas han sido exitosas. A continuacién, algunos puntos clave para

considerar en esta interpretacion:

Adaptacion y Eficacia de la Ensefianza Virtual: Estos resultados indican que los métodos
de ensefianza virtual han sido altamente efectivos. Los profesores han podido transmitir los
conceptos de manera clara y comprensible, asegurando que la mayoria de los estudiantes no solo

comprenda los materiales, sino que también se sienta confiado en su comprension.

Calidad del Material Didactico: La alta calificacion de comprension sugiere que los
materiales didacticos utilizados en las clases virtuales han sido de calidad, bien estructurados y
adecuados para el formato en linea. Esto puede incluir presentaciones claras, videos explicativos,

recursos interactivos y actividades que fomenten la participacion activa.

Compromiso y Participacion Activa: Un factor clave en estos resultados es el compromiso
de los estudiantes. La disposicién de los estudiantes a participar activamente en un entorno virtual,
hacer preguntas y mantenerse involucrados es esencial para una comprension efectiva. Estos

resultados reflejan un alto nivel de compromiso por parte de los estudiantes.

Soporte y Acompafiamiento: Es posible que los profesores hayan brindado un soporte
adicional a los estudiantes, como tutorias, sesiones de preguntas y respuestas, y otros recursos de

apoyo. Esto habria ayudado a los estudiantes a resolver cualquier duda y a reforzar su comprension
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de los conceptos.

Tecnologia y Acceso: Otro punto a considerar es el acceso a la tecnologia adecuada y una
conexion a Internet estable, lo cual es fundamental para el éxito de las clases virtuales. Los
resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes han tenido acceso a las herramientas

necesarias para participar efectivamente en las clases virtuales.

Los resultados reflejan una implementacion exitosa de la ensefianza virtual, con una clara
comprension de los conceptos por parte de los estudiantes. Esto es un indicativo de la calidad de
la ensefianza, el compromiso estudiantil y el soporte adecuado en el entorno de aprendizaje

virtual."
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Tabla 7. Nivel de comprension de explicaciones.

5. ¢Las explicaciones brindadas por los profesores durante las clases virtuales fueron claras y

comprensibles?

Nivel de comprensién de explicaciones
Nivel de Explicacion Numero de Respuestas Porcentaje
Totalmente de acuerdo 75 83
De acuerdo 10 11
Neutral 5 6
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 90 100

Gréfico 7. Nivel de comprension de explicaciones.
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Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de esta pregunta muestran que la gran mayoria de los estudiantes encontro
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claras y comprensibles las explicaciones brindadas por los profesores durante las clases virtuales,
con un 83% respondiendo "totalmente de acuerdo™ y un 11% "de acuerdo." Esto indica un alto

nivel de satisfaccién con la calidad de la instruccién.

Que el 94% de los estudiantes esté de acuerdo en que las explicaciones fueron claras sugiere que
los profesores han logrado adaptar eficazmente sus métodos de ensefianza al formato virtual. Las
técnicas pedagogicas, el uso de recursos visuales y la capacidad para explicar conceptos complejos

de manera accesible parecen estar bien implementadas.

El 6% de respuestas neutrales puede indicar algunas areas donde podria haber margen para
mejorar. Quizas estos estudiantes tuvieron dificultades ocasionales o encontraran algunas
explicaciones menos claras. No obstante, este es un porcentaje pequefio en comparacion con la

mayoria que muestra satisfaccion.

Los datos reflejan una ensefianza virtual efectiva, con explicaciones mayormente claras y

comprensibles, destacando la habilidad de los profesores para comunicar en un entorno digital.

Los resultados muestran una alta satisfaccion con la claridad y comprensibilidad de las

explicaciones durante las clases virtuales. Desglosando un poco mas:

Calidad de la Instruccién: Con un 83% de los estudiantes "totalmente de acuerdo” en que
las explicaciones fueron claras, se destaca que los profesores han logrado comunicar eficazmente
en un formato virtual. Esto es clave en un entorno donde no siempre se cuenta con la comunicacion

no verbal que ayuda en clases presenciales.

Métodos y Recursos Pedagdgicos: Este resultado sugiere que los profesores estan
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utilizando una variedad de técnicas y recursos, como presentaciones visuales, ejemplos practicos
y actividades interactivas, para asegurar que los conceptos sean comprensibles. El uso de

tecnologia adecuada también juega un rol esencial en facilitar la comprension.

Interaccion y Soporte: La habilidad de los profesores para responder preguntas y ofrecer
apoyo adicional probablemente ha contribuido a estos resultados positivos. Las sesiones de
preguntas y respuestas, tutorias adicionales, y recursos suplementarios como grabaciones de clases

y materiales de lectura complementaria son factores importantes.

Compromiso del Estudiante: Los altos porcentajes tambien reflejan un buen nivel de
compromiso y participacion por parte de los estudiantes. Estudiantes que participan activamente
tienden a encontrar las explicaciones méas claras porque interacttan y piden aclaraciones en el

momento.

Pequefio Margen de Mejora: EI 6% que se mantiene neutral podria indicar areas especificas
donde las explicaciones no fueron tan claras, tal vez debido a la complejidad del tema o variaciones
en las técnicas de ensefianza. Identificar estas areas podria ser util para mejorar la experiencia de

todos los estudiantes.

Estos datos recolectados reflejan un entorno de aprendizaje virtual efectivo, con
explicaciones mayormente claras y comprensibles. También sugieren un esfuerzo conjunto de

profesores y estudiantes para adaptarse y sacar el maximo provecho del aprendizaje en linea.
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Seccion 3: Capacidad de Aplicacion
Tabla 8. Capacidad de aplicacion de Conocimientos Adquiridos.

6. ¢Que tan capaz te sientes de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas?

Capacidad de aplicacién de Conocimientos Adquiridos
Nivel de Aplicacién Numero de Respuestas Porcentaje
Muy capaz 85 94
Capaz 5 6
Neutral 0 0
Poco capaz 0 0
Nada capaz 0 0
Total 90 100

Gréfico 8. Capacidad de aplicacion de Conocimientos Adquiridos.

Aplicacion de conocimientos adquiridos

100 94
80
70
60
50
40
30
20
10 5.6
0 mm

Muy capaz Capaz Neutral Poco capaz Nada capaz

0 0 0 0 0 O

B Numero de Respuestas M Porcentaje
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Estos resultados indican una confianza sélida en la aplicacion practica de los
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conocimientos adquiridos durante las clases. Un 94% de estudiantes se siente "muy capaz" de
aplicar lo aprendido, y el 6% se siente "capaz." Esto sugiere que el método de ensefianza no solo
esta facilitando la comprension tedrica, sino que también esta preparando efectivamente a los

estudiantes para usar esos conocimientos en situaciones practicas.

Relevancia y Aplicabilidad del Contenido: La ensefianza parece estar disefiada para ser
directamente aplicable en contextos practicos, lo cual es un indicativo de que los materiales y las

estrategias educativas estan alineados con escenarios de la vida real.

Confianza del Estudiante: La alta autoevaluacion de capacidad refleja no solo una buena
comprension de los conceptos, sino también una confianza en la habilidad para utilizarlos en la

practica. Esto es crucial para la preparacion profesional y el desarrollo personal.

Efectividad de la Metodologia: Estos resultados sugieren que las metodologias utilizadas
por los profesores estan efectivamente preparando a los estudiantes para la aplicacion practica, ya

sea a través de ejemplos, proyectos, estudios de caso o ejercicios practicos.

Entorno de Aprendizaje Positivo: La confianza en la aplicacion practica de los
conocimientos también puede ser un indicativo de un entorno de aprendizaje positivo y de apoyo,

donde los estudiantes se sienten capacitados y respaldados para aplicar lo que han aprendido.

Se infiere que los estudiantes no solo comprenden los conceptos, sino que también se
sienten preparados para utilizar estos conocimientos de manera efectiva en situaciones practicas.
Esto es un reflejo positivo tanto de la calidad de la ensefianza como del compromiso y la

preparacion de los estudiantes.
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Tabla 9. Aplicacién de actividades précticas en linea.
7. ¢Las actividades practicas realizadas en linea te ayudaron a aplicar lo aprendido?

Aplicacién de actividades practicas en linea
Nivel de aplicacién Numero de Respuestas Porcentaje
Totalmente de acuerdo 80 89
De acuerdo 10 11
Neutral 0 0
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 90 100

Gréfico 9. Aplicacion de actividades préacticas en linea.
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Fuente: Elaboracién propia
Es alentador ver que el 89% de los estudiantes esta "totalmente de acuerdo” y el 11% "de
acuerdo" en que las actividades practicas en linea les ayudaron a aplicar lo aprendido. Esto indica

varias cosas:
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Eficacia de las Actividades Practicas: Las actividades practicas en linea han sido efectivas
para reforzar y aplicar los conocimientos adquiridos. Los estudiantes perciben estas actividades

como Utiles y relevantes para su aprendizaje.

Adaptacion al Entorno Digital: Los resultados sugieren que los profesores han adaptado
con éxito las actividades practicas a un formato en linea, logrando que estas sean interactivas y
efectivas. Esto es un reflejo positivo de la flexibilidad y creatividad de los docentes en un entorno

digital.

Compromiso Estudiantil: Un alto nivel de acuerdo indica un compromiso significativo por
parte de los estudiantes para participar en estas actividades y aplicar lo aprendido. Esto refleja una
actitud positiva hacia el aprendizaje en linea y una disposicion para aprovechar las oportunidades

practicas.

Aprendizaje Activo: Las respuestas indican que los estudiantes estan involucrados
activamente en su aprendizaje, lo cual es crucial para una educacion efectiva. La practica y
aplicacion de conocimientos en contextos reales o simulados en linea ayudan a solidificar la

comprension y habilidades.

Se infiere, que las actividades préacticas en linea han demostrado ser una herramienta
valiosa para asegurar que los estudiantes no solo comprendan los conceptos, sino que también
puedan aplicarlos de manera efectiva. Este éxito resalta tanto la calidad de las actividades

disefiadas como el compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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Seccion 4: Satisfaccion con el Aprendizaje
Tabla 10. Nivel de satisfacion con la calidad del aprendizaje.

8. ¢Que tan satisfecho/a estas con la calidad del aprendizaje durante las clases virtuales?

Nivel de satisfacion con la calidad del aprendizaje
Nivel de satisfaccion Numero de Respuestas Porcentaje
Totalmente de acuerdo 75 83
De acuerdo 15 17
Neutral 0 0
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 90 100

Gréfico 10. Nivel de satisfacion con la calidad del aprendizaje.
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Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados son muy positivos y reflejan una alta satisfaccion con la calidad del

aprendizaje durante las clases virtuales. Aqui estan algunos puntos clave:
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Alta Satisfaccion General: Con un 83% de los estudiantes "totalmente de acuerdo" y un
17% "de acuerdo", esto sugiere que practicamente todos los estudiantes estan satisfechos con la
calidad del aprendizaje. No hay respuestas negativas, lo cual es un indicativo fuerte de que las

clases virtuales estan cumpliendo con las expectativas y necesidades educativas de los estudiantes.

Eficacia de la Ensefianza en Linea: La alta satisfaccion muestra que los métodos de
ensefianza en linea, las herramientas y los recursos utilizados estan funcionando bien. Esto incluye
aspectos como la claridad de las explicaciones, la relevancia de los materiales y la capacidad de

los profesores para mantener la atencion y el interés de los estudiantes.

Compromiso del Profesorado: Los resultados pueden reflejar el esfuerzo y compromiso de
los profesores para adaptar sus técnicas de ensefianza al formato virtual, asegurando que la

transicion desde las clases presenciales no comprometa la calidad del aprendizaje.

Valoracion de la Experiencia: La satisfaccion alta también puede indicar que los
estudiantes valoran la flexibilidad y accesibilidad del aprendizaje virtual, y que se sienten

apoyados y acompariados en su proceso educativo a pesar de las distancias fisicas.

De lo expuesto, se infiere que los datos indican una percepcion muy positiva de la calidad
del aprendizaje durante las clases virtuales, lo cual es una excelente sefial de que tanto estudiantes

como profesores se estan adaptando y prosperando en el entorno de aprendizaje digital.
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Tabla 11. Motivacion y compromiso con el aprendizaje.

9. ¢(CAmo describirias tu motivacién y compromiso con el aprendizaje durante las clases

virtuales?
Motivacion y compromiso con el aprendizaje
Nivel de motivacién Numero de Respuestas Porcentaje
Muy alto 70 78
Alto 15 17
Neutro 5 5
Bajo 0 0
Muy bajo 0 0
Total 90 100

Gréfico 11. Motivacion y compromiso con el aprendizaje.
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Estos resultados reflejan una alta motivacién y compromiso por parte de los estudiantes durante las clases

virtuales. Aqui algunos puntos a destacar:

Motivacion Alta General: Con un 78% de los estudiantes indicando que su motivacion y
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compromiso es "muy alto," y un 17% describiéndolo como "alto," se demuestra que la mayoria de
los estudiantes estan altamente involucrados en su proceso de aprendizaje virtual. Esto es un
indicativo positivo de que las estrategias de ensefianza estan funcionando bien para mantener el

interés y la motivacion.

Adaptacion al Entorno Virtual: Estos resultados sugieren que los estudiantes se han
adaptado bien al entorno de aprendizaje en linea y encuentran el formato virtual adecuado para
mantenerse comprometidos. Los métodos interactivos, el uso de tecnologia y la estructura de las

clases probablemente juegan un papel significativo en esto.

Pequefio Porcentaje Neutral: EI 5% de respuestas neutrales puede sefialar areas donde hay
margen de mejora. Quizas estos estudiantes necesitan mas estimulo o encontrar métodos de estudio

que se adapten mejor a sus necesidades individuales.

Factores de Influencia: La motivacion y el compromiso pueden estar influenciados por
varios factores, como la calidad de las clases, el apoyo de los profesores, la facilidad de uso de las
plataformas virtuales y la interaccion con los compafieros. Estos resultados sugieren que, en

general, estos factores estan bien gestionados.

Exito del Modelo Educativo: En conjunto, estos resultados destacan un modelo educativo
virtual exitoso que no solo transmite conocimiento, sino que también mantiene a los estudiantes

motivados y comprometidos, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo.

De lo expuesto, se infiere que la mayoria de los estudiantes se sienten altamente motivados
y comprometidos con su aprendizaje durante las clases virtuales, lo cual es una excelente sefial de

que tanto el formato como las estrategias de ensefianza estan teniendo un impacto positivo y
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significativo en los procesos de aprendizaje.

VARIABLE 3. ESTRATEGIAS COINSTRUCCIONALES

Tipo de estrategias
Tabla 12. Retroalimentacion continua.

10. La retroalimentacion continua, fue util para mi aprendizaje.

Retroalimentacién continua
Nivel de aprobacion Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 10 11
Muy de acuerdo 80 89
Total 90 100

Grafico 12. Retroalimentacion continua.
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Un 89% de los estudiantes "muy de acuerdo” y un 11% "de acuerdo™ con que la
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retroalimentacion continua fue Gtil para su aprendizaje subraya la importancia de una

comunicacion constante y efectiva entre profesores y estudiantes.

Importancia de la Retroalimentacion: Estos resultados destacan que la retroalimentacion
no es solo valiosa, sino crucial para el proceso de aprendizaje. Ayuda a los estudiantes a identificar

sus fortalezas y areas de mejora, guiandolos en su desarrollo académico.

Eficacia del Profesorado: Los datos sugieren que los profesores estan brindando
retroalimentacion de manera frecuente y constructiva. La calidad y frecuencia de esta
retroalimentacion son claramente apreciadas por los estudiantes, y esto contribuye a su aprendizaje

y motivacion.

Desarrollo Continuo: La retroalimentacion continua permite un ciclo constante de mejora
y ajuste. Los estudiantes no solo reciben informacion sobre su desempefio, sino también

orientacion sobre codmo mejorar, lo que facilita un aprendizaje mas profundo y sostenible.

Confianza y Comunicacion: La alta valoracion de la retroalimentacion puede indicar una
relacion de confianza y comunicacion abierta entre estudiantes y profesores. Este tipo de

interaccion fomenta un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo.

De lo expuesto, los resultados reflejan una practica efectiva de retroalimentacion continua,
que ha sido muy bien recibida y valorada por los estudiantes, contribuyendo significativamente a

su proceso de aprendizaje.
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Actividades préacticas en linea:
Tabla 13. Actividades précticas en linea.

11. Las actividades practicas en linea mejoraron mi comprension del material.

Actividades practicas en linea

Nivel de mejora Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 5 6
Muy de acuerdo 85 94
Total 90 100

Gréfico 13. Actividades précticas en linea.
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Un 94% de estudiantes "muy de acuerdo™ y un 6% "de acuerdo" con que las actividades

practicas en linea mejoraron su comprension del material refleja una adaptacion exitosa al entorno
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virtual. Aqui van algunos puntos clave:

Eficacia de las Actividades Précticas: La alta calificacion sugiere que las actividades
practicas en linea han sido claramente disefiadas y ejecutadas para facilitar la comprensién de los
conceptos. Estos ejercicios probablemente permiten a los estudiantes aplicar la teoria en contextos

reales o simulados, solidificando asi su entendimiento.

Compromiso Yy Participacion: Los estudiantes estan comprometidos y participan
activamente en estas actividades, lo cual es crucial para un aprendizaje efectivo. La interaccion y

la préctica son esenciales para internalizar y recordar la informacion.

Metodologia de Ensefianza: Los resultados sugieren que los profesores han adaptado
adecuadamente sus metodologias para aprovechar las ventajas del formato en linea. Esto podria
incluir el uso de herramientas interactivas, software educativo, y plataformas colaborativas que

enriquecen la experiencia de aprendizaje.

Impacto Positivo en la Comprensidn: La retroalimentacion positiva sobre las actividades
practicas indica que estas no solo son percibidas como Utiles, sino que efectivamente estan
mejorando la comprension del material. Esto es un indicativo de que las estrategias pedagdgicas

estan alineadas con las necesidades y expectativas de los estudiantes.

En resumen, los datos reflejan un fuerte respaldo a las actividades practicas en linea como
una herramienta efectiva para mejorar la comprension del material, destacando tanto la calidad de

las actividades como el compromiso de estudiantes y profesores en el proceso educativo virtual.
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Discusion en tiempo real:
Tabla 14. Discusion en tiempo real.

12. Las discusiones en tiempo real fueron efectivas para profundizar en el contenido.

Discucién en tiempo real
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Grafico 14. Discusion en tiempo real.
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Un resultado donde el 100% de los estudiantes estd "muy de acuerdo™ en que las

discusiones en tiempo real fueron efectivas para profundizar en el contenido, es extremadamente



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

positivo. Aqui algunos puntos clave:

Eficacia de las Discusiones en Tiempo Real: La unanimidad en las respuestas indica que
las discusiones en tiempo real son una herramienta muy valiosa para los estudiantes. Permiten una
comprension mas profunda y detallada del contenido, ya que los estudiantes pueden hacer

preguntas, compartir ideas y recibir retroalimentacién inmediata.

Interactividad y Participacion: Este resultado sugiere un alto nivel de interactividad y
participacion durante las clases. Las discusiones en tiempo real fomentan un entorno de
aprendizaje activo y colaborativo, donde los estudiantes se sienten comodos para expresar sus

ideas y aclarar dudas.

Habilidad del Profesorado: Los profesores estan demostrando habilidades efectivas para
moderar y guiar las discusiones, manteniendo a los estudiantes involucrados y centrados en el
tema. Esto también refleja su capacidad para adaptar el contenido y hacerlo accesible y relevante

a traveés de la discusion.

Entorno de Aprendizaje Positivo: La satisfaccion unanime indica un entorno de aprendizaje
positivo donde los estudiantes se sienten apoyados y motivados. Las discusiones en tiempo real

pueden ayudar a construir una comunidad de aprendizaje mas fuerte y cohesiva.

De lo expuesto, los resultados subrayan que las discusiones en tiempo real son una
estrategia pedagdgica extremadamente efectiva, facilitando una comprension mas profunda y

promoviendo un entorno de aprendizaje activo y positivo.
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Frecuencia de uso
Frecuencia de la retroalimentacién continua:
Tabla 15. Frecuencia de uso de la retroalimentacion continua.

13. Recibi retroalimentacidn continua, de manera regular.

Frecuencia de uso de la retroalimentacién continua
Nivel de frecuencia Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Grafico 15. Frecuencia de uso de la retroalimentacién continua.
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Fuente: Elaboracion propia.

Un 100% de estudiantes "muy de acuerdo” en que recibieron retroalimentacién continua

de manera regular es un reflejo sumamente positivo del entorno educativo. Aqui algunos puntos
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clave:

Constancia y Eficacia de la Retroalimentacion: Este resultado indica que los profesores
estan brindando retroalimentacion de manera constante y oportuna. La retroalimentacion regular
es esencial para el desarrollo académico, ya que permite a los estudiantes corregir errores y mejorar

su desempefio de manera continua.

Alta Valoracion del Profesorado: La unanimidad en las respuestas sugiere que los
estudiantes valoran enormemente la retroalimentacion recibida. Esto refleja una fuerte relacion de
confianza y respeto hacia los profesores, quienes son vistos como guias y facilitadores efectivos

del aprendizaje.

Apoyo Continuo: La retroalimentacion continua proporciona un soporte constante a los
estudiantes, ayudandoles a mantenerse enfocados y motivados. Saber que recibiran comentarios
regulares sobre su trabajo puede incentivar a los estudiantes a esforzarse mas y a estar mas

comprometidos con su aprendizaje.

Crecimiento y Mejora: Recibir retroalimentacion de manera regular permite a los
estudiantes tener una vision clara de su progreso. Esto es crucial para su crecimiento académico,
ya que pueden identificar sus fortalezas y areas de mejora y trabajar en ellas de manera mas

efectiva.

De lo expuesto, se infiere que estos resultados destacan un entorno de aprendizaje
altamente efectivo, donde la retroalimentacion continua es una practica bien establecida y

apreciada por los estudiantes, contribuyendo significativamente a su éxito académico.

Frecuencia de las actividades practicas en linea:
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Tabla 16. Frecuencia de las actividades préacticas en linea.
14. Participé en actividades practicas en linea frecuentemente.

Frecuencia de las actividades practicas en linea
Nivel de participacion Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 10 11
Muy de acuerdo 80 89
Total 90 100

Gréfico 16. Frecuencia de las actividades practicas en linea.
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Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados indican una participacion alta y constante en actividades practicas en linea,
con un 89% de los estudiantes "muy de acuerdo” y un 11% "de acuerdo." Aqui hay algunos puntos

clave para interpretar estos resultados:
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Compromiso y Participacion Activa: La mayoria de los estudiantes estan altamente
involucrados en las actividades précticas, lo que sugiere un alto nivel de compromiso y

participacion activa. Esto es crucial para el aprendizaje practico y la retencion de conocimientos.

Estructura del Curso: Estos resultados indican que las actividades practicas son una parte
integral y frecuente del curso. Los estudiantes no solo tienen la oportunidad de participar en ellas,
sino que también perciben que estas actividades son una parte regular y significativa de su

experiencia de aprendizaje.

Adaptacion al Entorno Virtual: Los estudiantes se han adaptado bien al formato en linea 'y
encuentran valiosas las actividades practicas. Esto sugiere que las actividades estan disefiadas de
manera efectiva para el entorno virtual, utilizando herramientas y plataformas que facilitan la

participacion.

Apoyo del Profesorado: Los resultados también pueden reflejar el apoyo continuo y la guia
del profesorado durante las actividades practicas. Un enfoque interactivo y colaborativo por parte

de los profesores puede haber fomentado una mayor participacion y un aprendizaje mas efectivo.

Se infiere que la alta frecuencia de participacion en actividades préacticas en linea refleja
un entorno educativo dindmico y efectivo, donde los estudiantes estan comprometidos y el

contenido practico esta bien integrado en el curso.
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Frecuencia de las discusiones en tiempo real:
Tabla 17. Frecuencia de las discuciones en tiempo real.

15. Las discusiones en tiempo real se realizaron con frecuencia.

Frecuencia de las discuciones en tiempo real
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Gréfico 17. Frecuencia de las discuciones en tiempo real.
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Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: Un 100% de estudiantes "muy de acuerdo™ en que las discusiones en tiempo
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real se realizaron con frecuencia es un indicador extremadamente positivo. Aqui algunos puntos

clave:

Frecuencia y Consistencia: La unanimidad en las respuestas indica que las discusiones en
tiempo real son una préactica regular y consistente en las clases. Esto sugiere que los profesores

estan comprometidos en mantener una comunicacion activa y continua con los estudiantes.

Interaccion y Compromiso: Las discusiones en tiempo real fomentan un alto nivel de
interaccion y compromiso. Permiten a los estudiantes participar activamente, compartir sus ideas

y aclarar dudas de manera inmediata, lo que enriquece el proceso de aprendizaje.

Ambiente de Aprendizaje Colaborativo: La realizacion frecuente de discusiones en tiempo
real ayuda a crear un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes se sienten parte

de una comunidad y estan mas dispuestos a colaborar y aprender juntos.

Flexibilidad y Adaptabilidad: Estos resultados también reflejan la habilidad de los
profesores para adaptar su ensefianza al entorno virtual, utilizando herramientas y plataformas que

faciliten las discusiones en tiempo real, y asegurando que estas sean efectivas y productivas.

Los resultados subrayan que las discusiones en tiempo real son una estrategia pedagogica
altamente valorada y efectiva, que contribuye significativamente a un entorno de aprendizaje

dinamico y colaborativo.
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Percepcion de efectividad
Efectividad de la retroalimentacion continua:
Tabla 18. Efectividad de la retroalimentacion continua.

16. La retroalimentacion continua me ayudd a mejorar mi rendimiento académico.

Efectividad de la retroalimentacion continua
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 3 3
Muy de acuerdo 87 97
Total 90 100

Grafico 18. Efectividad de la retroalimentacién continua.
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Fuente: Elaboracién propia.

Con un 97% de estudiantes "muy de acuerdo"” y un 3% "de acuerdo," esta claro que la

retroalimentacion continua ha sido extremadamente Util para mejorar el rendimiento académico.
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Aqui algunos puntos clave:

Impacto Positivo: La casi unanimidad en las respuestas resalta el impacto significativo de
la retroalimentacidn continua en el rendimiento académico. Los estudiantes perciben claramente

los beneficios de recibir comentarios y sugerencias constantes.

Mejora Constante: La retroalimentacion regular permite a los estudiantes identificar
rapidamente sus areas de mejora y trabajar en ellas, lo que lleva a un progreso académico constante

y sostenido.

Apoyo del Profesorado: Estos resultados reflejan un fuerte compromiso por parte de los
profesores en brindar apoyo y guia constantes a sus estudiantes, lo cual es esencial para el

crecimiento académico.

Motivacion y Confianza: Saber que recibiran retroalimentacion constante puede aumentar
la motivacion y la confianza de los estudiantes, ya que tienen una guia clara sobre cémo mejorar

su desempefio.

Los datos recabados, muestran que la retroalimentacion continua es una herramienta

pedagdgica muy eficaz, altamente valorada por los estudiantes, y crucial para su éxito academico.
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Tabla 19. Efectividad de las actividades practicas en linea.
17. Efectividad de las actividades practicas en linea:

Efectividad de las actividades practicas en linea
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 5 6
Muy de acuerdo 85 94
Total 90 100

Gréfico 19. Efectividad de las actividades practicas en linea.
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Fuente: Elaboracién propia.

Estos resultados son un testimonio poderoso del valor y la efectividad de las actividades
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practicas en linea. Con un 94% de los estudiantes "muy de acuerdo" y un 6% "de acuerdo," queda
claro que estas actividades juegan un papel crucial en su proceso de aprendizaje. Aqui hay algunos

puntos clave:

Importancia de la Practica Activa: La practica activa es fundamental para la retencion y
comprension profunda del material. Estos resultados muestran que los estudiantes reconocen el

valor de aplicar lo aprendido en contextos practicos.

Compromiso Elevado: La alta calificacion de estas actividades sugiere que los estudiantes
estan comprometidos y encuentran las actividades practicas relevantes y Utiles para consolidar sus

conocimientos.

Desarrollo de Habilidades: Las actividades practicas no solo refuerzan la teoria, sino que
también ayudan a desarrollar habilidades importantes que son aplicables en situaciones del mundo

real. Esto es clave para un aprendizaje efectivo y la preparacion profesional.

Disefio Efectivo: Los resultados positivos reflejan que las actividades practicas estan bien
disefiadas y ejecutadas, ofreciendo a los estudiantes oportunidades significativas para interactuar

con el material de manera efectiva.

De lo expuesto se infiere: estos resultados subrayan que las actividades practicas en linea
son esenciales para el aprendizaje, destacando su importancia en la retencién del conocimiento y

el desarrollo de habilidades préacticas.
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Efectividad de las discusiones en tiempo real:
Tabla 20. Efectividad de las discuciones en tiempo real.

18. Las discusiones en tiempo real aumentaron mi comprension del contenido.

Efectividad de las discuciones en tiempo real
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 3 3
Muy de acuerdo 87 97
Total 90 100

Gréfico 20. Efectividad de las discuciones en tiempo real.
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Fuente: Elaboracién propia

Estos resultados son muy positivos y reflejan la efectividad de las discusiones en tiempo

real para mejorar la comprension del contenido. Con un 97% de estudiantes "muy de acuerdo" y
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un 3% "de acuerdo”, se puede deducir lo siguiente:

Profundizacién del Aprendizaje: Las discusiones en tiempo real son extremadamente
valiosas para la comprension del contenido, permitiendo a los estudiantes explorar los temas de

manera mas profunda y desde diferentes perspectivas.

Interaccion y Clarificacion: La alta calificacion de estas discusiones indica que los
estudiantes encuentran beneficios en la oportunidad de interactuar directamente con los profesores
y compafieros, hacer preguntas y recibir respuestas inmediatas, lo cual clarifica dudas y refuerza

el aprendizaje.

Compromiso y Participacion Activa: Estos resultados también reflejan un nivel alto de
compromiso Yy participacion activa por parte de los estudiantes. Las discusiones en tiempo real

parecen incentivar a los estudiantes a involucrarse mas en el proceso de aprendizaje.

Habilidad del Profesorado: Los profesores estan gestionando y moderando las discusiones
de manera efectiva, facilitando un ambiente en el que los estudiantes se sienten codmodos para

participar y expresar sus ideas.

De lo expuesto, se infiere que las discusiones en tiempo real son una herramienta
pedagdgica altamente efectiva que ha contribuido significativamente a la comprension del
contenido por parte de los estudiantes, destacando la importancia de la interaccion y el dialogo en

el proceso educativo.
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VARIABLE 4. ESTRATEGIAS POSTINSTRUCCIONALES

Tipo de estrategias
Resuimenes:
Tabla 21. Utilidad de los Resumenes.

19. Los resumenes han sido Gtiles para mi comprension del material.

Utilidad de los Resumenes
Nivel de utilidad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Grafico 21. Utilidad de los Resumenes.

Chart Title
120
100%
100
80
60
40
20
0 o0 0 o0 0 o0 0 o0

0

Muy en En desacuerdo Neutral De acuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo

B Numero de Respuestas M Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia.

El 100% de los estudiantes estan "muy de acuerdo” en que los resumenes han sido Utiles
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para su comprension del material, lo que indica un fuerte consenso sobre la eficacia de esta

herramienta pedagdgica. A continuacion, varios aspectos que destacan esta interpretacion:

Consolidacion del Aprendizaje: Los resimenes ayudan a consolidar la informacion de
manera clara y concisa. Al reducir la cantidad de datos a los puntos mas importantes, los
estudiantes pueden comprender y retener el material con mayor facilidad. Esto es especialmente

atil para revisar antes de examenes o trabajos importantes.

Organizacion y Claridad: La capacidad de presentar la informacion de manera organizada
y accesible es crucial para la comprension. Los resimenes permiten a los estudiantes ver de un
vistazo los conceptos clave y como se relacionan entre si, mejorando la claridad del material

estudiado.

Facilita la Revision y la Memoria: Al destilar la informacion en un formato mas manejable,
los resimenes hacen que la revision sea mas eficiente. Esto ayuda a los estudiantes a recordar los
puntos principales sin sentirse abrumados por los detalles. Es especialmente Util para los estilos de

aprendizaje visual y secuencial.

Apoyo de los Profesores: La elaboracion de resumenes efectivos requiere un esfuerzo por
parte de los profesores para seleccionar y presentar la informacion de manera coherente. Los
resultados sugieren que los profesores estan proporcionando resimenes bien estructurados que

realmente apoyan el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Reduccion de la Carga Cognitiva: Los resimenes pueden ayudar a reducir la carga
cognitiva al presentar la informacion de manera mas simple y directa. Esto es esencial para ayudar

a los estudiantes a procesar y entender el material sin sentirse abrumados.
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Promocion de la Autoevaluacion: Los resimenes permiten a los estudiantes autoevaluar su
comprension del material. Al comparar sus propios resimenes con los proporcionados, pueden

identificar areas donde necesitan mas estudio o aclaracion.

De lo expuesto, se infiere que la unanimidad en la valoracion positiva de los resimenes
subraya su importancia y eficacia como herramienta de aprendizaje. Estos resultados reflejan un
enfoque pedagdgico que prioriza la claridad, la organizacién y la accesibilidad, facilitando un

aprendizaje més profundo y efectivo para los estudiantes.
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Tareas de reflexion:
Tabla 22. Comprension del contenido.

20. Las tareas de reflexion han mejorado mi comprension del contenido.

Comprension del contenido
Nivel de comprensién Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 3 3
Muy de acuerdo 87 97
Total 90 100

Gréfico 22. Comprension del contenido.
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Fuente: Elaboracién propia.

EI97% de estudiantes "muy de acuerdo™ y el 3% "de acuerdo" en que las tareas de reflexion

han mejorado su comprension del contenido sugiere que esta herramienta pedagdgica es altamente
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efectiva. Aqui algunos puntos clave:

Profundizacion del Aprendizaje: Las tareas de reflexion fomentan un aprendizaje méas
profundo, permitiendo a los estudiantes analizar y conectar los conceptos de manera mas

significativa.

Desarrollo del Pensamiento Critico: Estas actividades ayudan a los estudiantes a desarrollar
habilidades de pensamiento critico, ya que reflexionan sobre lo que han aprendido y como se aplica

a diferentes contextos.

Autoevaluacion: Las tareas de reflexion permiten a los estudiantes evaluar su propia

comprension y progreso, identificando areas de fortaleza y aspectos que necesitan mejorar.

Aplicabilidad Practica: La reflexion facilita la aplicacion préactica del conocimiento, ya que

los estudiantes pueden relacionar el contenido académico con sus propias experiencias y entornos.

Compromiso y Motivacion: Al sentir que comprenden mejor el material a traves de la

reflexion, los estudiantes pueden estar mas motivados y comprometidos con su aprendizaje.

De lo expuesto, se deduce que la alta valoracion de las tareas de reflexion indica que son
una herramienta pedagdgica esencial para mejorar la comprension del contenido, fomentando un

aprendizaje profundo, critico y aplicado.
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Evaluaciones postinstruccionales:
Tabla 23. Efectividad de las Evaluaciones postinstruccionales.

21. Las evaluaciones postinstruccionales fueron efectivas para consolidar lo aprendido.

Efectividad de las Evaluaciones postinstruccionales
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Gréfico 23. Efectividad de las Evaluaciones postinstruccionales.

Efectividad de las Evaluaciones postinstruccionales

120
100%

100 90
80
60
40

20
0 0 0 0 0 0 0 O

Muy en En desacuerdo Neutral De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

B Numero de Respuestas M Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia.

Estos resultados son increiblemente positivos y destacan la efectividad de las evaluaciones

postinstruccionales. Aqui algunos puntos clave:
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Consolidacion del Aprendizaje: Un 100% de estudiantes "muy de acuerdo" sugiere que
estas evaluaciones son extremadamente efectivas para ayudar a los estudiantes a solidificar y
reforzar lo aprendido. Esto implica que las evaluaciones estan alineadas con los objetivos de
aprendizaje y permiten a los estudiantes repasar y consolidar sus conocimientos de manera

efectiva.

Revision y Comprension: Las evaluaciones postinstruccionales parecen ofrecer a los
estudiantes una excelente oportunidad para revisar el material, identificar areas de fortaleza y

debilidad, y asegurarse de que han comprendido completamente los conceptos antes de avanzar.

Relevancia y Eficacia: El hecho de que todos los estudiantes estén de acuerdo en la
efectividad de estas evaluaciones sugiere que las mismas son relevantes y adecuadas para el
contenido ensefiado. Esto tambien puede indicar que las preguntas y tareas planteadas en las

evaluaciones son claras, concisas y directamente aplicables a los objetivos de aprendizaje.

Apoyo y Refuerzo: Los profesores juegan un rol crucial al proporcionar feedback y
clarificaciones durante las evaluaciones, lo que refuerza el aprendizaje y ayuda a los estudiantes a

entender mejor el material.

Conforme a lo referido, los resultados reflejan que las evaluaciones postinstruccionales son
una herramienta pedagdgica altamente efectiva, esencial, para la consolidacion del aprendizaje y

el éxito académico de los estudiantes.
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Frecuencia de uso

Frecuencia de uso de los resimenes:
Tabla 24. Frecuencia de uso de los resimenes.

22. Utilizo resimenes frecuentemente para estudiar.

Frecuencia de uso de los resumenes
Nivel de frecuencia Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 5 6
Muy de acuerdo 85 94
Total 90 100

Grafico 24. Frecuencia de uso de los resimenes.
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Cuando el 94% de los estudiantes indica estar "muy de acuerdo™ y el 6% "de acuerdo™ en

que utilizan resimenes frecuentemente para estudiar, esto subraya la importancia y la eficacia de
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los resuimenes como herramienta de estudio. A continuacion, algunos puntos clave:

Alta Dependencia de los Resimenes: La gran mayoria de los estudiantes confia en los
resimenes como una herramienta fundamental para organizar y repasar la informacion. Esta

practica es vital para su proceso de estudio y comprension.

Eficacia Percibida: El uso frecuente de resimenes sugiere que los estudiantes encuentran esta
técnica extremadamente Util para consolidar y recordar la informacion. Esto puede deberse a la

claridad y simplicidad que ofrecen los resimenes en comparacion con materiales mas extensos.

Método de Estudio Preferido: Estos resultados indican que los resimenes son uno de los métodos
de estudio preferidos por los estudiantes. Probablemente los encuentran mas manejables y

accesibles para la revision, especialmente en periodos de examenes o preparacion de trabajos.

Facilidad de Acceso y Uso: La preparacion y uso de resumenes parece ser una practica
comun y bien integrada en la rutina de estudio de los estudiantes. Esto puede estar facilitado por

herramientas digitales que permiten crear y compartir resimenes de manera eficiente.

De lo expuesto, se infiere que los datos reflejan una fuerte dependencia y alta valoracion
de los resimenes como una herramienta clave para el estudio, subrayando su papel crucial en la

organizacion y consolidacion del conocimiento.
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Frecuencia de uso de las tareas de reflexion:
Tabla 25. Frecuencia de uso de las tareas de reflexion.

23. Realizo tareas de reflexion regularmente.

Frecuencia de uso de las tareas de reflexion
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 3 3
Muy de acuerdo 87 97
Total 90 100

Grafico 25. Frecuencia de uso de las tareas de reflexion.
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Fuente: Elaboracién propia.

El hecho de que el 97% de los estudiantes esté "muy de acuerdo™ y el 3% "de acuerdo™ en
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que realizan tareas de reflexion regularmente indica una préctica bien establecida y apreciada en

su rutina de aprendizaje. Aqui hay algunos puntos clave:

Reflexiobn como Habito: La alta frecuencia de tareas de reflexion sugiere que los
estudiantes han incorporado esta préactica como un habito regular. Esto es crucial para el
aprendizaje profundo, ya que les permite evaluar lo que han aprendido, como lo han aplicado y

qué mejoras pueden hacer.

Desarrollo de Pensamiento Critico: Realizar tareas de reflexion regularmente ayuda a los
estudiantes a desarrollar sus habilidades de pensamiento critico. Les permite analizar sus
conocimientos, identificar areas de mejora y establecer conexiones méas profundas con el material

estudiado.

Autoevaluacion y Crecimiento Personal: La reflexion regular facilita la autoevaluacion,
permitiendo a los estudiantes monitorear su propio progreso y tomar responsabilidad de su

aprendizaje. Esto fomenta un crecimiento personal y académico continuo.

Impacto Positivo en la Comprension: Esta practica regular de reflexion parece tener un
impacto positivo en la comprension del material. Al reflexionar sobre lo aprendido, los estudiantes

pueden consolidar sus conocimientos y asegurarse de que entienden plenamente los conceptos.

Estos resultados subrayan la importancia y la efectividad de las tareas de reflexion como

una herramienta clave para el aprendizaje y el desarrollo personal y académico de los estudiantes.
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Frecuencia de uso de las evaluaciones postinstruccionales:
Tabla 26. Frecuencia de participacién de las evaluaciones postinstruccionales.

24. Participo en evaluaciones postinstruccionales con frecuencia.

Frecuencia de participacion de las evaluaciones postinstruccionales
Nivel de participacién Numero de Respuestas Porcentaje

Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Gréfico 26. Frecuencia de participacion de las evaluaciones postinstruccionales.
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Fuente: Elaboracién propia

Un 100% de estudiantes "muy de acuerdo” en que participan en evaluaciones

postinstruccionales con frecuencia subraya la efectividad y regularidad de estas evaluaciones como
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parte integral del proceso de aprendizaje. Aqui hay algunos puntos clave:

Consistencia en la Evaluacion: La unanimidad en las respuestas indica que las evaluaciones
postinstruccionales son una practica constante y bien integrada en el curriculo. Esto refleja un
compromiso por parte de los profesores en asegurar que los estudiantes tengan oportunidades

regulares para consolidar y evaluar su comprension del material.

Alta Participacion: La participacion frecuente en estas evaluaciones sugiere que los
estudiantes estan activamente involucrados en su propio proceso de aprendizaje. Esta regularidad
no solo refuerza el conocimiento, sino que también mantiene a los estudiantes comprometidos y

enfocados.

Retroalimentacion y Mejora Continua: Las evaluaciones postinstruccionales ofrecen una
valiosa retroalimentacion que permite a los estudiantes identificar areas de mejora y entender

mejor los conceptos. Esto fomenta un ciclo de aprendizaje continuo y mejora progresiva.

Preparacion y Revision: Estas evaluaciones probablemente incluyen revisiones y ejercicios
practicos que ayudan a los estudiantes a prepararse mejor para examenes y otras evaluaciones
importantes, asegurando que comprendan plenamente el material antes de avanzar.
De lo expuesto,se infiere que los resultados reflejan una practica educativa efectiva y bien
valorada, donde las evaluaciones postinstruccionales juegan un papel crucial en el refuerzo del

aprendizaje y la mejora continua de los estudiantes.



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo

Percepcion de efectividad

Efectividad de los resimenes:
Tabla 27. Efectividad de los resumenes para la comprension del material.

25. Los resumenes me han ayudado a comprender mejor el material del curso.

Efectividad de los resumenes para la comprension del material

Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 2 2
Muy de acuerdo 88 98
Total 90 100

Gréfico 26. Efectividad de los resumenes para la comprension del material.

120
100
80
60
40

20
0 o0

Muy en
desacuerdo

Fuente: Elaboracién propia

Efectividad de los resumenes

0 O 0 O 22

En desacuerdo Neutral De acuerdo

B Numero de Respuestas M Porcentaje

98%

Muy de acuerdo

Estos resultados son extremadamente positivos y reflejan la alta efectividad de los

resumenes como herramienta pedagogica. Aqui van algunos puntos clave:
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Alta Eficacia de los Resumenes: Con un 98% de los estudiantes "muy de acuerdo™ y un 2%
"de acuerdo,” los resimenes son claramente vistos como una ayuda significativa para la
comprension del material del curso. Esto sugiere que los resimenes proporcionan una manera clara

y estructurada de organizar la informacidn, facilitando su entendimiento.

Claridad y Concision: La capacidad de los resumenes para presentar informacién de
manera concisa y organizada parece ser muy valorada por los estudiantes. Esto les permite captar

los conceptos esenciales sin sentirse abrumados por demasiados detalles.

Herramienta de Estudio Valiosa: Estos resultados destacan que los resimenes son una parte
integral del proceso de estudio de los estudiantes. La alta valoracion indica que los estudiantes
confian en los resimenes para revisar y reforzar su comprension del material, especialmente en

preparacion para examenes y evaluaciones.

Apoyo Docente: La preparacion de resumenes efectivos probablemente refleja un esfuerzo
significativo por parte de los profesores para asegurar que los estudiantes tengan acceso a recursos

que realmente mejoren su comprension y aprendizaje.

De lo expuesto, se infiere que los resimenes son una herramienta esencial y altamente
eficaz para mejorar la comprension del material del curso, apoyando tanto a estudiantes como a

profesores en el proceso educativo.
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Efectividad de las tareas de reflexién:

Tabla 28. Efectividad de las tareas de reflexion para el aprendizaje.

26. Las tareas de reflexion han sido esenciales para mi aprendizaje.

Efectividad de las tareas de reflexion para el aprendizaje
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 4 4
Muy de acuerdo 86 96
Total 90 100

Gréfico 28. Efectividad de las tareas de reflexion para el aprendizaje.
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Los resultados muestran que las tareas de reflexion son consideradas fundamentales para
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el aprendizaje de los estudiantes, con un 96% "muy de acuerdo™ y un 4% "de acuerdo." Aqui

algunos puntos clave:

Importancia de la Reflexion: Estos resultados indican que las tareas de reflexion son vistas
como una parte esencial del proceso educativo. Los estudiantes encuentran que reflexionar sobre

lo aprendido les ayuda a internalizar y comprender mejor los conceptos.

Desarrollo del Pensamiento Critico: Las tareas de reflexion fomentan el pensamiento
critico, permitiendo a los estudiantes analizar y evaluar lo que han aprendido, identificar

conexiones y aplicar el conocimiento a situaciones nuevas.

Autoevaluacion y Crecimiento Personal: Reflexionar sobre el aprendizaje ayuda a los
estudiantes a autoevaluarse, reconociendo sus fortalezas y areas de mejora. Esto promueve un

desarrollo académico y personal continuo.

Profundizacion del Conocimiento: La alta valoracion de estas tareas sugiere que los
estudiantes son capaces de profundizar en los temas tratados, entendiendo no solo los hechos, sino

también los conceptos subyacentes y su relevancia.

De lo expuesto, se infiere que las tareas de reflexion son una herramienta pedagogica vital,
que apoya un aprendizaje profundo y significativo, fomentando tanto el pensamiento critico como

el crecimiento personal.
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Efectividad de las evaluaciones postinstruccionales:
Tabla 29. Efectividad de las evaluaciones postinstruccionales en el rendimiento.

27. Las evaluaciones postinstruccionales han mejorado significativamente mi rendimiento.

Efectividad de las evaluaciones postinstruccionales en el rendimiento
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Neutral 0 0
De acuerdo 0 0
Muy de acuerdo 90 100
Total 90 100

Gréfico 29. Efectividad de las evaluaciones postinstruccionales en el rendimiento.
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando el 100% de los estudiantes esta "muy de acuerdo™ en que las evaluaciones

postinstruccionales han mejorado significativamente su rendimiento, esto es un reflejo
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extremadamente positivo de la préactica pedagdgica. Aqui algunos puntos clave:

Eficacia de las Evaluaciones: La unanimidad en las respuestas sugiere que las evaluaciones
postinstruccionales son extremadamente efectivas para reforzar el aprendizaje y mejorar el
rendimiento de los estudiantes. Estas evaluaciones parecen estar disefiadas para consolidar el

conocimiento de manera significativa.

Impacto en el Rendimiento Académico: Los estudiantes perciben claramente los beneficios
de estas evaluaciones, sefialando que han tenido un impacto significativo en su rendimiento
académico. Esto implica que las evaluaciones no solo miden el conocimiento, sino que también

contribuyen activamente a su mejora.

Retroalimentacion y Aprendizaje Continuo: Las evaluaciones postinstruccionales
probablemente ofrecen retroalimentacion valiosa y oportuna, permitiendo a los estudiantes
identificar areas de mejora y trabajar en ellas antes de avanzar a nuevos temas. Este ciclo de

retroalimentacion continua es crucial para el éxito académico.

Motivacion y Compromiso: Saber que las evaluaciones tienen un impacto positivo en su
rendimiento puede aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. La percepcion de

mejora tangible refuerza su confianza y dedicacion al proceso de aprendizaje.

Los resultados reflejan una practica educativa altamente efectiva, donde las evaluaciones
postinstruccionales desempefian un papel crucial en la mejora del rendimiento académico de los

estudiantes.
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Dominio de herramientas virtuales
Habilidad técnica:
Tabla 30. Competencia en el uso de Plataforma de videoconferencia.

28. ¢ Qué tan competente te consideras en el uso de plataformas de videoconferencia?

Competencia en el uso de Plataforma de videoconferencia
Nivel de competencia Numero de Respuestas Porcentaje
Muy incompetente 0 0
Incompetente 0 0
Neutral 10 11
Competente 78 87
Muy competente 2 2
Total 90 100

Gréfico 30. Competencia en el uso de Plataforma de videoconferencia.
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Estos resultados reflejan un nivel de competencia bastante alto entre los estudiantes en el

uso de plataformas de videoconferencia. Aqui algunos puntos clave:
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Alta Competencia General: Con un 87% de los estudiantes considerandose competentes y
un 3% muy competentes, la mayoria de los estudiantes se siente cdmoda y segura utilizando estas
plataformas. Esto indica una buena adaptacion y familiaridad con las herramientas tecnolégicas

necesarias para el aprendizaje virtual.

Confianza en Habilidades Técnicas: Los estudiantes parecen tener una confianza sélida en
sus habilidades para utilizar plataformas de videoconferencia, lo que es crucial para participar de

manera efectiva en las clases y actividades en linea.

Posibilidad de Apoyo Adicional: Aunque la mayoria se siente competente, no hay que
olvidar que siempre puede haber margen para mejorar. Programas de capacitacion adicionales y
recursos de soporte podrian ser Utiles para asegurar que todos los estudiantes se sientan muy

competentes.

Preparacion para el Entorno Virtual: Estos resultados son un indicativo positivo de que los
estudiantes estan bien preparados para el entorno de aprendizaje virtual, lo cual es esencial en el

contexto educativo actual.

De lo expuesto, se infiere que los estudiantes muestran un alto nivel de competencia en el
uso de plataformas de videoconferencia, lo cual es una sefial muy positiva para el éxito en el

aprendizaje en linea.
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Tabla 31. Habilidad en el uso de software educativo.
29. ¢Que tan habil te consideras en el uso de software educativo especifico de este curso?

Habilidad en el uso de software educativo
Nivel de habilidad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy incompetente 0 0
Incompetente 0 0
Neutral 15 17
Competente 65 72
Muy competente 10 11
Total 90 100

Grafico 31. Habilidad en el uso de software educativo.
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Fuente: Elaboracién propia

Los resultados indican un nivel de habilidad general bastante alto en el uso del software
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educativo especifico del curso. Aqui hay algunos puntos clave:

Competencia General: Con un 72% de los estudiantes sintiéndose competentes y un 11%
muy competentes, la mayoria se siente bastante comoda utilizando el software educativo. Esto

sugiere que la mayoria ha podido adaptarse bien y usar estas herramientas de manera efectiva.

Areas de Mejora: El 17% de respuestas neutrales indica que hay un grupo de estudiantes
que podria necesitar un apoyo adicional o0 méas tiempo para familiarizarse completamente con el
software. Esto puede ser indicativo de una curva de aprendizaje que aun no han superado

completamente.

Satisfaccion y Confianza: La alta tasa de respuestas positivas refleja una confianza
razonable en sus habilidades. Sin embargo, hay margen para mejorar la formacion o el apoyo

técnico para ayudar a que mas estudiantes se sientan "muy competentes”.

Implicaciones Educativas: Para aquellos que se sienten menos seguros, seria beneficioso
proporcionar recursos adicionales, como tutoriales, sesiones de capacitacion, o incluso apoyo
técnico individualizado para asegurar que todos los estudiantes puedan utilizar el software con la

misma confianza.

De lo expuesto, aunque la mayoria de los estudiantes se siente competente utilizando el
software educativo especifico del curso, existe un margen para mejorar la competencia general a

través de recursos y apoyo adicional.
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Tabla 32. Manejo de herramientas de comunicacién en linea.

30. ¢Qué tan bien manejas las herramientas de comunicacion en linea (correo electronico,

chats, foros)?

Manejo de herramientas de comunicacidén en linea
Nivel de manejo Numero de Respuestas Porcentaje
Muy mal 0 0
Mal 0 0
Neutral 0 0
Bien 15 17
Muy bien 75 83
Total 90 100

Grafico 32. Manejo de herramientas de comunicacién en linea.
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Los resultados son bastante positivos y reflejan un alto nivel de competencia en el manejo
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de herramientas de comunicacion en linea. Aqui van algunos puntos clave:

Alta Competencia General: Con un 83% de los estudiantes respondiendo "Muy bien" y un
17% "bien", la mayoria se siente muy cdmoda y competente usando herramientas de comunicacion

en linea. Esto sugiere una buena adaptacion y familiaridad con estas plataformas.

Confianza en las Habilidades: La confianza demostrada en estas habilidades es
fundamental para una comunicacion efectiva y una colaboracién exitosa en el entorno de
aprendizaje en linea. Los estudiantes se sienten capaces de utilizar estas herramientas para

interactuar y comunicar de manera eficiente.

Preparacion para el Entorno Virtual: Estos resultados reflejan que los estudiantes estan bien
preparados para el entorno de aprendizaje virtual, donde las herramientas de comunicacion en linea

son esenciales para el éxito académico y la colaboracion.

Margen de Mejora: Aunque los resultados son mayoritariamente positivos, siempre es
posible mejorar. Programas de capacitacion adicionales y recursos de soporte podrian ayudar a

que todos los estudiantes se sientan "muy bien" en el uso de estas herramientas.

De lo expuesto se infiere que, los estudiantes muestran un alto nivel de competencia en el
uso de herramientas de comunicacion en linea, lo cual es una sefial muy positiva para el éxito en

el aprendizaje y la colaboracion en un entorno digital.
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Frecuencia de uso:
Tabla 33. Frecuencia de uso de Plataformas de Videoconferencias.

31. ¢Con qué frecuencia utilizas plataformas de videoconferencia para tus clases?

Frecuencia de uso de Plataformas de Videoconferencias
Nivel de frecuencia Numero de Respuestas Porcentaje
Nunca 0 0
Raramente 0 0
A veces 0 0
Frecuentemente 0 0
Siempre 90 100
Total 90 100

Grafico 33. Frecuencia de uso de Plataformas de Videoconferencias.
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Fuente: Elaboracién propia

Un 100% de estudiantes respondiendo "siempre” a la frecuencia con la que utilizan
plataformas de videoconferencia para sus clases refleja un uso total y consistente de estas

herramientas en el entorno educativo. Aqui algunos puntos clave:
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Total Adopcion de la Tecnologia: La respuesta unanime indica que las plataformas de
videoconferencia son una parte esencial e integral del proceso de ensefianza y aprendizaje. Todos
los estudiantes las utilizan regularmente, lo que refleja su importancia en el entorno educativo

actual.

Dependencia y Necesidad: La unanimidad también sugiere que las videoconferencias son
indispensables para las clases. Tanto profesores como estudiantes dependen de estas plataformas

para la interaccion, la ensefianza y la colaboracion.

Adaptacion Completa: Estos resultados indican que los estudiantes y el profesorado se han
adaptado completamente a este modo de comunicacion y ensefianza. Las habilidades técnicas y la

familiaridad con estas plataformas estan bien establecidas.

Posibles Implicaciones: El hecho de que todos los estudiantes utilicen videoconferencias
siempre puede tener implicaciones positivas y desafios. Por un lado, facilita una ensefianza flexible
y accesible. Por otro, puede haber aspectos como la fatiga de las videoconferencias que necesitan

ser gestionados adecuadamente.

De lo expuesto, se infiere que estos resultados subrayan la importancia y la aceptacion total
de las plataformas de videoconferencia en el contexto educativo, indicando una adaptacion exitosa

y la necesidad de mantener este enfoque en el futuro.
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Tabla 34. Frecuencia de uso de Software Educativo Especifico.
32. ¢Cuantas veces por semana utilizas software educativo especifico?

Frecuencia de uso de Software Educativo Especifico
Nivel de frecuencia Numero de Respuestas Porcentaje
Nunca 0 0
1-2 veces 0 0
3-4 veces 0 0
5-6 veces 0 0
Mas de 6 veces 90 100
Total 90 100

Gréfico 34. Frecuencia de uso de Software Educativo Especifico.
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Fuente: Elaboracién propia

El hecho de que el 100% de los estudiantes responda que utilizan software educativo
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especifico mas de 6 veces por semana indica una integracion muy alta de esta tecnologia en su

rutina de estudio. Aqui algunos puntos clave:

Alta Frecuencia de Uso: Todos los estudiantes utilizan el software educativo de manera

intensiva, lo cual sugiere que es una herramienta fundamental en su proceso de aprendizaje diario.

Dependencia y Utilidad: La constante utilizacion del software refleja su utilidad y eficacia
para los estudiantes. Este nivel de uso sugiere que el software esté bien disefiado y que cumple con

las necesidades académicas de los estudiantes de manera eficiente.

Adaptacion Tecnologica: Los estudiantes parecen estar altamente adaptados a este recurso
tecnoldgico, integrandolo completamente en su rutina académica. Esto también puede indicar que
los estudiantes estan familiarizados y cdmodos con el uso de tecnologias avanzadas para su

aprendizaje.

Soporte al Aprendizaje: La frecuencia de uso indica que el software educativo proporciona
un soporte continuo y necesario para las actividades académicas, ofreciendo probablemente acceso

a recursos, ejercicios practicos, y otras herramientas pedagdgicas que facilitan el aprendizaje.

De lo expuesto, se infiere que estos resultados reflejan una dependencia positiva y efectiva
del software educativo especifico, subrayando su papel crucial en el dia a dia académico de los

estudiantes.
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Tabla 35. Uso de Herramienta de comunicacién en linea.

33. ¢Con qué regularidad usas herramientas de comunicacion en linea para interactuar con tus

profesores y comparieros?

Uso de Herramienta de comunicacion en linea
Nivel de regularidad Numero de Respuestas Porcentaje
Nunca 0 0
Raramente 0 0
A veces 0 0
Frecuentemente 15 17
Siempre 75 83
Total 90 100

Grafico 35. Uso de Herramienta de comunicacioén en linea.
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Estos resultados reflejan un alto nivel de uso y dependencia de las herramientas de
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comunicacion en linea entre los estudiantes. Aqui van algunos puntos clave:

Alta Regularidad de Uso: Con un 83% de estudiantes respondiendo "siempre™ y un 17%
"frecuentemente"”, queda claro que estas herramientas son esenciales para la comunicacion
académica. Los estudiantes utilizan regularmente estas plataformas para interactuar con sus

profesores y comparieros, lo cual es indicativo de su importancia en el entorno de aprendizaje.

Interaccion Constante: La alta frecuencia de uso sugiere que los estudiantes estan en
constante comunicacion, lo cual es crucial para la colaboracion, la resolucion de dudas y el apoyo

mutuo. Esto favorece un entorno educativo mas dindmico y participativo.

Adaptacion al Entorno Virtual: Estos resultados muestran que los estudiantes se han
adaptado bien al uso de herramientas de comunicacion en linea, integrandolas completamente en
su rutina diaria. Esto es especialmente relevante en un contexto de aprendizaje a distancia o

hibrido.

Implicaciones Positivas: La dependencia de estas herramientas sugiere que los estudiantes
tienen acceso facil y confiable a las mismas, lo que facilita una comunicacion efectiva y continua.
Ademas, esto puede mejorar la calidad del aprendizaje y la satisfaccion general con el proceso

educativo.

De lo expuesto, se infiere que los estudiantes utilizan herramientas de comunicacion en
linea con regularidad para mantenerse conectados e interactuar eficazmente, lo cual es esencial

para el éxito académico en un entorno virtual.
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8. Percepcion de efectividad:
Tabla 36. Efectividad de la Plataforma de Videoconferencia en el aprendizaje.

34. ;Qué tan efectivas consideras las plataformas de videoconferencia para tu aprendizaje?

Efectividad de la Plataforma de Videoconferencia en el aprendizaje
Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy inefectivas 0 0
Inefectivas 0 0
Neutral 0 0
Efectivas 3 3
Muy efectivas 87 97
Total 90 100

Gréfico 36. Efectividad de la Plataforma de Videoconferencia en el aprendizaje.
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Fuente: Elaboracién propia

Estos resultados son extremadamente positivos y reflejan la alta efectividad percibida de

las plataformas de videoconferencia para el aprendizaje de los estudiantes. Aqui algunos puntos
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clave:

Alta Efectividad General: Con un 97% de los estudiantes respondiendo "muy efectivas" y
un 3% "efectivas”, queda claro que las plataformas de videoconferencia son vistas como una

herramienta crucial y altamente eficaz para el aprendizaje.

Adaptacion y Satisfaccion: La percepcién de alta efectividad sugiere que tanto estudiantes
como profesores se han adaptado bien a este modo de ensefianza. Los estudiantes estan satisfechos

con la calidad de la instruccion y la interaccion que las plataformas permiten.

Interaccion y Compromiso: Las videoconferencias facilitan la interaccion en tiempo real,
lo cual es esencial para mantener el compromiso Yy la participacion activa de los estudiantes. Este
formato permite a los estudiantes hacer preguntas, participar en discusiones y recibir

retroalimentacién inmediata.

Flexibilidad y Accesibilidad: La alta valoracion también refleja la flexibilidad y
accesibilidad que ofrecen las videoconferencias. Los estudiantes pueden acceder a las clases desde

cualquier lugar, lo que facilita un aprendizaje mas inclusivo y equitativo.

De lo expuesto, se infiere que los resultados subrayan la efectividad de las plataformas de
videoconferencia como una herramienta pedagogica esencial, que ha mejorado significativamente

la experiencia y la calidad del aprendizaje para los estudiantes.
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Tabla 37. Utilidad del software educativo para la comprension de materiales.

35. ¢Que tan Utiles encuentras el software educativo para comprender el material del curso?

Utilidad del software educativo para la comprensidon de materiales
Nivel de utilidad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy inutil 0 0
Inutil 0 0
Neutral 0 0
Util 0 0
Muy Util 90 100
Total 90 100

Grafico 37. Utilidad del software educativo para la comprensién de materiales.
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Fuente: Elaboracién propia

Estos resultados son extremadamente positivos y reflejan una valoracion unanime de la utilidad del
software educativo. Aqui algunos puntos clave:
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Eficacia del Software: El hecho de que el 100% de los estudiantes haya respondido "Muy
atil" indica que el software educativo es una herramienta altamente eficaz para la comprension del
material del curso. Los estudiantes encuentran que el software les ayuda significativamente a

entender y retener la informacion.

Adaptacion y Satisfaccion: La respuesta unanime sugiere una alta satisfaccion con el
software utilizado. Los estudiantes se sienten cdmodos y confiados en su capacidad para utilizar

estas herramientas tecnoldgicas, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo.

Impacto Positivo en el Aprendizaje: La alta valoracion subraya el impacto positivo del
software educativo en el proceso de aprendizaje. Esto puede implicar que el software ofrece
recursos interactivos, explicaciones claras, ejercicios practicos y otras funcionalidades que

facilitan la comprension del material.

Integracién en el Proceso Educativo: Estos resultados también reflejan una buena
integracion del software educativo en el curriculo y en las rutinas de estudio de los estudiantes. El

uso constante y efectivo del software sugiere que es una parte esencial del entorno de aprendizaje.

De lo expuesto, se infiere que los resultados destacan la utilidad del software educativo
como una herramienta clave para mejorar la comprension del material del curso, indicando una

alta satisfaccion y eficacia percibida por parte de los estudiantes.
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Tabla 38. Efectividad de Herramientas de comunicacion en linea para el aprendizaje.

36. ¢Que tan efectivas consideras las herramientas de comunicacion en linea para tu proceso

de aprendizaje?

Efectividad de Herramientas de comunicacién en linea para el aprendizaje

Nivel de efectividad Numero de Respuestas Porcentaje
Muy inefectivas 0 0
Inefectivas 0 0
Neutral 0 0
Efectivas 4 4
Muy efectivas 86 96
Total 90 100

Gréfico 38. Efectividad de Herramientas de comunicacion en linea para el aprendizaje.
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Estos resultados son muy positivos y subrayan la importancia de las herramientas de
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comunicacion en linea para el proceso de aprendizaje. Aqui algunos puntos clave:

Alta Efectividad General: Con un 96% de los estudiantes considerando las herramientas de
comunicacion en linea como "muy efectivas" y un 4% "efectivas”, queda claro que estas
herramientas son esenciales para su aprendizaje. La mayoria de los estudiantes encuentra que estas

herramientas son cruciales para su éxito académico.

Facilitacion de la Interaccion: Las herramientas de comunicacion en linea permiten una
interaccion constante y fluida entre estudiantes y profesores. Esto es vital para aclarar dudas,
recibir retroalimentacion y mantener un dialogo continuo, lo que enriquece el proceso de

aprendizaje.

Adaptacion al Entorno Virtual: Estos resultados reflejan que los estudiantes se han
adaptado bien a las herramientas de comunicacion en linea, integrandolas eficazmente en su rutina

de estudio. Esto es especialmente relevante en un contexto de aprendizaje a distancia o hibrido.

Soporte y Colaboracion: La alta valoracién de estas herramientas sugiere que también son
vistas como un medio eficaz para el soporte y la colaboracion entre comparieros de clase. Facilitan

el trabajo en equipo, la discusion de ideas y la resolucion conjunta de problemas.

De lo expuesto, se infiere que los estudiantes consideran que las herramientas de
comunicacion en linea son altamente efectivas para su proceso de aprendizaje, lo que destaca su

importancia y eficacia en el entorno educativo actual.
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CAPITULO 9

DISCUSIONES RELEVANTES DE LA INVESTIGACION

A partir de los resultados obtenidos y las hipétesis planteadas, se pueden generar varias

discusiones en torno a los objetivos especificos de esta investigacion:

Objetivo Especifico 1: Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza
preinstruccionales y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado

en Educacion Fisica y Deportes durante la pandemia del afio 2020.

Hipodtesis Especifica 1: Existe relacion entre las estrategias de ensefianza
preinstruccionales y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado
en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncidn durante

la pandemia del afio 2020.

Eficacia de las Estrategias Preinstruccionales en Contextos de Educacion Virtual: Una
discusion relevante es como las estrategias de ensefianza preinstruccionales, como los
organizadores previos y las evaluaciones diagnosticas, resultaron efectivas para facilitar un
aprendizaje significativo en un entorno virtual. Esto invita a reflexionar sobre si la educacién
virtual puede realmente replicar, o incluso mejorar, ciertas practicas de ensefianza tradicionales, y
en qué medida estas estrategias ayudan a reducir las barreras impuestas por la falta de interaccién

presencial.

Rol de los Organizadores Previos en la Activacién de Conocimientos Previos: Los

datos muestran que el uso de organizadores previos (resimenes, esquemas, mapas conceptuales)
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fue percibido como positivo y contribuyo a la activacion de conocimientos previos. Esto abre la
posibilidad de discutir el rol que tienen estos organizadores en preparar a los estudiantes para
adquirir nuevos conocimientos, asi como su efectividad en diversas disciplinas o areas de estudio,
particularmente en Educacion Fisica, donde la aplicacion préctica del conocimiento es

fundamental.

Impacto de las Preguntas Anticipatorias y el Aprendizaje Colaborativo: Dado que las
preguntas anticipatorias fueron utilizadas por la mayoria de los docentes y ayudaron a los
estudiantes a conectar conocimientos previos con nuevos contenidos, se podria discutir su
contribucién al aprendizaje colaborativo y participativo en ambientes virtuales. Ademas, se podria

explorar si esta técnica podria fortalecer el sentido de comunidad y motivacion en clases virtuales.

Evaluaciones Diagnosticas como Herramientas Inclusivas en la Educacion: Con el
100% de los estudiantes indicando que sus profesores aplicaban evaluaciones diagnosticas, surge
una discusion sobre cdmo estas evaluaciones permiten una ensefianza personalizada y centrada en
el estudiante. Esto podria llevar a debates sobre la importancia de estas evaluaciones en identificar
las necesidades individuales y grupales, especialmente en un contexto virtual donde los profesores

pueden tener menos interaccion directa con los estudiantes.

Relacion entre Estrategias Preinstruccionales y Motivacion del Estudiante: Los
resultados sugieren que el uso de estrategias preinstruccionales no solo facilité la comprension de
los contenidos, sino que también motivo a los estudiantes y los ayudo a sentirse capaces de aplicar
el conocimiento en situaciones practicas. Se podria debatir hasta qué punto estas estrategias
contribuyen a la motivacién y el compromiso del estudiante, y si podrian ser una herramienta

efectiva para contrarrestar los efectos de la educacion remota en la motivacion estudiantil.
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Limitaciones y Desafios de la Educacion Virtual para el Aprendizaje Significativo:
Aungue se observo un alto nivel de comprension y aplicacion practica de los contenidos, se podria
debatir sobre las posibles limitaciones de la educacion virtual para lograr un aprendizaje
verdaderamente significativo en areas de formacidn fisica, y qué desafios adicionales enfrentan

tanto estudiantes como docentes para replicar estas estrategias en el aprendizaje presencial.

Transferencia y Aplicabilidad del Conocimiento en Educacién Fisica: La investigacion
sugiere que las estrategias preinstruccionales permitieron un aprendizaje aplicable y transferible.
Se podria discutir en qué medida estas estrategias podrian ser utilizadas para facilitar el aprendizaje
practico en otras areas de educacion fisica, donde la aplicacion directa del conocimiento y las

habilidades es crucial.

Estas discusiones podrian aportar a la comprension mas amplia de cdmo las estrategias
preinstruccionales pueden adaptarse y ser eficaces en diversos contextos, incluyendo la educacion
fisica en entornos virtuales, y contribuir al desarrollo de metodologias que promuevan un

aprendizaje significativo en la ensefianza remota.
Objetivo Especifico 2

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes
durante la pandemia del afio 2020.

Hipétesis Especifica 2

Existe relacion entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje

significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de
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la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

A partir de los resultados obtenidos y la hip6tesis planteada en relacién con el Objetivo

Especifico 2, se pueden generar diversas discusiones:

Importancia de la Retroalimentacién Continua en el Aprendizaje Significativo: Los
resultados destacan que la retroalimentacion continua fue fundamental para el aprendizaje de los
estudiantes. Esto invita a discutir sobre el rol de la retroalimentacion en contextos de educacion
virtual, considerando como la frecuencia y la calidad de esta interaccion pueden influir en la
comprension y el rendimiento académico. Se podria explorar si la retroalimentacion en linea

requiere adaptaciones especificas para que sea tan efectiva como en un entorno presencial.

Actividades Précticas en Linea y su Impacto en la Comprension de Contenidos: El
alto nivel de aprobacion de las actividades practicas sugiere que estas son claves para que los
estudiantes puedan aplicar los conocimientos tedricos. Esto abre la discusion sobre cdmo se
pueden disefar y adaptar actividades practicas en entornos virtuales para mantener su efectividad.
Ademas, se podria debatir sobre las posibles limitaciones o desafios en la implementacion de
actividades préacticas en campos como la educacion fisica, donde la interaccion fisica es

importante.

Eficacia de las Estrategias Coinstruccionales en la Educacién Virtual: Dado que las
estrategias coinstruccionales demostraron ser efectivas en la educacién en linea, se podria discutir
su aplicabilidad y beneficios en comparacion con entornos presenciales. Esto plantea preguntas
sobre si la virtualidad podria ofrecer ventajas especificas para las estrategias coinstruccionales o

si la combinacién de ambas modalidades (presencial y virtual) podria optimizar el aprendizaje.
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El Rol de las Discusiones en Tiempo Real en la Comprension Profunda de Contenidos:
La unanimidad en la valoracion positiva de las discusiones en tiempo real sugiere que estas son
esenciales para el aprendizaje significativo. Esta observacion invita a reflexionar sobre el impacto
de la interaccién en vivo en la educacién virtual, especialmente en cuanto a la construccion de un
aprendizaje colaborativo. Se podria debatir también si la participacion activa en discusiones en
linea ayuda a superar el aislamiento en entornos virtuales y contribuye a un aprendizaje mas

comprometido.

Generacion de un Entorno de Confianza y Colaboracion en la Educacion a Distancia:
Los hallazgos reflejan que las estrategias coinstruccionales fomentan un ambiente de confianza y
colaboracion entre estudiantes y docentes. Este aspecto es particularmente relevante en la
educacion a distancia, donde la falta de contacto presencial puede afectar la dinamica del grupo.
Se podria discutir como los docentes pueden construir y mantener este ambiente positivo en linea

y cual es el impacto de este entorno en la motivacion y el desempefio de los estudiantes.

Adaptacion de las Estrategias Coinstruccionales a la Educacion en Tiempos de Crisis:
Durante la pandemia, los docentes tuvieron que adaptar sus métodos de ensefianza rapidamente.
Se podria discutir como la experiencia de implementar estrategias coinstruccionales en la
educacion virtual podria servir para fortalecer la resiliencia en futuros contextos de crisis o

situaciones excepcionales que requieran una transicién a modalidades a distancia.

Comparacién entre las Estrategias Preinstruccionales y Coinstruccionales en el
Aprendizaje Significativo: Dado que los objetivos especificos de esta investigacion incluyen
tanto las estrategias preinstruccionales como coinstruccionales, se podria generar una discusion

sobre las diferencias en el impacto de cada tipo de estrategia en el aprendizaje significativo. Esta
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comparacion podria llevar a reflexionar sobre la complementariedad de ambas estrategias y su

efectividad conjunta en diferentes etapas del proceso de aprendizaje.

Estas discusiones pueden aportar una comprensiébn mas profunda sobre como las
estrategias coinstruccionales, como la retroalimentacion continua, las actividades practicas y las
discusiones en tiempo real, pueden maximizar el aprendizaje significativo en contextos de
educacion virtual y como podrian integrarse en modelos hibridos o presenciales para mejorar el

proceso educativo en general

Objetivo Especifico 3

Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el
aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y
Deportes durante la pandemia del afio 2020.

Hipdtesis Especifica 3

Existe relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el aprendizaje
significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacién Fisica de Asuncién durante la pandemia del afio 2020.

A partir de los resultados y la hipdtesis planteada en el Objetivo Especifico 3, se pueden

generar diversas discusiones interesantes:

El Rol de los Resiumenes en la Consolidacion del Aprendizaje: Dado que los estudiantes
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valoraron los resimenes como herramientas clave para la comprension, se podria discutir como
estos pueden facilitar el aprendizaje significativo al permitir la organizacién y sintesis de la
informacién. Esto invita a reflexionar sobre si los resimenes son mas efectivos en entornos
virtuales, donde los estudiantes pueden necesitar herramientas que ayuden a estructurar y retener

el contenido de manera independiente.

Impacto de las Tareas de Reflexion en el Pensamiento Critico y la Motivacion: La alta
valoracion de las tareas de reflexién indica que estas no solo fortalecen el aprendizaje significativo,
sino también el compromiso de los estudiantes. Esto abre una discusion sobre la importancia de
promover actividades reflexivas que vayan mas alla de la simple memorizacion, fomentando
habilidades de pensamiento critico y autoevaluacion. Tambien podria analizarse como estas tareas

de reflexion pueden adaptarse a otros contextos o disciplinas para maximizar su efectividad.

Eficacia de las Evaluaciones Postinstruccionales para el Aprendizaje Significativo:
Los resultados resaltan que las evaluaciones postinstruccionales ayudan a mejorar el rendimiento
académico y a identificar areas de mejora. Esto permite discutir la relevancia de este tipo de
evaluaciones como herramientas para la consolidacion del aprendizaje, asi como su potencial para
proporcionar retroalimentacion formativa en un entorno virtual. Podria analizarse también como
estas evaluaciones pueden personalizarse para adaptarse a las necesidades de los estudiantes y

promover un aprendizaje inclusivo.

Comparacién entre  Estrategias Preinstruccionales, Coinstruccionales vy
Postinstruccionales: Esta investigacion brinda la oportunidad de debatir sobre la efectividad de
las estrategias postinstruccionales en comparacion con las estrategias preinstruccionales y

coinstruccionales. Podria analizarse cdmo cada tipo de estrategia contribuye al aprendizaje en
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diferentes fases del proceso educativo y si una combinacion dptima de estas estrategias maximiza

el aprendizaje significativo en contextos tanto virtuales como presenciales.

Adaptacion de las Estrategias Postinstruccionales al Contexto Virtual: La pandemia
obligo a trasladar muchas practicas educativas a un entorno virtual, y los resultados de este estudio
sugieren que las estrategias postinstruccionales fueron eficaces en este contexto. Esto permite
discutir las adaptaciones necesarias para que estas estrategias funcionen bien en entornos de
educacion a distancia. Se podria explorar si algunas técnicas, como los resimenes y las reflexiones,
son mas faciles de adaptar a lo virtual y si las evaluaciones deben ajustarse para seguir siendo

formativas y motivadoras en linea.

Perspectiva a Futuro: Incorporacion de Estrategias Postinstruccionales en la
Educacion Hibrida: Los hallazgos podrian sugerir que las estrategias postinstruccionales no solo
son efectivas en contextos de crisis como la pandemia, sino que también podrian formar parte de
practicas sostenibles en la educacion hibrida. Esto abre una discusién sobre como integrar estas
estrategias en modelos educativos flexibles que combinen tanto la modalidad presencial como la

virtual, maximizando asi los beneficios de ambas modalidades.

Relacion entre Evaluacion Formativa y Autonomia del Estudiante: Las evaluaciones
postinstruccionales han demostrado ayudar a los estudiantes a identificar sus areas de mejora, lo
cual fomenta la autonomia y la autorregulacion del aprendizaje. Esto invita a debatir como las
estrategias postinstruccionales pueden fomentar estudiantes mas auténomos y motivados,
promoviendo una cultura de autoevaluacion que los prepare mejor para la educacion continua y el

aprendizaje a lo largo de la vida.
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Importancia de la Organizacion y Claridad en el Aprendizaje Virtual: Los resultados
indican que las estrategias postinstruccionales ayudan a estructurar el conocimiento y proporcionar
claridad, lo cual es especialmente valioso en la educacion a distancia. Esta observacion permite
discutir la importancia de la claridad y la organizacion en la ensefianza virtual y como estas

caracteristicas pueden mejorar la retencion de los contenidos y el aprendizaje significativo.

Estas discusiones pueden ofrecer una comprension mas profunda de como las estrategias
de ensefianza postinstruccionales contribuyen al aprendizaje significativo, asi como sobre su
aplicabilidad en diferentes contextos educativos y su rol en la construccion de un aprendizaje

autonomo, estructurado y efectivo.
Obijetivo Especifico 4

Indagar acerca del dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos para el
logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica y Deportes durante la

pandemia del afio 2020.

Hipdtesis Especifica 4

Existe una relacion positiva significativa entre el dominio de herramientas virtuales por
parte de los docentes y alumnos y el logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en

Educacion Fisica y Deportes durante la pandemia del afio 2020.

Las discusiones derivadas del Objetivo Especifico 4 pueden abordar varios aspectos clave
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de la integracion y dominio de herramientas virtuales en el aprendizaje, especialmente en el

contexto de educacion a distancia durante la pandemia. Algunas posibles discusiones incluyen:

Competencia Digital y Aprendizaje Significativo: Los resultados sugieren que existe una
relacion positiva entre el dominio de herramientas digitales y el aprendizaje significativo. Esto
abre una discusion sobre como el desarrollo de competencias digitales en docentes y estudiantes
puede convertirse en un componente esencial para el éxito educativo en cualquier modalidad, no
solo en tiempos de crisis. Se podria profundizar en qué competencias digitales especificas (uso de
videoconferencias, software educativo, herramientas colaborativas) impactan de forma mas

significativa en el aprendizaje.

El Papel de las Herramientas de Videoconferencia y Software Educativo: La
percepcion positiva de estas herramientas sugiere que han desempefiado un rol fundamental en la
transmision del conocimiento y en la interaccion educativa. Una discusion relevante seria analizar
cdmo estas herramientas pueden continuar integrandose en modelos hibridos, explorando también
sus limitaciones y el potencial para mejorar la interactividad y la experiencia de aprendizaje de los

estudiantes.

Desigualdades en el Acceso y Competencia en Herramientas Digitales: Aunque la
mayoria de los estudiantes se sienten competentes en el uso de herramientas virtuales, algunos se
sienten menos preparados. Esto puede abrir una discusién sobre la necesidad de politicas y
programas de capacitacion que reduzcan la brecha digital y aseguren que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades iniciales o de los recursos disponibles, tengan acceso a un
aprendizaje de calidad. También se podria analizar si existen factores socioecondémicos o

educativos que influyen en el acceso y dominio de las herramientas digitales.
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Rol de la Comunicacion en Linea para el Aprendizaje Colaborativo: Los resultados
destacan la efectividad de las herramientas de comunicacion en linea para facilitar la interaccion y
el aprendizaje colaborativo. Esto permite discutir como estas herramientas pueden mejorar la
motivacion y el compromiso de los estudiantes en entornos virtuales, fomentando un sentido de
comunidad en ausencia de interacciones presenciales. Ademas, se puede explorar cémo la
comunicacion en linea puede ajustarse para mantener el compromiso de los estudiantes en el largo

plazo, incluso en un contexto pospandémico.

Capacitacion Continua para Docentes y Estudiantes en Competencias Digitales: La
pandemia acelerd la necesidad de competencias digitales, lo que subraya la importancia de
implementar programas de capacitacion continua. Este hallazgo invita a reflexionar sobre como
las instituciones pueden disefiar programas efectivos y sostenibles que apoyen el desarrollo de
competencias digitales tanto en estudiantes como en docentes, abordando las necesidades

especificas de cada grupo y asegurando una adaptacion adecuada a las tecnologias emergentes.

El Impacto Psicoldgico del Uso Constante de Herramientas Virtuales: La constante
interaccion a través de medios digitales puede tener efectos en la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. La discusion puede incluir como el uso intensivo de herramientas virtuales influye en
la experiencia educativa, el estrés digital o el agotamiento por el uso prolongado de pantallas. Esto
podria llevar a explorar estrategias de apoyo y equilibrio en el uso de estas tecnologias para evitar

efectos negativos.

Aplicacion de Herramientas Digitales en Educacion Fisica y Deportes: Dado el
enfoque especifico en un programa de Educacion Fisica, es relevante discutir cémo las

herramientas digitales se adaptan a areas practicas y fisicas como ésta, donde tradicionalmente se
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enfatizan las actividades presenciales. Podria analizarse si ciertas herramientas tecnoldgicas (como
aplicaciones de ejercicio, videos interactivos, o simuladores) han tenido éxito en reemplazar o
complementar las actividades précticas y cdmo han contribuido a mantener el aprendizaje

significativo.

Estrategias para Mantener el Aprendizaje Significativo en la Educacién Virtual y
Hibrida: Finalmente, una discusion amplia puede centrarse en coémo la experiencia obtenida en el
contexto de la pandemia puede aplicarse para mejorar la ensefianza en la era digital. Las
instituciones educativas pueden debatir como integrar las lecciones aprendidas en sus futuros
modelos educativos, aprovechando los beneficios de la tecnologia para enriquecer la educacion y
fomentar una transicion hacia modelos hibridos o de aprendizaje a distancia mas inclusivos y

efectivos.

Estas discusiones no solo son Utiles para entender los impactos especificos del dominio de
herramientas digitales, sino también para identificar oportunidades de mejora que refuercen la

educacion en el contexto digital y mixto

PRINCIPALES HALLAZGOS EN LA INVESTIGACION

Los hallazgos de la investigacion sobre la relacion entre estrategias de ensefianza y el logro
de aprendizajes significativos en el contexto del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes
durante la pandemia del afio 2020 se pueden describir en funcion de las estrategias
preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales, asi como el dominio de herramientas

virtuales. A continuacidn, se resumen los principales hallazgos de cada area:
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Estrategias Preinstruccionales:

Se encontrd una relacion significativa entre el uso de estrategias preinstruccionales y el

aprendizaje significativo.

Los organizadores previos (como resimenes, esquemas y mapas conceptuales) fueron
percibidos positivamente, con un 78% de los estudiantes indicando que los docentes los utilizaban

siempre, y un 9% mencionando un uso frecuente.

El uso de preguntas anticipatorias y evaluaciones diagnosticas también fue alto, lo que
facilitd la activacion de conocimientos previos y prepar0 a los estudiantes para recibir nuevos

contenidos, apoyando la comprension y el aprendizaje.

Estrategias Coinstruccionales:

La retroalimentacion continua fue valorada altamente por los estudiantes, con un 89%
"muy de acuerdo” y un 11% "de acuerdo™ en que esta retroalimentacion fue util para su

aprendizaje.

Las actividades practicas en linea fueron percibidas como efectivas, con un 94% "muy de
acuerdo™ en que mejoraron su comprension, lo cual indica un disefio y ejecucion adecuada de estas

actividades.

Las discusiones en tiempo real, con el 100% de los estudiantes "muy de acuerdo™ en su
efectividad, demostraron la importancia de la interaccién y la participacion activa para profundizar

en los contenidos.

Estrategias Postinstruccionales:
Se encontr6 una relacion positiva entre las estrategias postinstruccionales y el aprendizaje

significativo. El uso de resimenes fue valorado unanimemente por su utilidad para la comprension
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y consolidacion de los contenidos.

Las tareas de reflexiébn ayudaron a los estudiantes a analizar y conectar conceptos,

promoviendo el pensamiento critico y la autoevaluacion.

Las evaluaciones postinstruccionales se destacaron por su capacidad para identificar areas
de mejora y consolidar el conocimiento, lo cual reforzo la confianza de los estudiantes en su propio
aprendizaje.

Dominio de Herramientas Virtuales:

El dominio de herramientas virtuales, tanto por parte de los docentes como de los

estudiantes, tuvo una relacion positiva significativa con el logro de aprendizajes significativos.

El 87% de los estudiantes se sinti6 competente en el uso de plataformas de

videoconferencia y otros recursos digitales, reflejando una adaptacion efectiva al entorno virtual.

La comunicacion en linea fue esencial para mantener el dialogo activo, lo cual reforzo el

aprendizaje colaborativo.

Sin embargo, algunos estudiantes expresaron dificultades en el manejo de ciertas

herramientas, sugiriendo la necesidad de programas de capacitacion adicionales.

La investigacion ha permitido evidenciar que las estrategias de ensefianza y el dominio de
herramientas virtuales han tenido un impacto positivo en el aprendizaje significativo de los
estudiantes en un entorno virtual, resaltando que cada estrategia (preinstruccional, coinstruccional
y postinstruccional) contribuye de manera complementaria. Ademas, los resultados destacan la
importancia de la preparacion digital de docentes y estudiantes para afrontar los desafios de la

educacion en linea y lograr un aprendizaje efectivo y transferible.
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CONCLUSIONES

Objetivo Especifico 1: Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza
preinstruccionales y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado

en Educacion Fisica y Deportes durante la pandemia del afio 2020.

Hipotesis Especifica 1: Existe relacion entre las estrategias de ensefianza
preinstruccionales y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado
en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante

la pandemia del afio 2020.

A partir de la hipétesis planteada y de los resultados obtenidos, se concluye que existe una
relacion significativa entre el uso de estrategias de ensefianza preinstruccionales y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes

de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia de 2020.

Los datos revelan que el empleo de organizadores previos (como resumenes, esquemas y
mapas conceptuales) por parte de los docentes fue percibido positivamente por los estudiantes, con
un 78% de ellos indicando que los profesores "siempre™ los utilizaban y un 9% mencionando que
los usaban "frecuentemente". Este enfoque ha facilitado la activacion de conocimientos previos,
lo cual es esencial para preparar al estudiantado para recibir nuevos contenidos y ha sido
ampliamente respaldado en la literatura educativa que destaca el rol de los organizadores previos

en la promocidn de un aprendizaje significativo (Ausubel, 2002).

Ademas, el 84% de los estudiantes reportd que sus profesores "totalmente™ utilizaban
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preguntas y discusiones anticipatorias para activar conocimientos previos, y un 11% indicé que
las usaban "en gran medida". Esto sugiere una practica generalizada y consistente, alineada con la
idea de que las preguntas anticipatorias ayudan a los estudiantes a establecer conexiones con el
material anterior, mejorando asi la comprension y retencion de la informacion nueva (Biggs,

2012).

Otro dato relevante es el uso de evaluaciones diagndsticas, con un 100% de los estudiantes
reportando que sus profesores las empleaban antes de comenzar un nuevo tema. Este tipo de
evaluacion ha permitido identificar fortalezas y areas de mejora en el conocimiento inicial de los
estudiantes, posibilitando una ensefianza ajustada a las necesidades individuales y grupales. La
consistencia de esta practica refleja un compromiso de los docentes con el aprendizaje inclusivo y

centrado en el estudiante, proporcionando una base solida para el aprendizaje significativo.

Por otro lado, los resultados en el area de aprendizaje significativo muestran que el 94%
de los estudiantes calificaron su comprension de los conceptos ensefiados como "muy buena”, y
un 6% como "buena”. Este nivel de comprension sugiere que, pese a las limitaciones de la
educacion virtual, las estrategias preinstruccionales implementadas facilitaron la transmision y
asimilacion efectiva de los contenidos, logrando mantener el interés y la motivacion en el
alumnado. Asimismo, un 94% de los estudiantes se sintieron "muy capaces" de aplicar los
conocimientos en situaciones préacticas, lo cual es una sefial positiva de que las estrategias
pedagdgicas promovieron un aprendizaje transferible y aplicable. Se infiere por tanto, que el uso
consistente de estrategias preinstruccionales, como los organizadores previos, las preguntas
anticipatorias y las evaluaciones diagndsticas, ha tenido un impacto positivo y significativo en el

aprendizaje significativo de los estudiantes en un contexto virtual.
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Estos hallazgos sugieren que las practicas preinstruccionales permiten a los estudiantes no
solo comprender los conceptos de manera mas clara, sino también aplicarlos de forma efectiva en

situaciones préacticas.

9. Objetivo Especifico 2
Determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje

significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes

durante la pandemia del afio 2020.

10. Hipdtesis Especifica 2
Existe relacion entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje

significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncién durante la pandemia del afio 2020.

La investigacion realizada confirma la hipotesis de que existe una relacion positiva y
significativa entre las estrategias de ensefianza coinstruccionales y el aprendizaje significativo en
los estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes. Los datos
obtenidos destacan varios aspectos clave relacionados con la efectividad de estas estrategias en el

contexto de la educacidn virtual durante la pandemia de 2020.

En primer lugar, la retroalimentacion continua fue valorada altamente por los estudiantes,
con un 89% "muy de acuerdo™ y un 11% "de acuerdo" en que esta retroalimentacion fue Gtil para
su aprendizaje. Este resultado subraya la importancia de mantener una comunicacion constante y
efectiva entre profesores y estudiantes, siendo fundamental para que los alumnos puedan
identificar sus fortalezas y areas de mejora. La frecuencia y calidad de la retroalimentacion

proporcionada por los docentes reflejan un compromiso claro con el aprendizaje de los estudiantes,
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contribuyendo a un ciclo constante de mejora y ajuste en su desarrollo académico.

En segundo lugar, las actividades précticas en linea demostraron ser altamente efectivas,
con un 94% de los estudiantes "muy de acuerdo” y un 6% "de acuerdo™ en que estas actividades
mejoraron su comprension del material. Este alto nivel de aprobacion sugiere que las actividades
practicas han sido disefiadas y ejecutadas de manera efectiva, facilitando a los estudiantes la
aplicacion de la teoria en contextos practicos y reales. EI compromiso de los estudiantes con estas
actividades es un indicador de su relevancia y de la calidad de la metodologia utilizada por los

profesores.

Finalmente, la unanimidad en el 100% de los estudiantes "muy de acuerdo” en que las
discusiones en tiempo real fueron efectivas para profundizar en el contenido refuerza la idea de
que la interactividad y la participacion activa son esenciales para un aprendizaje significativo. Las
discusiones en tiempo real permiten a los estudiantes compartir ideas, hacer preguntas y recibir
retroalimentacion inmediata, creando un entorno de aprendizaje colaborativo y positivo. Esto
demuestra la habilidad del profesorado para fomentar un ambiente de aprendizaje activo y

comprometido.

Los hallazgos indican que las estrategias de ensefianza coinstruccionales, tales como la
retroalimentacion continua, las actividades practicas en linea y las discusiones en tiempo real, son
cruciales para promover un aprendizaje significativo en el contexto educativo virtual. Estas
estrategias no solo mejoran la comprension del contenido, sino que también fomentan un ambiente
de confianza y colaboracion entre estudiantes y profesores, lo que es esencial para el éxito

académico en tiempos de crisis como los vividos durante la pandemia.
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11. Objetivo Especifico 3
Determinar la relacién entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el

aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y

Deportes durante la pandemia del afio 2020.

12. Hipdtesis Especifica 3
Existe relacion entre las estrategias de ensefianza postinstruccionales y el aprendizaje

significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado en Educacion Fisica y Deportes de

la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante la pandemia del afio 2020.

La investigacion realizada sobre la relacion entre las estrategias de ensefianza
postinstruccionales y el aprendizaje significativo en estudiantes del tercer semestre del Profesorado
en Educacion Fisica y Deportes de la Escuela Nacional de Educacion Fisica de Asuncion durante
la pandemia del 2020, revela resultados contundentes que respaldan la hipotesis planteada. Los
hallazgos indican que las estrategias postinstruccionales, especificamente el uso de resimenes,
tareas de reflexion y evaluaciones, han demostrado ser altamente efectivas en la mejora de la
comprension del material y en el fortalecimiento del aprendizaje significativo.La unanimidad en
la opinidn de que los resimenes son Utiles para la comprensidn del material indica su papel esencial
en la consolidacidn de aprendizajes. Los resimenes no solo ayudan a reducir la carga cognitiva al
presentar la informacion de manera clara y accesible, sino que también facilitan la revision y la
autoevaluacién, promoviendo un aprendizaje mas profundo y eficaz. La alta valoracion de las
tareas de reflexion sugiere gue estas actividades fomentan un aprendizaje significativo al permitir
a los estudiantes analizar y conectar conceptos, desarrollar habilidades de pensamiento critico y

evaluar su propio progreso. Esta practica no solo mejora la comprension, sino que también
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aumenta la motivacion y el compromiso de los estudiantes con su aprendizaje. Los resultados sobre
la efectividad de las evaluaciones postinstruccionales son igualmente elocuentes. La percepcion
de que estas evaluaciones han mejorado significativamente el rendimiento académico demuestra
que estan alineadas con los objetivos de aprendizaje, proporcionando retroalimentacion valiosa
que permite a los estudiantes identificar areas de mejora. Esto refuerza no solo el conocimiento

adquirido, sino también la confianza y dedicacién de los estudiantes hacia su proceso educativo.

Los resultados de este estudio corroboran que existe una relacion positiva entre las
estrategias de ensefianza postinstruccionales y el aprendizaje significativo. Las herramientas
pedagdgicas implementadas durante la pandemia han demostrado ser efectivas para consolidar el
aprendizaje y mejorar el rendimiento académico, contribuyendo de manera significativa a la
formacion integral de los estudiantes. Este enfoque pedagogico no solo es relevante en el contexto
actual, sino que también sienta las bases para futuras practicas educativas que prioricen la claridad,

la organizacion y el aprendizaje activo.

13. Objetivo Especifico 4
Indagar acerca del dominio de herramientas virtuales de los docentes y alumnos para el

logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacion Fisica y Deportes durante la

pandemia del afio 2020.

14. Hipdtesis Especifica 4
Existe una relacion positiva significativa entre el dominio de herramientas virtuales por

parte de los docentes y alumnos y el logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en

Educacion Fisica y Deportes durante la pandemia del afio 2020

A partir de la hipotesis planteada y de los resultados obtenidos, se puede concluir que existe
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una relacion positiva significativa entre el dominio de herramientas virtuales por parte de los
docentes y alumnos y el logro de aprendizajes significativos en el Profesorado en Educacién Fisica

y Deportes durante la pandemia del afio 2020.

Los datos evidencian un alto nivel de competencia y confianza en el uso de plataformas de
videoconferencia, software educativo y herramientas de comunicacion en linea entre los
estudiantes. Un notable 87% de los encuestados se siente competente en el uso de plataformas de
videoconferencia, lo que indica que estan bien preparados para participar en el entorno virtual de
aprendizaje. Asimismo, la adopcion total y frecuente de estas herramientas sugiere que son
consideradas esenciales para el proceso educativo, destacando la alta efectividad percibida de las
plataformas de videoconferencia y del software educativo en la comprension del material del

Curso.

Ademas, la interaccion constante facilitada por las herramientas de comunicacion en linea
ha permitido a los estudiantes mantener un dialogo activo con sus profesores y compafieros, lo que
resulta fundamental para el aprendizaje colaborativo. Esta dindmica no solo enriquece el proceso
educativo, sino que también refuerza la importancia de la comunicacion en linea en la educacion

actual.

Sin embargo, es importante reconocer que existe margen para mejorar. Un pequefio
porcentaje de estudiantes manifestd sentirse menos competentes en el uso de algunas herramientas,
lo que sugiere la necesidad de ofrecer apoyo adicional y programas de capacitacion que aseguren

que todos los estudiantes logren un dominio pleno de estas tecnologias.

De todo lo expuesto se concluye que el dominio efectivo de las herramientas virtuales por
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parte de docentes y estudiantes no solo ha permitido una adaptacion exitosa a la educacién en linea
durante la pandemia, sino que también ha sido un factor determinante en la consecucion de
aprendizajes significativos, lo que resalta la importancia de continuar invirtiendo en la capacitacion

y el desarrollo de habilidades digitales en el &mbito educativo.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones que resaltan la relacién significativa entre el uso de estrategias

de ensefianza y el aprendizaje significativo, se proponen las siguientes recomendaciones:

Capacitar a los Docentes de los IFD: Realizar talleres y capacitaciones para que los
docentes profundicen en el uso de organizadores previos, preguntas anticipatorias y evaluaciones
diagndsticas. Esto les permitird desarrollar habilidades y recursos para implementarlas de manera

efectiva en sus clases.

Crear Guias Didacticas: Elaborar manuales o guias que contengan ejemplos y buenas
practicas sobre como utilizar estas estrategias en el aula, facilitando su aplicacion sistematica y

creativa.

Fomento del Uso de Organizadores Previos: Incorporar Diversos Formatos: Incentivar a
los docentes a utilizar una variedad de organizadores previos, como infografias, videos o
presentaciones interactivas, para atender diferentes estilos de aprendizaje y mantener el interés de

los estudiantes.

Integrar la Tecnologia: Usar herramientas digitales que permitan crear organizadores
visuales, como aplicaciones para hacer mapas conceptuales, lo que puede facilitar la participacion

activa de los estudiantes en su elaboracion.

Formacion en Teécnicas de Preguntas: Ofrecer capacitacion a los docentes sobre cdmo
formular preguntas anticipatorias efectivas que provoquen el pensamiento critico y la discusion.

Se pueden realizar simulaciones o practicas en grupos para mejorar esta habilidad.

Evaluacion de la Efectividad: Proponer que los docentes reflexionen sobre la efectividad
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de las preguntas anticipatorias que utilizan, tal vez mediante retroalimentacion de los estudiantes

0 autoevaluaciones que permitan ajustar las preguntas segun las necesidades del grupo.

Capacitar a Estudiantes y Docentes: Ofrecer capacitacion a docentes y estudiantes sobre el
uso efectivo de estas tecnologias, asegurando que todos los involucrados estén familiarizados con

las herramientas disponibles y su aplicacion pedagdgica.

Incorporar herramientas tecnoldgicas que faciliten la elaboracion de resumenes, la
reflexion y las evaluaciones, como plataformas de aprendizaje en linea, aplicaciones de

organizacion y software que permita la autoevaluacion.

Disefio de Evaluaciones Diagnosticas Variadas: Sugerir la creacion de diferentes tipos de
evaluaciones diagnosticas que no solo sean escritas, sino también practicas, orales o mediante

proyectos que permitan un diagnostico mas completo del conocimiento previo de los estudiantes.

Uso de Resultados para Ajustes Curriculares: Establecer un protocolo para que los
resultados de las evaluaciones diagnosticas se utilicen efectivamente para ajustar las

planificaciones y contenidos, garantizando que se aborden las areas de mejora identificadas.

Uso de Plataformas de Colaboracion: Implementar herramientas en linea que faciliten la
colaboracion, como foros de discusion, grupos de trabajo y plataformas de co-creacion de

contenido, para que los estudiantes puedan interactuar mas alla de las clases sincronicas.

Explorar Nuevas Herramientas Tecnoldgicas: Investigar y utilizar nuevas tecnologias que
puedan enriquecer las estrategias coinstruccionales, como aplicaciones de aprendizaje adaptativo,

entornos virtuales de aprendizaje y herramientas de gamificacion.

Crear una cultura académica que valore la evaluacion continua y la mejora. Esto puede
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incluir la celebracién de logros y el reconocimiento de los esfuerzos en el aprendizaje, lo que puede

aumentar la motivacién y el compromiso de los estudiantes.

Implementar programas de formacion continua para docentes y estudiantes en el uso de
herramientas virtuales y tecnologias educativas. Estas capacitaciones deben adaptarse a diferentes
niveles de competencia, asegurando que todos los participantes puedan beneficiarse y mejorar sus

habilidades.

Incentivar el uso de software educativo que ofrezca recursos interactivos y practicos. Esto
no solo facilita la comprension del material, sino que también puede aumentar la motivacion y el

interés de los estudiantes en el aprendizaje.

Establecer mecanismos de evaluacién continua que permitan a los estudiantes recibir
retroalimentacion sobre su desempefio en el uso de herramientas virtuales. Esto ayudara a

identificar areas de mejora y a disefiar intervenciones especificas para aquellos que lo necesiten.

Los docentes deben considerar la diversidad de herramientas disponibles y adaptar sus
estrategias de ensefianza para incluir metodologias que aprovechen al maximo las plataformas
virtuales, como clases sincronicas, actividades asincronas, y el uso de foros y chats para fomentar

la discusion.

Fomentar investigaciones en los IFD sobre la eficacia de las herramientas virtuales y las
metodologias empleadas en la ensefianza y el aprendizaje. Esto permitira ajustar y mejorar

constantemente los enfoques educativos basados en evidencia.

Fomentar una cultura educativa en los IFD que valore la adaptabilidad y la innovacion,

donde tanto docentes como estudiantes se sientan motivados a explorar y experimentar con nuevas
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herramientas y enfoques pedagdgicos.
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CAPITULO IX: ANEXOS

Cuestionario para Estudiantes.

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo recaudar informacion objetiva
en relacion a las estrategias de ensefianza y el aprendizaje ; le agradecemos tenga a bien responder
las preguntas del cuestionario segin sea su caso, ya que de esta manera ayudara a evidenciar
aspectos de las variables ya mencionadas. La informacion que nos brinda tiene un caracter valido

y confidencial.

Marca el circulo de la opcion, que consideres pertinente, de acuerdo a la pregunta. La encuesta es

anoénima.

Seccion 1: Datos Demograficos

1. Edad:
2. Género:

Variable 1. Estrategias preinstruccionales
Técnicas Preinstruccionales
Organizadores Previos:

3. ¢Con qué frecuencia utilizd el profesor organizadores previos (como resimenes,
esquemas 0 mapas conceptuales) antes de iniciar las clases?
o Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente
Nunca

O O O O

Anticipadores:
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4. ¢En qué medida los profesores utilizaron preguntas o discusiones anticipatorias para
activar tus conocimientos previos?

O O O O

Totalmente

En gran medida
Algo

Poco

Nada

Preevaluaciones:

5. ¢Recibiste evaluaciones iniciales para diagnosticar tus conocimientos antes de comenzar
un nuevo tema?

O O O O O

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente
Nunca

Variable 2. Aprendizaje Significativo

Nivel de Comprension

6. ¢Como calificarias tu comprension de los conceptos ensefiados durante las clases virtuales?

©)

o O O O

Muy buena
Buena
Neutra
Pobre

Muy pobre

7. ¢Las explicaciones brindadas por los profesores durante las clases virtuales fueron claras y
comprensibles?

o

OO O O O

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Capacidad de Aplicacion

8. ¢Qué tan capaz te sientes de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas?

o

Muy capaz
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o O O

(@]

Capaz
Neutral
Poco capaz
Nada capaz

9. ¢Las actividades practicas realizadas en linea te ayudaron a aplicar lo aprendido?

(@]

@)
@)
@)
@)

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Satisfaccion con el Aprendizaje

10. ¢Qué tan satisfecho/a estas con la calidad del aprendizaje durante las clases virtuales?

@)
@)
@)
@)

©)

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

11. ;Como describirias tu motivacion y compromiso con el aprendizaje durante las clases
virtuales?

©)

o O O O

Muy alto
Alto
Neutro
Bajo
Muy bajo

Variable 3. Estrategias Coinstruccionales

Tipo de estrategias

Retroalimentacién continua:

12. La retroalimentacion continua fue atil para mi aprendizaje.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

O O O O O

Actividades practicas en linea:
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13. Las actividades practicas en linea mejoraron mi comprension del material.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

OO O O O O

Discusion en tiempo real:
14. Las discusiones en tiempo real fueron efectivas para profundizar en el contenido.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

o O O O O

Frecuencia de uso

Frecuencia de la retroalimentacion continua:
15. Recibi retroalimentacion continua de manera regular.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

o O O O O

Frecuencia de las actividades practicas en linea:
16. Participé en actividades practicas en linea frecuentemente.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

O O O O O

Frecuencia de las discusiones en tiempo real:

17. Las discusiones en tiempo real se realizaron con frecuencia.
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Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

0O O O O O

Percepcion de efectividad

Efectividad de la retroalimentacién continua;

18. La retroalimentacion continua me ayudd a mejorar mi rendimiento académico.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

o O O O O

Efectividad de las actividades practicas en linea:

19. Las actividades practicas en linea fueron esenciales para mi aprendizaje.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

o O O O O

Efectividad de las discusiones en tiempo real:

20. Las discusiones en tiempo real aumentaron mi comprension del contenido.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

O O O O O

4.1.1 Variable 4. Aprendizaje Significativo

Nivel de Comprension
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21. ¢(Como calificarias tu comprension de los conceptos ensefiados durante las clases
coinstruccionales?

Muy baja
Baja
Media
Alta
Muy alta

o O O O O

Capacidad de Aplicacion

22. ;Qué tan capaz te sientes de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas
durante las clases coinstruccionales?

Nada capaz
Poco capaz
Algo capaz
Muy capaz
Totalmente capaz

o O O O O

Variable 5. Estrategias posinstrucionales
Tipo de estrategias

Restimenes:
23. Los resumenes han sido Utiles para mi comprension del material.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

O O O O O

Tareas de reflexion:
24. Las tareas de reflexion han mejorado mi comprension del contenido.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

O O O O O
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Evaluaciones postinstruccionales:

25. Las evaluaciones postinstruccionales fueron efectivas para consolidar lo aprendido.

o O O O O

Frecuencia de uso

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Frecuencia de uso de los resimenes:

26. Utilizo resimenes frecuentemente para estudiar.

o O O O O

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Frecuencia de uso de las tareas de reflexion:

27. Realizo tareas de reflexion regularmente.

o O O O O

Frecuencia de uso de las evaluaciones postinstruccionales:

28. Participo en evaluaciones postinstruccionales con frecuencia.

O O O O O

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo
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Percepcion de efectividad

Efectividad de los resimenes:

29. Los resumenes me han ayudado a comprender mejor el material del curso.

o O O O O

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Efectividad de las tareas de reflexion:

30. Las tareas de reflexion han sido esenciales para mi aprendizaje.

o O O O O

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

Efectividad de las evaluaciones postinstruccionales:

31. Las evaluaciones postinstruccionales han mejorado significativamente mi rendimiento.

o O O O O

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

4.1.2 Variable 6. Aprendizaje significativo

Nivel de Comprension

32. ¢Como calificarias tu comprension de los conceptos ensefiados utilizando resimenes al
finalizar el tema?

OO O O O

Muy baja
Baja
Media
Alta
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o

Muy alta

Capacidad de Aplicacion

33. ¢Que tan capaz te sientes de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas
después de realizar tareas de reflexion?

o O O O O

Nada capaz
Poco capaz
Algo capaz
Muy capaz
Totalmente capaz

Satisfaccion con el Aprendizaje

34. ;Qué tan satisfecho/a estas con la calidad del aprendizaje después de las evaluaciones
postinstruccionales?

O O O O O

Muy insatisfecho/a
Insatisfecho/a
Neutral
Satisfecho/a

Muy satisfecho/a

4.1.3 Variable 7. Dominio de herramientas virtuales

Habilidad técnica:

35. ¢Qué tan competente te consideras en el uso de plataformas de videoconferencia?

O O O O O

Muy incompetente
Incompetente
Neutral
Competente

Muy competente

36. ¢Qué tan habil te consideras en el uso de software educativo especifico de este curso?

O O O O O

Muy incompetente
Incompetente
Neutral
Competente

Muy competente
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37. ¢Qué tan bien manejas las herramientas de comunicacion en linea (correo electrénico,

chats, foros)?

o O O O O

Muy mal
Mal
Neutral
Bien
Muy bien

Frecuencia de uso:

38. (Con qué frecuencia utilizas plataformas de videoconferencia para tus clases?

o O O O O

Nunca
Raramente

A veces
Frecuentemente
Siempre

39. ¢Cuantas veces por semana utilizas software educativo especifico?

o O O O O

Nunca

1-2 veces

3-4 veces

5-6 veces

Mas de 6 veces

40. ¢Con qué regularidad usas herramientas de comunicacion en linea para interactuar con
tus profesores y compafieros?

O O O O O

Nunca
Raramente

A veces
Frecuentemente
Siempre

Percepcion de efectividad:

41. ;Qué tan efectivas consideras las plataformas de videoconferencia para tu aprendizaje?

Muy inefectivas
Inefectivas
Neutral
Efectivas

o O O O
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o Muy efectivas

42. ;Qué tan Utiles encuentras el software educativo para comprender el material del curso?

o O O O O

Muy inatil
Inatil
Neutral
Util

Muy util

43. ;Qué tan efectivas consideras las herramientas de comunicacion en linea para tu proceso
de aprendizaje?

o O O O O

Muy inefectivas
Inefectivas
Neutral
Efectivas

Muy efectivas

4.1.4 Variable 8. Aprendizaje Significativo - Dominio de Herramientas virtuales.

Nivel de Comprension

44. ;Como calificarias tu comprension de los conceptos ensefiados mediante el uso de
herramientas virtuales?

O O O O O

Muy baja
Baja
Media
Alta
Muy alta

Capacidad de Aplicacion

45. ;Qué tan capaz te sientes de aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas
mediante el uso de herramientas virtuales?

O O O O O

Nada capaz
Poco capaz
Algo capaz
Muy capaz
Totalmente capaz



Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje Significativo ......

Satisfaccion con el Aprendizaje

46. ;Qué tan satisfecho/a estés con la calidad del aprendizaje mediante el uso de
herramientas virtuales?

Muy insatisfecho/a
Insatisfecho/a
Neutral
Satisfecho/a

Muy satisfecho/a

o O O O O
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