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RESUMEN

La inclusién escolar de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) es un tema
ampliamente debatido, especialmente en el campo de la Educacion Fisica, donde los desafios
para garantizar la plena participacion de todos los alumnos son mas evidentes.
Historicamente, la ensefianza de Educacion Fisica ha enfrentado limitaciones relacionadas con
barreras estructurales, insuficiencia en la formacion docente y recursos inadecuados para
atender las diversas necesidades de los estudiantes. Esta investigacion se justifica por la
necesidad de analizar como los profesores de Educacion Fisica pueden superar estos desafios
y adoptar estrategias pedagdgicas que promuevan una participacion activa y equitativa de
estudiantes con NEE. El problema central de la investigacion es: ¢cual es el papel del profesor
de Educacion Fisica en la promocion de la inclusion escolar, considerando los desafios y
oportunidades en la ensefianza de estudiantes con necesidades educativas especiales? El
objetivo general es analizar dicho papel, mientras que los objetivos especificos incluyen
comprender las practicas y adaptaciones utilizadas por los docentes para enfrentar dificultades
y crear entornos escolares inclusivos, alineados con las politicas educativas y directrices de la
educacién inclusiva. El estudio se llevd a cabo en escuelas publicas de la red estatal de
Tocantins entre agosto y septiembre de 2023, utilizando un enfoque cualitativo. Se realizaron
entrevistas abiertas con profesores de Educacion Fisica y coordinadores pedagdgicos, ademas
del analisis documental, lo que permiti6 identificar las barreras enfrentadas y las estrategias
adoptadas en el contexto de la inclusion escolar. Los resultados indican que, a pesar del
compromiso de los profesores, desafios como la insuficiencia de recursos materiales,
infraestructura inadecuada y falta de formacion especifica ain limitan la inclusion. Sin
embargo, practicas creativas, como la adaptacion de las actividades fisicas y el uso de
metodologias cooperativas, han contribuido positivamente al involucramiento de los
estudiantes con NEE. Se concluye que la efectivizacion de la inclusion escolar requiere un
apoyo institucional sélido, incluyendo inversiones en formacion continua para los docentes y
mejoras en la infraestructura escolar. Este estudio contribuye a ampliar la comprension sobre
cémo los profesores de Educacion Fisica pueden actuar como agentes facilitadores de la
inclusion, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes con NEE y sefialando
caminos para fortalecer practicas inclusivas en las escuelas.

Palabras clave: Inclusién Escolar. Educacion Fisica. Necesidades Educativas Especiales.
Précticas Inclusivas. Metodologias Cooperativas.
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RESUMO

A inclusdo escolar de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) é um tema
amplamente debatido, especialmente no campo da Educacdo Fisica, onde os desafios para
garantir a plena participagdo de todos os alunos sdo mais evidentes. Historicamente, 0 ensino
de Educacdo Fisica enfrentou limitacdes relacionadas a barreiras estruturais, insuficiéncia na
formacdo docente e recursos inadequados para atender as diversas necessidades dos
estudantes. Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de investigar como os professores de
Educagdo Fisica podem superar esses desafios e adotar estratégias pedagogicas que
promovam uma participacdo ativa e equitativa de estudantes com NEE. A problematica
central da pesquisa €: qual é o papel do professor de Educagdo Fisica na promog¢do da
inclusdo escolar, considerando os desafios e oportunidades no ensino de estudantes com
necessidades educativas especiais? O objetivo geral é analisar esse papel, enquanto o0s
objetivos especificos incluem compreender as préaticas e adaptacdes utilizadas pelos docentes
para enfrentar dificuldades e criar ambientes escolares inclusivos, alinhados as politicas
educacionais e diretrizes da educacéo inclusiva. O estudo foi conduzido em escolas publicas
da rede estadual do Tocantins entre agosto e setembro de 2023, utilizando uma abordagem
qualitativa. Foram realizadas entrevistas abertas com professores de Educacdo Fisica e
coordenadores pedagdgicos, além de analise documental, permitindo identificar barreiras
enfrentadas e estratégias adotadas no contexto da inclusdo escolar. Os resultados indicam que,
apesar do comprometimento dos professores, desafios como insuficiéncia de recursos
materiais, infraestrutura inadequada e falta de formacéo especifica ainda limitam a inclusao.
Contudo, praticas criativas, como a adaptacdo das atividades fisicas e 0 uso de metodologias
cooperativas, tém contribuido positivamente para o engajamento dos estudantes com NEE.
Conclui-se que a efetivacdo da inclusdo escolar exige suporte institucional robusto, incluindo
investimentos em formacéo continuada para os docentes e melhorias na infraestrutura escolar.
Este estudo contribui para ampliar a compreensdo sobre como os professores de Educagéo
Fisica podem atuar como agentes facilitadores da inclusdo, promovendo o desenvolvimento
integral dos estudantes com NEE e apontando caminhos para fortalecer préaticas inclusivas nas
escolas.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Educacdo Fisica. Necessidades Educativas Especiais.
Préticas Inclusivas. Metodologias Cooperativas.
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ABSTRACT

The school inclusion of students with special educational needs (SEN) is a widely debated
topic, especially in the field of Physical Education, where the challenges to ensure the full
participation of all students are more evident. Historically, Physical Education teaching has
faced limitations related to structural barriers, insufficient teacher training, and inadequate
resources to meet the diverse needs of students. This research is justified by the need to
investigate how Physical Education teachers can overcome these challenges and adopt
pedagogical strategies that promote active and equitable participation of students with SEN.
The central issue of the research is: what is the role of the Physical Education teacher in
promoting school inclusion, considering the challenges and opportunities in teaching students
with special educational needs? The general objective is to analyze this role, while the
specific objectives include understanding the practices and adaptations used by teachers to
address difficulties and create inclusive school environments aligned with educational policies
and inclusive education guidelines. The study was conducted in public schools within the
state network of Tocantins between August and September 2023, using a qualitative
approach. Open interviews were conducted with Physical Education teachers and pedagogical
coordinators, along with document analysis, allowing for the identification of barriers faced
and strategies adopted in the context of school inclusion. The results indicate that despite
teachers’ commitment, challenges such as insufficient material resources, inadequate
infrastructure, and lack of specific training still limit inclusion. However, creative practices
such as adapting physical activities and using cooperative methodologies have positively
contributed to the engagement of students with SEN. It is concluded that effective school
inclusion requires robust institutional support, including investments in continuous teacher
training and improvements in school infrastructure. This study contributes to expanding
understanding of how Physical Education teachers can act as facilitators of inclusion,
promoting the holistic development of students with SEN and pointing out ways to strengthen
inclusive practices in schools.

Palavras-chave: School Inclusion. Physical Education. Special Educational Needs. Inclusive
Practices. Cooperative Methodologies.
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INTRODUCAO

A inclusdo escolar tem sido amplamente discutida no contexto educacional
contemporaneo, destacando-se como um dos pilares essenciais para a construcdo de uma
educacao baseada nos valores de equidade, respeito a diversidade e justica social. No cenério
educacional brasileiro, a Educacdo Fisica ocupa uma posicao privilegiada nesse debate, visto
que, por sua natureza participativa e interdisciplinar, ela possui um grande potencial para
promover praticas pedagdgicas inclusivas. A disciplina ndo se restringe a mera transmisséo de
conhecimentos sobre atividades fisicas, mas desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo as dimens@es sociais, emocionais e
cognitivas do aprendizado.

Segundo autores como Silva (2021) e Pereira (2020), a Educacao Fisica tem um papel
unico na educacédo inclusiva, ao fomentar interagcbes que transcendem as barreiras fisicas,
culturais e sociais, promovendo um ambiente de cooperagdo e respeito a diversidade. Nesse
sentido, o professor de Educacdo Fisica assume uma funcdo estratégica na promocdo da
inclusdo, ao proporcionar experiéncias que favorecem a interacdo, a cooperacdo e a
valorizagdo das diferencas, permitindo a participacdo ativa de todos os estudantes,
independentemente de suas caracteristicas individuais ou necessidades educativas especiais.

A escolha da tematica "O papel do professor de Educacdo Fisica na promoc¢do da
inclusdo escolar: desafios e oportunidades” justifica-se pela urgéncia em aprofundar o
entendimento sobre o papel desse profissional na construgdo de ambientes educacionais mais
inclusivos. A Educacdo Fisica, por seu carater participativo e coletivo, ocupa um papel
estratégico na promocdo da inclusdo escolar, permitindo a interacdo entre estudantes de
diferentes habilidades, promovendo a empatia, a colaboracdo e o desenvolvimento de
habilidades sociais essenciais. Ao compreender a Educacdo Fisica como um espaco de
transformacao social, torna-se imprescindivel explorar como os professores podem agir como
facilitadores de processos inclusivos.

Estudos apontam que a préatica de atividades fisicas inclusivas tem um impacto
significativo na formacdo de atitudes e comportamentos que perduram ao longo da vida,
sendo esse um dos pontos centrais da relevancia desta pesquisa. No entanto, desafios
persistem no que diz respeito a infraestrutura e a formagdo dos profissionais da Educacéo
Fisica, fatores que limitam a implementagdo de praticas inclusivas. Diante das especificidades

do sistema educacional da rede estadual do Tocantins, os professores de Educacdo Fisica
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enfrentam desafios relacionados a infraestrutura inadequada, formacéo insuficiente e falta de
apoio pedagogico para incluir estudantes com necessidades especiais.

Essa tematica transcende o ambito académico e toca diretamente na construcdo de
uma sociedade mais justa e equitativa. O desafio de promover a incluséo escolar é parte de um
movimento global que visa democratizar 0 acesso a educacdo de qualidade para todos,
conforme preconizado em documentos como a Lei Brasileira de Incluséo (Lei 13.146/2015) e
a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006). A relevancia deste
estudo reside na sua contribuicdo para preencher lacunas especificas sobre o papel do
professor de Educacéo Fisica na inclusdo escolar, oferecendo uma analise aprofundada dos
desafios enfrentados e das oportunidades que podem ser exploradas para a criagdo de
ambientes inclusivos.

Os dados do Censo Escolar revelam que, apesar dos avancos na inclusdo de estudantes
com necessidades educativas especiais (NEE) nas escolas brasileiras, ainda existem lacunas
significativas, especialmente nas disciplinas praticas, como a Educacdo Fisica. Estudos
recentes (Silva, 2019; Almeida, 2020) indicam que a Educacdo Fisica tem sido uma area
particularmente desafiadora para a inclusdo, devido a fatores como a inadequacdo das
infraestruturas escolares e a falta de formacéo especializada dos professores. Esses obstaculos
tornam o processo de inclusdo mais complexo, exigindo solugcdes adaptadas as diferentes
realidades das escolas, tanto publicas quanto privadas. Portanto, é crucial investigar de forma
aprofundada a inclusdo escolar no campo da Educacdo Fisica para que estratégias eficazes
possam ser implementadas.

As perguntas investigativas que orientam esta pesquisa buscam, primeiramente,
responder a questdo: 1. Qual é a compreensao atual do papel desempenhado pelos professores
de Educacdo Fisica na promocdo da inclusdo? Essa compreensdo servira de base para uma
analise critica e para responder a pergunta: 2. Como essa compreensdo fornece uma base para
a analise critica e identificagdo de lacunas? identificando as lacunas e desafios especificos
enfrentados, e abordando a questdo: 3. Quais sdo os desafios especificos enfrentados pelos
professores de Educacdo Fisica, e como podemos criar um panorama detalhado das barreiras
existentes? Além disso, a pesquisa se propde a responder a questdo: 4. Como podemos
explorar oportunidades e estratégias que capacitem os professores de Educacdo Fisica a
superar os desafios identificados, promovendo efetivamente a inclusdo no ambiente escolar?
Por fim, o estudo também visa gerar respostas para a questdo: 5. Qual é o proposito de gerar
recomendacdes praticas que possam ser aplicadas no contexto educacional, visando fortalecer

a participacéo ativa dos professores de Educacao Fisica na criacdo de ambientes inclusivos e
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enriquecer as experiéncias educacionais de todos os estudantes? O objetivo final é fortalecer o
papel ativo dos professores na criagdo de ambientes mais inclusivos e enriquecedores para
todos os estudantes, especialmente aqueles com NEE.

Nesse contexto, a questdo central que motiva esta pesquisa pode ser resumida da
seguinte forma: Qual é o papel do professor de Educagdo Fisica na promocdo da inclusdo
escolar, considerando os desafios e oportunidades no ensino de estudantes com necessidades
educativas especiais? Para respondé-la, é essencial investigar como os professores podem nao
apenas superar as barreiras que dificultam a inclusdo, mas também explorar estratégias que
permitam a criagdo de ambientes mais inclusivos e motivadores. Autores como Santos (2020)
e Oliveira (2021) destacam que esses profissionais enfrentam desafios especificos, como a
falta de infraestrutura adequada e a insuficiéncia de formacdo continuada sobre incluséo.
Assim, este estudo busca ndo apenas identificar esses desafios, mas também propor solucdes
praticas para superd-los, contribuindo para o fortalecimento da inclusdo nas aulas de
Educacdo Fisica.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar o papel desempenhado pelos professores de
Educacdo Fisica na promocdo da inclusdo escolar, com enfoque nos desafios e nas
oportunidades que emergem do ensino de estudantes com necessidades educativas especiais.
A pesquisa busca compreender como 0s professores podem atuar de forma eficaz na criagéo
de ambientes educacionais mais inclusivos, contribuindo para o desenvolvimento integral dos
estudantes, tanto no aspecto fisico quanto no social e emocional.

Para alcancar esse objetivo, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Analisar os desafios enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica na promocao
da incluséo escolar;

2. ldentificar estratégias utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica para superar
desafios inclusivos;

3. Analisar as oportunidades que podem ser exploradas pelos professores de Educagéo
Fisica para criar ambientes inclusivos e motivadores;

4. Verificar o impacto das adaptaces curriculares e metodoldgicas implementadas
pelos professores de Educacéo Fisica na efetivagdo da incluséo escolar.

Para o alcance dos objetivos propostos, adotou-se uma abordagem metodologica de
natureza qualitativa, considerada a mais adequada para proporcionar uma compreensao
aprofundada das experiéncias, percepcdes e praticas dos diferentes atores envolvidos na
promocgdo da inclusdo escolar no contexto da Educacdo Fisica. Além disso, utilizou-se a

tipologia descritiva, com o0 objetivo de descrever detalhadamente as caracteristicas, 0S
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desafios e as estratégias relacionadas a inclusdo escolar de estudantes com necessidades
educativas especiais (NEE). A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar a
exploracdo aprofundada das percepcOes e experiéncias dos professores de educacéo fisica e
coordenadores pedagogicos, enquanto a tipologia descritiva permite tracar um retrato claro
das préaticas inclusivas observadas no campo. A tipologia descritiva contribui para a
organizacdo e categorizacdo dessas informagdes, facilitando a identificacdo de padrbes e
tendéncias.

As entrevistas abertas permitem a emergéncia de temas que, muitas vezes, nao sao
previstos em questionarios fechados, capturando nuances e complexidades que caracterizam a
prética inclusiva no contexto da Educacao Fisica. A analise documental complementa esses
dados ao verificar se as politicas e diretrizes educacionais refletem ou apoiam essas praticas,
oferecendo uma perspectiva mais ampla sobre o alinhamento entre o discurso institucional e a
realidade vivida nas escolas.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas abertas com professores de
Educacao Fisica e coordenadores pedagdgicos, permitindo que esses sujeitos expressem suas
percepcOes e vivéncias de maneira mais livre e espontanea, favorecendo a emergéncia de
temas e questBes relevantes para a pesquisa. Além disso, foi realizada a anélise documental,
visando complementar as entrevistas com a verificagdo de documentos institucionais e
diretrizes curriculares que orientam as praticas inclusivas nas escolas investigadas.

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram analisados utilizando-se a técnica de
analise de contetdo, conforme os principios de Bardin (2016), o que permitira a identificacdo
de padr@es, categorias e temas emergentes relacionados aos desafios e oportunidades que
permeiam a atuacdo dos professores de Educacdo Fisica na promoc¢édo de ambientes escolares
inclusivos. A analise documental, por sua vez, contribuiu para o entendimento do contexto
normativo e pedagdgico em que essas praticas se desenvolvem, oferecendo uma visdo mais
ampla e critica sobre o tema da incluséo escolar na Educagdo Fisica.

Esta investigacdo serd organizada em partes que discutem 0s principais aspectos
relacionados ao tema da inclusdo escolar no contexto da Educacdo Fisica, proporcionando
uma abordagem teorica e pratica abrangente. A primeira parte, que discute as politicas
publicas e a legislacéo, oferece a base para as partes subsequentes, nos quais séo analisados 0s
desafios praticos enfrentados pelos professores. Assim, a analise das praticas e inovacoes
pedagogicas nos capitulos seguintes se alicerca nas barreiras estruturais e politicas

previamente identificadas. A segunda parte explorard o cenario da Educacdo Fisica escolar,
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abordando as perspectivas e desafios enfrentados pelos docentes e demais agentes envolvidos
no processo de incluséo.

A terceira parte, o foco estard nos professores de Educacdo Fisica e o papel que
desempenham na inclusdo, com énfase nas barreiras que dificultam a efetivacdo de praticas
inclusivas no ambiente escolar. A seguir, a quarta parte apresentara uma analise critica das
estratégias de inclusdo utilizadas na Educacéo Fisica, destacando as praticas pedagdgicas que
se mostram mais eficazes na superacgéo dos desafios inclusivos.

A quinta parte abordara as oportunidades para a promocdo da inclusdo, com atencéo
especial as inovagdes e tecnologias assistivas que podem ser incorporadas a préatica
pedagogica para facilitar a participacdo ativa de estudantes com necessidades educativas
especiais. A sexta parte analisara o impacto das adaptacbes curriculares e metodoldgicas
implementadas pelos professores de Educacdo Fisica, avaliando a sua eficacia na promogéo
de um ambiente escolar mais inclusivo.

A sétima parte descreverd o marco metodoldgico da pesquisa, detalhando os
procedimentos adotados para a coleta e analise de dados. A oitava parte trard a analise e
discussdo dos dados coletados, oferecendo uma reflexdo sobre os achados da pesquisa a luz
do referencial tedrico. Por fim, as conclusdes e recomendagfes, com propostas concretas para
a implementacédo de préaticas pedagdgicas inclusivas na Educacao Fisica, contribuindo para a
formacdo de ambientes escolares que promovam a participacdo equitativa de todos os

estudantes.
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1. INCLUSAO ESCOLAR: PRINCIPIOS, POLITICAS E PRATICAS

A inclusdo escolar € um tema amplamente discutido e promovido em ambito global,
com diversos documentos e estudos que servem como referéncia para a implementacdo de
politicas e praticas inclusivas nas escolas. Dentre esses documentos, destacam-se a
Declaragédo de Salamanca (1994) e o Acordo de Guatemala, que estabelecem diretrizes claras
e objetivas para a inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especiais. No
contexto brasileiro, autores como Mantoan e Prieto (2006) tém contribuido significativamente
para a compreensao e aplicacdo da incluséo escolar.

A Declaracdo de Salamanca, elaborada durante a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, organizada pela UNESCO em 1994, é um marco
fundamental na promocao da educacédo inclusiva.

Escolas regulares com essa orientagdo inclusiva constituem os meios mais eficazes de

combater atitudes discriminatdrias, criando comunidades acolhedoras, construindo

uma sociedade inclusiva e alcancando educacéo para todos. A Declaracdo defende que
todas as criancas tém o direito de aprender juntas, independentemente de suas
dificuldades ou diferencgas, e que os sistemas educacionais devem ser reformados para
acomodar todas as criangas, promovendo uma abordagem centrada no estudante

(Unesco, 1994, p. 35).

A Declaracdo de Salamanca enfatiza a necessidade de uma mudanca de paradigma na
educacdo, movendo-se de um modelo segregacionista para um modelo inclusivo. Isto requer a
reformulacdo das politicas educacionais, a adaptacdo dos curriculos e a formacdo de
professores para lidar com a diversidade em sala de aula. Além disso, a Declaracdo destaca a
importancia da participacdo ativa dos pais e da comunidade no processo educacional,
promovendo um ambiente de apoio que favoreca a incluséo.

O Acordo de Guatemala, por sua vez, complementa a Declaracdo de Salamanca ao
enfatizar a importancia de uma abordagem holistica e intersetorial para a inclusdo.

Este acordo reforca a necessidade de politicas publicas que garantam ndo apenas o

acesso, mas também a permanéncia e 0 sucesso dos estudantes com necessidades

especiais nas escolas regulares. A integracdo de servicos de saude, assisténcia social e

educacdo sdo vistas como essencial para criar um ambiente verdadeiramente inclusivo

(Brasil, 1994, p. 13).

O Acordo de Guatemala destaca a importancia da cooperagéo entre diferentes setores

e niveis de governo para a implementacdo de politicas inclusivas. Ele sugere que a inclusdo
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educacional deve ser apoiada por um sistema de suporte abrangente que inclua intervencées
precoces, servicos de reabilitacdo e programas de transicdo para a vida adulta. Esse acordo
também sublinha a importancia de envolver as organizacdes de pessoas com deficiéncia no
desenvolvimento e na implementacgéo de politicas educacionais.

No Brasil, o trabalho de pesquisadores como Mantoan e Prieto tem sido crucial para a
disseminacdo e implementacdo das praticas de inclusdo escolar. Mantoan e Prieto (2006, p.
102) discutem:

A inclusdo escolar ndo deve ser vista apenas como um processo de insercdo de

estudantes com deficiéncia nas escolas regulares, mas como uma transformagéo

profunda das praticas pedagdgicas e das estruturas escolares para acolher a diversidade
humana em todas as suas formas.

Mantoan (2006, p.64) destaca a importancia de uma formacdo docente continua e
adequada para lidar com a diversidade em sala de aula.

A formacédo de professores para a inclusdo deve ser pautada em principios éticos e

humanisticos, que valorizem a diversidade e promovam a equidade”. Além disso, a

autora enfatiza a necessidade de um curriculo flexivel e de praticas pedagogicas que

considerem as necessidades individuais dos estudantes, promovendo uma educacao de
qualidade para todos.

Politicas educacionais que apoiem a inclusdo de forma sustentdvel devem ser

acompanhadas de investimentos em infraestrutura, recursos didaticos e tecnolégicos, e

na criacdo de um ambiente escolar acolhedor e adaptado as necessidades de todos o0s

estudantes. Além disso, é essencial que haja uma avaliacdo continua das préticas

inclusivas, garantindo que elas promovam efetivamente a aprendizagem e o

desenvolvimento de todos os estudantes (Prieto, 2006, p. 78).

A implementacdo das diretrizes estabelecidas pela Declaracdo de Salamanca e pelo
Acordo de Guatemala, aliada aos insights de pesquisadores como Mantoan e Prieto, exige um
compromisso coletivo de governos, escolas, familias e sociedade. As politicas publicas devem
ser desenhadas para garantir recursos adequados, formacdo continuada para educadores, € a
criacdo de ambientes escolares acolhedores e adaptados as necessidades de todos o0s
estudantes.

A educacédo inclusiva € um processo continuo e dindmico que requer a constante
adaptacdo e evolugdo das préticas educacionais. E essencial que todos os atores envolvidos

estejam comprometidos com a promoc¢do de uma cultura de respeito e valorizacdo da
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diversidade, onde todos os estudantes possam desenvolver seu pleno potencial e contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

A educacdo inclusiva no Brasil é fundamentada por um conjunto de leis e diretrizes
que visam assegurar o direito a educacdo de qualidade para todos, independentemente de suas
condicOes fisicas, sensoriais, intelectuais ou sociais. Essas legislacdes formam a base para o
desenvolvimento de préaticas educacionais que promovem a inclusdo e garantem 0 acesso
igualitario a educacdo. A seguir, sdo descritas as principais legislacdes brasileiras que tratam

sobre a educacéo inclusiva:

1.1 Constituicdo Federal de 1988

A Constituicdo Federal de 1988 é o principal marco legal que garante o direito a
educacdo para todos os brasileiros. Representando um avango significativo em termos de
direitos e garantias fundamentais, esta Constituicdo reflete o compromisso do Estado
brasileiro com a promocdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. No artigo 205, a
Constituicao estabelece:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e

incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da

pessoa, Seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho

(Brasil, 1988, p. 45).

Este artigo sublinha a importéncia da educagdo como um direito universal e um meio
essencial para o desenvolvimento integral dos individuos e a constru¢do de uma cidadania
ativa e consciente.

Além disso, o artigo 208 da Constituicdo Federal especifica as responsabilidades do
Estado em relacdo a educacdo, assegurando o atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino. Este dispositivo
constitucional é fundamental para a promogdo da incluséo, pois obriga o Estado a garantir que
estudantes com necessidades especiais tenham acesso a uma educacdo que atenda as suas
especificidades dentro do ambiente escolar regular. A inclusdo no sistema regular de ensino
ndo apenas facilita 0 acesso a educagdo, mas também promove a interacdo social e a aceitagdo
da diversidade, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva e plural.

A importancia da Constituicdo Federal de 1988 no contexto da educacdo inclusiva ndo
pode ser subestimada. Ela estabelece um marco normativo que orienta todas as politicas e

praticas educacionais, assegurando que o direito a educacdo seja efetivamente garantido a



O papel do professor de Educacéo Fisica... 22

todos os cidaddos, independentemente de suas condigOes pessoais. Este compromisso com a
inclusdo é um reflexo da evolucdo das concepcbes de justica social e igualdade de
oportunidades no Brasil, e € essencial para a promocdo de uma educacdo que respeite e
valorize a diversidade.

A implementacdo desses principios constitucionais na pratica educacional requer um
esforco continuo e colaborativo de todos os setores da sociedade. O Estado, as familias e a
sociedade civil devem trabalhar juntos para garantir que as escolas estejam preparadas para
receber todos os estudantes, proporcionando um ambiente de aprendizagem que seja
acolhedor, inclusivo e adaptado as necessidades individuais de cada estudante. Somente assim
sera possivel transformar a educacdo inclusiva de um ideal normativo em uma realidade

concreta nas escolas brasileiras.

1.2 Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) - Lei n°® 9.394/1996

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/1996, é um
dos documentos mais importantes no contexto da educacdo brasileira, estabelecendo as
diretrizes gerais que orientam todo o sistema educacional do pais. A LDB constitui um marco
regulatério que visa organizar e estruturar a educagdo nacional, garantindo que o direito a
educacdo, conforme previsto na Constituicdo Federal, seja efetivamente assegurado a todos 0s
cidad&os.

Um dos aspectos mais significativos da LDB € a sua énfase na inclusdo educacional.
No artigo 58, a lei prevé que a educacgéo especial, considerada uma modalidade de educagéo
escolar, deve ser oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo. Este
dispositivo legal reflete um compromisso com a incluséo, reconhecendo a necessidade de
integrar estudantes com necessidades educacionais especiais no ambiente escolar regular,
proporcionando-lhes oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento em igualdade de
condi¢des com os demais estudantes.

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

81° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular,

para atender as peculiaridades da clientela de educacgéo especial.
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82° O atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em funcdo das condicGes especificas dos estudantes, ndo for
possivel a sua integracdo nas classes comuns do ensino regular.

83° A oferta da educacdo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio na faixa
etaria de zero a seis anos, durante a educacéo infantil (Brasil, 1996, p. 35).

A LDB reforca a necessidade de que o sistema educacional brasileiro seja inclusivo e
acessivel a todos, promovendo a igualdade de oportunidades. Ao estabelecer que os sistemas
de ensino devem assegurar aos estudantes com necessidades especiais curriculos, métodos,
técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica para atender as suas necessidades, a lei
sublinha a importancia de uma abordagem educativa personalizada e adaptada as
especificidades de cada estudante. Isso implica a adocdo de praticas pedagodgicas
diferenciadas e o fornecimento de suporte especializado para garantir que todos os estudantes
possam alcancar seu pleno potencial académico e pessoal.

Além disso, a LDB destaca a importancia da formacao continuada dos profissionais da
educacdo, incluindo professores e outros agentes educacionais, para que estejam preparados
para lidar com a diversidade presente nas salas de aula. A capacitacdo adequada € essencial
para a implementacdo eficaz de praticas inclusivas, permitindo que o0s educadores
desenvolvam estratégias pedagogicas que atendam as necessidades individuais dos estudantes
com deficiéncia e outras condi¢des especiais.

A implementacdo das diretrizes estabelecidas pela LDB representa um desafio
significativo para o sistema educacional brasileiro. No entanto, também oferece uma
oportunidade valiosa para promover a transformacéo das praticas educativas, movendo-se em
direcdo a um modelo de educacdo que valorize e respeite a diversidade. A inclusdo
educacional, como preconizada pela LDB, ndo € apenas uma questdo de acesso fisico as
escolas, mas envolve a criacdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor e adaptado as

necessidades de todos o0s estudantes, independentemente de suas condigdes particulares.

1.3 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) - Lei n° 8.069/1990

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n° 8.069/1990,
representa um marco significativo na legislacdo brasileira, garantindo uma série de direitos
fundamentais para criancas e adolescentes, incluindo o direito a educacdo. Este estatuto

reflete um compromisso profundo com a protegdo e promogdo dos direitos de criangas e
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adolescentes, reconhecendo-os como sujeitos de direitos e assegurando-lhes acesso a
oportunidades que favorecam seu desenvolvimento integral.

O artigo 54 do ECA é particularmente relevante no contexto da educacao inclusiva.
Em seu inciso 11, a lei assegura o atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino. Este dispositivo é crucial para a
promocdo de uma educacdo inclusiva, pois estabelece a obrigacdo do Estado do garantir que
criancas e adolescentes com necessidades especiais tenham acesso a uma educacdo que
respeite e atenda as suas especificidades. Ao enfatizar a preferéncia pelo atendimento na rede
regular de ensino, o ECA reforga a importéncia da incluséo escolar, promovendo a integracao
desses estudantes no ambiente escolar comum e favorecendo a interagdo social e a aceitacdo
da diversidade.

A implementacdo do ECA implica que o sistema educacional deve estar preparado
para oferecer suporte adequado as necessidades individuais dos estudantes. Isso inclui a
adaptacdo de curriculos, métodos de ensino, recursos pedagogicos e a formacdo continua de
professores e outros profissionais da educacdo para que possam lidar eficazmente com a
diversidade em sala de aula. A educacdo inclusiva, conforme preconizada pelo ECA, néo é
apenas uma questdo de acesso fisico as escolas, mas envolve a criacdo de um ambiente de
aprendizagem que seja acolhedor, acessivel e adaptado as necessidades de cada estudante.

Além de garantir o direito a educacdo, o ECA estabelece um amplo conjunto de
direitos que visam proteger criancas e adolescentes contra qualquer forma de negligéncia,
discriminacgdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. A lei estabelece que é dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo desses direitos, proporcionando as criancas e aos adolescentes
oportunidades e facilidades para o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e dignidade.

O ECA é uma lei fundamental que transforma a forma como a sociedade brasileira
entende e protege os direitos de criancas e adolescentes. Ao garantir 0 acesso a educacgdo de
qualidade para todos, inclusive para aqueles com necessidades especiais, 0 estatuto promove a
construcdo de uma sociedade mais justa, equitativa e inclusiva. O compromisso com a
educacdo inclusiva, como delineado pelo ECA, é essencial para assegurar que todas as
criancas e adolescentes tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial maximo e

contribuir de maneira significativa para a sociedade.
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1.4 Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(2008)

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva,
instituida pelo Ministério da Educacdo (MEC) em 2008, representa um avanco significativo
no compromisso do Brasil com a educacgdo inclusiva. Esta politica visa promover a inclusdo
de estudantes com necessidades educacionais especiais na rede regular de ensino, garantindo-
Ihes o direito a uma educacdo de qualidade em ambientes inclusivos e acessiveis.

A politica orienta o desenvolvimento de préticas pedagdgicas inclusivas,
proporcionando uma estrutura que apoie a diversidade nas escolas. Isto inclui a adaptacdo de
curriculos, a utilizacdo de métodos de ensino diferenciados e a implementacdo de técnicas que
atendam as necessidades especificas de cada estudante. A oferta de servigos e recursos de
apoio especializado, como professores de apoio, materiais adaptados e tecnologias assistivas,
é um componente crucial desta politica, assegurando que os estudantes com deficiéncia
recebam o suporte necessario para seu desenvolvimento académico e social.

A educacéo especial constitui uma modalidade de ensino que permeia todos 0s niveis,

etapas e modalidades. A organizacdo e a oferta desse atendimento ocorrem de forma

complementar ou suplementar a escolariza¢éo, independentemente do estudante estar
matriculado em classes comuns do ensino regular, em classes especiais, em escolas

especiais ou no AEE - Atendimento Educacional Especializado (Brasil, 2008, p. 12).

Um dos pontos centrais da politica é a énfase na formacdo continuada dos
profissionais da educacdo. A capacitacdo dos professores e demais profissionais escolares é
essencial para a efetividade da educacdo inclusiva, pois prepara esses profissionais para lidar
com a diversidade e implementar praticas pedagogicas que promovam a inclusdo. A politica
destaca a necessidade de formacdo especifica em educacdo especial, capacitando o0s
educadores para reconhecer e atender as diferentes necessidades dos estudantes.

Além disso, a politica reforca a importancia da colaboragdo entre diferentes setores da
sociedade e do governo para a promoc¢do da inclusdo. A integracdo entre escolas, familias,
comunidades e instituicdes governamentais é fundamental para criar um ambiente de apoio
que favoreca a inclusdo. A politica propde a criacdo de redes de apoio e a colaboracdo
interinstitucional como estratégias para fortalecer a educacéo inclusiva.

Outro aspecto importante da Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva € a promocgédo da acessibilidade fisica e comunicacional nas escolas. A

politica orienta a eliminag@o de barreiras arquitetdnicas e a implementagdo de recursos que



O papel do professor de Educacao Fisica... 26

garantam a comunicagdo acessivel para todos os estudantes, incluindo aqueles com
deficiéncias visualis, auditivas e outras condi¢des que afetam a comunicacao.

Esta politica nacional reforca a necessidade de que a inclusdo ndo seja apenas um
conceito, mas uma pratica efetiva nas escolas brasileiras. O documento orienta que as escolas
estejam preparadas para receber todos os estudantes, independentemente de suas condicdes,
oferecendo recursos pedagogicos e apoios adequados. A implementagdo desta politica
envolve a transformacdo das préaticas escolares e a ado¢do de uma abordagem inclusiva que
valorize a diversidade e promova a equidade no acesso a educacéo.

A Politica Nacional de Educacgdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva € um
marco na promogao de uma educagdo mais justa e inclusiva no Brasil. Ao assegurar que todos
os estudantes, incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais, tenham acesso a
uma educacdo de qualidade em um ambiente inclusivo, a politica contribui para a construcéo

de uma sociedade mais equitativa e democrética.

1.5 Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) - Lei n°® 13.146/2015

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Lei n® 13.146/2015, representa um marco
legal fundamental para a promocao da inclusdo e dos direitos das pessoas com deficiéncia no
Brasil. Esta legislacdo é abrangente e visa assegurar que pessoas com deficiéncia tenham
acesso pleno e igualitario a todos os aspectos da vida social, econémica, politica e cultural,
promovendo sua autonomia, cidadania e participacdo social.

O artigo 28 da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia é particularmente
relevante para o campo da educacdo. Este artigo dispde sobre o direito a educacgdo, garantindo
a oferta de educacdo inclusiva em todos os niveis e modalidades de ensino, bem como o
atendimento educacional especializado, sem prejuizo do ensino regular. Segundo a lei:

O poder publico deve assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar,

acompanhar e avaliar:

| - Sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o

aprendizado ao longo de toda a vida;

Il - Ensino da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) para educandos surdos e com

deficiéncia auditiva, bem como ensino do uso de recursos de tecnologia assistiva para

promogcé&o de acessibilidade aos educandos com deficiéncia;
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I11 - Adocdo de medidas individualizadas e coletivas que garantam a incluséo escolar e

0 aprendizado dos estudantes com deficiéncia (Brasil, 2015, p. 35).

Isso significa que as instituicdes de ensino sdo obrigadas a oferecer uma educacao que
ndo apenas integre os estudantes com deficiéncia em suas classes regulares, mas que também
forneca os apoios e adaptacdes necessarios para que esses estudantes possam aprender e
participar plenamente das atividades escolares.

A lei estabelece que as escolas devem adaptar seus ambientes fisicos, curriculos e
praticas pedagogicas para atender as necessidades de todos os estudantes. Isso inclui a
eliminacdo de barreiras arquitetbnicas, a adaptacdo de materiais didaticos, a utilizacdo de
tecnologias assistivas e a formacdo continua dos professores para que possam atender de
maneira adequada e inclusiva aos estudantes com deficiéncia. Ao exigir essas adaptacdes, a
lei visa criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, onde todos os estudantes,
independentemente de suas condicGes, possam desenvolver suas capacidades e talentos.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia é um avanco significativo para a garantia dos
direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo a inclusdo em todas as esferas da
sociedade, especialmente na educacdo. Ele estabelece que a educagdo deve ser oferecida de
maneira inclusiva, garantindo que todos os estudantes tenham acesso as mesmas
oportunidades de aprendizagem. A inclusdo escolar ndo é apenas uma questdo de acesso
fisico, mas envolve a criacdo de um ambiente educativo que seja verdadeiramente acolhedor e
adaptado as necessidades individuais de cada estudante.

Além do ambiente escolar, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
também aborda outros aspectos essenciais para a inclusdo, como o direito ao trabalho, a
salde, a acessibilidade, ao transporte, a cultura, ao esporte e ao lazer. Esta legislacdo reflete
um entendimento abrangente da inclusdo, reconhecendo que a participacdo plena das pessoas
com deficiéncia na sociedade depende de uma abordagem integrada que envolva maultiplas
areas da vida social.

A implementacdo efetiva desta lei requer um esforco colaborativo entre governo,
instituicGes de ensino, profissionais da educacao, familias e a sociedade em geral. A criacdo
de politicas publicas eficazes, a alocagdo de recursos adequados e a promog¢do de uma cultura
de respeito e valorizacdo da diversidade sdo fundamentais para que os objetivos da Lei
Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia sejam alcangados.

Portanto, a Lei n® 13.146/2015 é um pilar essencial para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva e equitativa, onde todos os individuos, independentemente de suas

condigdes, possam exercer plenamente seus direitos e desenvolver seu potencial. A educagéo
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inclusiva, conforme preconizada por esta lei, € um elemento central para a promocdo da

igualdade de oportunidades e para a construgdo de uma sociedade mais justa e democratica.

1.6 Decreto n® 7.611/2011

O Decreto n° 7.611, promulgado em 17 de novembro de 2011, € um instrumento
normativo fundamental que regulamenta a educacdo especial e o atendimento educacional
especializado no Brasil, estabelecendo diretrizes claras para a promo¢do de uma educacao
inclusiva. Este decreto reflete 0 compromisso do Estado brasileiro em garantir que todos os
estudantes, especialmente aqueles com deficiéncia, tenham acesso a uma educagdo de
qualidade que atenda as suas necessidades especificas e promova sua plena participacdo no
ambiente escolar.

Este decreto é crucial para operacionalizar as politicas de inclusdo, pois fornece um
quadro detalhado para a implementacdo de praticas educacionais inclusivas de maneira eficaz.
Ele enfatiza a importancia de assegurar recursos e servicos especializados para apoiar a
incluséo escolar de estudantes com deficiéncia, destacando a necessidade de uma abordagem
integrada e colaborativa entre todos os atores envolvidos no processo educacional.

Segundo o Decreto n° 7.611/2011:

A educacdo especial, definida como uma modalidade transversal a todos os niveis e

modalidades de ensino, serd ofertada, preferencialmente, na rede regular de ensino,

para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, que receberdo atendimento educacional especializado de
acordo com suas necessidades. Esse atendimento sera realizado em salas de recursos
multifuncionais nas escolas regulares ou em centros de atendimento educacional

especializado (Brasil, 2011, p. 12).

Uma das principais disposi¢des do Decreto n° 7.611/2011 é a obrigacdo dos sistemas
de ensino em oferecer 0s recursos necessarios para que todos os estudantes possam participar
plenamente das atividades escolares. 1sso inclui a adaptacdo de curriculos, a disponibilizacéo
de materiais pedagdgicos adequados, a formacgéo continua de professores e a implementacéao
de tecnologias assistivas. Ao detalhar essas responsabilidades, o decreto busca garantir que as
escolas estejam preparadas para atender as necessidades individuais dos estudantes com
deficiéncia, promovendo uma educagdo inclusiva de fato e ndo apenas no papel.

O decreto também destaca a necessidade de uma coordenacao efetiva entre os diversos

niveis de governo federal, estadual e municipal, para assegurar a implementacéo das politicas
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de inclusdo. Esta coordenacdo € essencial para a alocagdo eficiente de recursos e para o
desenvolvimento de programas e iniciativas que promovam a incluséo educacional em todo o
pais.

Além disso, o Decreto n° 7.611/2011 estabelece a criacdo de centros de atendimento
educacional especializado, que funcionam como nucleos de apoio as escolas regulares. Esses
centros sdo responsaveis por oferecer suporte técnico e pedagdgico, bem como por
desenvolver materiais e recursos didaticos adaptados. Eles desempenham um papel crucial na
formacgdo continuada de professores e na orientacdo das praticas pedagdgicas inclusivas,
assegurando que as escolas tenham o suporte necessario para atender as demandas dos
estudantes com deficiéncia.

O decreto também reconhece a importancia da participacdo da familia e da
comunidade no processo educacional, promovendo a inclusdo social e a integracdo dos
estudantes com deficiéncia em todos os aspectos da vida escolar. A colaboragéo entre escola,
familia e comunidade é fundamental para criar um ambiente de aprendizagem acolhedor e
inclusivo, onde todos os estudantes se sintam valorizados e apoiados.

Em resumo, o Decreto n° 7.611/2011 é um marco importante na regulamentacdo da
educacdo especial e do atendimento educacional especializado no Brasil. Ao estabelecer
diretrizes claras e detalhadas para a promocdo da incluséo escolar, o decreto contribui para a
construcdo de um sistema educacional mais justo e equitativo, onde todos os estudantes,
independentemente de suas condic¢Bes, tenham a oportunidade de desenvolver seu pleno

potencial e de participar ativamente da sociedade.
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2. MARCOS CONCEITUAIS E LEGAIS NO CENARIO DA EDUCACAO FIiSICA
ESCOLAR

O cenario da Educacdo Fisica escolar tem sido moldado por diversos marcos
conceituais e legais ao longo dos anos, que visam promover a incluséo de todos os estudantes,
especialmente daqueles com necessidades educativas especiais. Entender esses marcos é
fundamental para contextualizar o papel do professor de Educacdo Fisica na promocgédo da
inclusdo escolar.

Os marcos conceituais referem-se as teorias e abordagens pedagodgicas que
influenciam a prética da Educacdo Fisica escolar. A evolugdo desses conceitos reflete uma
mudanca de foco, da mera habilidade fisica e desempenho atlético para uma abordagem mais
holistica que inclui o desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos estudantes. Segundo
Ferreira e Almeida (2021, p. 123):

A Educacdo Fisica contemporanea deve promover ndo apenas a aptiddo fisica, mas

também a inclusdo social, o respeito as diferencas e a participacdo de todos o0s

estudantes em atividades significativas. Essa perspectiva holistica permite uma
abordagem mais inclusiva, onde as habilidades motoras sdo desenvolvidas em
conjunto com as competéncias socioemocionais, garantindo que cada estudante
encontre seu espaco dentro da educacao fisica, independentemente de suas limitacoes.

Inicialmente, a Educacdo Fisica escolar estava centrada em um modelo competitivo,
onde o desenvolvimento das habilidades motoras e a performance atlética eram os principais
objetivos. No entanto, com o avanco das discussdes sobre incluséo e diversidade, houve uma
transformacéo significativa nos objetivos da Educacédo Fisica. A pratica atual deve se orientar
por principios que valorizam a participacdo de todos os estudantes, independentemente de
suas capacidades fisicas, sensoriais ou cognitivas.

Um conceito central na Educacdo Fisica inclusiva é o de "educac¢do para todos", que
enfatiza a necessidade de adaptar as praticas pedagbgicas para atender as diversas
necessidades dos estudantes. Isso inclui a modificacdo de atividades, a utilizacdo de
equipamentos adaptados e a implementacdo de estratégias de ensino diferenciadas.

A inclusdo deve ser entendida como um processo continuo de adaptacdo e inovacéo,

visando garantir que todos os estudantes, independentemente de suas habilidades ou

limitagcdes, possam participar plenamente das aulas de Educacédo Fisica. Esse processo

envolve a conscientizacdo e a formagdo continua dos professores, bem como o
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desenvolvimento de um ambiente escolar que valorize e respeite a diversidade (Lima e

Santos, 2022, p. 89).

Os marcos legais s@o as normas e politicas que regulamentam a préatica da Educacéo
Fisica escolar e garantem os direitos dos estudantes com necessidades especiais. A legislacéo
brasileira e os acordos internacionais tém desempenhado um papel crucial na promocdo da
inclusdo escolar.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) é um
marco significativo que estabelece diretrizes para a inclusdo de pessoas com deficiéncia em
todos os aspectos da vida social, incluindo a educacdo. Esta lei assegura que os estudantes
com deficiéncia tenham acesso a um ambiente educacional inclusivo e adaptado as suas
necessidades especificas. Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo
Especial na Educacdo Basica (Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001) reforcam a necessidade de
uma educacéo inclusiva e de qualidade para todos os estudantes, promovendo a adaptacao
curricular e o uso de recursos pedagdgicos especializados.

Essas leis e diretrizes sdo fundamentais para garantir que as escolas adotem préaticas
inclusivas e oferecam suporte adequado aos estudantes com deficiéncia. A legislacdo
brasileira estd alinhada com os principios da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU, que também destaca a importancia da incluséo educacional como um
direito humano bésico.

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU reforca a

responsabilidade dos governos em fornecer os recursos necessarios para que as escolas

sejam acessiveis e inclusivas, garantindo que todos os estudantes tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento. A legislacdo, ao articular os

direitos humanos a educacdo, cria um ambiente juridico e institucional propicio para o

avanco das politicas inclusivas (Oliveira e Costa, 2021, p. 203).

A aplicagdo prética desses marcos conceituais e legais na Educacdo Fisica escolar
envolve uma série de desafios e oportunidades. Os professores de Educacdo Fisica precisam
estar bem informados sobre as legislacdes vigentes e as melhores praticas pedagdgicas para
promover a inclusdo. Isso exige uma formacdo continua e especializada, como apontado:

A formacédo continua dos professores de Educacdo Fisica é essencial para que eles

adquiram as habilidades e conhecimentos necessarios para lidar com a diversidade em

sala de aula. Programas de desenvolvimento profissional que focam especificamente

nas necessidades dos estudantes com deficiéncia tétm demonstrado ser fundamentais
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para melhorar as praticas pedagdgicas inclusivas nas escolas (Santos e Lima. 2023, p.

145).

Além disso, a implementacdo de politicas inclusivas requer o apoio de toda a
comunidade escolar, incluindo gestores, pais e 0s proprios estudantes. A colaboracdo entre
diferentes atores é essencial para criar um ambiente escolar que valorize e respeite a
diversidade.

A criacdo de comités de inclusdo, a realizacdo de workshops de sensibilizacdo e a

promocdo de eventos esportivos inclusivos, sdo estratégias eficazes para engajar a

comunidade e promover a inclusdo na Educacdo Fisica escolar. Esses comités

desempenham um papel crucial na identificacdo de barreiras e na proposicdo de
solucdes praticas que garantam a implementacdo efetiva das politicas inclusivas

(Ferreira e Almeida. 2022, p. 178).

Apesar dos avangos, a implementacgéo efetiva dos marcos conceitual e legal enfrenta
diversos desafios. A falta de infraestrutura adequada, a escassez de recursos pedagdgicos
adaptados e a resisténcia cultural a inclusdo sdo alguns dos obstaculos que ainda persistem.
Muitas escolas ainda ndo possuem instalacdes acessiveis, como rampas e banheiros
adaptados, e os professores muitas vezes ndo dispdem de materiais didaticos especificos para
trabalhar com estudantes com necessidades especiais. Além disso, a resisténcia de alguns
membros da comunidade escolar a inclusdo pode dificultar a implementacdo de praticas
inclusivas.

No entanto, as perspectivas futuras sdo promissoras. A crescente conscientizacdo
sobre a importancia da incluséo, aliada a um maior investimento em formagdo docente e
infraestrutura escolar, pode contribuir para a criacdo de um ambiente educacional mais
inclusivo e acolhedor.

A inclusdo deve ser vista como um processo dinamico, que requer a constante revisdo

e atualizacdo das praticas pedagogicas e das legislacGes. Apenas por meio de uma

abordagem proativa e flexivel sera possivel superar os desafios e criar uma escola

verdadeiramente inclusiva, que atenda as necessidades emergentes dos estudantes com

deficiéncia (Lima e Santos. 2022, p. 104).

O desenvolvimento de tecnologias assistivas e a inovacdo pedagogica também sao
areas que podem oferecer novas oportunidades para a inclusdo. Investir em pesquisa e
desenvolvimento de novas abordagens e ferramentas pedagdgicas pode contribuir
significativamente para a superacdo dos desafios atuais e para a criagdo de um ambiente

escolar verdadeiramente inclusivo.
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2.1 Breve cenario da Educacéo Fisica Escolar com énfase para os estudantes com
deficiéncia

A Educacdo Fisica Escolar tem passado por diversas transformacfes ao longo dos
anos, refletindo mudancas nas concepcdes pedagogicas, sociais e legais. Historicamente, a
Educacdo Fisica foi introduzida nas escolas com o objetivo principal de desenvolver
habilidades fisicas e promover a salde dos estudantes. Inicialmente, esse componente
curricular tinha um enfoque voltado predominantemente para o desempenho atlético e a
preparacdo fisica, com pouca ou nenhuma consideragdo para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia.

No Brasil, a Educacdo Fisica escolar comecou a ganhar destaque no final do século
XIX e inicio do século XX, influenciada por modelos europeus e norte-americanos que
priorizavam a aptiddo fisica e o treinamento militar. Durante grande parte do século XX, as
aulas de Educacdo Fisica eram caracterizadas por uma abordagem homogénea, que ndo levava
em conta as diferencas individuais entre os estudantes. Estudantes com deficiéncia eram
frequentemente excluidos dessas atividades, devido a falta de adaptacdes e a percepcéao de que
ndo poderiam participar das mesmas praticas fisicas que seus pares.

A Educacdo Fisica do passado estava centrada em préticas excludentes, onde 0s

estudantes com deficiéncia eram frequentemente marginalizados ou excluidos das

atividades fisicas. A auséncia de adaptacdes e a percepcdo limitada das capacidades

dos estudantes com deficiéncia perpetuavam um ambiente de segregacdo dentro das

escolas, impedindo a participacdo plena desses estudantes nas aulas de Educacgéo

Fisica (Ferreira; Almeida, 2021, p. 45).

Com o avanco das discussdes sobre direitos humanos e incluséo social, comecaram a
surgir movimentos que questionavam essa abordagem excludente. Nas décadas de 1980 e
1990, influenciados por politicas de inclusdo e pela crescente conscientizacdo sobre o0s
direitos das pessoas com deficiéncia, houve um esforgo significativo para transformar a
Educacao Fisica escolar em uma préatica mais inclusiva. Segundo Ferreira e Almeida (2021), a
partir desse periodo, comecaram a ser desenvolvidas politicas e programas voltados para a
inclusdo de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas. Esse
movimento foi impulsionado pela necessidade de criar um ambiente educacional que
valorizasse a diversidade e promovesse a participacdo de todos os estudantes em atividades

fisicas.
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A implementacgdo de politicas publicas e leis especificas foi crucial para promover a
inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. A Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) representa um marco significativo
nesse contexto, assegurando o direito a educacdo inclusiva e determinando que as escolas
devem proporcionar as adaptacfes necessarias para atender as necessidades dos estudantes
com deficiéncia. Esta lei estabelece que as instituicOes de ensino devem eliminar barreiras
arquiteténicas, comunicacionais e pedagogicas, garantindo um ambiente acessivel e inclusivo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Baésica,
por sua vez, reforcam a importancia de uma abordagem inclusiva, promovendo a adaptacéo
curricular e o uso de recursos pedagogicos especializados. Essas diretrizes destacam a
necessidade de formacdo continuada para os professores, capacitando-os a desenvolver
praticas pedagdgicas que respeitem e valorizem a diversidade dos estudantes. A
implementacdo dessas diretrizes tem sido fundamental para garantir que os estudantes com
deficiéncia tenham acesso a uma educacdo de qualidade, que respeite suas necessidades
especificas.

No ambito internacional, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
da ONU, ratificada pelo Brasil em 2008, desempenha um papel fundamental na promocéo de
praticas inclusivas. Este documento internacional estabelece que a educacdo é um direito
humano basico e que deve ser acessivel a todos, sem discriminacdo. A convencdo exige que
os Estados Partes assegurem que as pessoas com deficiéncia possam acessar uma educacéo
inclusiva e de qualidade em todos os niveis, promovendo o desenvolvimento maximo de suas
potencialidades. Segundo Oliveira e Costa (2021), a convengéo reforcga a responsabilidade dos
governos em fornecer 0S recursos necessarios para que as escolas sejam acessiveis e
inclusivas, garantindo que todos o0s estudantes tenham as mesmas oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento.

A implementacdo dessas politicas e leis tem levado a avancos significativos na
inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, mas ainda existem
desafios a serem superados. Estudos recentes, indicam que:

Embora muitas escolas estejam se esforgando para incluir estudantes com deficiéncia,

ainda ha uma caréncia de infraestrutura adequada e de formacéo especifica para 0s

professores. A auséncia de materiais didaticos adaptados e a resisténcia cultural a

incluséo sdo desafios que continuam a dificultar a plena participacdo desses estudantes

nas aulas de Educacéo Fisica (Santos; Lima, 2022, p. 67).
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Por outro lado, existem exemplos de boas préticas e inovacfes pedagdgicas que tém
promovido a inclusdo com sucesso. Programas de formagdo continuada, como workshops e
cursos especializados, tém capacitado os professores para desenvolver e implementar
estratégias inclusivas. Segundo Santos e Lima (2023), essas iniciativas tém demonstrado que
é possivel criar um ambiente de aprendizado onde todos os estudantes, independentemente de
suas capacidades, podem participar plenamente e se beneficiar das aulas de Educacéo Fisica.
Essas praticas incluem a adaptacéo de atividades, a utilizacdo de equipamentos especificos e a
promocdo de uma cultura escolar que valorize a diversidade e a incluséo.

Estudos recentes oferecem uma visdo detalhada da inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Ferreira e Almeida (2021) utilizam dados
estatisticos para mostrar que a porcentagem de escolas que adotaram praticas inclusivas tem
aumentado, mas também destacam a necessidade de um investimento continuo em
infraestrutura e formagéo docente. A pesquisa qualitativa de Lima e Santos (2022) explora as
experiéncias de estudantes com deficiéncia, revelando tanto os desafios que enfrentam quanto
os beneficios de uma Educacao Fisica inclusiva.

Esses estudos mostram que, embora haja progresso, € essencial continuar avancando
nas politicas de inclusdo e na formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica. A
implementacdo de tecnologias assistivas, a modificacdo das praticas pedagdgicas e o
envolvimento da comunidade escolar sdo aspectos fundamentais para garantir que todos os
estudantes tenham acesso a uma educacdo de qualidade e inclusiva. O apoio governamental e
institucional é crucial para que essas mudancas sejam efetivamente implementadas e

sustentadas a longo prazo.

2.2 Educacdo Fisica inclusiva ou adaptada?

A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel crucial na promocéo da saude fisica,
mental e social dos estudantes. Dentro desse contexto, é fundamental distinguir entre as
abordagens de Educacdo Fisica inclusiva e Educacdo Fisica adaptada, pois ambas possuem
caracteristicas e objetivos especificos que podem complementar-se para criar um ambiente
escolar verdadeiramente inclusivo.

A Educacdo Fisica inclusiva € uma abordagem pedagogica que busca integrar todos 0s
estudantes, independentemente de suas habilidades ou deficiéncias, nas atividades fisicas
regulares. Essa abordagem se baseia no principio de que todos os estudantes tém o direito de

participar das atividades fisicas e esportivas em igualdade de condicdes.
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A Educacdo Fisica inclusiva promove a adaptacdo do curriculo, das atividades e dos

métodos de ensino para garantir que todos os estudantes possam participar ativamente

e se beneficiar das aulas de Educacdo Fisica. O objetivo principal é garantir que a

inclusdo aconteca de maneira natural e efetiva, permitindo que cada estudante,

independentemente de suas limitacOes, se desenvolva plenamente no ambiente escolar

(Santos; Lima, 2022, p. 75).

Os objetivos da Educacdo Fisica inclusiva incluem a promocéo da socializacdo, o
desenvolvimento de habilidades motoras e a melhoria da autoestima dos estudantes. Para
alcancar esses objetivos, é necessario que os professores adaptem as regras dos jogos,
utilizem equipamentos especificos e apliqguem estratégias pedagogicas diferenciadas. Por
exemplo, em um jogo de futebol, as regras podem ser modificadas para permitir a
participacdo de um estudante com mobilidade reduzida, utilizando cones ou balizas mdveis
para marcar os gols. Além disso, a utilizacdo de bolas de diferentes tamanhos e texturas pode
ajudar estudantes com deficiéncias visuais a participar das atividades.

A Educacdo Fisica inclusiva € importante porque cria um ambiente onde todos os
estudantes se sentem valorizados e respeitados. Ela promove a inclusdo social e combate a
discriminacdo, a0 mesmo tempo em que incentiva a cooperagdo e a empatia entre 0s
estudantes.

A implementacdo de praticas inclusivas nas aulas de Educacdo Fisica pode ter um

impacto positivo significativo no clima escolar, contribuindo para a formacdo de uma

comunidade escolar mais acolhedora e inclusiva. As atividades fisicas inclusivas ndo
apenas promovem a saude fisica, mas também incentivam o respeito mutuo, a empatia

e 0 senso de pertencimento entre os estudantes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 45).

Por outro lado, a Educacédo Fisica adaptada é uma area especifica da Educacdo Fisica
gue se concentra em adaptar atividades fisicas para atender as necessidades individuais de
estudantes com deficiéncias. Essa abordagem reconhece que alguns estudantes podem ter
necessidades tdo especificas que exigem uma atencdo individualizada e a adaptacdo
significativa das atividades.

A Educacdo Fisica adaptada envolve a avaliagdo detalhada das habilidades e

limitacbes dos estudantes, o desenvolvimento de programas personalizados e a

utilizacdo de equipamentos e técnicas especializadas. Essas adaptagdes permitem que

os estudantes com deficiéncias participem plenamente das atividades fisicas,

desenvolvendo suas capacidades motoras e cognitivas em um ambiente seguro e

acolhedor (Oliveira; Costa, 2021, p. 142).
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A Educacdo Fisica adaptada é essencial em situacfes onde as adaptacBes gerais do
curriculo de Educacdo Fisica inclusiva ndo séo suficientes para garantir a plena participacéo
de todos os estudantes. Por exemplo, um estudante com paralisia cerebral pode necessitar de
um programa especifico de atividades fisicas que inclua exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular, utilizando equipamentos como pranchas de alongamento e pesos
leves. Além disso, a presenca de profissionais qualificados, como fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, pode ser necessaria para garantir que as atividades sejam seguras e eficazes.

A relevancia da Educacdo Fisica adaptada reside na sua capacidade de proporcionar
oportunidades de desenvolvimento fisico e social para estudantes que, de outra forma,
poderiam ser excluidos das atividades fisicas escolares. Segundo Santos e Lima (2022), a
Educacao Fisica adaptada ndo apenas melhora a salde fisica dos estudantes com deficiéncias,
mas também contribui para o seu bem-estar emocional e social, ao promover a autoconfiancga
e a independéncia.

Embora a Educacdo Fisica inclusiva e a Educacdo Fisica adaptada tenham objetivos e
enfoques distintos, elas sdo complementares e podem ser integradas para criar um ambiente
educacional inclusivo. A Educacdo Fisica inclusiva pode ser a abordagem padrdo, com
adaptacOes gerais que permitam a participagdo de todos os estudantes nas atividades
regulares. No entanto, quando as necessidades dos estudantes requerem adaptacfes mais
especificas, a Educacdo Fisica adaptada pode ser implementada para fornecer o suporte
necessario.

A formacdo de professores é crucial para a implementacdo eficaz dessas abordagens.
Segundo Santos e Lima (2023), os programas de formacéo continuada que abordam tanto as
praticas inclusivas quanto as técnicas de adaptacdo especifica sdo essenciais para capacitar os
professores de Educacdo Fisica a atender as diversas necessidades dos estudantes. Além disso,
a colaboracdo entre professores, profissionais de salde e a comunidade escolar é fundamental
para o sucesso das praticas inclusivas e adaptadas.

Estudos de caso e exemplos praticos podem ilustrar como a Educacdo Fisica inclusiva
e adaptada tém sido implementadas em diferentes contextos escolares. Por exemplo, a
pesquisa de Lima e Santos (2022) descreve um programa de Educacdo Fisica inclusiva em
uma escola publica, onde os professores utilizaram adaptacdes simples, como a modificacao
das regras dos jogos e a utilizacdo de equipamentos especificos, para incluir estudantes com
deficiéncias nas atividades regulares. Esse programa resultou em uma maior participacdo dos

estudantes com deficiéncia, melhorando sua socializacdo e autoestima.
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Outro exemplo é apresentado por Oliveira e Costa (2021), que relataram a
implementacdo de um programa de Educacdo Fisica adaptada em uma escola especializada
para estudantes com deficiéncias severas. Esse programa envolveu a colaboracdo entre
professores de Educacdo Fisica, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, e utilizou
equipamentos especificos, como pranchas de alongamento e cadeiras de rodas esportivas. Os
resultados mostraram melhorias significativas na saude fisica e no bem-estar emocional dos

estudantes.

2.3 A Educacdo Fisica Escolar e as praticas pedagdgicas inclusivas

A Educacédo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
dos estudantes, abrangendo nao apenas a dimensdo fisica, mas também o0s aspectos sociais,
emocionais e cognitivos. As atividades fisicas regulares proporcionam oportunidades para o
desenvolvimento de habilidades motoras, melhoram a salde fisica e o bem-estar geral dos
estudantes.

A Educacéo Fisica desempenha um papel crucial na formacdo de habilidades sociais,

como cooperacdo, trabalho em equipe e resolucdo de conflitos, contribuindo para a

formacdo de cidaddos mais conscientes e participativos. Por meio de préticas fisicas

regulares, os estudantes desenvolvem competéncias sociais que séo transferidas para
outros ambitos da vida, promovendo o respeito matuo e a convivéncia harmoniosa

(Santos; Lima, 2022, p. 54).

Além do desenvolvimento fisico e social, a Educacdo Fisica tem um impacto
significativo no bem-estar emocional dos estudantes. As atividades fisicas regulares ajudam a
reduzir os niveis de estresse e ansiedade, melhoram o humor e aumentam a autoestima dos
estudantes.

A participagdo em atividades fisicas proporciona um ambiente onde os estudantes

podem se desafiar e superar suas limitagcbes, promovendo um sentimento de

competéncia e realizacdo. Ao engajarem-se em atividades fisicas desafiadoras, os
estudantes aprendem a lidar com frustragdes e desenvolvem um maior senso de
controle sobre suas habilidades e limites, o que € crucial para 0 seu bem-estar

emocional (Oliveira; Costa, 2021, p. 112).

A Educacdo Fisica tem um potencial significativo para promover a inclusdo escolar,
pois oferece um ambiente dindmico e interativo onde todos os estudantes podem participar e

se beneficiar. A inclusdo na Educacdo Fisica envolve a adaptacdo das atividades para atender
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as diversas necessidades dos estudantes, garantindo que todos, independentemente de suas
capacidades fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam participar plenamente.

A inclusdo na Educacdo Fisica vai além da simples participacéo fisica; ela promove a

aceitacdo, o respeito e a valorizacdo das diferencas entre os estudantes. Ao adaptar as

atividades, os professores criam um ambiente inclusivo onde todos se sentem
acolhidos e respeitados, fortalecendo o sentido de pertencimento e a coesdo social

dentro da comunidade escolar (Santos; Lima, 2022, p. 89).

A Educacédo Fisica inclusiva cria um ambiente onde todos os estudantes se sentem
valorizados e respeitados, promovendo a inclusdo social e combatendo a discriminagéo. Ao
adaptar as atividades fisicas, os professores podem garantir que todos os estudantes possam
participar, independentemente de suas limitacdes.

A implementacdo de praticas inclusivas nas aulas de Educacdo Fisica pode ter um

impacto positivo significativo no clima escolar, contribuindo para a formacgdo de uma

comunidade escolar mais acolhedora e inclusiva. Atividades fisicas adaptadas tém o

potencial de transformar o ambiente escolar, promovendo valores de igualdade e

respeito, a0 mesmo tempo em que incentivam a participacdo ativa de todos os

estudantes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 77).

Estudos recentes fornecem exemplos praticos de como a Educagdo Fisica inclusiva
pode ser implementada em diferentes contextos escolares. Santos e Lima (2022) descrevem
um projeto em uma escola publica onde as atividades de Educacdo Fisica foram adaptadas
para incluir estudantes com deficiéncias. As adaptacbes incluiram a utilizacdo de
equipamentos especificos, como bolas sonoras para estudantes com deficiéncia visual, e a
modificacdo das regras dos jogos para permitir a participacdo de todos. O projeto resultou em
uma maior participacdo dos estudantes com deficiéncia, promovendo a inclusdo e a
socializacéo.

Outro estudo, conduzido por Oliveira e Costa (2021), relatou a implementagdo de um
programa de Educacdo Fisica inclusiva em uma escola especializada para estudantes com
deficiéncias severas. O programa envolveu a colaboracdo entre professores de Educacao
Fisica, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, e utilizou equipamentos adaptados, como
pranchas de alongamento e cadeiras de rodas esportivas. Os resultados mostraram melhorias
significativas na saude fisica e no bem-estar emocional dos estudantes, demonstrando a
eficacia das praticas pedagdgicas inclusivas.

Esses exemplos praticos demonstram que a Educacéo Fisica inclusiva é viavel e pode

ter um impacto positivo significativo na vida dos estudantes com deficiéncias. Com as
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adaptacOes apropriadas e o0 apoio adequado, todos os estudantes podem participar ativamente
das aulas de Educacéo Fisica e se beneficiar de suas multiplas vantagens.

A Educacdo Fisica escolar tem um papel vital na promocdo da inclusdo e no
desenvolvimento integral dos estudantes. As praticas pedagogicas inclusivas sdo essenciais
para garantir que todos os estudantes, independentemente de suas capacidades, possam
participar e se beneficiar das atividades fisicas. A adaptacdo das atividades, a diversificacdo
das metodologias e a formacgéo continua dos professores sdo estratégias fundamentais para a
implementacao eficaz da Educacdo Fisica inclusiva. Estudos recentes demonstram que, com 0
apoio adequado e a colaboracdo entre profissionais, é possivel criar um ambiente escolar

inclusivo que valorize e respeite a diversidade dos estudantes.

2.4 Estudos recentes sobre a inclusdo escolar nas aulas de Educacao Fisica

Ferreira e Almeida (2021) exploram as barreiras fisicas e estruturais que ainda
persistem nas escolas e que dificultam a plena inclusdo dos estudantes com deficiéncias nas
aulas de Educacdo Fisica. O estudo revela que muitas escolas ndo possuem infraestrutura
adequada, como rampas de acesso, banheiros adaptados e equipamentos esportivos
especificos. A falta dessas adaptacGes limita a participacdo dos estudantes com mobilidade
reduzida e afeta negativamente sua autoestima e motivacdo para participar das atividades
fisicas. Esses desafios fisicos e estruturais sdo indicativos de um problema maior: a falta de
compromisso institucional com a inclus&o. Os autores sugerem:

A superacgéo dessas barreiras exige investimentos significativos em infraestrutura e um

compromisso institucional robusto com a inclusédo, garantindo que todos os estudantes

possam participar igualmente das atividades fisicas escolares. E necessario que as
escolas adotem medidas concretas para eliminar essas barreiras e criar um ambiente
verdadeiramente inclusivo, onde todos os estudantes, independentemente de suas
capacidades, tenham acesso a oportunidades equitativas de desenvolvimento (Ferreira;

Almeida, 2021, p. 65).

Lima e Santos (2022) discutem a eficacia dos programas de formacao continuada para
capacitar professores em praticas inclusivas. Eles destacam que a formacédo inicial dos
professores frequentemente ndo aborda suficientemente as necessidades dos estudantes com
deficiéncias, resultando em educadores despreparados para lidar com a diversidade em suas

salas de aula. O estudo aponta:



O papel do professor de Educacéo Fisica... 41

Os programas de formacéo continuada, incluindo workshops, cursos de especializa¢do

e treinamentos especificos, sdo essenciais para equipar os professores com as

habilidades e conhecimentos necessarios para implementar praticas inclusivas. Além

disso, esses programas promovem uma mentalidade de aprendizado continuo e

adaptacdo as novas demandas educacionais, preparando os professores para enfrentar

os desafios da inclusdo de maneira mais eficaz e sensivel as necessidades dos

estudantes (Lima; Santos, 2022, p. 92).

Adaptac6es curriculares sdo uma estratégia chave para promover a inclusao nas aulas
de Educacdo Fisica. Segundo Oliveira e Costa (2021), a adaptacéo das atividades fisicas para
atender as diversas necessidades dos estudantes é fundamental para garantir a participacdo de
todos. As adaptaces curriculares envolvem modificacBes simples, como a alteracdo das
regras dos jogos, a utilizacdo de equipamentos especificos e a adaptacdo do ambiente fisico.
Por exemplo, em um jogo de basquete, as regras podem ser ajustadas para permitir que
estudantes em cadeiras de rodas participem, utilizando bolas de tamanhos diferentes e
ajustando a altura das cestas. Essas adaptacGes ndo apenas facilitam a participacdo, mas
também promovem a socializacdo e o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais,
criando um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todos os estudantes.

Estratégias pedagdgicas inclusivas sdo essenciais para criar um ambiente acolhedor e
participativo nas aulas de Educacdo Fisica. Santos e Lima (2022) investigam diferentes
abordagens pedagodgicas que tém sido eficazes na promocdo da inclusdo. Entre essas
abordagens, destacam-se a aprendizagem cooperativa, onde os estudantes trabalham juntos
em pequenos grupos para atingir objetivos comuns, e a utilizacdo de métodos de ensino
diferenciados que atendem as diversas formas de aprendizagem dos estudantes. A pesquisa
mostra que essas estratégias ndo apenas melhoram a participacdo dos estudantes com
deficiéncias, mas também fomentam um ambiente de respeito e cooperacdo entre todos os
estudantes. A implementacdo dessas estratégias requer flexibilidade pedag6gica e um
compromisso com a individualizagdo do ensino, garantindo que cada estudante se sinta
valorizado e apoiado.

Estudos de caso e pesquisas quantitativas e qualitativas oferecem insights valiosos
sobre a incluséo escolar nas aulas de Educacgéo Fisica. Ferreira e Almeida (2021) conduziram
um estudo de caso em uma escola publica, revelando que a implementacdo de praticas
inclusivas, como a utilizacdo de bolas sonoras para estudantes com deficiéncia visual e a
modificagdo das regras dos jogos, resultou em uma maior participagédo e engajamento dos

estudantes. Outro estudo quantitativo realizado por Lima e Santos (2022) mostrou que a
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formacdo continuada dos professores estid correlacionada com a melhoria das praticas
inclusivas nas escolas. Esses estudos destacam a importancia de abordagens baseadas em
evidéncias e a necessidade de continuar a pesquisar e desenvolver novas estratégias para
promover a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Dados de pesquisas recentes ilustram como diferentes estratégias podem melhorar a
participagdo e o engajamento dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica. Ferreira e Almeida
(2021) relataram que, ap6s a implementacdo de adaptacdes curriculares e a promogéo de uma
cultura inclusiva na escola, houve um aumento significativo na participacdo dos estudantes
com deficiéncias nas atividades fisicas. Os estudantes relataram sentir-se mais incluidos e
valorizados, o que contribuiu para a melhoria do clima escolar e a promog¢édo de uma cultura
de inclusdo. Lima e Santos (2022) encontraram resultados semelhantes, indicando que a
formacédo continua dos professores e a adaptacdo das atividades fisicas sdo estratégias eficazes
para promover a inclusdo. Esses dados reforcam a importancia de politicas e praticas
inclusivas bem planejadas e implementadas.

Este destaca a importancia de abordar as barreiras fisicas e estruturais, investir em
programas de formacédo continuada para professores, adaptar o curriculo e utilizar estratégias
pedagogicas inclusivas para promover a inclusdo escolar nas aulas de Educacdo Fisica.
Estudos recentes fornecem evidéncias de que essas abordagens sdo eficazes para melhorar a
participacdo e o engajamento dos estudantes com necessidades educativas especiais. A
criacdo de um ambiente escolar inclusivo requer um compromisso institucional e a
colaboracdo de todos os stakeholders envolvidos no processo educativo, incluindo

professores, administradores, pais e a comunidade em geral.

2.5 Préticas pedagdgicas inclusivas e a Educacdo Fisica Escolar

As préticas pedagogicas inclusivas sdo fundamentais para criar um ambiente de
aprendizado mais inclusivo e acolhedor nas aulas de Educacdo Fisica. Estas praticas
envolvem a adaptacdo das atividades fisicas e esportivas para atender as diversas necessidades
dos estudantes, garantindo que todos possam participar de maneira significativa.

A implementacdo de préticas inclusivas deve comegar com uma abordagem centrada

no estudante, onde as necessidades individuais e coletivas dos estudantes sdo

consideradas na elaboracdo e execucdo das atividades. Essa abordagem exige a

modificagdo das regras dos jogos, a utilizagdo de equipamentos adaptados e a

incorporacgdo de recursos tecnologicos assistivos. A adaptacdo das atividades fisicas
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ndo apenas facilita a participacdo de todos, mas também promove a igualdade de

oportunidades, o que é essencial para o desenvolvimento de um ambiente escolar

inclusivo (Santos; Lima, 2023, p. 42).

Uma abordagem centrada no estudante é crucial para o sucesso das préaticas
pedagogicas inclusivas na Educacdo Fisica escolar. Essa abordagem implica adaptar as
atividades para que cada estudante possa participar de acordo com suas capacidades e
limitacGes. Santos e Lima (2023) enfatizam que essa abordagem promove um ambiente de
aprendizado onde todos os estudantes se sentem valorizados e respeitados. Por exemplo, em
uma aula de Educacdo Fisica, os professores podem adaptar um jogo de basquete para incluir
estudantes com diferentes habilidades motoras, ajustando a altura das cestas ou utilizando
bolas de tamanhos variados para facilitar a participacdo de todos. Além disso, a abordagem
centrada no estudante envolve a escuta ativa e a observacdo das necessidades e interesses dos
estudantes, permitindo aos professores planejar atividades que sejam significativas e
motivadoras para todos.

A utilizacdo de recursos e tecnologias assistivas é uma estratégia essencial para a
inclusdo na Educacdo Fisica. Esses recursos podem incluir desde equipamentos adaptados,
como cadeiras de rodas esportivas e pranchas de natacdo adaptadas, até tecnologias de
comunicagéo assistiva para estudantes com deficiéncias sensoriais. Ferreira e Almeida (2022)
destacam:

A disponibilidade e o0 acesso a esses recursos nas escolas publicas sdo cruciais para

garantir que todos os estudantes possam participar das atividades fisicas. A introducéao

de tecnologias assistivas permite que 0s estudantes com necessidades especiais

participem de atividades que antes eram inacessiveis para eles, promovendo a

igualdade de oportunidades e a inclusdo efetiva. Além disso, € importante que 0s

professores estejam capacitados para utilizar essas tecnologias de maneira eficaz, o

que reforca a necessidade de formacédo continua (Ferreira; Almeida, 2022, p. 89).

Modificar as regras dos jogos e utilizar equipamentos esportivos adaptados séo
praticas comuns para promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Lima e Santos
(2023) discutem como essas modificagdes podem ser implementadas para garantir que todos
0s estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas, possam participar das
atividades. Por exemplo, em um jogo de volei, as regras podem ser ajustadas para permitir
mais toques na bola antes de ela ser enviada para o outro lado da rede, ou podem ser
utilizados baltes em vez de bolas tradicionais para facilitar o controle e a participagdo dos

estudantes com dificuldades motoras. A modificacdo das regras ndo apenas facilita a
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participacdo, mas também promove o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais,
contribuindo para a incluséo e a igualdade nas aulas de Educacéo Fisica.

A criacdo de um clima escolar positivo é essencial para promover a inclusdo na
Educacao Fisica. Isso envolve a promocdo de atitudes positivas e inclusivas entre todos 0s
membros da comunidade escolar, incluindo professores, estudantes e funcionarios. Santos e
Lima (2023) ressaltam que um ambiente acolhedor e respeitoso é fundamental para que os
estudantes com necessidades educativas especiais se sintam parte integrante da comunidade
escolar. Isso pode ser promovido através de atividades de sensibilizacdo e conscientizagdo
sobre a importancia da inclusdo, bem como pelo incentivo a cooperacao e ao respeito mutuo
nas atividades fisicas. Um clima escolar positivo contribui para o desenvolvimento emocional
e social dos estudantes, promovendo um ambiente onde todos se sentem seguros e
valorizados.

Diversos estudos e exemplos praticos destacam a eficacia das préaticas pedagdgicas
inclusivas na Educacdo Fisica. Um estudo de caso realizado por Ferreira e Almeida (2022) em
uma escola publica demonstrou como a adaptacdo das atividades fisicas e a utilizacdo de
equipamentos esportivos especificos resultaram em uma maior participacdo e engajamento
dos estudantes com deficiéncias. Outro exemplo citado por Santos e Lima (2023) é a
implementacdo de um programa de Educagdo Fisica inclusiva em uma escola especializada,
que envolveu a colaboracdo entre professores, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais para
desenvolver atividades adaptadas que atendem as necessidades individuais dos estudantes. Os
resultados mostraram melhorias significativas na saltde fisica e no bem-estar emocional dos
estudantes, demonstrando a eficacia das praticas pedagogicas inclusivas.

A formacdo continua dos professores é crucial para o desenvolvimento e a
implementacdo eficaz de préaticas pedagdgicas inclusivas na Educacdo Fisica. Programas de
formacdo continuada, workshops e cursos de especializacdo sdo essenciais para capacitar 0s
professores a lidar com a diversidade em suas salas de aula. Lima e Santos (2023)
argumentam que a formacdo continua promove uma mentalidade de aprendizado continuo e
adaptacdo as novas demandas educacionais, preparando os professores para enfrentar os
desafios da inclusdo de maneira mais eficaz e sensivel as necessidades dos estudantes. Além
disso, a formacdo continua permite que os professores se mantenham atualizados com as
melhores praticas e novas tecnologias assistivas, garantindo que possam oferecer as melhores
oportunidades de aprendizado para todos os estudantes. A capacitacdo constante dos

professores € fundamental para a implementacdo de praticas pedagogicas que sejam
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verdadeiramente inclusivas e que promovam a participacéo de todos os estudantes nas aulas
de Educacdo Fisica.

As préticas pedagogicas inclusivas sdo fundamentais para promover a inclusdo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar. A implementacdo de uma abordagem centrada no estudante,
a utilizacdo de recursos e tecnologias assistivas, a modificacdo de regras e equipamentos
esportivos, e a criacdo de um clima escolar positivo sdo estratégias essenciais para garantir
que todos os estudantes possam participar e se beneficiar das atividades fisicas. Estudos
recentes demonstram a eficacia dessas praticas e destacam a importancia da formacéo
continua dos professores para o0 sucesso da inclusdo. Com o compromisso institucional e a
colaboracdo de toda a comunidade escolar, é possivel criar um ambiente de aprendizado

inclusivo e acolhedor, onde todos os estudantes se sintam valorizados e respeitados.
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3. DESAFIOS PARA OS DOCENTES DE EDUCACAO FISICA NA INCLUSAO
ESCOLAR

A inclusdo escolar € um tema central nas discussfes sobre a Educacdo Fisica
contemporanea, exigindo que os docentes adaptem suas praticas para atender as necessidades
de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades ou limitagdes. No entanto,
esse processo de inclusdo apresenta diversos desafios, que vao desde a falta de formacao
especifica até a escassez de recursos materiais e apoio institucional.

Os desafios enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica na implementacdo de

praticas inclusivas estdo intimamente ligados as condi¢des precérias das escolas e a

falta de capacitacdo continua dos docentes. Ele afirma que muitos professores se

sentem despreparados para trabalhar com estudantes que possuem necessidades
educativas especiais, principalmente porque o curriculo tradicional da formagdo em

Educacdo Fisica ainda ¢ amplamente voltado para um modelo de ensino homogéneo.

Assim, os docentes enfrentam dificuldades em adaptar suas praticas pedagdgicas para

contemplar a diversidade de seus estudantes (Silva, 2019, p. 45).

Além disso, Santos (2017) aponta que as barreiras atitudinais dentro da escola também
representam um grande obstaculo. Ela destaca que muitos profissionais da educacéo,
incluindo os de Educacdo Fisica, ainda possuem uma visdo limitada sobre o que significa
inclusdo. Frequentemente, a inclusdo € vista apenas como a presenca fisica do estudante com
deficiéncia em sala de aula, sem que haja uma verdadeira adaptacdo das praticas pedagdgicas
ou uma reformulacédo das estratégias de ensino.

Essa concepcdo restrita dificulta a criacdo de um ambiente educacional inclusivo, no

qual todos os estudantes possam participar ativamente das atividades propostas. Sem a

mudanca de mentalidade em relacdo a inclusdo, o processo continua sendo

fragmentado e superficial, prejudicando o desenvolvimento dos estudantes que mais

necessitam de uma educacdo adaptada (Santos, 2017, p. 62).

Carvalho e Mendes (2018) complementam essa andlise ao destacar que os desafios
enfrentados pelos docentes vao além das questdes pedagogicas. Eles afirmam que a falta de
suporte institucional e de recursos adequados impede o desenvolvimento de praticas
inclusivas eficazes. Sem equipamentos adaptados, sem espacos adequados e sem a
colaboracdo de outros profissionais, como assistentes de sala e especialistas em educacao
especial, os professores de Educacdo Fisica acabam ficando sobrecarregados e frustrados em

seus esforgos para incluir todos os estudantes.
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Os autores também apontam a necessidade de uma reformulacéo curricular. De acordo
com Silva e Gongalves (2020), as adaptacdes curriculares sdo essenciais para promover a
inclusdo, mas muitos docentes ainda enfrentam dificuldades em realizar essas adaptacdes de
maneira eficaz. Eles sugerem que é preciso haver um equilibrio entre a manutencdo dos
objetivos educacionais para todos os estudantes e a individualizacdo do ensino, de modo que
as atividades possam ser ajustadas conforme as necessidades especificas de cada estudante.
Contudo, essa tarefa demanda uma formacéo continuada dos docentes, assim como uma
maior colaboracdo entre os diferentes atores do processo educativo, incluindo gestores,
coordenadores pedagdgicos e a propria comunidade escolar.

A inclusdo na Educagdo Fisica ndo se limita apenas as adaptacfes de atividades
fisicas, mas envolve também um repensar das metodologias de ensino, da organizacdo do
espaco pedagogico e da interacdo entre os estudantes. E preciso que os professores superem
os desafios estruturais e atitudinais para que possam desenvolver praticas verdadeiramente
inclusivas, nas quais a diversidade seja vista como uma riqueza e ndo como uma barreira.
Para isso, € crucial que os docentes recebam o apoio necessario, tanto em termos de formacéo
guanto de recursos, e que as politicas publicas de inclusdo sejam devidamente implementadas
e monitoradas para garantir que todos os estudantes tenham acesso a uma educagdo de
qualidade.

Os desafios para os docentes de Educacdo Fisica na inclusdo escolar sdo numerosos e
complexos. No entanto, como demonstrado pelas obras citadas, esses obstaculos podem ser
superados por meio de um esfor¢o conjunto, envolvendo formacdo continua, adaptacdo
curricular, suporte institucional e uma mudanca de mentalidade em relacéo a inclusdo. Apenas
dessa forma sera possivel criar um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo, no qual todos

0s estudantes possam participar, aprender e se desenvolver plenamente.

3.1 Identificacéo de barreiras fisicas e estruturais

A promocdo da inclusdo escolar nas aulas de Educacdo Fisica enfrenta diversos
desafios, sendo as barreiras fisicas e estruturais um dos mais significativos. A infraestrutura
inadequada nas escolas pode dificultar ou até impedir a participacdo plena de estudantes com
necessidades especiais, especialmente aqueles com mobilidade reduzida. Essas barreiras nao
s limitam a capacidade dos estudantes de participar das atividades fisicas, mas também
impactam negativamente sua autoestima, socializagcdo e desenvolvimento geral. A incluséo

escolar ndo se resume apenas a presenca fisica dos estudantes na escola, mas também a sua
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participacdo ativa e significativa nas atividades propostas, como argumentam Ferreira e
Almeida (2021). Sem uma infraestrutura adequada, a inclusdo se torna meramente teérica e
ndo pratica.

A acessibilidade fisica nas escolas € um requisito fundamental para garantir a incluséo

efetiva. Rampas de acesso, banheiros adaptados e corredores amplos sdo elementos

bésicos que devem ser incorporados em todas as instituicfes de ensino. A auséncia
desses elementos impede que estudantes com deficiéncia se desloquem com seguranca

e autonomia, restringindo sua participacdo nas atividades diarias. Essa acessibilidade é

essencial ndo apenas para o deslocamento seguro, mas também para que 0s estudantes

possam utilizar todas as instalages escolares de maneira independente, promovendo

sua autonomia e autoconfianca. A auséncia dessas adaptacdes fisicas contribui para a

exclusdo e marginalizacdo dos estudantes com necessidades especiais, perpetuando

desigualdades e preconceitos (Ferreira; Almeida, 2021, p. 88).

As barreiras fisicas ndo se limitam apenas a auséncia de rampas e banheiros
adaptados. Como apontam Lima e Santos (2022), a falta de equipamentos esportivos
especificos também é um obstaculo significativo. Equipamentos como cadeiras de rodas
adaptadas para esportes, pranchas de natacdo e bolas com sinalizagcdo sonora séo essenciais
para que estudantes com deficiéncia possam participar plenamente das aulas de Educacéo
Fisica. A falta desses recursos limita as atividades que os professores podem oferecer,
restringindo a inclusdo de todos os estudantes. Além disso, a auséncia de equipamentos
adequados pode comprometer a segurancga dos estudantes com necessidades especiais durante
a préatica de atividades fisicas, aumentando o risco de acidentes e lesdes.

A importancia de uma infraestrutura acessivel € reforcada por diversas normas e
legislacBes. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146, de 6 de
julho de 2015) estabelece que as escolas devem ser adaptadas para garantir a acessibilidade de
todos os estudantes. Além disso, a Norma Brasileira ABNT NBR 9050:2020, que trata da
acessibilidade a edificagcBes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, fornece diretrizes
claras sobre como as escolas devem ser estruturadas para atender as necessidades de
estudantes com deficiéncia. Essas regulamentacfes sdo fundamentais para assegurar que a
inclusdo nédo seja apenas um discurso, mas uma pratica efetiva. No entanto, a implementagéo
dessas normas requer um compromisso real das autoridades educacionais e dos gestores
escolares, além de investimentos financeiros adequados.

Apesar das regulamentacdes, a implementacdo pratica dessas normas ainda enfrenta

muitos desafios. Estudos de caso, como o realizado por Silva e Oliveira (2020), mostram que
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muitas escolas publicas no Brasil ainda ndo cumprem plenamente 0s requisitos de
acessibilidade. A falta de recursos financeiros e a negligéncia das autoridades competentes
sdo apontadas como as principais razdes para essa deficiéncia. Essa realidade evidencia a
necessidade de politicas publicas mais eficazes e de uma fiscalizagdo rigorosa para garantir
que as normas de acessibilidade sejam efetivamente implementadas. Além disso, é crucial que
haja uma sensibilizagdo da comunidade escolar sobre a importancia da acessibilidade e da
inclusdo.

Para superar essas barreiras, é essencial que as escolas adotem boas praticas e se
comprometam com a acessibilidade. Exemplos de boas préticas incluem a Escola Municipal
Inclusiva de S&o Paulo, que realizou reformas significativas para se tornar completamente
acessivel, e a Escola Estadual de Minas Gerais, que investiu em equipamentos esportivos
adaptados para promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Essas instituicdes nao
apenas cumpriram os requisitos legais, mas também demonstraram um compromisso real com
a incluséo, proporcionando um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo para todos os
estudantes. Essas iniciativas mostram que, com planejamento, investimento e vontade

politica, é possivel criar escolas verdadeiramente inclusivas.

3.2 Andlise das limitacOes de formacao dos professores de Educacéo Fisica

A formacdo dos professores de Educacdo Fisica € um componente crucial na
promocdo de uma educacdo inclusiva e eficaz para todos os estudantes. No entanto, a
formagé&o inicial e continuada desses profissionais ainda apresenta lacunas significativas que
dificultam a implementacdo de praticas pedagodgicas inclusivas nas escolas. Esse contexto
evidencia a necessidade de uma analise profunda das limitacdes curriculares e das
oportunidades de desenvolvimento profissional continuo para esses docentes. E importante
considerar que a inclusdo escolar ndo é apenas uma exigéncia legal, mas um imperativo ético
e pedagdgico que visa garantir a equidade e a qualidade da educacgdo para todos os estudantes,
independentemente de suas necessidades especiais.

A formac&o inicial dos professores de Educacdo Fisica deve ir além das competéncias

técnicas e incluir modulos especificos sobre inclusdo e diversidade, para que 0s

futuros docentes estejam preparados para enfrentar os desafios da pratica inclusiva
desde o inicio de suas carreiras. A lacuna atual no curriculo de formacgdo impede que

os professores desenvolvam uma compreensdo plena das necessidades dos estudantes
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com deficiéncia, resultando em praticas pedagOgicas que muitas vezes ndo sdo

inclusivas nem eficazes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 98).

A formacgdo inicial dos professores de Educacdo Fisica geralmente foca no
desenvolvimento de competéncias técnicas e pedagogicas relacionadas as atividades fisicas e
esportivas. No entanto, a inclusdo escolar requer habilidades adicionais, como a capacidade de
adaptar atividades para atender as necessidades de estudantes com deficiéncias fisicas,
sensoriais e cognitivas. Segundo Rodrigues e Silva (2020), muitos programas de formacao
inicial ndo incluem modulos especificos sobre educacdo inclusiva, 0 que resulta em
professores despreparados para lidar com a diversidade nas salas de aula. Essa lacuna no
curriculo de formacéo inicial pode ser atribuida a uma abordagem tradicional que ainda
prevalece em muitas instituicGes de ensino superior, onde a inclusdo ndo é vista como uma
prioridade. E essencial que as universidades revisem seus curriculos para incluir componentes
curriculares que abordem a educacéo inclusiva de maneira abrangente, preparando os futuros
professores para promover a inclusdo desde o inicio de suas carreiras.

Além das deficiéncias na formacdo inicial, a formacdo continuada dos professores de
Educacdo Fisica também enfrenta desafios significativos. A oferta de programas de
desenvolvimento profissional que abordem especificamente a inclusdo escolar é limitada.
Estudos como o de Lima e Santos (2022) destacam que, embora existam workshops e cursos
de especializacdo disponiveis, a participacdo dos professores € frequentemente prejudicada
pela falta de tempo, recursos financeiros e apoio institucional. Esses obstaculos impedem que
os docentes atualizem suas préaticas pedagogicas e adquiram novas estratégias para promover
a inclusio de todos os estudantes. E necessario que as politicas educacionais incentivem e
facilitem a participacdo dos professores em programas de formacdo continuada, garantindo
que eles tenham acesso a recursos e tempo necessarios para aprimorar suas competéncias
inclusivas.

A importancia de capacitar os professores para lidar com a diversidade de
necessidades dos estudantes ndo pode ser subestimada. A inclusdo escolar ndo é apenas uma
questdo de equidade, mas também de qualidade educacional. Professores bem preparados sdo
capazes de criar ambientes de aprendizagem que valorizam e respeitam as diferencas
individuais, promovendo o desenvolvimento integral de todos os estudantes.

A formagdo continuada deve ser vista como um investimento essencial para a

melhoria da qualidade da educacéo, especialmente no contexto da educacéo inclusiva.

Além disso, € fundamental que as escolas e os sistemas educacionais reconhegam e

valorizem a importancia da formacéo continuada, proporcionando incentivos e suporte
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para que os professores participem de programas de desenvolvimento profissional.
Sem o investimento continuo na capacitacdo dos professores, as praticas inclusivas nas
escolas tendem a ser inconsistentes e ineficazes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 104).
Programas de formacdo continuada, workshops e cursos de especializacdo que
abordam a incluséo escolar sdo fundamentais para preencher as lacunas existentes na
formagdo dos professores de Educacéo Fisica. Esses programas devem focar em estratégias
praticas para a adaptacao de atividades fisicas, o uso de tecnologias assistivas, e a promocao
de um ambiente escolar inclusivo. Segundo Oliveira e Costa (2021), programas de formagéo
continuada bem-sucedidos incluem moddulos sobre a legislacdo de incluséo, estudos de caso
de préticas inclusivas e oportunidades para os professores compartilharem suas experiéncias e
desafios. Além disso, é crucial que esses programas sejam acessiveis a todos os professores,
independentemente de sua localizagdo geografica ou recursos financeiros, garantindo que
todos tenham a oportunidade de se beneficiar do desenvolvimento profissional continuo.
Pesquisas recentes reforcam a necessidade de um investimento maior na formacao dos
educadores. Um estudo realizado por Santos e Lima (2023) revelou que os professores que
participaram de programas de formacdo continuada voltados para a inclusdo relataram
melhorias significativas em sua pratica pedagdgica e na inclusdo de estudantes com
necessidades especiais nas aulas de Educacdo Fisica. Esses dados indicam que a formacéo
continuada pode ter um impacto positivo ndo apenas no desenvolvimento profissional dos
professores, mas também na experiéncia educacional dos estudantes. E evidente que investir
na formac&o continuada dos professores é essencial para garantir a qualidade e a eficacia das
praticas pedagdgicas inclusivas, promovendo uma educacdo que realmente atenda as

necessidades de todos os estudantes.

3.3 Desafios na adaptacao de atividades fisicas

Os professores de Educacdo Fisica enfrentam diversos desafios ao tentar adaptar
atividades fisicas para incluir estudantes com necessidades especiais. A inclusao de estudantes
com diferentes habilidades fisicas, sensoriais e cognitivas exige uma abordagem flexivel e
criativa, alem de um conhecimento especializado que muitas vezes ndo é parte integral da
formacéo inicial desses profissionais. A Educacdo Fisica inclusiva ndo se limita a garantir que
todos os estudantes estejam presentes nas aulas, mas também envolve a adaptacdo das

atividades para que todos possam participar de maneira significativa e segura. Isso requer dos
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professores uma preparacdo adicional que, frequentemente, ndo é contemplada nos curriculos
de formacdo inicial.

Um dos principais desafios é a falta de recursos adequados. Muitas escolas nao
dispdem de equipamentos especificos, como cadeiras de rodas esportivas, pranchas de natacao
adaptadas e bolas com sinalizacdo sonora, que sdo essenciais para a participacéo plena de
estudantes com deficiéncia.

A auséncia desses recursos limita significativamente as possibilidades de adaptacéo

das atividades fisicas, obrigando os professores a improvisar com 0 que tém

disponivel, o que nem sempre é suficiente para garantir a seguranca e a eficicia das
atividades. Essa caréncia de recursos fisicos ndo apenas restringe as atividades que
podem ser oferecidas, mas também afeta a motivacao e o engajamento dos estudantes
com necessidades especiais, que podem se sentir excluidos ou marginalizados (Lima;

Santos, 2022, p. 73).

Além dos recursos fisicos, os professores também enfrentam a limitacdo de tempo. A
carga horaria intensa e as multiplas responsabilidades dentro da escola muitas vezes deixam
pouco espaco para o planejamento detalhado e a adaptacdo de atividades. Ferreira e Almeida
(2021) apontam que o planejamento de aulas inclusivas requer mais tempo e esforco, pois é
necessario considerar as capacidades individuais de cada estudante e adaptar as atividades de
forma a garantir a participacdo segura e significativa de todos. A falta de tempo para esse
planejamento ¢ um obstaculo consideravel para a inclusdo efetiva. Os professores precisam
equilibrar a preparacdo das aulas com outras demandas administrativas e pedagogicas, 0 que
torna o processo de adaptacao ainda mais desafiador.

O conhecimento especifico sobre como adaptar atividades fisicas para estudantes com
necessidades especiais € outro desafio significativo. Muitos professores de Educacdo Fisica
ndo recebem treinamento adequado durante sua formacao inicial, e a formacdo continuada
disponivel frequentemente ndo aborda de maneira suficiente as necessidades de estudantes
com deficiéncia. Rodrigues e Silva (2020) destacam que, sem o0 conhecimento necessario, 0S
professores podem se sentir inseguros e despreparados para modificar as atividades de forma
eficaz, o que pode levar a exclusdo involuntaria de alguns estudantes. Essa falta de preparo
pode resultar em préaticas pedagogicas que nao sdo inclusivas, perpetuando desigualdades e
dificultando o desenvolvimento pleno dos estudantes com necessidades especiais.

Para superar esses desafios, a criatividade e a flexibilidade dos professores sdo
essenciais. Eles precisam ser capazes de adaptar atividades tradicionais, criando variagdes que

permitam a participacdo de todos os estudantes. Por exemplo, um jogo de futebol pode ser
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adaptado para incluir estudantes com mobilidade reduzida ao introduzir regras modificadas e
utilizar bolas de tamanhos diferentes. Santos e Lima (2023) relatam que atividades como
circuitos de habilidades, onde os estudantes passam por diferentes estacbes com tarefas
adaptadas, sdo eficazes para incluir estudantes com diversas habilidades. Essas adaptacGes
requerem que os professores pensem de maneira inovadora e estejam dispostos a
experimentar novas abordagens para garantir que todos os estudantes possam participar
ativamente das aulas.

Estratégias colaborativas também sdo fundamentais. Trabalhar em conjunto com
outros profissionais, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e educadores
especializados, pode proporcionar insights valiosos e apoio pratico na adaptacdo das
atividades. Oliveira e Costa (2021) sugerem que a colaboracdo interdisciplinar ndo apenas
enriquece o processo de adaptacdo, mas também fortalece o ambiente inclusivo, promovendo
uma abordagem mais holistica e integrada a educacéo fisica. Essa colaboracdo pode envolver
a cocriacao de planos de aula, a adaptacdo de equipamentos e a implementacdo de estratégias
qgue atendam as necessidades especificas de cada estudante, garantindo uma inclusdo mais
efetiva e significativa.

Além disso, é importante que os professores participem de programas de formacéao
continuada que oferecam oportunidades para aprender sobre praticas inclusivas e compartilhar
experiéncias com colegas. Workshops e cursos de especializacdo podem fornecer ferramentas
praticas e estratégias comprovadas para a adaptacdo de atividades fisicas. Um estudo de
Santos e Lima (2023) mostrou que professores que participaram de programas de formacéo
continuada relataram uma melhoria significativa em sua capacidade de adaptar atividades e
promover a inclusdo de todos os estudantes. Esses programas ndo apenas aumentam o
conhecimento e a confianca dos professores, mas também promovem uma cultura de

aprendizagem continua e de melhoria constante das praticas pedagogicas inclusivas.

3.4 Percepcoes e atitudes dos professores em relagédo a inclusao

As percepcOes e atitudes dos professores de Educacdo Fisica em relagédo a inclusao de
estudantes com necessidades especiais desempenham um papel crucial na efetividade das
praticas pedagogicas inclusivas. Essas percepgdes sdo moldadas por uma combinagdo de
crengas pessoais, valores e experiéncias profissionais que influenciam diretamente como o0s
professores abordam a inclusdo em suas aulas. Essas atitudes sé@o fundamentais, pois

determinam se o ambiente de aprendizagem sera acolhedor e inclusivo ou segregador e
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excludente. Segundo Oliveira e Silva (2022), muitos professores ainda possuem percepcoes
ambiguas ou negativas sobre a inclusdo devido a falta de preparo e experiéncias negativas
passadas. Essa falta de preparo pode ser um reflexo direto das lacunas existentes na formacéo
inicial dos professores, que muitas vezes ndo abordam a inclusdo de maneira abrangente e
pratica.

A literatura recente destaca que muitos professores de Educacdo Fisica ainda
enfrentam dificuldades em aceitar e implementar a inclusdo de estudantes com necessidades
especiais.

As atitudes dos professores variam amplamente, desde aqueles que veem a incluséo

como uma oportunidade para enriquecer a experiéncia de todos os estudantes, até

aqueles que a consideram uma tarefa desafiadora e além de suas capacidades. Essa
variacdo é frequentemente atribuida a falta de formacdo especifica e ao suporte

inadequado para lidar com a diversidade nas salas de aula (Oliveira; Silva, 2022, p.

48).

Essa variacdo de percepcdes reflete a importancia de uma formacdo continuada
voltada para a inclusdo. Ferreira e Almeida (2021) observam que professores que receberam
formacdo continuada especifica em educacdo inclusiva tendem a ter percep¢des mais positivas
e estdo mais dispostos a adaptar suas praticas pedagdgicas para atender as necessidades de
todos os estudantes. As crencas e valores dos professores sao fundamentais para a promogéo
de um ambiente inclusivo.

Professores que acreditam na capacidade de todos os estudantes de aprender e se

desenvolver sdo mais propensos a adotar praticas inclusivas e a adaptar suas

metodologias para atender as necessidades individuais. Por outro lado, professores que
mantém crencas limitantes sobre as capacidades dos estudantes com necessidades
especiais podem, consciente ou inconscientemente, criar barreiras a inclusdo. Essas
crencas limitantes podem se manifestar de diversas maneiras, como a subestimagéo
das capacidades dos estudantes, a resisténcia em modificar atividades ou a preferéncia
por segregar estudantes com necessidades especiais para evitar o “trabalho extra” de

inclui-los (Ferreira; Almeida, 2021, p. 32).

Experiéncias anteriores com a inclusdo também influenciam significativamente as
atitudes dos professores. Lima e Santos (2022) observaram que professores com experiéncias
positivas em trabalhar com estudantes com necessidades especiais tendem a ter atitudes mais
favoraveis em relacdo a incluséo. Essas experiéncias positivas podem resultar de treinamentos

eficazes, suporte adequado da administracdo escolar e colaboragdes bem-sucedidas com
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outros profissionais. Em contrapartida, experiéncias negativas, como a falta de recursos ou
apoio, podem reforcar percepcdes negativas e aumentar a resisténcia a inclusao. A experiéncia
direta com a inclusdo, especialmente quando suportada por uma rede de apoio eficaz, pode
transformar a percepc¢éo dos professores, tornando-os defensores da inclusao.

A importancia de uma mentalidade positiva e acolhedora ndo pode ser subestimada.
Professores que demonstram empatia, paciéncia e flexibilidade criam um ambiente onde todos
0s estudantes se sentem valorizados e respeitados. Segundo Santos e Lima (2023), a criacao
de um ambiente inclusivo depende significativamente da atitude do professor, que deve estar
disposto a adaptar suas praticas e a acolher a diversidade como um elemento enriquecedor do
processo educativo. Um ambiente positivo ndo apenas beneficia 0s estudantes com
necessidades especiais, mas também promove a aceitacdo e 0 respeito entre todos o0s
estudantes, contribuindo para uma cultura escolar mais inclusiva. Um ambiente de
aprendizagem positivo e acolhedor é caracterizado por interacdes respeitosas e inclusivas,
onde todos os estudantes tém a oportunidade de participar plenamente e desenvolver seu
potencial maximo.

Dados de pesquisas recentes reforcam a influéncia das percepcgdes e atitudes dos
professores sobre a inclusdo. Um estudo conduzido por Rodrigues e Costa (2023) revelou que
professores que participaram de programas de sensibilizacdo e formagdo sobre incluséo
relataram mudancas significativas em suas atitudes. Esses programas, que incluem
workshops, treinamentos especificos e oportunidades para compartilhar experiéncias, tém
mostrado ser eficazes em modificar percepgdes e comportamentos, promovendo uma
abordagem mais inclusiva nas préaticas pedagogicas. A formacdo continua e a sensibilizacao
sdo essenciais para ajudar os professores a desenvolver uma compreensdao mais profunda e
pratica da inclusdo, equipando-o0s com as ferramentas e estratégias necessarias para atender as
necessidades de todos os estudantes.

A implementacdo de programas de sensibilizacéo e formacédo continua é essencial para
transformar atitudes e promover a inclusdo. Oliveira e Costa (2021) destacam que esses
programas devem focar em desenvolver a compreensao dos professores sobre as necessidades
dos estudantes com deficiéncias, oferecer estratégias praticas para a adaptacao de atividades e
incentivar uma mentalidade de crescimento e acolhimento. Além disso, € importante que
esses programas sejam acessiveis e continuos, garantindo que os professores possam atualizar
seus conhecimentos e habilidades regularmente. A formag&o continua deve ser vista como um
investimento crucial para a promogdo de praticas pedagdgicas inclusivas e a construgdo de

uma cultura escolar que valorize a diversidade.
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4. ESTRATEGIAS DE SUPERACAO DOS DESAFIOS INCLUSIVOS NA
EDUCACAO FISICA

A Educacgdo Fisica inclusiva é uma area que tem gerado discussdes profundas no
campo educacional, especialmente no que diz respeito as estratégias necessarias para garantir
a participacdo ativa de todos os estudantes, independentemente de suas capacidades fisicas,
motoras ou cognitivas. Superar os desafios dessa inclusdo requer uma série de acdes praticas e
reflexdes pedagdgicas que vao além da simples adaptacdo de atividades. De acordo com
autores, a construcdo de um ambiente inclusivo demanda uma abordagem multifacetada, que
inclui desde a preparacdo dos docentes até a colaboragdo interdisciplinar e o uso de
tecnologias assistivas.

Para superar os desafios da inclusdo, o primeiro passo € reconhecer a diversidade de

habilidades dos estudantes como uma oportunidade para enriquecer as aulas de

Educacéo Fisica, em vez de considera-la uma limitacéo. Ele propde que os professores

adotem uma abordagem flexivel, ajustando tanto as atividades quanto os materiais

para atender as necessidades especificas de cada estudante. Entre as estratégias

sugeridas, esta 0 uso de materiais diferenciados, como bolas de diversos tamanhos e

pesos, que facilitam a participacdo de todos os estudantes. Essa flexibilidade

pedagdgica € essencial para garantir que as aulas sejam verdadeiramente inclusivas

(Ribeiro, 2018, p. 56).

Sanches (2020) reforca a importancia de estratégias pedagogicas diversificadas para
promover a inclusdo. Ele defende que os professores de Educacdo Fisica devem criar
ambientes de aprendizagem colaborativos, nos quais 0s estudantes possam trabalhar em
grupos heterogéneos, apoiando-se mutuamente. Essa dinamica ndo apenas favorece a inclusao
dos estudantes com necessidades especiais, mas também estimula a cooperacdo e o
desenvolvimento de habilidades sociais em toda a turma. Além disso, Sanches salienta a
relevancia das tecnologias assistivas:

Cadeiras de rodas adaptadas e outros dispositivos de mobilidade sdo fundamentais
para permitir que os estudantes com limitagdes fisicas participem de atividades esportivas de
maneira mais autbnoma e integrada. Esses recursos tecnoldgicos ndo apenas aumentam a
autonomia dos estudantes, mas também promovem um ambiente inclusivo, onde todos tém a

oportunidade de participar ativamente (Sanches, 2020, p. 89).
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Carvalho e Mendes (2018), por sua vez, destacam que a superacdo dos desafios
inclusivos na Educacdo Fisica ndo deve ser responsabilidade exclusiva dos professores. Eles
defendem que:

A colaboracédo entre diferentes profissionais da escola é fundamental para o sucesso

das praticas inclusivas. Esse trabalho interdisciplinar envolve coordenadores

pedagogicos, especialistas em educacdo especial e até mesmo assistentes de sala, que
podem auxiliar os professores na adaptacdo das atividades e na implementacdo de
estratégias mais eficazes para incluir todos os estudantes nas aulas de Educacao Fisica.

Essa abordagem colaborativa proporciona um suporte mais completo e reduz o

estresse enfrentado pelos professores, que muitas vezes se sentem sobrecarregados

pelas demandas da inclusdo (Carvalho; Mendes, 2018, p. 75).

Por fim, Silva e Gongalves (2020) enfatizam a importancia das adaptagdes curriculares
para garantir a inclusdo de todos os estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Eles
argumentam que:

As adaptacdes devem ser pensadas de maneira a equilibrar os objetivos educacionais

gerais com as necessidades individuais dos estudantes. Quando bem implementadas,

essas adaptacOes permitem que todos os estudantes progridam no processo de
aprendizagem, independentemente de suas limitagcBes. Além disso, é essencial que
essas adaptacdes sejam continuamente avaliadas e ajustadas para garantir que estejam
realmente atendendo as necessidades dos estudantes, proporcionando um ambiente

educacional inclusivo e equitativo (Silva; Gongalves, 2020, p. 103).

Portanto, a superacdo dos desafios da inclusdo na Educacdo Fisica requer uma
combinacdo de estratégias pedagoOgicas adaptativas, colaboracdo interdisciplinar e uso de
tecnologias assistivas, além de uma constante reflexdo sobre as praticas curriculares. Como
apontam os autores mencionados, essas estratégias podem transformar os desafios da inclusédo
em oportunidades de crescimento para todos os envolvidos no processo educativo,

contribuindo para a construcdo de uma escola mais inclusiva e democrética.

4.1 Desenvolvimento de atividades adaptadas

A adaptacéo de atividades fisicas é fundamental para atender as necessidades de todos
os estudantes, incluindo aqueles com deficiéncias fisicas, sensoriais e cognitivas. A inclusdo
efetiva nas aulas de Educacgéo Fisica requer que os professores modifiquem exercicios, jogos

e praticas esportivas para garantir a participacao plena e segura de todos os estudantes. Essa
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abordagem ndo apenas promove a equidade, mas também enriquece o ambiente de
aprendizagem, tornando-o mais diversificado e inclusivo. Segundo Silva e Oliveira (2021), a
inclusdo ndo deve ser vista como um desafio adicional, mas como uma oportunidade para
criar praticas pedagogicas mais abrangentes e inovadoras que beneficiem todos os estudantes.

A adaptacdo de atividades fisicas € uma prética indispensavel para a promogdo da

inclusdo escolar. Os professores precisam estar preparados para ajustar suas

metodologias de ensino, considerando as limitacdes e capacidades individuais dos
estudantes. Isso pode envolver a modificacdo de regras de jogos, 0 uso de

equipamentos especificos e a criagdo de novos exercicios que possibilitem a

participacgdo de todos os estudantes. A criatividade e a flexibilidade s&o essenciais para

que essas adaptacOes sejam eficazes e significativas. Por exemplo, em um jogo de
futebol, pode-se permitir que estudantes com mobilidade reduzida joguem em cadeiras
de rodas, enquanto outros estudantes podem correr livremente, equilibrando as regras

para que todos possam competir em igualdade de condigdes (Silva; Oliveira, 2021, p.

112).

Um exemplo de atividade adaptada é o jogo de basquete em cadeira de rodas, que
permite a participacdo de estudantes com mobilidade reduzida. Além de proporcionar uma
experiéncia inclusiva, essa adaptacdo também promove a conscientizacdo entre os estudantes
sem deficiéncia sobre as habilidades e desafios enfrentados por seus colegas. Lima e Santos
(2022) destacam que atividades como esta sdo eficazes em promover a inclusdo, pois
incentivam a cooperacdo, a empatia e o respeito matuo entre os estudantes. Outro beneficio é
que esses jogos ajudam a desenvolver habilidades motoras e sociais em todos os participantes,
criando um ambiente de aprendizagem mais coeso e colaborativo.

Outro exemplo é a adaptacdo de circuitos de habilidades, onde os estudantes passam
por diferentes estacbes com tarefas adaptadas as suas capacidades. Esses circuitos podem
incluir atividades como lancamento de bolas, corrida em diferentes ritmos e saltos com
variagcOes na altura e na distancia. Segundo Rodrigues e Costa (2023), essas adaptacoes
permitem que todos os estudantes participem ativamente das aulas de Educacdo Fisica,
desenvolvendo suas habilidades motoras e sociais em um ambiente seguro e acolhedor. Além
disso, essas atividades adaptadas podem ser ajustadas continuamente para atender as
necessidades em evolucdo dos estudantes, garantindo que todos possam progredir em seu
préprio ritmo.

A flexibilidade e a criatividade dos professores séo cruciais para ajustar as atividades

conforme as capacidades individuais dos estudantes. Isso envolve néo apenas o conhecimento
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técnico sobre as adaptagdes necessarias, mas também a sensibilidade para compreender as
necessidades e potencialidades de cada estudante.

A formacdo continuada dos professores € essencial para capacita-los a desenvolver e

implementar atividades adaptadas de forma eficaz. Programas de treinamento que

abordem as melhores préticas e oferecam oportunidades para a troca de experiéncias
séo fundamentais para o desenvolvimento dessas habilidades. Esses programas podem
incluir workshops praticos, palestras de especialistas e oportunidades para 0s
professores observarem e aprenderem com colegas que ja implementam préaticas

inclusivas com sucesso (Santos; Lima, 2023, p. 88).

Além disso, a colaboracdo entre professores, familias e outros profissionais de salde é
importante para 0 sucesso das adaptacGes nas atividades fisicas. Ferreira e Almeida (2021)
sugerem que a criagdo de um plano individualizado de educacédo fisica, desenvolvido em
conjunto com fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, pode garantir que as adaptacOes
atendam as necessidades especificas de cada estudante. Essa abordagem colaborativa néo
apenas enriguece o processo de adaptacdo, mas também fortalece o suporte aos estudantes e
suas familias. A colaboracéo entre diferentes profissionais permite a troca de conhecimentos e
a criacdo de solucBes mais completas e eficazes, garantindo que os estudantes recebam o
apoio necessario para participar plenamente das atividades fisicas.

4.2 Uso de recursos e tecnologias assistivas

Os recursos e tecnologias assistivas desempenham um papel crucial na promocdo da
inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, permitindo que estudantes com necessidades especiais
participem de maneira plena e segura nas atividades esportivas. Essas ferramentas nao apenas
facilitam a inclusdo, mas também contribuem para o desenvolvimento fisico, social e
emocional dos estudantes, promovendo uma educag¢do mais equitativa e inclusiva. O uso de
tecnologias assistivas € um passo essencial para garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades, possam participar ativamente das atividades fisicas e
obter os beneficios associados a elas.

Tecnologias assistivas sdo definidas como qualquer item, equipamento ou sistema de

produtos que aumentam, mantém ou melhoram as capacidades funcionais de

individuos com deficiéncias. No contexto da Educacdo Fisica, essas tecnologias
podem incluir desde dispositivos simples, como bolas adaptadas com sinais sonoros,

até equipamentos mais complexos, como cadeiras de rodas esportivas e sistemas de
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comunicagdo assistida. Cada um desses recursos desempenha um papel especifico em

garantir que os estudantes com diferentes tipos de deficiéncias possam participar das

atividades de forma significativa. A implementacdo dessas tecnologias requer um
entendimento profundo das necessidades dos estudantes e uma abordagem

personalizada para maximizar seu potencial (Silva; Almeida, 2021, p. 122).

As cadeiras de rodas esportivas, por exemplo, sdo projetadas para serem mais leves e
ageis do que as cadeiras de rodas comuns, permitindo maior mobilidade e desempenho em
atividades esportivas. Elas sdo essenciais para a inclusdo de estudantes com mobilidade
reduzida em esportes como basquete, rugby e ténis.

O uso dessas cadeiras de rodas adaptadas nas aulas de Educacdo Fisica ndo apenas

possibilita a participacdo dos estudantes com deficiéncias, mas também promove a

conscientizacdo e a empatia entre os demais estudantes. Ao jogar junto com colegas

em cadeiras de rodas, os estudantes sem deficiéncia podem desenvolver uma melhor
compreensdo dos desafios enfrentados por seus colegas com mobilidade reduzida,

fomentando um ambiente de maior respeito e colaboracdo (Lima; Santos, 2022, p. 79).

Pranchas de natacdo adaptadas é outro exemplo importante de tecnologia assistiva
utilizada nas aulas de Educacdo Fisica. Essas pranchas sdo projetadas para oferecer suporte
adicional e seguranga a estudantes com deficiéncias motoras ou sensoriais, permitindo que
eles participem de atividades aquaticas.

A inclusdo de estudantes com necessidades especiais em atividades de natacdo

adaptada ndo apenas melhora suas habilidades motoras e sua resisténcia fisica, mas

também contribui significativamente para sua autoconfianca e autoestima. Além disso,

a natacdo € uma atividade que promove o relaxamento e o bem-estar, beneficiando

tanto a saude fisica quanto mental dos estudantes (Rodrigues; Costa, 2023, p. 102).

Sistemas de comunicacéo assistida, como dispositivos de voz sintetizada e aplicativos
de comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA), sdo essenciais para estudantes com
deficiéncias comunicativas. Esses sistemas permitem que 0s estudantes expressem suas
necessidades, participem de discuss@es e interajam com seus colegas e professores de maneira
mais eficaz. Santos e Lima (2023) ressaltam que a utilizagéo de tecnologias de CAA nas aulas
de Educacdo Fisica pode transformar a experiéncia educacional de estudantes com
dificuldades de comunicagdo, tornando as atividades mais acessiveis e inclusivas. Esses
dispositivos podem ser usados em diversas situagcdes, como na organizagdo de equipes, na

explicacdo de regras de jogos e na interacdo social durante as atividades fisicas. A integracdo
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de sistemas de comunicacao assistida nas aulas de Educacéo Fisica é crucial para garantir que
todos os estudantes possam se comunicar efetivamente e participar plenamente das atividades.

No entanto, a disponibilidade e 0 acesso a esses recursos nas escolas publicas ainda
sdo limitados. Muitas escolas enfrentam desafios significativos em termos de financiamento e
infraestrutura, o que dificulta a aquisicdo e a manutencéo de tecnologias assistivas adequadas.
Ferreira e Almeida (2021) observam que a falta de recursos financeiros € um dos principais
obstaculos para a implementacdo de praticas inclusivas nas aulas de Educacdo Fisica. A
auséncia de equipamentos especificos e de tecnologias assistivas impede que os estudantes
com necessidades especiais participem plenamente das atividades, comprometendo sua
inclusdo e seu desenvolvimento. A escassez de recursos nas escolas publicas € um problema
critico que precisa ser abordado por meio de politicas publicas e investimentos direcionados.

Para superar essas barreiras, ¢ fundamental que haja investimentos continuos em
tecnologias inclusivas. As politicas publicas devem priorizar a alocacdo de recursos para a
aquisicdo de equipamentos adaptados e para a formacdo de professores em préticas inclusivas.
Além disso, é importante promover parcerias entre escolas, organizacdes ndo governamentais
e empresas privadas para facilitar o acesso a tecnologias assistivas. Silva e Oliveira (2021)
sugerem que iniciativas de financiamento colaborativo e doacGes podem ser alternativas
viaveis para arrecadar fundos destinados a compra de equipamentos adaptados e a
implementacdo de programas de formacdo continuada para os professores. O financiamento
adequado e o suporte continuo sdo essenciais para garantir que as escolas possam adquirir e
manter as tecnologias assistivas necessarias para promover a inclusao.

Estudos de caso demonstram como o uso de tecnologias assistivas tem sido bem-
sucedido nas aulas de Educacdo Fisica. Em uma escola de Sdo Paulo, a implementacdo de
cadeiras de rodas esportivas e pranchas de natacdo adaptadas permitiu que estudantes com
deficiéncias participassem ativamente das atividades fisicas, melhorando seu desempenho
académico e social. Lima e Santos (2022) relataram que, apds a introdu¢do desses recursos, 0s
estudantes mostraram maior engajamento e satisfacdo nas aulas, além de uma melhoria
significativa em suas habilidades motoras e na interacdo com os colegas. Esse exemplo ilustra
como a introducdo de tecnologias assistivas pode ter um impacto positivo significativo na
incluséo e no desenvolvimento dos estudantes com necessidades especiais.

Outro exemplo é a utilizacdo de sistemas de comunicacdo assistida em uma escola no
Rio de Janeiro, onde estudantes com deficiéncias comunicativas puderam participar de
atividades em grupo e expressar suas opinides de forma mais clara e eficiente. Rodrigues e

Costa (2023) destacaram que essa tecnologia ndo apenas facilitou a incluséo dos estudantes,
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mas também promoveu um ambiente de aprendizado mais colaborativo e inclusivo, onde
todos os estudantes se sentiram valorizados e respeitados. A integracdo de sistemas de
comunicacdo assistida nas atividades escolares € uma prética eficaz para garantir que todos 0s

estudantes possam se comunicar e participar de forma plena e significativa.

4.3 Implementacéo de abordagens colaborativas

A colaboracdo entre professores de Educacédo Fisica, outros docentes, profissionais de
salde e a comunidade escolar é crucial para promover a inclusdo de estudantes com
necessidades especiais. Abordagens colaborativas sdo essenciais para o desenvolvimento de
planos de ensino mais inclusivos e eficazes, permitindo a adaptacdo das atividades fisicas de
maneira que todos os estudantes possam participar plenamente. A integracdo de diferentes
perspectivas e expertise proporciona um ambiente de aprendizado mais rico e adaptado as
diversas necessidades dos estudantes.

A importéncia da colaboracdo entre diferentes profissionais é destacada:

A interacdo e a cooperacao entre professores, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais

e outros profissionais da saude criam um ambiente educacional mais enriquecedor e

adaptado as necessidades dos estudantes com deficiéncias. Cada profissional traz uma

perspectiva Unica e conhecimentos especificos que, quando combinados, resultam em
estratégias mais abrangentes e eficazes para a inclusdo. Esse trabalho em equipe
permite a criacdo de solugdes inovadoras e personalizadas, que séo fundamentais para

atender as necessidades individuais dos estudantes (Santos; Lima, 2022, p. 64).

A formacdo de equipes multidisciplinares € uma abordagem eficaz para garantir que
todos os aspectos das necessidades dos estudantes sejam atendidos. Ferreira e Almeida (2021)
sugerem que essas equipes devem incluir, além dos professores de Educacdo Fisica, outros
professores da escola, psicologos, assistentes sociais e especialistas em educacdo inclusiva. O
papel de cada profissional é fundamental na adaptacdo das atividades e no suporte aos
estudantes com necessidades especiais. Por exemplo, fisioterapeutas podem fornecer
orientacOes sobre adaptacGes fisicas necessarias, enquanto terapeutas ocupacionais podem
sugerir modificacbes em equipamentos e materiais para torna-los mais acessiveis. Essa
abordagem integrada garante que todos os aspectos do desenvolvimento do estudante sejam

considerados, desde as adaptacdes fisicas até o apoio emocional e social.
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O papel dos professores de Educacao Fisica em equipes multidisciplinares é adaptar as
atividades fisicas de acordo com as orientacBes dos profissionais de salde e educadores
especializados.

Essa adaptacdo deve ser feita de maneira a garantir que todos os estudantes possam

participar de forma segura e significativa. A colaboragdo entre esses profissionais

permite a criacdo de planos de aula personalizados que consideram as capacidades

individuais dos estudantes, promovendo uma inclusdo mais efetiva. Alem disso, a

troca de experiéncias e conhecimentos entre 0os membros da equipe multidisciplinar

enriquece o processo de ensino e aprendizado, proporcionando aos estudantes um

suporte mais abrangente e eficaz (Oliveira; Costa, 2021, p. 79).

Exemplos de praticas colaborativas que tém melhorado a incluséo escolar incluem a
criacdo de planos de ensino individualizados (PEI) e a realizacdo de reunides regulares entre
0s membros da equipe multidisciplinar. Lima e Santos (2022) relatam que, em uma escola no
Rio de Janeiro, a implementacdo de PEIs desenvolvidos em conjunto por professores,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais resultou em um aumento significativo na
participacdo de estudantes com necessidades especiais nas aulas de Educacdo Fisica. Essas
reunies regulares permitem o acompanhamento continuo do progresso dos estudantes e a
adaptacdo das atividades conforme necessario. A comunicacao constante e a revisao periodica
dos planos de ensino garantem que as adaptacdes sejam eficazes e ajustadas as necessidades
em evolucdo dos estudantes.

Outro exemplo € a realizacdo de workshops e treinamentos conjuntos para todos os
profissionais envolvidos na educagdo inclusiva. Santos e Lima (2022) mencionam que, em
uma escola de Sdo Paulo, workshops colaborativos envolvendo professores de Educacéo
Fisica, terapeutas ocupacionais e pais de estudantes com necessidades especiais foram
fundamentais para a troca de conhecimentos e experiéncias, resultando em praticas
pedag6gicas mais inclusivas e eficazes. Esses workshops ndo apenas aumentam o
conhecimento técnico dos professores, mas também promovem uma maior compreensao e
empatia em relacdo as necessidades dos estudantes com deficiéncias. A formacéo continua e a
sensibilizacdo sdo essenciais para capacitar os professores a enfrentar os desafios da inclusao
de maneira mais eficaz e segura.

A colaboracdo também pode se estender a comunidade escolar mais ampla, incluindo
pais e cuidadores. Ferreira e Almeida (2021) argumentam que envolver a familia no processo
educacional € crucial para o sucesso da inclusdo. A comunicagdo regular entre a escola e 0s

pais permite que as adaptacOes e estratégias desenvolvidas pelos profissionais sejam
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reforcadas em casa, criando uma abordagem mais holistica e consistente para a inclusao.
Além disso, os pais podem fornecer insights valiosos sobre as necessidades e capacidades de
seus filhos, ajudando os profissionais a desenvolver estratégias mais personalizadas e
eficazes. A parceria com as familias fortalece a rede de suporte ao estudante, garantindo que

ele receba o0 apoio necessério tanto na escola quanto em casa.

4.4 Promocao de um ambiente acolhedor

A criagdo de um ambiente escolar acolhedor e inclusivo € essencial para garantir que
todos os estudantes, especialmente aqueles com necessidades especiais, se sintam valorizados,
respeitados e integrados na comunidade escolar. Um ambiente acolhedor ndo sé facilita a
aprendizagem, mas também promove o bem-estar emocional e social dos estudantes,
contribuindo para seu desenvolvimento integral. Um ambiente que acolhe a diversidade
favorece a interacdo positiva entre os estudantes, promovendo a aceitagéo e a valorizacdo das
diferencas, o que é fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

A inclusdo escolar vai além das adaptacdes fisicas e curriculares; envolve a criacédo de

uma cultura de aceitacdo e respeito a diversidade. Professores, colegas e toda a

comunidade escolar desempenham um papel fundamental na construcdo de um

ambiente onde cada estudante se sinta parte integrante. Atitudes positivas e inclusivas
dos professores podem impactar significativamente a experiéncia educacional dos
estudantes com necessidades especiais. Quando os professores demonstram empatia,
paciéncia e uma disposicdo para adaptar suas praticas pedagdgicas, eles enviam uma
mensagem clara de que todos os estudantes sdo importantes e tém o direito de

aprender em um ambiente seguro e acolhedor. Professores bem preparados e

comprometidos com a inclusdo sdo agentes transformadores, capazes de influenciar

positivamente a cultura escolar e o desempenho dos estudantes (Lima; Silva, 2021, p.

45).

Estratégias para promover a sensibilizacdo e a conscientizacdo sobre a inclusdo entre
todos os membros da comunidade escolar sdo cruciais. Ferreira e Almeida (2022) destacam
que programas de sensibilizacdo podem incluir workshops, palestras e atividades interativas
que abordem a importancia da inclusdo e as maneiras pelas quais todos podem contribuir para
um ambiente mais inclusivo. Esses programas devem ser continuos e integrados ao curriculo
escolar, garantindo que a mensagem de inclusdo seja constantemente reforcada. Além disso, é

importante que esses programas sejam acessiveis a todos os membros da comunidade escolar,
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incluindo professores, estudantes, pais e funcionarios, para garantir uma abordagem holistica
e abrangente. A sensibilizacdo continua ajuda a quebrar preconceitos e a construir um
entendimento mais profundo e empatico das necessidades dos estudantes com deficiéncias.

Um exemplo pratico de iniciativa que promove ambiente mais acolhedor e inclusivo é
0 projeto "Escola Para Todos", implementado em varias escolas puablicas do Brasil. Este
projeto envolve a formacdo de comités de inclusdo, compostos por professores, pais,
estudantes e membros da comunidade, que trabalham juntos para identificar barreiras a
incluséo e desenvolver estratégias para supera-las. Segundo Oliveira e Costa (2021), a criagdo
desses comités tem sido eficaz na promocao de um didlogo aberto sobre inclusdo, permitindo
que todos os membros da comunidade escolar compartilhem suas experiéncias e ideias. Além
disso, 0s comités organizam eventos e campanhas de sensibilizacdo que ajudam a construir
uma cultura de aceitacdo e respeito. A participacdo ativa de diversos atores da comunidade
escolar no planejamento e execucdo de acGes inclusivas fortalece o senso de pertencimento e
responsabilidade compartilhada.

Outra iniciativa bem-sucedida é o programa "Amigos para Sempre"”, que promove a
interacdo entre estudantes com e sem necessidades especiais através de atividades esportivas,
artisticas e culturais. Lima e Santos (2022) relatam que este programa tem ajudado a reduzir o
estigma associado as deficiéncias, promovendo a amizade e a cooperagdo entre 0s estudantes.
Ao participar dessas atividades, os estudantes aprendem a valorizar as diferencas e a trabalhar
juntos, desenvolvendo habilidades sociais importantes para a vida em sociedade. O programa
também oferece sessGes de treinamento para professores, capacitando-os a facilitar essas
interagBes de maneira eficaz e sensivel. A prética de atividades colaborativas e inclusivas
contribui para a construcdo de uma cultura escolar que valoriza a diversidade e promove o
desenvolvimento integral de todos os estudantes.

A promocdo de um ambiente acolhedor também requer uma comunicacdo aberta e
eficaz entre a escola e as familias dos estudantes com necessidades especiais. Ferreira e
Almeida (2022) argumentam que reunides regulares com os pais, onde se discute 0 progresso
dos estudantes e se planejam adaptacfes futuras, sdo fundamentais para garantir que as
necessidades dos estudantes sejam plenamente atendidas. Além disso, a criagdo de grupos de
apoio para pais pode proporcionar um espago seguro para compartilhar experiéncias e obter
conselhos préaticos sobre como apoiar seus filhos em casa e na escola. A parceria entre escola
e familia é essencial para a construcdo de um ambiente de apoio que favorega o

desenvolvimento pleno dos estudantes com necessidades especiais.
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5. OPORTUNIDADES PARA AMBIENTES INCLUSIVOS NA EDUCACAO FiSICA

A construcdo de ambientes inclusivos nas aulas de Educacdo Fisica representa uma
oportunidade Unica para promover a participacao de todos os estudantes, independentemente
de suas limitagOes ou habilidades. A incluséo efetiva ndo apenas cumpre um papel social
fundamental, mas também favorece o desenvolvimento integral dos estudantes. Conforme
discutido por autores, as politicas de inclusdo, quando bem implementadas, transformam o
ambiente escolar em um espaco mais justo e acolhedor, proporcionando beneficios para toda a
comunidade escolar.

As politicas inclusivas, quando corretamente aplicadas, abrem inimeras oportunidades

para a transformacéo do ensino da Educacédo Fisica. Para a autora, a inclusdo vai além

da simples adaptacdo de atividades para estudantes com necessidades especiais. Trata-
se de uma reconfiguracdo completa das préaticas pedagdgicas e das abordagens

curriculares, de forma que todos os estudantes possam participar de maneira ativa e

significativa nas aulas. Em um ambiente inclusivo, as diferencas sdo vistas como

fontes de enriquecimento e ndo como obstaculos, promovendo o desenvolvimento de
habilidades fisicas, emocionais e sociais. Essas préaticas fortalecem a autoestima dos
estudantes e o sentimento de pertencimento, ao criar um espaco onde todos sé&o

valorizados (Santos, 2021, p. 98).

Na mesma linha, Oliveira (2016) destaca como a transformacdo do espac¢o pedagdgico
pode ser uma das principais oportunidades trazidas pela inclusdo. Ao criar ambientes mais
diversificados e adaptaveis, os professores de Educagdo Fisica tém a chance de reorganizar as
dindmicas de suas aulas, tornando-as mais acessiveis e atraentes para todos os estudantes.
Segundo a autora:

Essa transformacdo ndo apenas facilita a inclusdo de estudantes com diferentes

necessidades, mas também estimula a cooperacdo e o respeito mutuo entre o0s

estudantes. A Educacdo Fisica, vista sob essa Otica, deixa de ser um campo
exclusivamente competitivo e passa a ser uma arena de interacdo e colaboracéo, onde

todos podem aprender e crescer juntos (Oliveira, 2016, p. 120).

Carvalho e Mendes (2018) também enfatizam as oportunidades criadas pelas
estrategias inclusivas no ambiente da Educacgéo Fisica. Eles argumentam que a necessidade de
incluséo forca os professores a inovarem, desenvolvendo novas metodologias de ensino que

favorecam a participacéo ativa de todos os estudantes. Esses autores apontam que:
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A incluséo pode ser um catalisador para repensar a Educacédo Fisica, levando a criagéo
de préticas pedagogicas mais colaborativas e centradas nas necessidades individuais
dos estudantes. A inclusdo ndo se trata apenas de adaptar atividades fisicas, mas de
reimaginar o papel da Educacédo Fisica como um componente curricular que promove
tanto o desenvolvimento fisico quanto o emocional e social dos estudantes (Carvalho;

Mendes, 2018, p. 87).

Por fim, Silva e Gongalves (2020) destacam que as adaptacdes curriculares
desempenham um papel crucial na criacdo de oportunidades para a inclusdo. Eles afirmam
que:

Ao ajustar o curriculo para acomodar as diferentes habilidades dos estudantes, os

professores de Educacdo Fisica tém a oportunidade de oferecer um ensino mais

equitativo e inclusivo. Essas adaptacGes ndo apenas garantem que todos os estudantes
possam participar das atividades, mas também incentivam os professores a explorar

novas abordagens pedagdgicas (Silva; Gongalves, 2020, p. 53).

Dessa forma, as oportunidades para ambientes inclusivos na Educacéo Fisica vao além
da simples adaptacdo de atividades. Elas envolvem a reestruturacdo das praticas pedagdgicas,
a transformacé&o do espaco escolar e a inovagéo curricular. Como demonstrado pelos autores
mencionados, essas oportunidades ndo apenas favorecem o desenvolvimento de estudantes
com necessidades especiais, mas também contribuem para a criacdo de uma escola mais

inclusiva e equitativa, onde todos os estudantes podem aprender, colaborar e crescer juntos.

5.1 Valorizagao das potencialidades dos estudantes

Identificar e valorizar as potencialidades e habilidades Unicas de cada estudante,
independentemente de suas limitacdes fisicas ou cognitivas, € uma préatica essencial para a
promo¢do de um ambiente inclusivo nas aulas de Educacdo Fisica. A valorizacdo dessas
capacidades ndo apenas fortalece a autoestima e a confianca dos estudantes, mas também cria
um ambiente mais motivador e acolhedor. Quando os estudantes se sentem valorizados e
reconhecidos por suas habilidades, eles se tornam mais engajados e participativos, o0 que
contribui significativamente para seu desenvolvimento académico e pessoal.

De acordo com Lima e Santos (2022), o reconhecimento das habilidades individuais
dos estudantes é fundamental para promover a inclusdo efetiva:

Quando os professores de Educacdo Fisica se concentram nas capacidades dos

estudantes, em vez de suas limitacOes, eles criam um ambiente onde todos os
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estudantes se sentem valorizados e capazes de contribuir. Essa abordagem positiva é

fundamental para construir um clima escolar onde cada estudante possa desenvolver

seu potencial maximo, independentemente de suas necessidades especiais. Além disso,

a énfase nas habilidades pode ajudar a reduzir o estigma associado as deficiéncias,

promovendo uma visdo mais inclusiva e equitativa entre os estudantes (Lima; Santos,

2022, p. 45).

Um dos principais beneficios da valorizacdo das potencialidades dos estudantes é o
fortalecimento da autoestima.

Os estudantes que se sentem valorizados e reconhecidos por suas habilidades s&o mais

propensos a participar ativamente das atividades e a se engajar no processo de

aprendizagem. Isso é particularmente importante para os estudantes com necessidades
especiais, que muitas vezes enfrentam barreiras significativas a participacdo plena na
educacdo fisica. Ao destacar suas habilidades, os professores podem ajudar esses
estudantes a desenvolver uma imagem positiva de si mesmos e a acreditar em suas
préprias capacidades. A autoestima elevada é um fator determinante para o sucesso
académico e pessoal, influenciando positivamente a motivacdo e o desempenho dos

estudantes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 82).

Estratégias para valorizar as potencialidades dos estudantes podem incluir a adaptacéo
de atividades para permitir a demonstracdo de habilidades especificas. Silva e Oliveira (2021)
sugerem que os professores de Educacdo Fisica podem modificar jogos e exercicios para que
todos os estudantes tenham a oportunidade de destacar suas habilidades:

Por exemplo, em um jogo de futebol, o professor pode designar fungdes especificas

que aproveitem as habilidades Unicas de cada estudante, como um estudante com

excelente coordenacdo motora sendo o goleiro, enquanto outro com habilidade em
driblar pode ser um atacante. Essas adaptacGes ndo apenas facilitam a participacdo de
todos, mas também ajudam os estudantes a perceberem que suas habilidades sdo
valiosas para a equipe. A adaptacdo das atividades permite que os estudantes

experimentem sucesso e reconhecimento, o que é fundamental para o

desenvolvimento de uma autoimagem positiva (Silva; Oliveira, 2021, p. 67).

Outra estratégia € a utilizagdo de atividades cooperativas, onde o sucesso depende da
contribuicdo de todos os membros do grupo. Lima e Santos (2022) destacam que atividades
cooperativas promovem a incluséo e a valorizagdo das habilidades individuais, pois cada
estudante desempenha um papel importante no sucesso da atividade. Isso pode incluir jogos

de revezamento, onde cada estudante completa uma parte da tarefa, ou projetos de grupo onde
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cada membro contribui com suas habilidades Unicas para alcangar um objetivo comum. Essas
atividades ajudam a construir um senso de comunidade e cooperacdo, onde todos o0s
estudantes se sentem valorizados e apoiados. Além disso, as atividades cooperativas
incentivam o desenvolvimento de habilidades sociais, como a comunicacdo, a empatia e 0
trabalho em equipe.

O uso de feedback positivo é outra forma eficaz de valorizar as potencialidades dos
estudantes. Ferreira e Almeida (2021) sugerem que os professores devem fornecer feedback
especifico e encorajador, destacando as habilidades e os esforcos dos estudantes. 1sso pode
incluir elogios por um desempenho bem-sucedido, reconhecimento de melhorias e incentivo
para continuar se esforcando. O feedback positivo ndo apenas reforca a autoestima dos
estudantes, mas também os motiva a continuar participando e se esforcando nas atividades.
Quando os estudantes recebem feedback positivo, eles se sentem mais confiantes em suas
habilidades e mais motivados para enfrentar novos desafios.

Além disso, a implementacdo de tecnologias assistivas pode ser uma ferramenta
poderosa para destacar e valorizar as potencialidades dos estudantes com necessidades
especiais.

Tecnologias como proteses esportivas, dispositivos de comunicacdo assistida e

equipamentos adaptados permitem que os estudantes demonstrem suas habilidades em

um ambiente seguro e inclusivo. Essas tecnologias ndo apenas facilitam a

participacdo, mas também destacam as capacidades dos estudantes, mostrando que

com 0s recursos adequados, todos podem alcancar o sucesso. O uso de tecnologias
assistivas é uma estratégia eficaz para promover a inclusdo e garantir que todos os
estudantes tenham as mesmas oportunidades de participar e se destacar nas atividades

fisicas (Santos; Lima, 2022, p. 93).

A formacdo continua dos professores também é fundamental para garantir que eles
estejam preparados para identificar e valorizar as potencialidades dos estudantes. Silva e
Oliveira (2021) afirmam que programas de formagdo devem incluir treinamento em
estratégias de adaptacdo, uso de tecnologias assistivas e técnicas de feedback positivo. Ao
fornecer aos professores as ferramentas e conhecimentos necessarios, as escolas podem
garantir que todos os estudantes sejam valorizados e apoiados em seu desenvolvimento. A
formagéo continua é essencial para capacitar os professores a enfrentar os desafios da incluséo
de maneira eficaz e promover um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

Exemplos praticos de valorizagdo das potencialidades dos estudantes incluem o

programa “Esporte Para Todos", implementado em varias escolas de S&o Paulo. Este
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programa envolve a criacdo de atividades esportivas adaptadas que destacam as habilidades
individuais dos estudantes, promovendo a inclusdo e a valorizacdo das diferencas. De acordo
com Ferreira e Almeida (2021), os estudantes participantes do programa mostraram melhorias
significativas em sua autoestima e motivacédo, além de um maior engajamento nas atividades
escolares. O programa "Esporte Para Todos" é um exemplo de como a adaptacdo de
atividades pode promover a inclusdo e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Em conclusdo, a valorizacdo das potencialidades dos estudantes é essencial para a
criagdo de um ambiente inclusivo e acolhedor nas aulas de Educacdo Fisica. Reconhecer e
destacar as habilidades individuais fortalece a autoestima e a confianca dos estudantes,
promovendo um ambiente de aprendizado positivo e motivador. Estratégias como a adaptacdo
de atividades, o uso de feedback positivo e a implementacdo de tecnologias assistivas sdo
fundamentais para garantir que todos os estudantes se sintam valorizados e incluidos. Ao
investir na valorizacdo das potencialidades dos estudantes, os professores de Educacédo Fisica
podem contribuir significativamente para a construgdo de um ambiente escolar mais inclusivo
e equitativo. A criacdo de um ambiente acolhedor e inclusivo ndo apenas beneficia os
estudantes com necessidades especiais, mas também enriquece a experiéncia educacional de

todos, promovendo valores de cooperacdo, empatia e respeito matuo.

5.2 Incentivo a participacao ativa dos estudantes.

Incentivar a participacdo ativa de todos os estudantes nas aulas de Educacdo Fisica é
fundamental para promover a inclusdo e a interacdo social. A participacdo ativa ndo sé
melhora o condicionamento fisico, mas também contribui para o desenvolvimento social e
emocional dos estudantes. Quando todos os estudantes sdo incentivados a participar,
independentemente de suas habilidades ou necessidades especiais, cria-se um ambiente mais
inclusivo e motivador, onde cada estudante se sente valorizado e capaz de contribuir. A
inclusdo ativa dos estudantes com necessidades especiais nas atividades fisicas pode
proporcionar uma plataforma para a interacdo positiva, a constru¢cdo de amizades e a
promoc&o do respeito mutuo.

Segundo Santos e Lima (2022), o engajamento ativo nas atividades fisicas é crucial
para a inclusdo efetiva dos estudantes com necessidades especiais:

A participacdo ativa nas aulas de Educacdo Fisica pode reduzir barreiras sociais e

promover a integracdo entre os estudantes, melhorando suas habilidades de

comunicagdo e colaboragdo. Além disso, o envolvimento nas atividades fisicas pode



O papel do professor de Educacéo Fisica... 71

aumentar a autoestima e a confianca dos estudantes, ajudando-os a desenvolver uma
atitude positiva em relacéo a sua propria capacidade e ao aprendizado. Ao incentivar a
participacdo ativa, os professores de Educacdo Fisica podem criar um ambiente onde
todos os estudantes se sentem aceitos e incentivados a dar o melhor de si (Santos;
Lima, 2022, p. 84).
Para engajar todos os estudantes, as atividades fisicas devem ser planejadas de
maneira a oferecer oportunidades de envolvimento significativo.
Os professores de Educacdo Fisica devem criar atividades que sejam adaptaveis e
inclusivas, permitindo que todos os estudantes participem de acordo com suas
capacidades. Isso pode incluir a modificagéo de jogos tradicionais para incluir regras
que favorecam a participacdo de estudantes com diferentes habilidades, bem como a
introducdo de novas atividades que sejam acessiveis a todos. Por exemplo, um jogo de
basquete pode ser adaptado com diferentes alturas de cesta para acomodar estudantes
com diferentes niveis de habilidade. Essas adaptacGes ndo apenas facilitam a
participacdo de todos, mas também ajudam a criar um senso de equidade e inclusao
(Oliveira; Costa, 2021, p. 102).
Uma técnica motivacional eficaz é o uso de metas e desafios individualizados.
Estabelecer metas personalizadas pode ajudar os estudantes a se concentrar em seus
proprios progressos e conquistas, em vez de se compararem com 0s outros. Os
professores podem trabalhar com cada estudante para definir objetivos especificos e
alcancaveis, fornecendo feedback positivo e encorajamento ao longo do caminho. Essa
abordagem ajuda a manter os estudantes motivados e engajados, pois eles podem ver
claramente seu progresso e sentir um senso de realizacdo. Metas individualizadas
permitem que cada estudante se desenvolva no seu préprio ritmo, promovendo um
ambiente de aprendizado mais inclusivo e personalizado (Ferreira; Almeida, 2021, p.
65).
Além disso, técnicas pedagogicas como a aprendizagem cooperativa podem ser muito
eficazes.
A aprendizagem cooperativa envolve a formagdo de pequenos grupos de estudantes
que trabalham juntos para atingir um objetivo comum. Essa abordagem ndo so
promove a interagdo social e a colaboracdo, mas também permite que os estudantes
aprendam uns com 0s outros e desenvolvam habilidades importantes de trabalho em
equipe. Os professores podem organizar atividades onde cada membro do grupo tem

um papel especifico e contribui com suas habilidades unicas, garantindo que todos se
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sintam parte integrante do grupo. A aprendizagem cooperativa é uma ferramenta

poderosa para promover a inclusdo e a colaboracao entre os estudantes, incentivando a

participacdo ativa e o respeito mutuo (Lima; Santos, 2022, p. 94).

A inclusdo de tecnologias assistivas também pode ser uma ferramenta poderosa para
aumentar a participagéo ativa dos estudantes com necessidades especiais.

O uso de dispositivos como préteses esportivas, sistemas de comunicagdo aumentativa

e alternativa (CAA), e equipamentos adaptados pode ajudar os estudantes a superar

barreiras fisicas e participar mais plenamente das atividades. Essas tecnologias

permitem que os estudantes demonstrem suas habilidades e participem de maneira
significativa, promovendo uma sensacao de igualdade e inclusdo. A implementacdo de
tecnologias assistivas nas aulas de Educacédo Fisica pode transformar a experiéncia de
aprendizado dos estudantes com necessidades especiais, proporcionando-lhes as
ferramentas necessarias para participar ativamente das atividades fisicas (Silva;

Oliveira, 2021, p. 109).

Programas e iniciativas especificas também podem ajudar a incentivar a participacao
ativa. O programa "Esporte para Todos", mencionado por Ferreira e Almeida (2021), é um
exemplo de uma iniciativa que promove a inclusao através de atividades esportivas adaptadas.
Esse programa envolve a criacdo de eventos e competi¢cGes onde todos os estudantes podem
participar, independentemente de suas habilidades fisicas. O programa tem mostrado sucesso
em aumentar 0 engajamento e a motivacdo dos estudantes, além de promover a integracao
social e a aceitacdo das diferencas. Iniciativas como "Esporte para Todos" demonstram que,
com o apoio adequado e a adaptacdo das atividades, é possivel criar um ambiente escolar
onde todos os estudantes se sintam incluidos e valorizados.

A formacdo continua dos professores é essencial para equipa-los com as habilidades e
conhecimentos necessarios para promover a participacdo ativa dos estudantes. Santos e Lima
(2022) enfatizam que os programas de formagdo devem incluir treinamento em estratégias de
inclusdo, técnicas motivacionais, e 0 uso de tecnologias assistivas. Ao investir na formacéo
dos professores, as escolas podem garantir que eles estejam bem preparados para criar um
ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador. A formagdo continua dos professores é um
componente crucial para a implementacéo eficaz de praticas inclusivas nas aulas de Educagéo
Fisica, garantindo que todos os estudantes tenham a oportunidade de participar ativamente e

se desenvolver plenamente.
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5.3 Criagao de programas inclusivos

A criacdo e implementacdo de programas de Educagdo Fisica inclusivos sao
fundamentais para atender as necessidades de todos os estudantes, proporcionando um
ambiente seguro, estimulante e acolhedor para a préatica de atividades fisicas. Programas bem
estruturados ndo apenas incentivam a participagdo ativa dos estudantes com e sem
necessidades especiais, mas também promovem a integracdo social, a autoestima e o
desenvolvimento fisico e emocional de todos os participantes. A elaboracdo desses programas
requer uma compreensdo profunda das diversas necessidades dos estudantes e um
compromisso com a adaptagdo continua das praticas pedagdgicas para garantir que todos
possam participar plenamente.

A estruturacdo de programas de Educacdo Fisica inclusivos deve considerar a

diversidade de habilidades e necessidades dos estudantes, garantindo que todas as

atividades sejam acessiveis e adaptaveis. Um programa inclusivo deve incluir uma
variedade de atividades fisicas que possam ser facilmente ajustadas para atender as

capacidades individuais dos estudantes, promovendo assim a participacdo plena e

significativa de todos. Além disso, é importante que esses programas sejam flexiveis e

possam evoluir de acordo com as necessidades emergentes dos estudantes e o0s

feedbacks recebidos. A flexibilidade e a capacidade de adaptacdo séo essenciais para a

criacdo de um ambiente educacional verdadeiramente inclusivo (Santos; Lima, 2022,

p. 87).

Programas inclusivos bem-sucedidos frequentemente compartilham componentes
principais, como a adaptacdo de atividades, o uso de tecnologias assistivas e a promocao de
uma cultura escolar inclusiva.

A adaptacdo de atividades € essencial para garantir que todos os estudantes possam

participar de forma segura e eficaz. 1sso pode envolver a modificacdo das regras dos

jogos, a utilizacdo de equipamentos adaptados e a implementacdo de estratégias de
ensino diferenciadas. Por exemplo, jogos tradicionais como futebol ou basquete
podem ser adaptados com diferentes regras para incluir estudantes com mobilidade
reduzida ou outras necessidades especiais, garantindo que todos possam participar e se
divertir. A adaptacdo ndo deve ser vista apenas como uma acomodagédo temporaria,
mas como uma pratica pedagdgica continua que valoriza e integra a diversidade
(Ferreira; Almeida, 2021, p. 45).
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O uso de tecnologias assistivas também desempenha um papel crucial na criacdo de
programas inclusivos.

Dispositivos como proteses esportivas, cadeiras de rodas adaptadas e sistemas de

comunicacdo aumentativa e alternativa (CAA) podem ajudar a superar barreiras fisicas

e promover a participagdo ativa dos estudantes. Essas tecnologias permitem que oS

estudantes demonstrem suas habilidades e se envolvam nas atividades de maneira

significativa, promovendo um senso de igualdade e inclusdo. A disponibilidade e o

acesso a essas tecnologias sdo fundamentais para o sucesso de programas inclusivos, e

as escolas devem investir em recursos e treinamento para garantir seu uso eficaz. A

integracdo de tecnologias assistivas no curriculo de Educacdo Fisica ndo so facilita a

inclusdo, mas também demonstra um compromisso institucional com a equidade

(Silva; Oliveira, 2021, p. 68).

A promocdo de uma cultura escolar inclusiva é outro componente essencial de
programas bem-sucedidos.

A criagdo de um ambiente onde todos os estudantes se sintam valorizados e

respeitados é fundamental para a inclusdo efetiva. Isso pode ser alcancado através de

iniciativas de sensibilizacdo, workshops de formacdo continua para professores e

atividades que promovam a cooperacdo e a empatia entre os estudantes. Uma cultura

escolar inclusiva é construida através do comprometimento de todos os membros da

comunidade escolar, incluindo professores, administradores, pais e estudantes. A

promogé&o de valores inclusivos deve ser uma prioridade constante e refletida em todas

as praticas e politicas escolares (Lima; Santos, 2022, p. 103).

Exemplos de programas inclusivos bem-sucedidos podem ser encontrados em diversas
escolas ao redor do mundo. O programa "Jogos para Todos", implementado em vérias escolas
do Reino Unido, é um exemplo notavel.

Este programa inclui uma variedade de atividades esportivas adaptadas, como

atletismo, natacdo e basquete, que sdo projetadas para serem acessiveis a todos 0s

estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas. O programa também inclui
sessdes de treinamento para professores, garantindo que eles estejam bem preparados
para adaptar as atividades e apoiar os estudantes de maneira eficaz. Os resultados do
programa mostraram um aumento significativo na participacdo dos estudantes,
melhorias na autoestima e na interagdo social, além de um maior senso de comunidade
e inclusdo. Esses resultados demonstram o impacto positivo que programas bem

estruturados podem ter na vida dos estudantes (Ferreira; Almeida, 2021, p. 79).
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Outro exemplo é o projeto "Inclusdo em Movimento" no Brasil, que envolve a
colaboracdo entre professores de Educacéo Fisica, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
para criar atividades adaptadas que atendam as necessidades especificas dos estudantes.

O projeto tem sido bem-sucedido em promover a inclusdo e o engajamento dos

estudantes com necessidades especiais, proporcionando um ambiente onde todos se

sentem valorizados e capazes de participar. O projeto inclui atividades como danca,
jogos cooperativos e exercicios adaptados, que sdo ajustados de acordo com as
habilidades e necessidades dos estudantes. A colaboracdo entre diferentes
profissionais permite uma abordagem mais holistica e personalizada para a incluséo

(Lima; Santos, 2022, p. 98).

A colaboracdo entre professores, administradores e outros profissionais € crucial para
a criacdo e implementacdo de programas inclusivos. Oliveira e Costa (2021) enfatizam que a
formacdo de equipes multidisciplinares pode ajudar a identificar as necessidades dos
estudantes, desenvolver estratégias de adaptacdo e monitorar o progresso de maneira eficaz.
Essas equipes podem incluir professores de Educacdo Fisica, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicélogos e outros especialistas, que trabalham juntos para garantir que todas
as necessidades dos estudantes sejam atendidas. A colaboragdo entre esses profissionais
permite uma abordagem mais holistica e integrada, garantindo que 0s programas sejam
inclusivos e eficazes. A colaboracdo interdisciplinar é fundamental para desenvolver solucdes
inovadoras e eficazes para a inclusao.

A formagcdo continua dos professores também € essencial para o sucesso de programas
inclusivos. Santos e Lima (2022) destacam que os programas de formacdo devem incluir
treinamento em estratégias de adaptacdo, uso de tecnologias assistivas e técnicas de ensino
inclusivo. Ao fornecer aos professores as ferramentas e conhecimentos necessarios, as escolas
podem garantir que eles estejam bem preparados para criar e implementar programas de
Educacdo Fisica inclusivos. A formacdo continua ajuda os professores a se manterem
atualizados com as melhores préticas e a desenvolver novas habilidades para promover a
inclusdo efetiva. O investimento na formacdo dos professores é um investimento no futuro

dos estudantes e na qualidade da educagéo.

5.4 Fomento ao desenvolvimento social e emocional

A Educacdo Fisica, além de promover o desenvolvimento fisico dos estudantes,

desempenha um papel crucial no fomento ao desenvolvimento social e emocional. Através



O papel do professor de Educacéo Fisica... 76

das atividades fisicas, os estudantes tém a oportunidade de desenvolver habilidades essenciais
como cooperagéo, respeito e empatia, que sdo fundamentais para a formagéo de um cidadéo
consciente e participativo. Essas habilidades sociais sdo especialmente importantes para
estudantes com necessidades especiais, que muitas vezes enfrentam desafios adicionais na
construcdo de relagOes interpessoais e na participacdo em atividades sociais. As atividades
fisicas servem como uma plataforma para a interacdo entre os estudantes, facilitando a
construcdo de um ambiente inclusivo onde todos se sintam valorizados e respeitados.
A Educacéo Fisica € um ambiente privilegiado para a promogéo de interagdes sociais
positivas. Atividades fisicas em grupo, como jogos e esportes coletivos, exigem que 0s
estudantes trabalhem juntos, comuniquem-se e respeitem as regras, promovendo assim
a cooperacdo e o trabalho em equipe. Essas atividades criam oportunidades naturais
para que os estudantes desenvolvam empatia, ao compreenderem e valorizarem as
perspectivas e habilidades dos colegas. Além disso, o ambiente menos formal e mais
dindmico da Educacdo Fisica pode ajudar os estudantes a se sentirem mais
confortaveis para expressar suas emocdes e interagir com 0s outros de maneira
positiva. A pratica regular de atividades fisicas em um contexto inclusivo pode levar
ao desenvolvimento de lacos fortes de amizade e apoio entre os estudantes (Santos;
Lima, 2022, p. 123).
Os professores de Educacdo Fisica tém um papel fundamental na criacdo de um
ambiente que suporte o desenvolvimento dessas habilidades.
Os professores devem adotar praticas pedagogicas que incentivem a interacdo positiva
e a formacdo de vinculos entre os estudantes. Isso pode ser feito através da
implementacdo de atividades cooperativas, onde o sucesso depende do esforco
coletivo e da colaboracdo de todos os participantes. Por exemplo, jogos de
revezamento, atividades de construcdo em equipe e desafios cooperativos sao
estratégias eficazes para promover a cooperacdo e O respeito mutuo entre o0s
estudantes. Além disso, os professores devem atuar como modelos de comportamento
positivo, demonstrando empatia, respeito e apoio aos estudantes, incentivando-os a
fazer o mesmo. A lideranca dos professores é crucial para estabelecer um ambiente de
respeito e inclusdo (Oliveira; Costa, 2021, p. 89).
A importancia de um clima escolar inclusivo que favoreca a expressao emocional e o
apoio mutuo ndo pode ser subestimada.
Um ambiente escolar acolhedor e inclusivo € essencial para o bem-estar emocional

dos estudantes, especialmente aqueles com necessidades especiais. Um clima escolar
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positivo, onde todos os estudantes se sentem seguros, respeitados e valorizados,
promove a expressdo emocional saudavel e o desenvolvimento de relaces de apoio
muatuo. Isso inclui a criacdo de espacos seguros onde o0s estudantes possam
compartilhar suas experiéncias, sentimentos e preocupacées, € onde recebam o apoio
necessario para enfrentar os desafios emocionais e sociais. A construgdo de um
ambiente emocionalmente seguro contribui para a confianga e o bem-estar dos
estudantes, permitindo-lhes participar plenamente das atividades escolares (Ferreira;

Almeida, 2021, p. 134).

Os beneficios de um clima escolar inclusivo s&o numerosos.

Quando os estudantes se sentem apoiados emocionalmente, eles sdo mais propensos a

participar ativamente das atividades escolares, a desenvolver uma atitude positiva em

relacdo a escola e a demonstrar comportamentos pré-sociais. Para os estudantes com
necessidades especiais, um ambiente de apoio emocional é particularmente
importante, pois pode ajudar a mitigar os efeitos negativos do estigma e da excluséo
social. Um ambiente inclusivo também promove a resiliéncia, ajudando os estudantes

a desenvolverem habilidades para enfrentar desafios e superar obstaculos. A presenca

de um ambiente acolhedor e inclusivo incentiva os estudantes a se envolverem mais

ativamente no processo de aprendizagem e a alcancarem seu pleno potencial (Lima;

Silva, 2021, p. 67).

A promoc¢do de atividades que incentivem a interacdo positiva e a formacdo de
vinculos € uma estratégia eficaz para criar um ambiente inclusivo e de apoio. Silva e Oliveira
(2021) sugerem que os professores de Educacdo Fisica podem organizar atividades que
incentivem a formacdo de equipes mistas, onde estudantes com e sem necessidades especiais
trabalhem juntos para alcancar objetivos comuns. Essas atividades ndo apenas promovem a
inclusdo, mas também ajudam os estudantes a desenvolver habilidades sociais importantes,
como a comunicacgdo, a negociacdo e a resolucdo de conflitos. Além disso, a participacdo em
atividades fisicas em grupo pode ajudar os estudantes a desenvolver um senso de
pertencimento e a formar amizades significativas. O desenvolvimento dessas habilidades
sociais é essencial para a integracdo e o sucesso dos estudantes dentro e fora do ambiente
escolar.

Exemplos praticos de programas que promovem o desenvolvimento social e
emocional através da Educacdo Fisica incluem o programa "Esportes e EmocgOes",
implementado em varias escolas dos Estados Unidos. De acordo com Ferreira e Almeida

(2021), este programa inclui uma série de atividades fisicas projetadas para promover a
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cooperacdo, a empatia e o respeito entre os estudantes. O programa também inclui sessGes de
reflexdo, onde os estudantes podem discutir suas experiéncias e sentimentos, promovendo a
autoexpressdo e 0 apoio mutuo. Os resultados do programa mostraram melhorias
significativas no comportamento social dos estudantes, aumento da empatia e um clima
escolar mais positivo e inclusivo. Esses programas demonstram como a Educacéo Fisica pode
ser uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento integral dos estudantes.

A formacdo continua dos professores & essencial para garantir que eles estejam
preparados para promover o desenvolvimento social e emocional dos estudantes. Santos e
Lima (2022) destacam que os programas de formagdo devem incluir treinamento em
estratégias de ensino que promovam a cooperacao, a empatia e o respeito, bem como técnicas
para criar um clima escolar inclusivo e de apoio. Ao investir na formacéo dos professores, as
escolas podem garantir que eles estejam bem preparados para criar um ambiente de
aprendizagem que apoie o desenvolvimento integral dos estudantes. A formacgdo continua
também ajuda os professores a se manterem atualizados com as melhores préaticas e a
desenvolver novas habilidades para promover a inclusdo e o bem-estar emocional dos
estudantes. O desenvolvimento profissional dos professores € um componente essencial para a

criagdo de um ambiente escolar inclusivo e eficaz.
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6. IMPACTO DAS ADAPTACOES CURRICULARES NA INCLUSAO ESCOLAR NA
EDUCACAO FISICA

A inclusdo escolar tem se consolidado como um dos principios fundamentais da
educacdo contemporanea, e as adaptacOes curriculares desempenham um papel crucial nesse
processo. No campo da Educacgdo Fisica, essas adaptaces sdo ainda mais desafiadoras devido
a natureza fisica e motora das atividades. No entanto, elas sdo essenciais para garantir que
todos os estudantes, incluindo aqueles com necessidades educativas especiais, possam
participar das aulas de forma significativa e equitativa. Alguns autores citados, discutem de
maneira abrangente os impactos dessas adaptacGes curriculares e como elas podem promover
uma educacao fisica mais inclusiva.

As adaptacdes curriculares sdo necessarias para possibilitar a participacdo ativa dos

estudantes com diferentes capacidades fisicas, cognitivas e sociais nas atividades de

Educacdo Fisica. Essas adaptacdes ampliam as possibilidades de aprendizado e

desenvolvimento dos estudantes, ajustando o curriculo as suas necessidades

especificas. O impacto dessas adaptacfes ndo deve ser subestimado, pois elas
permitem que os estudantes com necessidades educativas especiais ndo apenas
participem das aulas, mas também se beneficiem de forma igualitaria das

oportunidades de aprendizagem oferecidas (Nunes, 2015, p. 34).

Por sua vez, Dos Anjos (2019) realiza uma analise critica do impacto das adaptacGes
curriculares, apontando que:

O sucesso dessas medidas depende da sua aplicacéo eficaz e do comprometimento dos

professores. Muitos professores ainda carecem de formacdo adequada para adaptar o

curriculo de forma eficiente, o que pode comprometer a efetividade das adaptacdes. E

fundamental que essas adaptacGes sejam cuidadosamente planejadas, levando em

consideracdo as necessidades individuais dos estudantes e as possibilidades reais de
implementacdo no contexto escolar. Além disso, essas adaptagdes curriculares devem

ser revisadas continuamente para garantir que atendam aos objetivos educacionais e

promovam uma inclusdo verdadeira (Dos Anjos, 2019, p. 56).

Carvalho e Mendes (2018) complementam essa visdo ao destacar a importancia do
planejamento colaborativo:

Para que essas adaptacOes sejam efetivas, € essencial que os professores de Educacdo

Fisica trabalhem em conjunto com coordenadores pedagdgicos e especialistas em

educacéo especial. Essa colaboracéo facilita a criacdo de estratégias pedagogicas que
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respeitem as capacidades e limitagdes dos estudantes, a0 mesmo tempo em que
promovem a inclusdo. As adaptacdes curriculares ndo devem isolar os estudantes com
necessidades especiais em atividades separadas, mas sim integra-los ao grupo,
proporcionando um ambiente de cooperacdo e desenvolvimento mutuo (Carvalho;
Mendes, 2018, p. 79).
J& Silva e Goncalves (2020) abordam o impacto das adaptacGes curriculares sob a
Otica da transformacéo dos ambientes pedagdgicos:
Ao promover essas adaptacbes, o ambiente escolar se torna mais inclusivo,
favorecendo o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca dos estudantes com
necessidades especiais. Essas adaptacOes ndo beneficiam apenas esses estudantes, mas
toda a comunidade escolar, ao fomentar um ambiente de maior compreensdo, respeito
e aceitacdo das diferencas. Dessa forma, as adaptacdes curriculares podem contribuir
significativamente para a construgdo de uma escola mais inclusiva e democratica,
onde todos os estudantes tém a oportunidade de aprender e se desenvolver (Silva;
Gongcalves, 2020, p. 112).
Portanto, o impacto das adaptacGes curriculares na inclusdo escolar na Educacao
Fisica vai além das préticas pedagdgicas. Como ressaltado pelos autores, essas adaptagdes sdo
essenciais para garantir que todos os estudantes possam participar ativamente das aulas,
independentemente de suas limitagdes, e para promover um ambiente de aprendizagem mais
inclusivo. Ao planejar e implementar essas adaptacdes de maneira colaborativa e continua, as
escolas podem garantir que a Educacdo Fisica seja um espaco de inclusdo, aprendizado e
desenvolvimento para todos os estudantes.

6.1 Avaliacdo da eficacia das adaptacdes curriculares

A avaliacdo da eficicia das adaptacdes curriculares nas aulas de Educacdo Fisica é
essencial para garantir que as medidas implementadas promovam verdadeiramente a inclusao
e beneficiem todos os estudantes. As adaptacGes curriculares sdo modificacdes e ajustes feitos
no curriculo, métodos de ensino e materiais utilizados, visando atender as diversas
necessidades dos estudantes, especialmente aqueles com deficiéncias fisicas, sensoriais ou
cognitivas. Avaliar a eficicia dessas adaptacfes permite identificar o que esta funcionando
bem e onde sdo necessarias melhorias, garantindo assim que todos os estudantes possam

participar plenamente das atividades fisicas e alcangar seu potencial maximo. A avaliacdo
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continua e rigorosa é fundamental para assegurar que as praticas inclusivas sejam eficazes e
contribuam para um ambiente educacional equitativo.
Ferreira e Almeida (2021) enfatizam a importancia de uma avaliacdo cuidadosa das
adaptacdes curriculares, afirmando que:
A avaliacdo da eficdcia dessas adaptacGes curriculares deve considerar diversos
critérios, incluindo a participacdo dos estudantes nas atividades, o nivel de
engajamento e os resultados alcangados em termos de desenvolvimento motor e social.
A participacdo dos estudantes € um indicador chave, pois a inclusdo verdadeira so €
atingida quando todos os estudantes estdo ativamente envolvidos nas atividades
fisicas. Meétodos de avaliagdo como observagdes diretas, questionarios de
autoavaliacdo e entrevistas com os estudantes podem fornecer insights valiosos sobre
o nivel de participacdo e engajamento. A andlise dessas observacfes pode revelar
padrdes e areas que precisam de ajustes para melhorar a inclusdo (Ferreira; Almeida,
2021, p. 45).
O engajamento dos estudantes nas atividades fisicas também € um critério central na
avaliacdo da eficacia das adaptagdes curriculares.
O engajamento ndo se refere apenas a presenca fisica dos estudantes, mas também a
sua participacdo ativa, motivacdo e entusiasmo pelas atividades. Ferramentas de
avaliacdo, como escalas de engajamento, registros de frequéncia e feedback dos
estudantes, podem ser usadas para medir o nivel de engajamento. Além disso,
avaliacBes continuas e ajustaveis permitem aos professores adaptar as atividades
conforme necessario para manter e aumentar o engajamento dos estudantes. O
engajamento € um indicador essencial do sucesso das adaptacGes, pois reflete o
interesse e a disposicdo dos estudantes para participar das atividades (Lima; Santos,
2022, p. 78).
Os resultados alcangados em termos de desenvolvimento motor e social dos estudantes
também sdo indicadores criticos da eficécia das adaptagdes curriculares.
O desenvolvimento motor pode ser medido através de testes padronizados que avaliam
habilidades como coordenacéo, equilibrio, forca e flexibilidade. J& o desenvolvimento
social pode ser avaliado atraves de observacdes das interagbes dos estudantes,
questionarios de habilidades sociais e entrevistas com professores e pais. A melhoria
nessas areas demonstra que as adaptacdes estdo cumprindo seu objetivo de promover

um desenvolvimento equilibrado e inclusivo (Oliveira; Costa, 2021, p. 102).
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Um estudo de caso citado por Silva e Oliveira (2021) ilustra os impactos positivos das
adaptac@es curriculares em uma escola publica:

A implementacdo de um programa de atividades fisicas adaptadas incluiu

modificagdes em jogos e exercicios para serem acessiveis a estudantes com diferentes

habilidades. As adaptactes envolveram o uso de equipamentos adaptados, regras
modificadas e atividades cooperativas, resultando em um aumento significativo na
participacdo dos estudantes com necessidades especiais, melhorias no
desenvolvimento motor e um maior senso de pertencimento e inclusao entre todos os

estudantes (Silva; Oliveira, 2021, p. 85).

Outro exemplo de sucesso é o programa "Inclusdo em Movimento", descrito por Lima
e Santos (2022, p. 91):

O programa inclui atividades como danca adaptada, jogos cooperativos e exercicios de

equilibrio, ajustados de acordo com as necessidades especificas dos estudantes. A

avaliacdo do programa mostrou que os estudantes ndo apenas participaram mais das

atividades fisicas, mas também desenvolveram melhores habilidades motoras e

sociais, demonstrando que as adaptac@es curriculares podem ter um impacto profundo

no desenvolvimento dos estudantes.

A importancia de uma avaliacdo continua e sistematica das adaptacGes curriculares
ndo pode ser subestimada. Ferreira e Almeida (2021) sugerem que as escolas estabelecam um
processo regular de avaliacdo que inclua a coleta de dados quantitativos e qualitativos sobre a
participacdo, o engajamento e o desenvolvimento dos estudantes. Isso pode incluir a criacéo
de comités de avaliagcdo, a realizagdo de reunides regulares com pais e estudantes, e a
utilizacdo de ferramentas de avaliacdo padronizadas. Uma abordagem sistematica permite que
as escolas identifiguem rapidamente quaisquer problemas ou areas que precisam de
melhorias, garantindo que as adaptacdes curriculares sejam continuamente ajustadas e
otimizadas para atender as necessidades dos estudantes. A avaliacdo continua assegura que as
praticas inclusivas evoluam e se adaptem as necessidades dindmicas dos estudantes e do

ambiente escolar.
6.2 Analise dos métodos de ensino diferenciados
Os métodos de ensino diferenciados sdo essenciais para que os professores de

Educacgdo Fisica possam atender as diversas necessidades dos estudantes com necessidades

educativas especiais. A diferenciacdo no ensino envolve a adaptacdo das estratégias
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pedagogicas, dos materiais e dos métodos de avaliacdo para garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades, possam participar e aprender de maneira
significativa. A implementacdo de métodos de ensino diferenciados é uma abordagem central
para promover a inclusdo efetiva, pois permite que os professores criem um ambiente de
aprendizagem que valoriza e respeita a diversidade.
Lima e Santos (2022) destacam a importancia dos métodos de ensino diferenciados,
observando que:
Os métodos de ensino diferenciados na Educacdo Fisica podem ser planejados e
implementados de varias maneiras, considerando as especificidades de cada estudante.
Um dos métodos mais eficazes é a adaptacdo das atividades fisicas para torna-las
acessiveis a todos os estudantes. 1sso pode incluir a modificacdo das regras dos jogos,
0 uso de equipamentos adaptados e a criacdo de atividades que permitam diferentes
niveis de participacdo. Por exemplo, em um jogo de futebol, as regras podem ser
ajustadas para permitir que estudantes com mobilidade reduzida utilizem cadeiras de
rodas adaptadas, enquanto os demais estudantes jogam em pé. Essa adaptacdo ndo sé
permite a participacdo de todos, mas também promove a inclusdo e a cooperacéo entre
os estudantes (Lima; Santos, 2022, p. 103).
A flexibilidade pedag6gica também desempenha um papel fundamental na aplicacdo
desses métodos.
Os professores devem estar dispostos a ajustar suas praticas pedagogicas de acordo
com as necessidades individuais dos estudantes. Isso pode envolver a utilizacdo de
diferentes abordagens de ensino, como 0 ensino em pequenos grupos, a instrugdo
individualizada e o uso de tecnologias assistivas. A individualizacdo do ensino é
particularmente importante para estudantes com necessidades especiais, pois permite
que os professores adaptem o conteldo e as atividades as capacidades e interesses
especificos de cada estudante. A flexibilidade pedagdgica permite que os professores
respondam de maneira mais eficaz as necessidades dinamicas dos estudantes,
promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo (Ferreira; Almeida, 2021, p. 79).
A individualizacdo do ensino é um componente crucial dos métodos de ensino
diferenciados. Oliveira e Costa (2021) sugerem que a individualizacdo pode ser alcancada
através da elaboracdo de planos de ensino personalizados, que considerem as habilidades,
interesses e necessidades especificas de cada estudante. Esses planos podem incluir objetivos
de aprendizagem personalizados, atividades adaptadas e métodos de avaliacdo diferenciados.

A individualizagdo do ensino ndo apenas garante que todos os estudantes tenham a
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oportunidade de aprender e participar, mas também ajuda a promover a autoestima e a
motivacdo dos estudantes, ao reconhecer e valorizar suas capacidades Unicas. A criacdo de
planos de ensino individualizados exige uma avaliacdo continua e detalhada das necessidades
de cada estudante, além de uma comunicacdo constante com os pais e outros profissionais
envolvidos.

Exemplos de métodos diferenciados na Educacédo Fisica incluem a utilizacdo de jogos
cooperativos, atividades de revezamento e o uso de estacdes de atividade. Santos e Lima
(2022) descrevem como 0s jogos cooperativos podem ser utilizados para promover a inclusao,
ao enfatizar a cooperacdo e o trabalho em equipe, em vez da competicdo. Esses jogos
permitem que todos os estudantes participem de maneira significativa, contribuindo com suas
habilidades individuais para o sucesso do grupo. Atividades de revezamento também séo
eficazes, pois permitem que os estudantes trabalhem juntos em equipes, alternando as funcdes
e responsabilidades, o que promove a incluséo e a interacdo social. O uso de estacOes de
atividade, onde diferentes atividades fisicas sdo organizadas em estagdes separadas, permite
gue os estudantes escolham as atividades que mais se adequam as suas habilidades e
interesses, promovendo a participacao ativa e o engajamento.

Além disso, a individualizacdo do ensino se mostra essencial para garantir que todos
0s estudantes sejam incluidos.

A individualizacdo pode ser alcancada através da elaboracdo de planos de ensino

personalizados, que considerem as habilidades, interesses e necessidades especificas

de cada estudante. Esses planos podem incluir objetivos de aprendizagem

personalizados, atividades adaptadas e métodos de avaliacdo diferenciados. A

individualizacdo do ensino ndo apenas garante que todos os estudantes tenham a

oportunidade de aprender e participar, mas também ajuda a promover a autoestima e a

motivacao dos estudantes, ao reconhecer e valorizar suas capacidades Unicas (Oliveira;

Costa, 2021, p. 134).

A formacdo continua dos professores é essencial para garantir a implementacéo eficaz
de métodos de ensino diferenciados. Lima e Santos (2022) ressaltam que os programas de
formacdo devem incluir treinamento em estratégias de adaptacdo, uso de tecnologias
assistivas e técnicas de ensino inclusivo. Ao investir na formacgéo continua dos professores, as
escolas podem garantir que eles estejam bem preparados para utilizar métodos de ensino
diferenciados de maneira eficaz. A formacgdo continua permite que os professores se
mantenham atualizados com as melhores praticas e desenvolvam novas habilidades para

promover a inclusdo. Além disso, a formagéo continua incentiva os professores a refletirem
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sobre suas praticas pedagdgicas e a buscarem continuamente maneiras de melhorar a inclusédo

nas aulas de Educacéo Fisica.

6.3 Observacao dos resultados de avaliacGes inclusivas

A observacdo e analise dos resultados de avaliagcBes inclusivas sdo cruciais para
assegurar que todos os estudantes, especialmente aqueles com necessidades educativas
especiais, estejam progredindo de maneira significativa nas aulas de Educacdo Fisica. As
avaliacbes inclusivas séo projetadas para medir o progresso individual dos estudantes,
levando em consideracdo suas habilidades, limitacdes e desenvolvimento especifico. Isso
permite uma compreensao mais abrangente do crescimento de cada estudante, além de
fornecer dados essenciais para a adaptacdo continua das praticas pedagogicas.

A importéncia de observar e analisar os resultados de avaliagdes inclusivas reside na

capacidade de identificar as &reas onde os estudantes estdo progredindo e onde

necessitam de suporte adicional. Avaliacdes tradicionais muitas vezes ndo capturam o

progresso dos estudantes com necessidades especiais de maneira adequada, pois sdo

padronizadas e focadas em um Gnico conjunto de critérios. Em contrapartida, as
avaliacdes inclusivas sdo flexiveis e personalizadas, permitindo que os professores
adaptem os critérios de sucesso de acordo com as capacidades e metas individuais de
cada estudante. Isso ndo apenas promove a equidade, mas também garante que todos
os estudantes sejam avaliados de forma justa e significativa. A flexibilidade das
avaliagdes inclusivas permite um acompanhamento mais fiel do desenvolvimento dos

estudantes, considerando suas peculiaridades e necessidades (Lima; Santos, 2022, p.

58).

Além disso, as avaliacBes inclusivas podem ser adaptadas de varias maneiras para
refletir o progresso individual dos estudantes com necessidades especiais.

Um dos métodos eficazes é o uso de avaliacbes formativas, que sdo continuas e

fornecem feedback regular sobre o desempenho dos estudantes. Essas avaliacdes

podem incluir observagdes diretas, registros aneddticos, autoavaliacdes e avaliacGes

por pares. Por exemplo, durante uma atividade fisica, o professor pode observar e

registrar como um estudante com necessidades especiais participa, interage com 0s

colegas e executa as habilidades motoras especificas. Esse tipo de avaliagdo continua
permite ajustes imediatos nas estratégias de ensino e fornece uma visdo detalhada do

progresso do estudante. A avaliagdo formativa também incentiva a autorreflexdo e o
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envolvimento ativo dos estudantes em seu processo de aprendizagem (Ferreira;

Almeida, 2021, p. 92).

Ferramentas de avaliacdo inclusiva sdo essenciais para monitorar e apoiar 0 progresso
dos estudantes. Oliveira e Costa (2021) sugerem o uso de rubricas adaptadas, que séo critérios
de avaliagdo detalhados que descrevem diferentes niveis de desempenho. As rubricas podem
ser personalizadas para cada estudante, refletindo suas habilidades e metas individuais. Além
disso, podem ser utilizadas listas de verificacdo de habilidades, diarios de aprendizagem e
portfélios de desempenho, que documentam o progresso do estudante ao longo do tempo.
Essas ferramentas ndo apenas ajudam os professores a monitorar o desenvolvimento dos
estudantes, mas também envolvem os préprios estudantes no processo de avaliagdo,
promovendo a autorreflexdo e a responsabilidade pelo préprio aprendizado. As rubricas e
listas de verificacdo sdo ferramentas valiosas para garantir que todos os aspectos do
desenvolvimento dos estudantes sejam considerados.

Outro método eficaz de avaliacdo inclusiva é a utilizacdo de avaliacGes baseadas em
tarefas.

Essas avaliagbes sdo projetadas para medir a aplicacdo pratica das habilidades

aprendidas em contextos reais. Por exemplo, um estudante pode ser avaliado em sua

capacidade de participar de um jogo de equipe, demonstrar habilidades motoras em
uma sequéncia de exercicios ou colaborar com os colegas em uma atividade de grupo.

As avaliacOes baseadas em tarefas permitem que os professores observem como 0s

estudantes aplicam suas habilidades em situacdes praticas, proporcionando uma visao

mais completa de seu desenvolvimento. Além disso, essas avaliacbes podem ser
ajustadas para incluir metas especificas para cada estudante, garantindo que todos

possam demonstrar seu progresso de maneira significativa (Ferreira; Almeida, 2021,

p. 102).

A colaboracdo entre professores, pais e outros profissionais € fundamental para o
sucesso das avaliagdes inclusivas. Lima e Santos (2022) destacam que a comunicagédo regular
entre esses grupos permite um entendimento mais completo das necessidades e do progresso
dos estudantes. Por exemplo, os professores de Educacgdo Fisica podem trabalhar em conjunto
com fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais para desenvolver critérios de avaliagdo que
considerem os aspectos motores e funcionais dos estudantes. A participacdo dos pais no
processo de avaliacdo também é crucial, pois eles podem fornecer informacdes valiosas sobre
0 comportamento e o desenvolvimento dos estudantes fora do ambiente escolar. Essa

colaboracdo garante que as avaliagcBes sejam abrangentes e refletem uma visao holistica do
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progresso dos estudantes. A inclusdo de maultiplas perspectivas enriquece a compreensdo das
necessidades dos estudantes e facilita a criacdo de estratégias de suporte mais eficazes.

Além das ferramentas e métodos de avaliacdo, a criacdo de um ambiente de suporte é
essencial para a eficacia das avaliacdes inclusivas. Ferreira e Almeida (2021) argumentam que
um ambiente acolhedor e inclusivo, onde os estudantes se sintam seguros para tentar e errar, é
fundamental para o seu desenvolvimento. Os professores devem incentivar uma cultura de
feedback positivo e construtivo, onde os estudantes se sintam motivados a participar e se
esforcar. Além disso, € importante que as avaliacdes sejam vistas como parte do processo de
aprendizado, e ndo como uma simples medida de sucesso ou fracasso. Essa abordagem
promove uma atitude positiva em relagdo as avaliacBes e incentiva os estudantes a se
envolverem ativamente em seu proprio desenvolvimento. A criacdo de um ambiente de

suporte é fundamental para promover o bem-estar emocional dos estudantes.

6.4 Estudo das percepc¢des dos estudantes e familiares

Compreender as percepcdes dos estudantes com necessidades especiais e de seus
familiares em relacdo as adaptacGes curriculares implementadas nas aulas de Educacéo Fisica
é fundamental para avaliar a eficacia dessas medidas e identificar areas que precisam de
melhorias. Essas percepcdes oferecem uma perspectiva Unica e valiosa sobre como as
adaptacdes sdo recebidas e como influenciam a experiéncia educacional e o desenvolvimento
dos estudantes. Os estudantes e seus familiares estdio em uma posicdo privilegiada para
fornecer insights detalhados sobre o impacto das adaptacdes, ja que vivenciam diretamente as
mudancas e suas consequéncias no dia a dia escolar.

A incluséo de estudantes com necessidades especiais € um processo complexo, que

requer a adaptacdo de estratégias pedagdgicas e curriculares. A coleta de percepcbes

dos principais atores envolvidos, como os préprios estudantes e seus familiares, é

essencial para garantir que as adaptacGes estejam realmente atendendo as suas

necessidades e expectativas. Essas percepcdes podem revelar aspectos que ndo sao
facilmente observaveis pelos professores ou administradores, como sentimentos de
pertencimento, satisfagdo e desafios especificos enfrentados pelos estudantes. Além
disso, as percepcOes dos familiares podem fornecer um contexto adicional sobre as
condic@es do estudante fora da escola, oferecendo uma visdo mais completa e holistica
do impacto das adaptagdes curriculares (Ferreira; Almeida, 2021, p. 85).

Lima e Santos (2022, p. 112) reforgam essa importancia ao afirmar que:
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A participagdo ativa dos estudantes e seus familiares no processo de adaptacdo
curricular é fundamental para garantir que as praticas pedagdgicas sejam nao apenas
inclusivas, mas também eficazes. As percepcdes dos estudantes, especialmente no que
diz respeito ao seu sentimento de pertencimento e inclusdo, devem ser continuamente
monitoradas para ajustar as adaptacdes de forma a maximizar os beneficios
educacionais. As familias, por sua vez, oferecem uma visdo critica sobre a adequacéo
das adaptacdes ao desenvolvimento geral do estudante, fornecendo insights que
podem ndo ser evidentes no ambiente escolar.
Outro ponto destacado por Oliveira e Costa (2021, p. 98) é que:
As percepcOes dos estudantes com necessidades especiais e de seus familiares podem
revelar sentimentos de aceitacdo ou exclusdo, que muitas vezes passam despercebidos
nas avaliacBes tradicionais. A inclusdo de vozes tdo importantes nesse processo
garante que as adaptagdes curriculares ndo se limitem ao aspecto técnico, mas também
abordem as necessidades emocionais e sociais dos estudantes. Este feedback é crucial
para ajustar continuamente as praticas pedagogicas e garantir que a inclusdo seja nao
apenas fisica, mas também experiencial.
Portanto, o feedback de estudantes e familiares &€ uma ferramenta indispenséavel para
garantir a eficacia das adaptaces curriculares e promover uma inclusdo significativa nas

aulas de Educacéo Fisica.
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7. MARCO METODOLOGICO

A metodologia cientifica deve ser compreendida como um processo dindmico e
adaptavel, que permite ao pesquisador ajustar suas abordagens conforme o desenvolvimento
da pesquisa. A flexibilidade metodoldgica ndo implica em perda de rigor, mas sim em uma
adequacdo constante as demandas da investigacao, respeitando-se as especificidades do objeto
de estudo e os objetivos estabelecidos. Portanto, o planejamento metodolégico deve ser
concebido com abertura para ajustes e reavaliacbes, a fim de garantir a validade e a
confiabilidade dos resultados obtidos. Como ressalta Creswell (2021, p. 72):

A metodologia cientifica deve ser vista como um processo dindmico, que requer

flexibilidade para se ajustar as circunstancias e exigéncias da investigacdo. 1sso nao

significa, entretanto, que a pesquisa perca seu rigor ou objetividade, mas sim que se
adapta conforme as necessidades do objeto de estudo e as condi¢des do campo.

A pesquisa social, como toda pesquisa cientifica, deve ser conduzida de maneira
sistematica e planejada. E necessério definir com clareza os objetivos da pesquisa, bem como
as técnicas a serem utilizadas para a coleta e analise dos dados. A escolha dessas técnicas
deve ser adequada ao tipo de problema a ser investigado, garantindo que os procedimentos
adotados conduzam a resultados validos e confiaveis. “E fundamental que o pesquisador
adote uma postura critica e reflexiva ao longo de todo o processo, ajustando sua abordagem
quando necessario para assegurar o rigor cientifico” (Gil, 2017, p. 45).

O marco metodoldgico de uma pesquisa é a estrutura que define as estratégias e 0s
meétodos a serem utilizados para atingir os objetivos da investigagdo. Ele serve como guia
para todo o processo de pesquisa, desde a coleta de dados até a analise e interpretacdo dos
resultados. No caso desta pesquisa, que busca analisar o papel do professor de Educacéo
Fisica na promocédo da inclusdo escolar, 0 marco metodoldgico deve ser suficientemente
robusto para capturar as complexidades das praticas pedagdgicas inclusivas e as dinamicas
socioeducativas presentes em diferentes contextos escolares.

No caso desta pesquisa, 0 objetivo é analisar como os professores de Educacédo Fisica
adaptam suas praticas para incluir estudantes com necessidades educativas especiais, levando
em consideracdo as condigcOes estruturais e contextuais de cada escola. A abordagem
qualitativa, portanto, permite uma analise mais holistica dessas praticas, contemplando néo
apenas 0s aspectos técnicos das adaptacdes pedagdgicas, mas também as percepcdes dos

professores, as dindmicas institucionais e as relagdes sociais presentes no ambiente escolar.
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A analise de conteudo € crucial para identificar as principais estratégias pedagdgicas
utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica na promogdo da inclusdo escolar, bem como
os desafios e as oportunidades que eles encontram em seus contextos especificos. Segundo
Minayo (2017), essa técnica € particularmente util em estudos educacionais, pois permite uma
interpretacdo detalhada das percepcdes e praticas dos professores, revelando as dindmicas
subjacentes a implementacéao da inclusdo escolar.

A andlise de conteudo também possibilita a comparacdo entre as praticas dos
professores que atuam em diferentes contextos socioeconémicos, permitindo uma visdo mais
ampla das variagBes nas estratégias inclusivas de acordo com os recursos e condicOes
disponiveis em cada escola. Essa comparacao serd fundamental para identificar os fatores que
facilitam ou dificultam a inclusdo escolar na Educacdo Fisica, fornecendo insights valiosos
para a formulacéo de politicas e praticas educacionais mais eficazes.

Um aspecto fundamental do marco metodoldgico desta pesquisa é sua flexibilidade. A
inclusdo escolar é um fendmeno complexo que varia amplamente de acordo com o contexto.
Por isso, a pesquisa qualitativa, com suas metodologias adaptaveis e capacidade de explorar
fendmenos em profundidade, é a abordagem mais adequada. Como afirmam Denzin e Lincoln
(2018), a flexibilidade metodoldgica da pesquisa qualitativa permite que o investigador ajuste
seus métodos ao longo do processo de coleta e anélise de dados, de modo a capturar melhor as
complexidades e variaveis imprevistas que surgem no campo.

No contexto da Educacdo Fisica inclusiva, essa flexibilidade é essencial, pois 0s
professores enfrentam uma ampla gama de desafios e circunstancias que variam
significativamente de uma escola para outra. Segundo Flick (2018), a pesquisa qualitativa tem
a capacidade de lidar com essa variabilidade, oferecendo ferramentas metodol6gicas que
permitem explorar as interac@es entre as praticas pedagogicas e 0s contextos socioeducativos.

O marco metodoldgico desta pesquisa, centrado em uma abordagem qualitativa com
entrevistas abertas e analise de conteldo, estd bem ajustado para analisar as praticas
inclusivas dos professores de Educacdo Fisica. Essa escolha metodoldgica reflete a
necessidade de capturar as nuances e complexidades da inclusdo escolar, permitindo uma
andlise detalhada das estratégias pedagogicas adotadas pelos professores e das condicOes
contextuais que influenciam suas praticas.

Ao utilizar métodos qualitativos, a pesquisa ndo apenas descreve as praticas
inclusivas, mas também exploram as percepcdes dos professores sobre a incluséo, as barreiras
que enfrentam e as oportunidades que identificam para promover um ensino mais inclusivo e

equitativo. Essa abordagem metodoldgica oferece uma base solida para compreender as
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dindmicas da inclusdo escolar na Educacao Fisica e fornecer contribui¢@es significativas para
o desenvolvimento de politicas e praticas educacionais que favorecam a inclusdo de

estudantes com necessidades educativas especiais.

7.1. Justificativa da investigacéo

A inclusdo escolar tem se consolidado como um dos pilares centrais das politicas
educacionais contemporaneas, conforme previsto pela legislacdo e pelos documentos
orientadores, como a Lei Brasileira de Incluséo (2015) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017). A literatura recente tem explorado amplamente as implica¢Ges da inclusédo em
diferentes contextos educacionais, reconhecendo que a verdadeira inclusdo transcende a
simples presenca fisica dos estudantes com necessidades especiais na escola. Ela implica,
sobretudo, em garantir que esses estudantes tenham suas necessidades atendidas de maneira
equitativa, participando ativamente de todas as dimensbes do ambiente escolar, incluindo a
Educacao Fisica.

A educacdo inclusiva representa um compromisso com o direito de todos o0s

estudantes a educacdo de qualidade, independentemente de suas limitacdes. Nao basta

que os estudantes com deficiéncia estejam presentes na escola; é fundamental que eles
sejam parte integrante das atividades pedagdgicas e sociais, recebendo 0s apoios
necessarios para que possam participar de maneira ativa e significativa em todas as

areas do curriculo, incluindo a Educacéo Fisica (Mantoan, 2019, p. 45).

Autores como Mantoan (2019) e Mittler (2020) tém discutido a importancia da
inclusdo como uma questdo de justica social e igualdade de oportunidades, argumentando que
a educacdo inclusiva promove ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também o
desenvolvimento social e emocional dos estudantes.

No entanto, quando se trata da Educagdo Fisica, a implementacdo de praticas
inclusivas enfrenta desafios particulares. Historicamente, a Educacdo Fisica escolar tem sido
dominada por uma abordagem focada no rendimento, na competicdo e na performance
esportiva, como apontam Silva e Werneck (2020). Esse modelo tradicional privilegia
habilidades fisicas e motores, 0 que pode excluir estudantes que possuem limitacdes fisicas,
cognitivas ou comportamentais. A préatica pedagdgica voltada para a competicdo muitas vezes
coloca esses estudantes em desvantagem, tanto em termos de participagcdo quanto de

desenvolvimento integral, o que contrasta com os principios da educacao inclusiva.
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Nesse sentido, a presente investigacdo justifica-se pela necessidade urgente de
repensar o papel do professor de Educagdo Fisica na promog&o da incluséo escolar. Para que a
inclusédo seja efetiva, é fundamental que os professores de Educacdo Fisica sejam preparados
para adaptar suas praticas pedagogicas de modo a contemplar a diversidade de seus
estudantes. A pesquisa de Silva e Werneck (2020) enfatiza que o campo da Educacao Fisica
precisa se reinventar, incorporando metodologias que favoregcam a participacdo de todos 0s
estudantes, especialmente aqueles com necessidades educativas especiais. Como apontam 0s
autores:

A Educacdo Fisica inclusiva requer uma mudanca de paradigma que permita aos
professores desenvolver praticas pedagdgicas que vao além da simples competicdo e do
desenvolvimento das habilidades motoras. E necessério que as atividades sejam adaptadas as
necessidades de cada estudante, promovendo a participacdo ativa e significativa de todos,
independentemente de suas condicdes fisicas ou cognitivas (Silva; Werneck, 2020, p. 110).

Além disso, as barreiras enfrentadas pelos professores de Educacao Fisica no contexto
da inclusdo ndo sdo apenas de ordem pedagogica. Estudos como os de Ferreira e Duarte
(2021) identificam desafios estruturais e culturais que dificultam a implementacéo de praticas
inclusivas. Barreiras como a falta de formacdo especifica dos professores, a caréncia de
recursos materiais adequados e a auséncia de apoio institucional séo comumente citadas. Ao
investigar como os professores de Educacdo Fisica podem superar essas barreiras, esta
pesquisa busca ndo apenas identificar os obstaculos existentes, mas também propor solugdes
praticas que possam ser aplicadas no cotidiano escolar.

A justificativa desta pesquisa também se apoia na contribuicdo que ela pode oferecer
ao debate sobre inclusdo e préaticas pedagdgicas na Educacao Fisica. Enquanto as discussdes
sobre inclusdo avancam em varias areas do curriculo escolar, o campo da Educacdo Fisica
ainda carece de investigacdes que abordem como as préaticas inclusivas podem ser
efetivamente implementadas. Autores como Souza e Duarte (2020) afirmam que ha uma
lacuna significativa na literatura quanto a formacao inicial e continuada dos professores de
Educacao Fisica em relacdo a inclusdo. Como defendem:

A formacdo inicial dos professores de Educacdo Fisica precisa ser revista com

urgéncia para incluir uma abordagem mais inclusiva. Os professores precisam ser

preparados ndo apenas para ensinar esportes e habilidades motoras, mas também para
lidar com a diversidade em sala de aula, adaptando suas praticas para atender as

necessidades de todos os estudantes (Souza; Duarte, 2020, p. 66).
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Nesse contexto, o papel do professor é central. Como destacam Tardif e Lessard
(2018), os professores sdo agentes fundamentais na implementagdo das politicas de incluséo,
uma vez que sdo eles que, no cotidiano escolar, transformam as diretrizes politicas em
praticas pedagdgicas concretas. No entanto, para que possam desempenhar esse papel com
eficdcia, os professores de Educacdo Fisica precisam ser capacitados para lidar com a
diversidade de seus estudantes e para criar um ambiente de aprendizagem que seja acessivel e
motivador para todos. Essa formacdo precisa ir além das técnicas tradicionais de ensino
esportivo, incorporando uma visdo pedagdgica mais ampla, que valorize a diversidade e
promova a inclusdo de forma efetiva.

Portanto, a pesquisa justifica-se tambem por sua relevancia para a formagéo docente.
Ao investigar as estratégias que os professores de Educacdo Fisica podem utilizar para
promover a inclusdo escolar, a pesquisa oferece contribuicdes diretas para o desenvolvimento
de programas de formacéo inicial e continuada que estejam alinhados com as demandas da
educacdo inclusiva contemporanea. Isso esta em consonancia com as diretrizes apontadas por
autores como Ainscow (2020), que defende a necessidade de uma formacéo docente que seja
capaz de responder aos desafios da inclusdo, adaptando as préaticas pedagdgicas as
necessidades dos estudantes com deficiéncias ou outras condigfes que requeiram apoio
especial.

Além disso, ao oferecer uma analise detalhada das praticas de inclusdo na Educacéo
Fisica, esta pesquisa pode contribuir para a formulacdo de politicas educacionais mais
efetivas. Ferreira e Carvalhal (2021) apontam que as politicas de inclusdo muitas vezes
falham por ndo considerarem as particularidades de cada area do curriculo escolar. A
Educacdo Fisica, em particular, tem especificidades que demandam uma abordagem
diferenciada, capaz de integrar todos os estudantes de forma ativa e significativa nas
atividades propostas. A investigacdo de praticas inclusivas na Educacdo Fisica pode, assim,
subsidiar a criacdo de politicas educacionais mais sensiveis as necessidades dos estudantes
com deficiéncia, promovendo uma inclusdo mais ampla e efetiva em todos os niveis do
sistema educacional.

Por fim, a relevancia social desta pesquisa esta diretamente ligada ao impacto que
praticas inclusivas de Educacéo Fisica podem ter na vida dos estudantes. Ao possibilitar que
todos o0s estudantes participem plenamente das atividades fisicas escolares,
independentemente de suas limitagdes, a inclusdo na Educacdo Fisica contribui para a
construcdo de uma sociedade mais equitativa, onde a diversidade é valorizada e respeitada.

Além disso, a inclusdo escolar tem o potencial de promover a socializa¢do dos estudantes com
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deficiéncia, favorecendo o desenvolvimento de suas habilidades sociais e emocionais, como
destacam Mantoan (2019) e Ainscow (2020).

Em suma, esta pesquisa € justificada pela necessidade de aprofundar o entendimento
sobre como os professores de Educacao Fisica podem contribuir para a promogéo da inclusao
escolar, enfrentando os desafios e aproveitando as oportunidades que surgem nesse processo.
Ao investigar as praticas inclusivas no contexto da Educacdo Fisica, a pesquisa oferece uma
contribuicdo significativa para o debate sobre inclusdo escolar, formacdo docente e politicas
educacionais, propondo solucfes praticas e tedricas que possam ser aplicadas na construcao

de uma escola verdadeiramente inclusiva.

7.2. Problema da Investigacéo

A inclusdo escolar ¢ um dos grandes desafios da educacdo contemporanea, exigindo
transformacdes profundas nas préticas pedagogicas e na cultura institucional das escolas. O
processo de inclusdo ndo pode ser reduzido a simples presenca de estudantes com deficiéncia
em salas de aula regulares, mas deve garantir que todos os estudantes tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento, independentemente de suas condicdes
fisicas, cognitivas ou emocionais. No campo da Educacédo Fisica, esse desafio se torna ainda
mais complexo, ja que a disciplina historicamente prioriza habilidades motoras, desempenho
atlético e competicdo — aspectos que, muitas vezes, podem excluir ou marginalizar estudantes
com necessidades educativas especiais.

Diante desse cenario, o papel do professor de Educacdo Fisica é central para a
promocdo de ambientes escolares verdadeiramente inclusivos. Esses profissionais tém a
responsabilidade de adaptar suas praticas pedagogicas para garantir que todos os estudantes,
independentemente de suas limitacGes, possam participar ativamente e se beneficiar das
atividades. No entanto, a inclusdo na Educacdo Fisica enfrenta obstaculos especificos que vao
desde a falta de recursos adequados até a auséncia de uma formacdo docente focada na
diversidade e nas necessidades especiais dos estudantes.

O problema central deste estudo é, portanto, compreender como o0s professores de
Educacao Fisica podem desempenhar um papel mais ativo e eficaz na promocao da incluséo
escolar. Isso inclui a identificacdo dos desafios enfrentados por esses profissionais, bem como
a exploracdo de oportunidades para transformar as aulas de Educagdo Fisica em espagos

verdadeiramente inclusivos e enriquecedores para todos os estudantes.
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Mantoan (2019) e Mittler (2020) argumentam que a inclusdo efetiva requer que a
escola se transforme em todos os seus aspectos, desde o curriculo até as interacdes sociais,
para garantir que os estudantes com deficiéncia participem plenamente.

A inclusdo escolar ndo se limita a mera insercdo fisica dos estudantes com deficiéncia

no ambiente escolar. Para que a inclusdo seja verdadeira, é necessario que a escola se

transforme em todos 0s seus aspectos, desde o curriculo até as interagdes sociais, para
que todos os estudantes possam participar plenamente das atividades e serem

reconhecidos por suas capacidades e potencialidades (Mantoan, 2019, p. 32).

No caso da Educacdo Fisica, a transformacdo necessaria €& particularmente
desafiadora. Muitas das atividades tradicionais, como correr, saltar, arremessar e jogar,
exigem habilidades fisicas que podem ser inacessiveis para estudantes com deficiéncias, o que
exige dos professores uma criatividade e flexibilidade excepcionais para adaptar as atividades.

Fonseca (2020) aponta que um dos maiores obstaculos para a inclusdo na Educacgéo
Fisica é a necessidade de adaptar o curriculo para contemplar as diferentes habilidades e
limitacGes dos estudantes. As atividades convencionais muitas vezes favorecem aqueles com
maior capacidade fisica, deixando os estudantes com deficiéncia a margem.

A adaptacdo curricular € uma necessidade urgente na Educacdo Fisica escolar. A
educacdo inclusiva requer que os professores sejam criativos e flexiveis na adaptacdo de
atividades, para garantir que todos os estudantes, independentemente de suas habilidades
fisicas, possam participar e se beneficiar das aulas (Fonseca, 2020, p. 65).

Este cenéario evidencia a necessidade de uma investigacdo que nao apenas identifique
os obstaculos enfrentados pelos professores, mas também explore solu¢es que permitam uma
inclusdo real, que va além da simples presenca dos estudantes com deficiéncia nas aulas.

A inclusdo na Educacdo Fisica vai além da adaptacdo técnica das atividades: envolve
também a construcdo de um ambiente social de aceitacdo, onde todos o0s estudantes se sintam
valorizados e motivados a participar. Para Mendes e Carvalhal (2021), muitos professores
enfrentam dificuldades para integrar os estudantes com deficiéncia de maneira eficaz devido a
falta de formacdo especifica e de recursos adequados. Esta caréncia, combinada com um
curriculo tradicional e muitas vezes excludente, torna a tarefa dos professores de Educacao
Fisica especialmente desafiadora. Dessa forma, o problema central deste estudo € investigar
como esses profissionais podem superar tais barreiras e se tornar agentes efetivos de inclusao
no ambiente escolar.

A formulacdo das perguntas de pesquisa é fundamental para guiar a investigacéo e

garantir que as questdes mais relevantes sejam abordadas. No caso desta pesquisa, as
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perguntas visam compreender os desafios e as oportunidades que os professores de Educacéo
Fisica enfrentam e exploram no contexto da inclusdo escolar. Abaixo estdo as perguntas
centrais que orientam o estudo:

- Qual e a compreenséo atual do papel desempenhado pelos professores de Educacéo
Fisica na promogdo da incluséo?

Esta pergunta busca explorar como os professores percebem sua funcdo no contexto
inclusivo, examinando suas responsabilidades e como suas praticas sdo adaptadas para incluir
estudantes com necessidades especiais.

- Como essa compreensdo fornece uma base para a analise critica e identificacdo de
lacunas?

A resposta a essa questdo permitira identificar se a formacdo e as praticas dos
professores estdo adequadas as exigéncias da inclusdo escolar ou se ha lacunas significativas
que precisam ser preenchidas.

Quais sdo os desafios especificos enfrentados pelos professores de Educacgdo Fisica, e
como podemos criar um panorama detalhado das barreiras existentes?

Essa pergunta investigativa tem o objetivo de mapear as dificuldades que os
professores enfrentam, como a falta de recursos, formacgdo inadequada ou dificuldades na
adaptacédo das atividades, a fim de criar uma viséo abrangente das barreiras que impedem a
incluséo plena.

Como podemos explorar oportunidades e estratégias que capacitem os professores de
Educacdo Fisica a superar os desafios identificados, promovendo efetivamente a inclusdo no
ambiente escolar?

A investigacdo desta questdo visa descobrir praticas inovadoras e bem-sucedidas que
os professores podem adotar para superar os obstaculos, promovendo um ensino mais
inclusivo e eficaz.

Como gerar recomendacBes praticas que possam ser aplicadas no contexto
educacional, visando fortalecer a participacdo ativa dos professores de Educacdo Fisica na
criacdo de ambientes inclusivos e enriquecer as experiéncias educacionais de todos 0s
estudantes?

Esta ultima pergunta busca conectar a pesquisa com o desenvolvimento de solucGes
concretas, que possam ser implementadas no cotidiano escolar para promover a inclusdo de

forma prética e eficaz.
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Essas perguntas formam a espinha dorsal da investigacdo e garantem que a pesquisa
explore todos os aspectos essenciais do papel dos professores de Educacdo Fisica na
promocao da incluséo escolar.

Com base em Campoy (2019), a pergunta problema deve fornecer uma formulacao
clara e direta que articule o foco do estudo e os objetivos da investigacdo. A pergunta
problema desta pesquisa pode ser expressa da seguinte forma:

Qual é o papel do professor de Educacéo Fisica na promocao da incluséo escolar,
considerando os desafios e as oportunidades no ensino de estudantes com necessidades
educativas especiais?

A formulagdo dessa pergunta permite que a pesquisa foque tanto nos obstaculos
guanto nas possibilidades que os professores enfrentam ao tentar criar ambientes inclusivos.
Ao final do estudo, espera-se alcancar uma compreenséo clara e detalhada das barreiras e das
oportunidades envolvidas, oferecendo uma base sélida para a andlise critica do papel dos
professores e para o desenvolvimento de estratégias eficazes que possam ser aplicadas no
contexto educacional.

No centro da investigacdo esta o professor de Educacdo Fisica como um agente
fundamental para a promocdo da inclusdo escolar. Conforme ressaltam Souza e Duarte
(2020), sdo esses profissionais que transformam as diretrizes tedricas das politicas inclusivas
em praticas reais dentro das salas de aula e quadras. Para que a inclusdo seja efetiva, é
necessario que esses professores estejam preparados, ndo apenas tecnicamente, mas também
em termos de atitude e mentalidade.

Como destaca Ainscow (2020), a inclusdo ndo € apenas uma questdo de infraestrutura,
mas de atitude:

A verdadeira inclusdo ndo é apenas uma questdo de infraestrutura ou de politicas

institucionais, mas de atitudes e mentalidades. O sucesso da inclusdo depende da

capacidade dos professores de reconhecerem e valorizarem a diversidade dos seus
estudantes, adaptando suas praticas para garantir que todos tenham as mesmas

oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento (Ainsow, 2020, p. 91).

Essa visdo coloca a atitude do professor no centro do processo inclusivo, reforgando a
importancia de uma formacao continua e reflexiva, que permita o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas baseadas no respeito a diversidade e na valorizacdo de cada estudante como
individuo Unico.

Além dos desafios, a inclusdo na Educacdo Fisica também oferece oportunidades para

a inovagdo pedagogica. Mendes e Carvalhal (2021) observam que a inclusdo pode ser uma
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chance para os professores repensarem suas praticas, adotando abordagens mais colaborativas
e criativas que beneficiem todos os estudantes, e ndo apenas aqueles com necessidades
especiais.

Portanto, o problema da investigacdo propbe-se a compreender de que maneira 0s
professores de Educacdo Fisica podem desempenhar um papel mais ativo e eficaz na
promocdo da incluséo escolar. Enfrentar esse desafio requer uma mudanga ndo apenas nas
praticas pedagdgicas, mas também na forma como a diversidade é percebida e valorizada nas
escolas. Ao investigar essas questdes, a pesquisa visa fornecer subsidios teoricos e praticos
que possam contribuir para a construcdo de uma Educacéo Fisica mais inclusiva, democratica

e transformadora.

7.3. Objetivos da Pesquisa

Nesta etapa, o foco esta em delinear claramente o que se pretende alcangar com o
estudo, respondendo as questdes fundamentais da investigacdo e estabelecendo metas
concretas e viaveis. Os objetivos da pesquisa funcionam como um guia estratégico que
direciona todas as fases do trabalho, assegurando que o processo investigativo se mantenha
focado e produtivo.

Conforme destaca Campoy (2018), os objetivos tém uma funcdo essencialmente
orientadora, pois definem o caminho a ser percorrido ao longo da pesquisa. Eles sdo mais do
que simples declaracdes de intengdes; representam as etapas que, quando concluidas,
conduzem a realizacdo dos resultados pretendidos. Ao estabelecer 0s objetivos de maneira
clara e objetiva, o0 pesquisador garante que o estudo se aprofunde significativamente no tema
proposto, alcancando um entendimento mais profundo e robusto da area investigada.

Por isso, é importante que 0s objetivos tracados sejam realistas e atingiveis,
permitindo que a pesquisa avance de forma estruturada e que cada etapa contribua para a

construcdo do conhecimento cientifico.
7.3.1 Objetivo Geral
O objetivo geral desta pesquisa € analisar o papel do professor de Educacéo Fisica

na promocao da incluséo escolar, considerando os desafios e as oportunidades no ensino de

estudantes com necessidades educativas especiais.
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Esse objetivo € amplo e multifacetado, refletindo a complexidade da inclusdo no
contexto educacional e as implicagdes especificas para o campo da Educacdo Fisica. A
pesquisa esta fundamentada em uma perspectiva inclusiva, que visa ndo apenas integrar
estudantes com necessidades especiais ao ambiente escolar, mas garantir que essa integracao
seja significativa e equitativa. Esse objetivo geral estd em conformidade com as diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), que prevé a inclusdo como um dos
principios norteadores da educacdo brasileira, reforcando a importancia de praticas
pedagdgicas que promovam 0 acesso e a participacdo de todos os estudantes em todas as
atividades escolares.

O objetivo de analisar o papel do professor de Educacdo Fisica na promoc¢do da
inclusdo escolar esta inserido em um contexto de profundas transformacdes nas politicas
educacionais, que buscam assegurar o direito a educacdo de qualidade para todos 0s
estudantes, independentemente de suas condicGes fisicas, cognitivas ou sociais. A BNCC
(2017) estabelece que a inclusdo deve ser um principio central em todas as etapas da educacdo
basica, o que implica a necessidade de adaptar as praticas pedagdgicas para atender a
diversidade presente nas escolas. No campo da Educacdo Fisica, isso significa ndo apenas
garantir que os estudantes com deficiéncia possam participar das aulas, mas também
assegurar que eles tenham oportunidades reais de aprendizagem e desenvolvimento.

Autores como Souza e Duarte (2020) destacam que a Educacdo Fisica tem um papel
crucial na promoc¢do da inclusdo escolar, pois é um componente curricular que lida
diretamente com o corpo, 0 movimento e a interacdo social. Segundo eles,

A inclusdo escolar ndo pode ser vista como um mero acréscimo de estudantes com

necessidades especiais ao ambiente escolar. Ela demanda uma mudanca de paradigma

que permeie todas as praticas pedagdgicas, especialmente no campo da Educacgdo

Fisica, que tradicionalmente valoriza a competicdo e o alto desempenho. E essencial

que os professores de Educacdo Fisica adotem uma perspectiva inclusiva, promovendo

atividades que valorizem as capacidades individuais e que permitam a participacdo

significativa de todos os estudantes (Souza; Duarte, 2020, p. 58).

A andlise do papel do professor de Educagdo Fisica na inclusdo escolar envolve,
portanto, um olhar atento sobre as praticas pedagdgicas, a formacdo docente e as politicas
educacionais que orientam o trabalho desses profissionais. Mendes e Carvalhal (2021 p. 102)
apontam que,

Para que a inclusdo seja efetiva, é fundamental que os professores tenham uma

compreensdo clara das necessidades dos estudantes com deficiéncia e saibam como
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adaptar suas aulas para garantir a participagdo de todos. Isso inclui a modificacdo das

atividades fisicas e a criacdo de estratégias que promovam a cooperacdo e a

solidariedade, transformando a Educacdo Fisica em um espago verdadeiramente

inclusivo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a importancia da incluséo
escolar como um dos seus pilares, estabelecendo que as escolas devem ser espacos inclusivos,
onde todos os estudantes tenham acesso a oportunidades iguais de aprendizagem. A BNCC
(2017) defende que a educacdo inclusiva deve promover a equidade, oferecendo aos
estudantes com necessidades especiais 0S apoios necessarios para que possam participar
ativamente de todas as atividades escolares, incluindo a Educacéo Fisica.

Nesse sentido, o objetivo geral da pesquisa esta alinhado com a visdo da BNCC de
uma escola inclusiva e democratica. A analise do papel do professor de Educacdo Fisica na
promocdo da inclusdo escolar busca entender como esses profissionais podem contribuir para
a implementagéo das diretrizes inclusivas estabelecidas pela BNCC, transformando as suas
praticas pedagogicas para atender as necessidades de todos 0s estudantes.

A inclusdo escolar ndo é apenas uma questdo de garantir o0 acesso dos estudantes com

deficiéncia ao ambiente escolar. Ela envolve assegurar que esses estudantes possam

participar ativamente de todas as atividades escolares, com 0 suporte necessario para
seu desenvolvimento integral. Isso requer que os professores estejam preparados para
lidar com a diversidade, adaptando suas praticas para promover a participacdo efetiva

de todos os estudantes (Mantoan, 2019, p. 44).

Ao abordar o papel do professor de Educacéo Fisica na promocdo da inclusdo escolar,
0 objetivo geral da pesquisa também reconhece os desafios e as oportunidades que permeiam
essa pratica. Segundo Fonseca (2020), um dos principais desafios enfrentados pelos
professores de Educacdo Fisica é a adaptacdo do curriculo e das atividades para garantir que
todos os estudantes, independentemente de suas limitacGes, possam participar de maneira
significativa das aulas. Muitos professores relatam dificuldades em adaptar atividades fisicas
tradicionais para atender as necessidades dos estudantes com deficiéncia, especialmente em
contextos onde faltam recursos e apoio institucional.

Por outro lado, a inclusdo na Educacdo Fisica também oferece oportunidades para a
inovacédo pedagdgica.

Ao repensar suas praticas para incluir todos os estudantes, os professores de Educacéo

Fisica ttm a oportunidade de transformar suas aulas em espacos mais colaborativos e

criativos. Isso ndo apenas beneficia os estudantes com necessidades especiais, mas
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também promove um ambiente de aprendizagem mais democratico e equitativo para

todos (Mendes; Carvalhal, 2021, p. 112).

A pesquisa também se propde a identificar as estratégias e praticas que tém sido
eficazes na promocdo da inclusdo escolar na Educacdo Fisica. Autores como Ainscow (2020)
e Silva e Werneck (2020) destacam a importancia de uma formacéo continua e reflexiva dos
professores, que permita a eles desenvolver as competéncias necessérias para lidar com a
diversidade nas salas de aula. Esses autores sugerem que a inclusdo na Educacéo Fisica requer
uma abordagem pedagdgica que va além das técnicas tradicionais de ensino esportivo,
incorporando principios de equidade, respeito a diversidade e valorizacdo das habilidades
individuais de cada estudante.

O objetivo geral desta pesquisa, ao focar na analise do papel do professor de Educacao
Fisica na promocdo da inclusdo escolar, também busca contribuir para o desenvolvimento de
programas de formacdo docente que estejam alinhados com as demandas da educagéo
inclusiva contemporanea. Como destacam Freire e Oliveira (2019), a formacdo inicial dos
professores de Educacdo Fisica muitas vezes ndo aborda de maneira suficiente as questdes
relacionadas a inclusdo, deixando os docentes despreparados para lidar com as necessidades
dos estudantes com deficiéncia.

Ao investigar como os professores de Educacdo Fisica podem contribuir para a
promocdo da inclusdo escolar, a pesquisa visa fornecer subsidios para a reestruturacdo dos
programas de formacdo inicial e continuada desses profissionais, propondo abordagens
pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis a diversidade. Além disso, a pesquisa pode fornecer
insights valiosos para a formulacdo de politicas educacionais que incentivem a inclusdo no
contexto da Educacdo Fisica, alinhando as praticas pedagdgicas com 0s principios
estabelecidos pela BNCC e pelas legislacdes sobre incluséo.

O objetivo geral da pesquisa reflete o compromisso com a construcdo de uma
Educacdo Fisica escolar que seja inclusiva, democrética e alinhada as necessidades de todos
os estudantes. Ao analisar o papel do professor de Educacdo Fisica na promocéo da inclusdo
escolar, a pesquisa busca ndo apenas identificar os desafios enfrentados por esses
profissionais, mas também explorar as oportunidades de inovacdo pedagdgica e de
transformacédo das praticas educacionais. Alinhado as diretrizes da BNCC e as discussoes
contemporaneas sobre inclusdo escolar, este objetivo geral propde uma investigacdo que
possa contribuir para o avango das praticas inclusivas na Educacgdo Fisica e para a formacéo

de professores mais preparados para lidar com a diversidade no ambiente escolar.
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7.3.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos de uma pesquisa sdo fundamentais para guiar o investigador
na busca de respostas detalhadas e focadas, alinhadas ao problema e ao objetivo geral do
estudo. No caso da sua pesquisa, 0s objetivos especificos procuram explorar 0s principais
desafios, estratégias, oportunidades e impactos das préaticas inclusivas na Educacdo Fisica
escolar, especialmente em relacéo aos estudantes com necessidades educativas especiais. Essa
abordagem é coerente com os debates contemporaneos sobre inclusao escolar, defendidos por
autores como Freire e Oliveira (2019), que destacam a importancia de praticas pedagdgicas
flexiveis e adaptadas as realidades dos estudantes. Como observam Freire e Oliveira (2019):

A inclusdo escolar ndo deve ser encarada como um simples processo de insercao dos

estudantes com necessidades especiais no ambiente educacional regular, mas como

um compromisso continuo com a adaptacdo das praticas pedagogicas e curriculares,
de modo a garantir que todos os estudantes, independentemente de suas limitagoes,
possam acessar plenamente o conteldo escolar e participar ativamente de todas as

atividades (Freire; Oliveira, 2019, p. 47).

O primeiro objetivo especifico da pesquisa é analisar os desafios enfrentados pelos
professores de Educacao Fisica na promocao da inclusao escolar.

Este objetivo reconhece que, apesar do avanco das politicas de inclusdo e das
diretrizes legais, como a Lei Brasileira de Inclusdo (2015) e a BNCC (2017), os professores
ainda encontram inimeras barreiras para implementar préaticas inclusivas efetivas em suas
aulas. De acordo com Fonseca (2020), esses desafios sdo multifacetados e incluem desde a
falta de recursos materiais e estrutura fisica adequada até a auséncia de formacdo especifica
para lidar com a diversidade. Fonseca (2020) argumenta:

Os desafios enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica na implementacdo de

praticas inclusivas sdo amplos e variam desde a falta de infraestrutura até a auséncia

de uma formacdo continua e especifica que os capacite a lidar com as diversas
necessidades de seus estudantes. Essa realidade impacta diretamente a qualidade da
inclusdo escolar, limitando a participacdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas

(Fonseca, 2020, p. 62).

Autores como Mantoan (2019) argumentam que a incluséo so é possivel quando o
sistema educacional é capaz de oferecer suporte adequado aos professores, permitindo que
eles adaptem suas praticas para atender a todos 0s estudantes, independentemente de suas

habilidades ou limitagdes. Contudo, as realidades do dia a dia nas escolas muitas vezes
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contrastam com essa Vvisdo idealizada, como observa Mittler (2020), destacando que o0s
professores frequentemente enfrentam classes superlotadas, falta de apoio técnico-pedagdgico
e resisténcia por parte de alguns colegas e gestores escolares.

Portanto, ao analisar esses desafios, a pesquisa busca ndo apenas mapear as
dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagdo Fisica, mas também compreender
como esses desafios impactam a efetividade das préticas inclusivas. E necessério investigar
como esses obstaculos afetam a participacdo dos estudantes com necessidades especiais nas
aulas de Educacéo Fisica, explorando, por exemplo, se esses desafios reforcam a exclusdo ou
criam barreiras que limitam o aprendizado e a socializacdo desses estudantes.

O segundo objetivo especifico é identificar estratégias utilizadas pelos professores
de Educacdo Fisica para superar desafios inclusivos.

Freire e Oliveira (2019) enfatizam que, para garantir a inclusdo efetiva, os professores
precisam adotar praticas pedagdgicas diferenciadas e flexiveis, capazes de se adaptar as
necessidades especificas de cada estudante. Essas estratégias podem incluir a modificacdo de
atividades, a utilizacdo de recursos pedagdgicos diferenciados, a adaptacdo dos espacos de
aula e a criacdo de metodologias cooperativas que promovam a participacdo de todos 0s
estudantes.

Uma das estratégias mais eficazes para promover a inclusdo escolar € o ensino

colaborativo, que incentiva a interacdo entre estudantes com diferentes habilidades,

fomentando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e respeitoso. Essa préatica
ndo apenas permite que os estudantes aprendam uns com 0s outros, mas também
contribui para a construcdo de uma cultura escolar que valoriza a diversidade

(Ainscow, 2020, p. 85).

Ao investigar essas estratégias, a pesquisa pretende identificar quais praticas tém sido
mais eficazes na superacdo dos desafios da inclusdo na Educacédo Fisica. Além disso, busca-se
compreender como os professores podem adaptar essas estratégias ao seu contexto especifico,
levando em consideracdo as condi¢des de infraestrutura, o nimero de estudantes e a formacéo
continuada disponivel.

O terceiro objetivo especifico visa analisar as oportunidades que podem ser
exploradas pelos professores de Educagdo Fisica para criar ambientes inclusivos e
motivadores.

Embora os desafios da inclusdo sejam significativos, também existem muitas
oportunidades para inovar e transformar as préaticas pedagdgicas. De acordo com Souza e

Duarte (2020), a inclusdo pode ser vista como uma oportunidade para que os professores



O papel do professor de Educacéo Fisica... 104

reavaliem suas abordagens tradicionais e desenvolvam novas metodologias que beneficiem
todos os estudantes, independentemente de suas habilidades.

Mendes e Carvalhal (2021) sugerem que a introducdo de atividades colaborativas e
jogos inclusivos pode promover um ambiente mais motivador para 0s estudantes, a0 mesmo
tempo em que contribui para a construcdo de uma cultura de respeito a diversidade. Essas
atividades oferecem aos professores a oportunidade de explorar diferentes modalidades de
ensino, como a gamificacdo, que incentiva a participacdo ativa e engajada de todos o0s
estudantes.

Além disso, as oportunidades para promover a inclusdo podem vir de iniciativas
externas, como parcerias com profissionais da saude e terapeutas ocupacionais, que podem
auxiliar os professores na adaptacao das atividades fisicas para estudantes com necessidades
especiais. A pesquisa busca identificar essas oportunidades e explorar como elas podem ser
incorporadas ao cotidiano escolar, criando um ambiente que valorize a diversidade e promova
o0 desenvolvimento integral dos estudantes.

O quarto objetivo especifico € verificar o impacto das adaptacdes curriculares e
metodologicas implementadas pelos professores de Educacdo Fisica na efetivacdo da
inclus&o escolar.

Esse objetivo esta diretamente relacionado & necessidade de avaliar a eficacia das
mudancas pedagodgicas e curriculares introduzidas pelos professores para garantir a
participacdo de todos os estudantes nas aulas de Educacdo Fisica.

Segundo Mittler (2020), as adaptacdes curriculares séo fundamentais para garantir que
os estudantes com necessidades especiais possam acessar o curriculo de maneira plena e
significativa. Essas adaptacdes podem incluir desde a modificacdo das regras dos jogos até a
introducdo de novas atividades que favorecam a inclusdo. No entanto, para que essas
adaptacdes sejam realmente eficazes, é necessario que os professores tenham uma
compreensdo clara das necessidades dos estudantes e estejam dispostos a ajustar suas praticas
pedagogicas de maneira continua e reflexiva.

A pesquisa pretende avaliar o impacto dessas adaptacfes por meio da coleta de dados
qualitativos, como entrevistas e observacOes em sala de aula. Ao verificar o impacto das
praticas adaptadas, o estudo busca contribuir para a discusséo sobre quais estratégias sdo mais
eficazes na promoc¢do da inclusdo na Educagdo Fisica, oferecendo insights que possam
orientar a formacdo docente e a formulagéo de politicas educacionais inclusivas.

Os objetivos especificos desta pesquisa estdo alinhados com a necessidade de

promover uma Educacdo Fisica escolar inclusiva, que valorize a diversidade e assegure a
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participacdo de todos os estudantes. Ao analisar os desafios, identificar as estratégias,
explorar as oportunidades e verificar o impacto das adaptagdes curriculares, a pesquisa busca
fornecer uma contribuicao significativa para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais
inclusivas, capazes de atender as demandas da educacdo contemporanea. A fundamentagéo
tedrica, baseada em autores como Freire e Oliveira (2019), Ainscow (2020), Mittler (2020) e
Souza e Duarte (2020), oferece uma base sélida para a investigacdo, destacando a importancia

de préticas pedagdgicas flexiveis e diferenciadas para a efetivacao da inclusdo escolar.

7.4 Desenho Metodoldgico

Nesta pesquisa, foi adotado um desenho metodolégico de tipologia descritiva e
abordagem qualitativa, com o objetivo de explorar as praticas e percepc¢des dos professores de
Educacdo Fisica em relacdo a inclusdo escolar. A seguir, aprofunda-se a descricdo dessas
escolhas metodoldgicas.

A pesquisa descritiva caracteriza-se por detalhar e analisar fenémenos sem interferir
diretamente neles. Seu proposito principal é responder perguntas como "o que”, "quem",
"onde", "quando" e "como", fornecendo um panorama claro e sistematico sobre o objeto de
estudo. Nesse contexto, a tipologia descritiva foi escolhida para mapear o cenario investigado
com base em dados coletados diretamente dos participantes. Essa abordagem permite
identificar caracteristicas, tendéncias e categorias relacionadas a inclusdo escolar, sem
manipular variaveis ou realizar intervengdes no ambiente pesquisado.

Conforme Trivifios (1987), a pesquisa descritiva possibilita ao pesquisador captar as
nuances do contexto estudado, oferecendo uma visdo abrangente e fiel da realidade
observada. Por exemplo, no caso desta investigacdo, descrevem-se as praticas pedagogicas e
os desafios enfrentados pelos professores no processo de inclusdo escolar. Essa descricdo
detalhada é essencial para compreender o contexto em que os fendmenos ocorrem e fornecer
subsidios para analises mais aprofundadas.

O enfoque qualitativo complementa a tipologia descritiva ao aprofundar a
compreensdo dos fendmenos sociais. Essa abordagem busca explorar significados,
interpretacdes e experiéncias dos sujeitos envolvidos, indo além da simples descricdo para
captar as subjetividades presentes no contexto pesquisado. De acordo com Minayo (2017), a
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, valores e atitudes que nao

podem ser reduzidos a numeros, permitindo uma analise mais rica e contextualizada.
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No ambito desta pesquisa, o enfoque qualitativo foi empregado para compreender
como os professores interpretam suas praticas inclusivas e os desafios enfrentados no
cotidiano escolar. Métodos como entrevistas semiestruturadas e observacdes foram utilizados
para coletar dados que revelassem as percep¢des individuais e coletivas dos participantes.
Essa abordagem também permitiu explorar aspectos como barreiras institucionais e culturais a
inclusdo, bem como estratégias desenvolvidas pelos professores para superé-las.

Flick (2018) destaca que a pesquisa qualitativa é especialmente valiosa para investigar
como os individuos vivenciam suas praticas cotidianas. No caso deste estudo, essa perspectiva
possibilitou uma analise aprofundada das interaces entre professores, estudantes e o
ambiente escolar, fornecendo insights sobre os fatores que facilitam ou dificultam a incluséo.

A combinacdo da tipologia descritiva com o enfoque qualitativo resultou em um
desenho metodologico robusto. Enquanto a primeira forneceu uma base detalhada sobre o
contexto investigado, a segunda permitiu uma imersdo nas subjetividades dos participantes.
Essa integracdo garantiu uma analise abrangente das préticas inclusivas dos professores de
Educacao Fisica, contribuindo para uma compreensdao mais completa do fenbmeno da
inclusdo escolar.

Dessa forma, este desenho metodoldgico ndo apenas descreve o cenario investigado
com precisdo, mas também aprofunda a analise das experiéncias humanas envolvidas,

oferecendo subsidios valiosos para futuras intervencdes educacionais.

7.5 Contexto espacial e socioeconémico da pesquisa

O contexto espacial e socioeconbmico desempenha um papel crucial na
implementacdo de praticas pedagdgicas inclusivas, especialmente no campo da Educacédo
Fisica. A pesquisa sera realizada em escolas publicas no Brasil, no Estado do Tocantins em
Palmas, abrangendo tanto &reas urbanas quanto rurais, e levara em consideracdo como essas
diferentes realidades impactam as condicdes de trabalho dos professores e a viabilidade de
promover a inclusdo escolar. Este contexto é fundamental para a compreensdo das
disparidades existentes entre as escolas, e como elas influenciam diretamente o papel do
professor de Educagdo Fisica na adaptacdo de suas praticas pedagdgicas para atender as
necessidades de todos os estudantes.

O Brasil, maior pais da América do Sul e quinto maior do mundo em extensdo
territorial, abrange uma area de 8,5 milhdes de km2. Essa dimensdo continental confere ao

pais uma diversidade geografica Unica, marcada por seis biomas principais: Amazonia,
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Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica, Pampas e Pantanal. Cada um desses biomas possui
caracteristicas climéticas, ecoldgicas e paisagisticas especificas que influenciam diretamente

as dinamicas ambientais e socioecondmicas regionais.

Figura 1: Mapa do Brasil e Estados

Fonte: IBGE — Brasil

Além de sua geografia diversa, o Brasil € um dos paises mais populosos do mundo,
com 213,3 milhGes de habitantes em 2021. Mais de 87% dessa populacdo vive em areas
urbanas, reflexo de um intenso processo de urbanizacdo ocorrido nas Ultimas décadas. Esse
fendmeno impacta diretamente a organizacdo espacial do territorio, gerando desafios
relacionados a infraestrutura urbana, desigualdade social e preservacdo ambiental.

A diversidade climatica também é marcante: o territorio abrange climas equatorial,
tropical (com variagdes), semiarido e subtropical. Essa variedade climatica é influenciada por
fatores como latitude, relevo e massas de ar. Tais condi¢Bes sustentam uma rica
biodiversidade e diferentes usos do solo, que vdo desde a agricultura até a preservacao
ambiental.

Portanto, o contexto brasileiro apresenta uma complexidade geografica e demogréfica
que exige a consideracdo das especificidades regionais para analises mais precisas. As
disparidades entre regides refletem-se tanto nas condi¢Ges naturais quanto nos desafios
socioeconémicos enfrentados pelo pais. Essas caracteristicas tornam o Brasil um campo fértil
para estudos que busquem compreender as interacdes entre meio ambiente e sociedade em um

territorio tio vasto e diverso.
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Figura 2: Mapa Climatico do Brasil
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Fonte: IBGE — Brasil
O Estado do Tocantins, situado na regido Norte do Brasil, apresenta um panorama
socioecondémico marcado por contrastes e desafios. Desde sua criagdo em 1988, o estado tem
experimentado avangos econdmicos significativos, mas ainda enfrenta barreiras relacionadas
a pobreza, desigualdade e infraestrutura. Este texto busca explorar os aspectos mais relevantes
desse contexto, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades que moldam a realidade

tocantinense.

Figura 3: Bandeira do Estado do Tocantins

Fonte: Secom-TO
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Historicamente, o Tocantins apresenta indices socioecondémicos abaixo da média
nacional. O Produto Interno Bruto (PIB) per capita e o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) revelam disparidades que afetam especialmente as areas rurais e grupos
vulneraveis, como indigenas e comunidades quilombolas. Cerca de 68% da populacéo rural
vive abaixo da linha da pobreza, evidenciando a concentragdo de dificuldades nessas regides.

Figura 4: Mapa das Regifes do Estado do Tocantins
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Fonte: Secom-TO

A inseguranca alimentar também é uma questdo preocupante no estado, com 63% dos
domicilios urbanos enfrentando algum nivel de vulnerabilidade nesse aspecto. Além disso, a
desigualdade econémica é refletida no indice de Gini, que aponta disparidades significativas
na distribuicdo de renda entre os habitantes.

Apesar dos desafios, o Tocantins tem demonstrado capacidade de crescimento
econémico acima da média nacional. Em 2025, o estado lidera as proje¢des de crescimento do
PIB nas regifes Norte e Nordeste, com uma taxa prevista de 3,3%, enquanto a média nacional
é de 2,2%. Esse avanco é impulsionado por setores como agronegd6cio, comércio varejista,
Servigos e construcéo civil.

O agronegocio é um dos pilares da economia tocantinense. O estado destaca-se como
lider na producdo de soja na regido Norte e também apresenta resultados expressivos na
producédo de milho e arroz. Em 2019, o valor bruto da producéo agricola alcangou mais de R$
7,6 bilhdes. Além disso, o governo tem investido em infraestrutura para apoiar esse
crescimento econdmico, com projetos voltados para a construgdo de rodovias e

desburocratizagdo administrativa.
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Figura 5: Agronegdcios do Tocantins

Fonte: Secom-TO

O contexto socioecondémico do Tocantins também influencia diretamente a educacéo
no estado. Escolas publicas enfrentam desafios relacionados a falta de recursos materiais e
infraestrutura adequada, especialmente em &reas rurais. Por outro lado, escolas privadas em
areas urbanas tendem a ter mais acesso a recursos, embora ainda enfrentem questes
relacionadas a formac&o docente para praticas inclusivas.

A diversidade socioecondmica do Tocantins reflete os contrastes entre areas urbanas e
rurais. Enquanto cidades como Palmas apresentam indicadores positivos em relacdo a
desigualdade social - sendo a quarta capital com menor desigualdade no Brasil - as
microrregifes do Bico do Papagaio e Jalapdo continuam enfrentando forte vulnerabilidade
socioecondmica.

O Tocantins é um estado que combina desafios historicos com oportunidades
promissoras. Apesar das dificuldades relacionadas a pobreza e desigualdade econémica, 0s
avangos no agronegécio e nos investimentos em infraestrutura sinalizam um futuro mais
promissor. Para consolidar seu desenvolvimento socioeconémico, sera essencial equilibrar os
beneficios econdbmicos com politicas publicas que reduzam as disparidades regionais e
promovam maior inclusdo social.

Este panorama evidencia que o Tocantins possui potencial para superar suas
adversidades e se posicionar como um modelo de desenvolvimento sustentavel na regido
Norte do Brasil.

Palmas, capital do estado do Tocantins, € uma cidade jovem e planejada, fundada em
20 de maio de 1989. Situada na regido Norte do Brasil, foi criada para ser a sede politico-

administrativa do estado ap6s o desmembramento do Tocantins de Goias pela Constituicdo de
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1988. Sua instalacdo oficial como capital ocorreu em 1° de janeiro de 1990, com a

transferéncia dos poderes constituidos da capital provisoria, Miracema do Tocantins.

Figura 6: Plano Diretor de Palmas — TO

Fonte: Portal de Palmas — TO

Idealizada pelo entdo governador Siqueira Campos, Palmas foi projetada pelos
arquitetos Luis Fernando Cruvinel Teixeira e Walfredo Antunes de Oliveira Filho, seguindo
um modelo urbanistico moderno e funcional. Inspirada em Brasilia, é a Gltima capital
brasileira completamente planejada no século XX, destacando-se pelas avenidas largas e pela
organizacdo urbana eficiente.

Figura 7: Mapa Turistico de Palmas — TO
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Fonte: Portal de Palmas — TO

O nome Palmas homenageia a comarca de Sao Jodo da Palma, que desempenhou papel
importante nos movimentos separatistas que culminaram na criagdo do estado. Além disso, a

abundéancia de palmeiras na regido reforcou a escolha do nome.
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Localizada na por¢do central do Tocantins, Palmas possui uma é&rea de
aproximadamente 2.227 km?2 e apresenta clima tropical semiimido com duas estacfes bem
definidas: um quente e chuvosa entre outubro e abril, e outra amena e seca nos meses
restantes. As temperaturas variam entre 16 °C no inverno e mais de 30 °C no verao.

Figura 8: Mapa de Palmas — TO no Mapa do Estado do Tocantins
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A cidade é um polo econémico regional com destaque para o setor terciario, que inclui
administracdo publica, comércio e servicos. No ambito cultural, Palmas abriga espagos
importantes como o Teatro Fernanda Montenegro, o Museu Histérico do Tocantins e a Casa

da Cultura Profa. Maria dos Reis, que promovem eventos artisticos e preservam a histéria
local.

Figura 9: Teatro Fernanda Montenegro

Fonte: Portal de Palmas — TO
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Além disso, Palmas é cercada por atragGes naturais e turisticas que atraem visitantes
de todo o Brasil. Entre os destaques estdo o Jalapdo - famoso por suas paisagens Unicas - e as
praias fluviais formadas pelo represamento das aguas do Rio Tocantins, como a Praia da
Graciosa e a Ilha do Canela.

Considerada uma das capitais com melhor qualidade de vida na regido Norte do Brasil,
Palmas combina modernidade urbana com preservacdo ambiental. A Praca dos Girassois -
maior praca da América Latina - ¢ um exemplo disso, abrigando monumentos historicos e

culturais que simbolizam o estado.

Figura 10: Praga dos Girassois

Fonte: Secom - TO

Desde sua fundacdo, Palmas tem registrado rapido crescimento populacional. Nos
primeiros anos contava com pouco mais de 24 mil habitantes; hoje abriga cerca de 306 mil
habitantes, consolidando-se como a maior cidade do Tocantins.

Palmas representa um marco no planejamento urbano brasileiro e continua atraindo
turistas e novos moradores devido a sua infraestrutura moderna, qualidade de vida elevada e
beleza natural singular.

O contexto espacial e socioecondmico da pesquisa é um fator determinante na analise
das praticas inclusivas na Educagdo Fisica. A pesquisa ndo apenas identificara os desafios
impostos por esses contextos, mas também explorard as estratégias e solucdes que 0s
professores estdo adotando para promover a inclusdo, independentemente das limitacdes
impostas pelo ambiente em que trabalham.

Esse enfoque contextualizado permitira que a pesquisa contribua para o

desenvolvimento de politicas educacionais mais sensiveis as realidades locais, promovendo a
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inclusdo escolar de maneira mais eficaz em diferentes contextos socioecondmicos e

geogréficos.

7.5.1 Delimitacao da pesquisa

A delimitacdo de uma pesquisa é essencial para garantir sua viabilidade e relevancia,
estabelecendo com clareza o escopo e 0 contexto da investigacdo. Neste estudo, que foi
realizado em Palmas - Tocantins - Brasil, a pesquisa teve como foco os professores de
Educacéo Fisica que atuam em escolas de ensino fundamental e médio da Rede Estadual de
Ensino. A escolha dessa delimitacdo geografica e populacional reflete o interesse em
compreender como as praticas inclusivas sdo implementadas em um contexto regional
especifico, considerando as caracteristicas e particularidades do Estado do Tocantins.

A pesquisa foi realizada em cinco escolas da Rede Estadual de Ensino, selecionadas
para garantir uma diversidade de contextos socioecondmicos. Escolas situadas em areas
urbanas e rurais foram incluidas, a fim de captar as variacbes no acesso a recursos
educacionais, suporte institucional e infraestrutura, elementos fundamentais para a analise das

praticas inclusivas.

Figura 11: CEGTI — Santa Maria

Fonte: Autor com base em Aaker (2001).
Dados da Unidade Escolar
Diretora: Dilma Jossyane Reis de Alencar Gomes Cadigo INEP: 17025621
Endereco: Rua 13, S/N — Centro

Modalidade de Ensino: Ensino Fundamental e Médio Regular
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Figura 12: CEGTI — Rachel de Queiroz

Fonte: Autor com base em Aaker (2001).

Dados da Unidade Escolar
Diretora: Leyziane Marcelino dos Santos Cadigo INEP: 17049237
Endereco: Avenida H, APE N° 02 - Jardim Aureny Il

Modalidade de Ensino: Ensino Médio Regular

Figura 13: Escola Estadual Prof. Elizangela Gléria Cardoso

Dados da Unidade Escolar
Diretor: José Antonio Aguiar Gama Caodigo INEP: 17056438
Endereco: Quadra 401 Sul Avenida NS1 - Plano Diretor Sul

Modalidade de Ensino: Ensino Médio Regular
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Figura 14: CEM Tiradentes
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Fonte: Autor com base em Aaker (2001).

Dados da Unidade Escolar
Diretor: Wennder Parente de Oliveira Cddigo INEP: 17026229
Endereco: Quadra 806 Sul Alameda 4, 16 APM 16 - Plano Diretor Sul

Modalidade de Ensino: Ensino Médio Regular

Figura 15: Escola Estadual Frederico Jose Pedreira Neto
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Dados da Unidade Escolar

Diretora: Cibele Aparecida Martins de Toledo Caodigo INEP: 17026296
Endereco: Quadra 106 Sul Alameda 2 It 01 - Plano Diretor Sul

Modalidade de Ensino: Ensino Regular, EJA, Curso Técnico Integrado EJA

As escolas localizadas em areas urbanas tendem a ter maior acesso a recursos
materiais e apoio especializado, enquanto as escolas situadas em regifes rurais
enfrentam maiores desafios devido a escassez de recursos e a dificuldade de acesso a
programas de formacéo continuada (Nogueira e Freitas, 2020, p. 82).

Essa diversidade de contextos é essencial para a pesquisa, pois permite uma
comparacao detalhada das praticas inclusivas adotadas em diferentes realidades.

A escolha de cinco escolas com perfis socioecondmicos variados foi uma decisdo
estratégica, com o objetivo de proporcionar uma compreensdo mais ampla das préaticas
pedagogicas inclusivas. Como afirmam Souza e Duarte (2020, p. 97), “a incluséo escolar ndo
ocorre de maneira homogénea em todas as escolas; ela é moldada pelas condicGes
econdmicas, culturais e institucionais de cada contexto.”

Dessa forma, ao incluir escolas de contextos mais favorecidos e outros mais
vulneraveis, a pesquisa pode explorar como essas condigdes influenciam as préticas dos
professores de Educacdo Fisica na promocéo da incluséo.

Os participantes da pesquisa foram selecionados com base em sua experiéncia no
trabalho com estudantes com necessidades educativas especiais. A selecédo intencional desses
professores de Educacdo Fisica teve como objetivo garantir que os dados coletados fossem
relevantes para os objetivos centrais do estudo. Professores que ja enfrentaram os desafios da
inclusdo em suas praticas diarias podem fornecer insights valiosos sobre as adaptacdes
pedagdgicas que funcionam em diferentes contextos escolares Freire e Oliveira (2019, p. 45)
destacam que, “os professores que possuem experiéncia com a inclusdo de estudantes com
deficiéncia desenvolvem um repertorio de praticas pedagdgicas adaptadas que podem ser Uteis
para outros educadores.”

Ao focar nesses professores, a pesquisa podera identificar as melhores praticas e
estrategias eficazes para a inclusdo na Educacédo Fisica, além de compreender os obstaculos
que esses profissionais enfrentam no cotidiano escolar.

Essa delimitacdo metodoldgica também permite uma analise mais profunda das
percepcdes e experiéncias dos professores selecionados, fornecendo dados qualitativos ricos.
Como enfatiza Minayo (2017, p. 54),
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Uma das vantagens de trabalhar com um grupo de participantes que ja possuem
experiéncia em um determinado fendmeno € que eles sdo capazes de oferecer
descricdes mais detalhadas e reflexivas sobre as questdes investigadas,
proporcionando uma analise mais rica e contextualizada.

Dessa forma, a pesquisa foi planejada para capturar as nuances e complexidades das
préticas inclusivas na Educacdo Fisica, com foco nos desafios enfrentados e nas estratégias
adotadas pelos professores.

A delimitacdo da pesquisa tambem foi estruturada para garantir a viabilidade do
estudo, tanto em termos de tempo quanto de recursos disponiveis. Ao limitar o nimero de
escolas e focar em professores com experiéncia em inclusdo, a investigacdo se torna mais
manejavel, permitindo uma coleta e analise de dados mais aprofundada e sistematica. Como
apontam Gil (2019) e Creswell (2021), uma delimitacdo bem planejada evita que o estudo se
torne excessivamente amplo ou difuso, 0 que poderia comprometer a qualidade dos
resultados.

A escolha por focar em professores de Educacdo Fisica com experiéncia na inclusdo
escolar permite que o estudo gere dados mais ricos e aplicaveis a realidade educacional. Esses
dados podem, inclusive, contribuir para o desenvolvimento de politicas educacionais e
programas de formacdo continuada, oferecendo subsidios concretos para a ampliacdo e
disseminacdo das melhores praticas inclusivas em outras escolas.

Assim, a delimitacdo da pesquisa abrange ndo apenas a selecdo criteriosa dos
participantes, mas também a escolha de um contexto geografico diversificado e relevante, que
favorece uma compreensdo mais ampla e contextualizada das préticas inclusivas na Educacgéo

Fisica no Estado do Tocantins.

7.6 Participantes da pesquisa

A participacdo dos individuos em uma pesquisa ndo € apenas essencial, mas também
determinante para a qualidade e profundidade dos dados coletados. No contexto desta
investigacdo, que aborda a incluséo escolar nas aulas de Educacéo Fisica, os participantes séo
0s principais protagonistas, oferecendo suas percepcdes e vivéncias diretamente relacionadas
ao tema estudado. Esses profissionais, com diferentes papeis na escola, contribuem de forma
valiosa para o entendimento das dindmicas que envolvem a inclusdo. Ao captar suas vozes, €

possivel obter uma visdo multifacetada, rica em detalhes, que permite ao pesquisador uma
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anélise mais precisa e contextualizada da realidade educacional, promovendo um olhar mais
humanizado sobre o processo investigativo.

A populacdo deste estudo é composta por diferentes atores-chave das escolas
selecionadas, diretamente envolvidos nas praticas e politicas de inclusdo nas aulas de
Educagdo Fisica. Esses atores incluem professores de Educacdo Fisica coordenadores
pedagogicos, todos com papeis especificos e relevantes na implementacdo das politicas
inclusivas. Enquanto coordenadores pedagdgicos séo responsaveis pela formulacdo e
acompanhamento das diretrizes institucionais de inclusao, os professores de Educacdo Fisica
atuam diretamente na adaptacdo e execucdo dessas politicas no cotidiano das aulas e
atividades fisicas.

Segundo Creswell (2021), “integrar diferentes perspectivas de atores-chave permite
uma visdo mais completa e rica sobre o fendmeno da inclusdo, abordando tanto os aspectos
gerenciais e institucionais quanto as préaticas pedagdgicas e os desafios enfrentados em sala de
aula.” Nesse sentido, a populagdo total do estudo é composta por professores, coordenadores e
estudantes de cinco unidades de ensino, conforme detalhado na tabela a seguir:

Tabela 1: Populacdo da Pesquisa

Unidade de Ensino Professores | Coordenadores
CEGTI Santa Maria 25 2
CEGTI Rachel de Queiroz 35 3
Esc. Est. Professora Elizangela Gléria Cardoso 40 3
CEM Tiradentes 30 2
Escola Estadual Frederico José Pedreira Neto 33 2
Total 163 12

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Aaker (2001).

Dessa forma, a populacdo total do estudo é composta por 163 professores, 12
coordenadores pedagogicos.

A amostra da pesquisa foi composta por uma selecdo estratégica de atores envolvidos
diretamente na implementacdo das praticas inclusivas nas aulas de Educacdo Fisica nas
escolas mencionadas. Foram incluidos professores de Educacdo Fisica e coordenadores
pedagdgicos, de forma voluntaria, participaram das entrevistas. Esses participantes oferecem
uma visao critica sobre as estratégias de inclusdo adotadas, adaptacdes curriculares, desafios

estruturais e oportunidades de melhoria nas préaticas inclusivas, proporcionando uma
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compreensdo aprofundada do processo de inclusdo de estudantes com deficiéncia nas
atividades fisicas escolares.

A amostra, portanto, reflete a diversidade e a complexidade do contexto educacional,
permitindo uma analise detalhada dos fatores que influenciam a eficacia das politicas de
inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. A selecdo diversificada de participantes é essencial
para garantir que a pesquisa aborde o fendbmeno de maneira abrangente. Ao incluir diferentes
grupos que desempenham papéis distintos no ambiente escolar, o0 pesquisador capta uma
visdo mais completa do fendmeno, explorando as nuances das experiéncias individuais e
coletivas.

A diversidade de participantes contribui significativamente para uma analise detalhada
das praticas e politicas de inclusdo escolar. A amostra foi cuidadosamente selecionada para
refletir a diversidade do sistema educacional da rede estadual. As Unidades de Ensino
selecionadas (CEGTI Santa Maria, CEGTI Rachel de Queiroz, Escola Estadual Professora
Elizangela Gléria Cardoso, CEM Tiradentes e Escola Estadual Frederico José Pedreira Neto)
foram escolhidas de forma a garantir que o estudo englobasse diferentes contextos, como
escolas urbanas e rurais. Essa variedade de cenarios permite que o pesquisador identifique
possiveis desigualdades e variagcGes nas praticas inclusivas entre as escolas, enriquecendo a
andlise dos dados. Além disso, a escolha de maltiplos atores (coordenadores e professores)
assegura que a pesquisa capture ndo apenas a perspectiva daqueles que implementam
diretamente as praticas inclusivas, mas também de quem as coordena e supervisiona.

A selecdo dos participantes foi baseada na técnica de amostragem intencional nédo
probabilistica, com o objetivo de garantir que os dados coletados fossem representativos e
relevantes para 0s objetivos da pesquisa. Os coordenadores pedagdgicos foram escolhidos por
sua capacidade de influenciar as decisdes e politicas educacionais em nivel institucional.
Esses profissionais tém um papel fundamental na criacdo de condi¢Ges que favorecam ou
limitem a inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. Por outro lado, os professores de Educacdo
Fisica foram selecionados por estarem na linha de frente da implementacdo dessas politicas e
praticas, sendo eles 0s principais responsaveis por adaptar suas aulas para garantir a incluséo
de todos os estudantes, especialmente aqueles com necessidades educativas especiais. Nesse
contexto, Minayo (2017, p. 89) destaca a importancia de envolver diferentes grupos no
processo de pesquisa:

A participacdo de diferentes grupos é essencial para capturar as complexidades e

dindmicas que permeiam o ambiente educacional. Gestores, coordenadores,

supervisores pedagodgicos e conselhos profissionais desempenham papéis especificos
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na formulagdo, implementacdo e monitoramento de politicas educacionais, enquanto

os professores estdo na linha de frente da execugdo dessas politicas em sala de aula.

Essa abordagem garante que o estudo aborde tanto o nivel de formulacdo das politicas
guanto a sua execugdo pratica, proporcionando uma compreensdo ampla e integrada do
processo de incluséo.

Assim, ao envolver diferentes perfis de participantes, a pesquisa assegura uma anélise
mais completa e profunda sobre como a incluséo escolar é concebida, aplicada e vivenciada
nas aulas de Educacdo Fisica, permitindo que se investigue ndo apenas os desafios
enfrentados, mas também as estratégias e oportunidades criadas para promover um ambiente
verdadeiramente inclusivo.

Tabela 2: Amostra da Pesquisa

Unidade de Ensino Quantidade de Participantes
Coordenadores | Professores
CEGTI Santa Maria 01 02
CEGTI Rachel de Queiroz 01 03
Esc. Est. Professora Elizangela Gléria Cardoso 01 04
CEM Tiradentes 01 03
Esc. Est. Frederico José Pedreira Neto 01 03

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Aaker (2001).

7.6.1 Coordenador Pedagdgico de Area

O Coordenador pedagdgico de area, especialmente na Educagdo Fisica, desempenha
um papel estratégico na implementacdo e garantia da qualidade das préaticas pedagogicas em
alinhamento com as diretrizes curriculares e as politicas de inclusdo escolar. Ele atua como
um facilitador entre as politicas educacionais e a pratica cotidiana dos professores,
assegurando que as adaptacOes necessarias sejam feitas para promover a participacao de todos
os estudantes, incluindo aqueles com necessidades educativas especiais. Como afirmam
Souza e Duarte, “o coordenador pedagdgico tem uma fungdo essencial na manutencao da
coeréncia pedagdgica, garantindo que as praticas inclusivas sejam efetivas e alinhadas com os
objetivos educacionais” (Souza; Duarte, 2020, p. 121).

A atuacdo do coordenador pedagogico de area na Educacdo Fisica € particularmente
importante no contexto da inclusdo escolar, pois esse componente curricular requer

adaptacOes especificas para garantir a participacdo plena de todos os estudantes. O
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coordenador pedagdgico é responsavel por garantir que o curriculo seja adaptado as
necessidades dos estudantes, promovendo uma abordagem inclusiva que valorize a
diversidade de habilidades e necessidades dentro da escola. Segundo Santos, “a educagdo
inclusiva depende de um curriculo flexivel e adaptavel, e o coordenador pedagogico é o
principal responsavel por coordenar o desenvolvimento e a implementacdo dessas
adaptacdes.” (Santos, 2020, p. 45)

Ao participar da pesquisa, 0os coordenadores pedagogicos poderdo fornecer insights
valiosos sobre como eles orientam e apoiam os professores de Educacdo Fisica na adaptacéo
do curriculo e na implementagdo de estratégias inclusivas. Isso inclui o desenvolvimento de
planos pedagdgicos que contemplem a diversidade dos estudantes e a utilizacdo de recursos
pedagogicos que favorecam a inclusdo. Conforme argumentam Souza e Duarte, “o
coordenador pedagdgico é o elo entre a teoria das politicas curriculares e a préatica efetiva nas
salas de aula e nas quadras de esporte, desempenhando um papel central na operacionalizacédo
das politicas de inclusdo.” (Souza; Duarte, 2020, p. 125)

O apoio oferecido pelo coordenador pedagogico aos professores de Educacao Fisica é
um fator critico para o sucesso das praticas inclusivas. Segundo Freire e Oliveira, “os
professores de Educacdo Fisica frequentemente enfrentam desafios especificos na
implementacdo de praticas inclusivas, devido a natureza fisica das atividades e as exigéncias
de adaptacao para estudantes com deficiéncias.” (Freire; Oliveira, 2019, p. 97)

O coordenador pedagoOgico de area deve atuar como um mentor e um facilitador,
orientando os professores na adaptacéo de suas praticas pedagdgicas, oferecendo sugestdes de
estratégias inclusivas e assegurando que 0S recursos necessarios estejam disponiveis.

A pesquisa poderd explorar como os coordenadores pedagdgicos estdo apoiando 0s
professores de Educacdo Fisica na implementacao de praticas inclusivas. 1sso inclui a analise
de como eles promovem a formacéo continuada dos professores, incentivam o uso de recursos
pedagogicos adaptados e oferecem suporte técnico para a adaptacdo das atividades fisicas.
Além disso, a pesquisa podera investigar se os coordenadores pedagdgicos estdo promovendo
a colaboracéo entre os professores de Educacdo Fisica e outros profissionais da escola, como
terapeutas ocupacionais e psicélogos, para garantir uma abordagem integrada a inclusdo
escolar.

Embora o coordenador pedagdgico de area desempenhe um papel crucial na
implementacdo das praticas inclusivas, ele também enfrenta desafios institucionais que podem
limitar sua atuagdo. Segundo Santos, “a falta de recursos materiais e humanos, a resisténcia de

alguns professores em adaptar suas praticas pedagogicas e a sobrecarga de tarefas



O papel do professor de Educacéo Fisica... 123

administrativas sdo barreiras comuns que dificultam a implementacéo efetiva das politicas de
inclusdo.” (Santos, 2020, p. 48).

O coordenador pedagdgico deve lidar com essas barreiras de maneira criativa e
proativa, buscando solu¢Ges que garantam que as praticas inclusivas sejam implementadas de
forma eficaz.

A pesquisa permitird investigar como os coordenadores pedagdgicos de &rea estdo
enfrentando essas barreiras institucionais e quais estratégias estdo sendo adotadas para supera-
las. Sera possivel explorar, por exemplo, como os coordenadores estdo lidando com a falta de
recursos para a aquisicdo de materiais adaptados ou com a resisténcia de alguns professores
em adaptar suas praticas para incluir estudantes com deficiéncia. Além disso, a pesquisa
podera examinar como a sobrecarga de responsabilidades administrativas esta impactando a
capacidade dos coordenadores pedagogicos de oferecer o suporte pedagdgico necessario aos
professores.

O desenvolvimento profissional dos professores é outro aspecto central da atuacdo do
coordenador pedagogico de area. Segundo Ainscow ¢ Sandill, “a formagdo continuada ¢é
fundamental para que os professores adquiram as habilidades necessarias para implementar
praticas inclusivas de forma eficaz.” (Ainscow; Sandill, 2020, p. 50).

O coordenador pedagogico é responsavel por identificar as necessidades de formacédo
dos professores de Educacdo Fisica e por organizar oportunidades de desenvolvimento
profissional que abordem as questdes relacionadas a incluséo.

A pesquisa podera investigar como 0s coordenadores pedagdgicos estdo promovendo
0 desenvolvimento profissional dos professores no contexto da inclusdo. Sera possivel
analisar se 0s coordenadores estdo organizando formacdes internas ou incentivando 0s
professores a participar de formacgdes externas que abordem temas como a adaptacdo do
curriculo, o uso de recursos pedagdgicos adaptados e a inclusdo de estudantes com
deficiéncias nas atividades fisicas. Além disso, a pesquisa podera explorar como 0s
coordenadores estdo garantindo que os conhecimentos adquiridos nas formacdes sejam
aplicados na prética cotidiana dos professores.

A colaboragdo entre coordenadores pedagogicos e professores é essencial para a
implementag¢do das praticas inclusivas. De acordo com Freire e Oliveira, “o coordenador
pedagdgico deve atuar como um facilitador da colaboracéo entre os professores, promovendo
o trabalho em equipe e incentivando a troca de experiéncias e conhecimentos sobre as praticas

inclusivas.” (Freire; Oliveira, 2019, p. 98)
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Essa colaboracdo é especialmente importante na Educacéo Fisica, onde os professores
podem precisar de apoio técnico e pedagdgico para adaptar suas atividades de forma
inclusiva.

A pesquisa permitird explorar como os coordenadores pedagogicos estdo promovendo
a colaboracdo entre os professores de Educacdo Fisica e como essa colaboragdo esta
contribuindo para a implementacdo das praticas inclusivas. Sera possivel investigar se 0s
coordenadores estdo promovendo reunides regulares para discutir as questdes relacionadas a
incluséo, se estdo incentivando os professores a compartilhar suas experiéncias e estratégias, e
se estdo promovendo uma cultura escolar que valorize a inclusdo e o trabalho colaborativo.

O coordenador pedagbgico de &rea, especialmente na Educacdo Fisica, desempenha
um papel central na implementacdo das praticas inclusivas e na garantia da coeréncia e da
qualidade pedagogica. Ao apoiar os professores de Educacéo Fisica na adaptacao do curriculo
e na implementacdo de estratégias inclusivas, o coordenador pedagdgico assegura que as
politicas educacionais sejam aplicadas de maneira eficaz e que todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades, tenham acesso a uma educacdo de qualidade. A
pesquisa permitird uma analise detalhada de como os coordenadores pedagdgicos estdo
desempenhando esse papel e quais s&o as barreiras institucionais que limitam suas a¢fes. Ao
investigar a atuacdo dos coordenadores, a pesquisa contribuird para uma compreensdo mais
ampla dos fatores que facilitam ou dificultam a implementacdo das politicas de inclusdo na
Educacdo Fisica, oferecendo insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias que

promovam a equidade e a participacdo de todos os estudantes.

7.6.2 Professores de Educacéo Fisica

Os professores de Educacdo Fisica sdo atores fundamentais na implementacdo das
politicas de inclusdo escolar. Como sujeitos centrais desta pesquisa, suas praticas pedagdgicas
e percepgdes fornecem um panorama essencial sobre os desafios e as oportunidades na
promoc¢do de uma Educagdo Fisica inclusiva. De acordo com Mendes e Carvalhal, “os
professores desempenham um papel crucial na efetivacdo da inclusdo, pois sdo responsaveis
por adaptar as atividades fisicas, esportivas e recreativas para garantir a participacdo de todos
os estudantes, independentemente de suas habilidades ou necessidades educativas especiais.”
(Mendes; Carvalhal, 2021, p. 58)

A Educacdo Fisica, historicamente associada ao desempenho fisico e a competigéo,

apresenta desafios particulares quando se trata de inclusdo. Segundo Santos e Souza:
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O processo de inclusdo na Educagdo Fisica requer que os professores modifiquem suas

praticas tradicionais para atender as necessidades de uma populacéo estudantil diversa.

Isso envolve a adaptacdo de atividades fisicas para estudantes com diferentes

deficiéncias fisicas, cognitivas e emocionais, garantindo que todos possam participar

de maneira significativa. (Santos; Souza, 2020, p. 102)

Os professores de Educacdo Fisica sdo responsdveis por criar um ambiente de
aprendizagem inclusivo, que valorize a diversidade e promova o desenvolvimento integral dos
estudantes. A pesquisa permitira explorar como os professores estdo adaptando suas préaticas
pedagogicas para promover a inclusdo, investigando as estratégias que estdo sendo utilizadas
para garantir que todos os estudantes possam participar ativamente das atividades fisicas.
Conforme afirmam Mendes e Carvalhal, “a inclusdo escolar ¢ um processo continuo de
adaptacdo e transformacao, e os professores estdo na linha de frente desse processo, ajustando
suas praticas conforme as necessidades dos estudantes evoluem.” (Mendes; Carvalhal, 2021,
p. 63).

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais na Educacdo Fisica
exige que os professores desenvolvam estratégias pedagdgicas adaptativas e flexiveis.
Segundo Freire e Oliveira, “essas estratégias podem incluir a modificacdo das regras dos
jogos, a adaptacéo de equipamentos, 0 uso de atividades cooperativas em vez de competitivas
e a personalizacdo das metas de desempenho para cada estudante.” (Freire; Oliveira, 2019, p.
95)

A pesquisa permitira investigar como essas estratégias estdo sendo implementadas nas
escolas, identificando as praticas mais eficazes para promover a incluséo.

Além disso, sera possivel explorar como os professores estdo utilizando recursos
pedagdgicos adaptados para apoiar a participacdo dos estudantes com deficiéncia. 1sso pode
incluir o uso de tecnologias assistivas, como pranchas de comunicacao para estudantes com
dificuldades de fala, ou a adaptacdo de materiais esportivos, como bolas com sinalizadores
auditivos para estudantes com deficiéncia visual. Segundo Santos:

“O uso de recursos pedagdgicos adaptados ¢ uma das principais estratégias para
garantir que todos os estudantes possam participar ativamente das aulas de Educacdo Fisica,
promovendo uma experiéncia de aprendizagem mais inclusiva.” (Santos, 2020, p. 112).

Embora os professores de Educacdo Fisica desempenhem um papel central na
promocdo da inclusdo escolar, eles também enfrentam desafios significativos no processo de
adaptacdo de suas praticas pedagogicas. Segundo Souza e Duarte, “a falta de formagdo

especifica sobre inclusdo, a escassez de recursos materiais e a resisténcia de alguns membros
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da comunidade escolar podem dificultar a implementacdo de praticas inclusivas eficazes.”
(Souza; Duarte, 2020, p. 106)

A formacao inicial dos professores de Educacao Fisica nem sempre aborda de maneira
adequada as questdes relacionadas a inclusdo, o que pode levar a inseguranca e a falta de
preparo dos docentes para lidar com a diversidade nas salas de aula. De acordo com Freire e
Oliveira, “muitos professores relatam dificuldades em adaptar suas praticas pedagdgicas para
incluir estudantes com necessidades especiais, especialmente quando nao recebem o suporte
necessario da administracao escolar ou de especialistas em inclusdo.” (Freire; Oliveira, 2019,
p. 97)

Outro desafio enfrentado pelos professores de Educacdo Fisica é a falta de recursos
materiais adaptados para estudantes com deficiéncia. Em muitas escolas, especialmente nas
regibes mais vulneraveis, os professores ndo tém acesso a equipamentos adequados para
promover a inclusdo nas atividades fisicas. Segundo Santos, “a auséncia de recursos materiais
€ uma das principais barreiras a inclusdo escolar, e os professores precisam ser criativos na
adaptacdo de suas praticas para compensar essa falta de recursos.” (Santos, 2020, p. 118)

A formacdo continuada dos professores de Educacdo Fisica é essencial para garantir
que eles adquiram as competéncias necessarias para implementar praticas inclusivas de forma
eficaz. Segundo Ainscow e Sandill, “a formagdo continuada deve abordar as questdes
relacionadas a adaptacdo do curriculo, ao uso de recursos pedagdgicos adaptados e as
estratégias de inclusdo para estudantes com diferentes deficiéncias.” (Ainscow; Sandill, 2020,
p. 66)

Além disso, serd possivel analisar como os professores estdo aplicando o0s
conhecimentos adquiridos na formacdo continuada em suas aulas de Educacdo Fisica. A
formacdo continuada oferece aos professores a oportunidade de refletir sobre suas praticas
pedagdgicas e de desenvolver novas estratégias para promover a inclusdo. Segundo Mendes e
Carvalhal, “o desenvolvimento profissional continuo ¢ fundamental para que os professores
possam se adaptar as mudancas nas politicas educacionais e as novas demandas da incluséo
escolar.” (Mendes; Carvalhal, 2021, p. 72)

As percepcbes dos professores de Educacdo Fisica sobre a inclusdo escolar sdo um
aspecto central desta pesquisa, pois influenciam diretamente suas praticas pedagogicas.
Segundo Souza e Duarte, “muitos professores percebem a inclusdo como um desafio, devido
a falta de formacdo especifica, aos recursos limitados e & complexidade de adaptar as

atividades fisicas para uma populagdo estudantil diversa.” (Souza; Duarte, 2020, p. 110)
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A pesquisa permitird explorar como os professores de Educacdo Fisica percebem a
inclusdo escolar, investigando suas atitudes em relacdo a adaptacao das praticas pedagogicas e
ao trabalho com estudantes com necessidades educativas especiais. Sera possivel analisar se
os professores estdo recebendo o suporte necessario para implementar as politicas de inclusdo
e como eles estdo enfrentando as dificuldades que surgem no processo de adaptacdo das
praticas pedagogicas.

Os professores de Educacdo Fisica sdo agentes centrais na promoc¢do da incluséo
escolar, e suas préaticas pedagogicas desempenham um papel crucial na garantia de que todos
0s estudantes, independentemente de suas habilidades, possam participar ativamente das
atividades fisicas e esportivas. A pesquisa permite uma anélise detalhada das estratégias que
os professores estdo utilizando para incluir estudantes com necessidades educativas especiais,
bem como dos desafios que enfrentam no processo de adaptacao de suas praticas pedagogicas.
Ao investigar as experiéncias dos professores, a pesquisa contribuird para uma compreensao
mais ampla dos fatores que facilitam ou dificultam a implementacédo das politicas de inclusdo
na Educacdo Fisica, oferecendo insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias mais

eficazes e equitativas no contexto educacional.

7.7 Selecéo de Participantes

A amostra desta pesquisa foi selecionada com base na abordagem de amostragem néo
probabilistica intencional, adequada para o contexto de estudos qualitativos. Segundo
Campoy (2018, p. 84), “trata-se de obter amostras representativas mediante a incluséo de
grupos supostamente criticos”, ou seja, aqueles que possuem maior capacidade de fornecer
respostas significativas para o problema de pesquisa.

Essa abordagem permite a selecdo de participantes que estdo diretamente envolvidos
com o0 objeto de estudo e que apresentam condi¢Oes de contribuir de maneira efetiva para a
obtencdo de dados relevantes. O critério principal para a escolha dos participantes foi sua
capacidade de fornecer informacdes que atendam aos objetivos da pesquisa, sendo, portanto,
grupos indispensaveis para a construcao de respostas consistentes.

Todos os participantes selecionados, incluindo professores de Educacdo Fisica e
coordenadores pedagdgicos, atendem aos critérios previamente estabelecidos, alinhando-se as
necessidades especificas da investigacdo. Seguindo a abordagem de amostragem descrita por
Campoy (2018, p. 84), onde "os sujeitos se selecionam em relacdo a critérios do

investigador”, os critérios foram definidos com o objetivo de garantir uma diversidade de
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perspectivas sobre as praticas inclusivas na Educacdo Fisica. A selecdo criteriosa dos
participantes foi essencial para assegurar que os dados coletados representassem de maneira
abrangente as realidades e desafios enfrentados em diferentes contextos escolares,
contribuindo diretamente para os objetivos da pesquisa e enriquecendo a analise sobre
inclusdo escolar.

A selecdo criteriosa dos participantes é fundamental para o sucesso da investigagéo,
uma vez que eles sdo os responsaveis por fornecer respostas que conduzam a solucdo do
problema de pesquisa. A correlacéo entre o perfil dos participantes e a tematica investigada
foi cuidadosamente considerada, assegurando que todos os envolvidos sejam capazes de
oferecer contribuigdes pertinentes e consistentes para a analise final.

7.8 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

As técnicas e os instrumentos de coleta de dados sdo essenciais para obter informac6es
detalhadas, confiaveis e relevantes, respondendo adequadamente as questdes de pesquisa. No
contexto da investigacdo sobre inclusdo escolar na Educacdo Fisica, a escolha criteriosa
dessas técnicas € fundamental para captar as percepces, as praticas pedagdgicas e os desafios
enfrentados pelos professores e demais profissionais educacionais envolvidos. Segundo Flick
(2018, p. 45), “a utilizagao de multiplas técnicas de coleta de dados permite ao pesquisador
abordar o fenémeno investigado de maneira mais rica e abrangente, explorando diferentes
dimensdes da realidade escolar.”

Assim, a combinacdo de entrevistas abertas e analise documental assegura uma
compreensdo mais completa e fundamentada dos processos investigados.

Uma das principais técnicas empregadas nesta pesquisa Sdo as entrevistas abertas,
amplamente reconhecidas em estudos qualitativos pela capacidade de gerar dados ricos e
detalhados diretamente dos participantes. Segundo Kvale (2015, p. 78), “as entrevistas abertas
oferecem flexibilidade ao pesquisador, permitindo que ele explore temas especificos com
profundidade, ao mesmo tempo em que possibilitam a discussdo de novos temas emergentes
ao longo da entrevista.”

As entrevistas abertas foram realizadas com professores de Educacdo Fisica e
coordenadores pedagOgicos. Essa tecnica possibilita um entendimento aprofundado das
experiéncias e percepcdes desses profissionais sobre as praticas inclusivas na Educacéo

Fisica.
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Outra técnica central empregada nesta pesquisa € a analise documental. De acordo
com Bardin (2018, p. 92), “a analise documental ¢ uma técnica que permite ao pesquisador
investigar materiais escritos e registros oficiais para compreender como as politicas e
diretrizes sao formuladas e implementadas em contextos educacionais especificos.”

A anélise documental foi utilizada para verificar como as politicas de incluséo estéo
sendo disseminadas entre os profissionais da educagdo e como essas politicas se traduzem em
praticas pedagodgicas no cotidiano escolar. Essa técnica complementa as entrevistas abertas ao
fornecer uma base documental sélida que contextualiza as praticas inclusivas dos professores
e gestores. Segundo Cellard (2017, p. 299), “a analise documental ¢é particularmente util para
entender o contexto historico e institucional em que as politicas de inclusdo foram
desenvolvidas, oferecendo insights sobre a coeréncia entre as diretrizes oficiais e as praticas
pedagdgicas observadas nas escolas.”

No contexto da pesquisa, a analise documental abrangera a revisdo de documentos
oficiais, como diretrizes curriculares, politicas de inclusdo escolar e planos pedagdgicos das
escolas participantes.

A utilizacdo de mdltiplas técnicas e instrumentos de coleta de dados nesta pesquisa
permitird uma abordagem abrangente e detalhada das praticas inclusivas na Educacgdo Fisica

escolar.

7.8.1 Entrevista Aberta

As entrevistas sdo uma técnica fundamental na coleta de dados qualitativos,
amplamente utilizada para captar informac@es detalhadas sobre as percepcdes, experiéncias e
opiniBes dos participantes. Nesta pesquisa, as entrevistas abertas sdo cruciais para investigar
as préaticas inclusivas na Educacdo Fisica escolar. Como argumenta Flick (2018), as
entrevistas abertas séo eficazes para explorar temas complexos, como a incluséo escolar, ao
oferecer flexibilidade tanto ao entrevistador quanto ao entrevistado, possibilitando uma
interacdo rica em detalhes e nuances.

As entrevistas abertas combinam perguntas previamente planejadas com a
possibilidade de ajustes e exploracdes adicionais durante a conversa. Este formato
proporciona uma estrutura que guia o entrevistador, garantindo que os principais topicos da
pesquisa sejam abordados, a0 mesmo tempo em que permite que o entrevistado discorra

livremente sobre suas experiéncias e percepgdes. Essa flexibilidade é reforgada por Kvale
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(2015), que destaca a possibilidade de obter uma compreensdo profunda das subjetividades
dos participantes, permitindo a emergéncia de insights espontaneos.

Na pesquisa sobre inclusdo escolar na Educacdo Fisica, esse formato é ideal, pois
possibilita que os professores, coordenadores pedagdgicos, gestores educacionais e
representantes de Orgdos reguladores expressem suas vivéncias de maneira mais detalhada.
Isso é crucial em um campo onde as praticas inclusivas variam significativamente de acordo
com o contexto escolar e as caracteristicas individuais dos estudantes e professores.

Uma das principais vantagens das entrevistas abertas é a sua flexibilidade. Como
afirmam Denzin e Lincoln (2018), a flexibilidade desse tipo de entrevista permite ao
pesquisador ajustar suas perguntas e focar em aspectos que surgem espontaneamente durante
a conversa, oferecendo uma oportunidade Unica para explorar topicos que talvez nao tivessem
sido considerados na fase de planejamento. Por exemplo, ao entrevistar um professor de
Educacdo Fisica sobre suas praticas inclusivas, o pesquisador pode descobrir questdes
relacionadas a adaptacdo de equipamentos ou a gestdo de turmas heterogéneas, que podem
ndo ter sido abordadas inicialmente, mas que surgem como elementos relevantes durante a
conversa.

Além disso, as entrevistas abertas proporcionam um ambiente em que os entrevistados
se sentem mais a vontade para compartilhar suas percep¢des de forma auténtica. Conforme
argumenta Minayo (2017), as entrevistas qualitativas permitem ao pesquisador captar nao
apenas as informacdes explicitas, mas também as emocdes, percepcdes e atitudes dos
participantes, o que é essencial para entender a complexidade das praticas inclusivas na
Educacdo Fisica.

As entrevistas foram conduzidas com um grupo diversificado de participantes,
incluindo professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos. Cada grupo de
participantes trard perspectivas unicas sobre a inclusdo escolar na Educacdo Fisica,
oferecendo uma visdo abrangente das praticas pedagdgicas e das politicas de incluséo
implementadas nas escolas. Segundo Creswell (2021), a entrevista semiestruturada é uma
ferramenta poderosa para captar as multiplas dimens6es de um fenémeno, especialmente em
um contexto onde diferentes grupos de participantes tém papéis distintos no processo de
implementacdo das politicas de inclusdo. Ao entrevistar professores, por exemplo, o foco
estara nas praticas pedagogicas adaptativas, nos desafios enfrentados na inclusdo de
estudantes com necessidades especiais e nas estratégias desenvolvidas para superar essas

dificuldades. Por outro lado, ao entrevistar os coordenadores pedagdgicos, a énfase serad
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colocada na gestdo escolar, no apoio oferecido aos professores e na implementagéo das
diretrizes curriculares inclusivas.

A estrutura das entrevistas foi guiada por um roteiro de perguntas previamente
elaborado, abordando temas centrais como a adaptacdo do curriculo, as estratégias inclusivas,
0s recursos disponiveis e as percepgdes sobre a formacdo continuada. No entanto, 0s
entrevistadores estardo atentos para seguir o fluxo da conversa e explorar novas questdes que
possam surgir, conforme sugerido por Flick (2018).

Embora as entrevistas abertas oferecam muitas vantagens, elas também apresentam
desafios que devem ser considerados. Segundo Kvale (2015), um dos principais desafios na
conducdo de entrevistas qualitativas é garantir que o entrevistador mantenha um equilibrio
entre permitir que o entrevistado se expresse livremente e garantir que as questdes centrais da
pesquisa sejam abordadas. Isso requer habilidades de escuta ativa, flexibilidade e a
capacidade de conduzir a conversa de maneira estratégica, sem interromper o fluxo natural
das respostas do entrevistado.

Outro desafio envolve a interpretacdo dos dados obtidos nas entrevistas. Como afirma
Bardin (2018), os dados qualitativos gerados por entrevistas sdo complexos e exigem uma
andlise cuidadosa e rigorosa. A interpretacdo dos dados deve levar em consideragdo nao
apenas o conteldo explicito das respostas, mas também os significados implicitos e
contextuais. No caso desta pesquisa, serd importante considerar o contexto escolar e as
condicdes especificas enfrentadas pelos professores e gestores, a fim de interpretar
corretamente suas percepgdes e praticas em relacdo a inclusao escolar.

Os dados coletados nas entrevistas serdo analisados utilizando a técnica de anélise de
conteido, conforme proposto por Bardin (2018). A analise de conteldo permitird ao
pesquisador identificar padrdes tematicos nas falas dos participantes, organizando os dados
em categorias que respondam as questfes de pesquisa. Essa técnica é particularmente eficaz
em estudos qualitativos, pois permite ao pesquisador estruturar os dados de maneira
sistematica e rigorosa, a0 mesmo tempo em que preserva a riqueza e a profundidade das
respostas dos entrevistados.

A analise dos dados permitird identificar as estratégias pedagdgicas mais comuns
utilizadas pelos professores de Educagdo Fisica para promover a inclusdo, bem como os
principais desafios enfrentados no processo de adaptacdo das préaticas pedagogicas. Alem
disso, sera possivel explorar as percepcdes dos gestores educacionais e dos coordenadores
pedagdgicos sobre as politicas de inclusdo e como elas estdo sendo implementadas nas

escolas.
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As entrevistas abertas, portanto, desempenham um papel central ao permitir a
exploracdo detalhada das percepcdes e praticas inclusivas, contribuindo para uma analise rica

e profunda dos desafios e oportunidades no contexto da Educacéo Fisica escolar.

7.8.2 Anélise Documental

A andlise documental é amplamente utilizada em pesquisas qualitativas para
complementar dados de entrevistas e observacdes, oferecendo uma base sélida a partir de
documentos oficiais e registros escritos. Esta técnica é particularmente relevante no estudo de
politicas e diretrizes educacionais, pois permite ao pesquisador examinar documentos formais
que orientam as praticas pedagogicas e verificar como essas diretrizes sao traduzidas em
acOes concretas no contexto escolar. Segundo Bardin, “a andlise documental oferece um
suporte critico para a investigacdo qualitativa, fornecendo contexto, fundamentacédo historica
e insights sobre a aplicagdo das politicas no campo educacional.” (Bardin, 2018, p. 58)

No contexto da pesquisa sobre inclusdo escolar na Educacdo Fisica, a analise
documental se revela essencial para entender como as politicas de inclusdo sdo formuladas e
disseminadas entre os professores, coordenadores e gestores escolares. Documentos como
legislagBes nacionais, diretrizes curriculares estaduais e planos pedagogicos das escolas
contém informacdes cruciais sobre as orientacGes formais que guiam as préaticas pedagogicas
inclusivas.

De acordo com Cellard (2017), “a anélise documental ¢ uma técnica que permite ao
pesquisador compreender as relacfes de poder e 0s processos institucionais envolvidos na
criagdo e implementacdo de politicas educacionais.” No caso da inclusdo escolar, os
documentos analisados podem revelar ndo apenas as diretrizes formais, mas também as
lacunas e ambiguidades que podem existir entre a formulacdo das politicas e sua aplicacédo
pratica nas escolas. A andlise desses documentos possibilitard ao pesquisador verificar se as
orientacOes fornecidas pelos 6rgaos reguladores, como a SEDUC e o CREF, estdo alinhadas
com as praticas adotadas nas escolas e se as politicas de inclusdo estdo sendo implementadas
de maneira eficaz.

Segundo Bardin (2018), “a codificagdao permite ao pesquisador estruturar os dados de
maneira sistematica, facilitando a andlise comparativa entre os diferentes documentos.”

Para realizar uma andlise documental abrangente, a pesquisa utilizara uma variedade

de fontes, organizadas da seguinte maneira:
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1. Legislagbes nacionais e estaduais sobre incluséo escolar: Estas legislagOes
fornecem o arcabouco juridico que orienta a inclusdo nas escolas, incluindo a Educacgdo
Fisica. Documentos como a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.° 13.146/2015) e a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) serdo analisados
para verificar as disposi¢des legais sobre os direitos dos estudantes com deficiéncia e as
obrigacdes das escolas e professores em promover uma educacéo inclusiva.

2. Diretrizes curriculares da SEDUC - TO: As diretrizes curriculares estaduais séo
fundamentais para orientar as praticas pedagogicas nas escolas. A analise desses documentos
permitird verificar como a SEDUC estad promovendo a inclusdo escolar na Educacéo Fisica,
identificando as orientacdes fornecidas aos professores sobre a adaptacdo do curriculo, 0 uso
de recursos pedagogicos e a promocao de estratégias inclusivas.

3. Normativas do CREF 142 Regido: O CREF, como 6rgao regulador da profisséo de
Educacdo Fisica, emite normativas e orientacbes que guiam a atuacdo dos professores. A
andlise dos documentos do CREF permitira investigar como as normativas profissionais estéo
sendo formuladas para apoiar a incluséo escolar, e quais sdo as recomendac6es oferecidas aos
professores para adaptar suas praticas pedagogicas.

4. Planos Pedagogicos das Unidades Escolares participantes: A analise dos planos
pedagoOgicos das escolas permitira verificar como as politicas de inclusdo estdo sendo
implementadas em nivel escolar. Esses documentos contém informacdes sobre a organizagédo
do curriculo, as praticas pedagogicas e 0s recursos disponiveis para promover a inclusédo de
estudantes com necessidades especiais.

A anélise documental seguira os principios metodoldgicos estabelecidos por Bardin
(2018), que sugere uma abordagem sistematica e rigorosa para a investigacdo de documentos.
O processo envolvera trés etapas principais: a sele¢cdo dos documentos, a codificacdo dos
dados relevantes e a interpretacdo dos resultados.

1. Selecdo dos documentos: A selecdo dos documentos sera baseada em critérios de
relevancia para o tema da pesquisa, como a pertinéncia das legislacdes, diretrizes e planos
pedagdgicos em relacdo as préaticas inclusivas na Educacéo Fisica. A escolha dos documentos
também levara em consideracdo a representatividade dos érgdos reguladores e das escolas
participantes, assegurando que as fontes sejam variadas e abrangentes.

2. Codificacdo dos dados: A etapa seguinte envolve a codificacdo dos dados, uma
técnica que permite ao pesquisador organizar a informacdo de maneira sistematica. 1sso
envolve a identificacdo de categorias teméticas que estejam relacionadas as politicas e

praticas de inclusdo escolar. Por exemplo, categorias como "adaptacdo do curriculo”,
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"formacdo continuada”, "recursos pedagdgicos adaptados” e "direitos dos estudantes com
deficiéncia" podem ser utilizadas para organizar os dados coletados nos documentos.

3. Interpretacdo dos resultados: A etapa final da analise documental envolve a
interpretacdo dos dados codificados, que consiste em verificar como as politicas e diretrizes
formais estdo sendo implementadas na prética escolar. A analise permitira identificar
possiveis lacunas entre as orientacbes fornecidas pelos documentos oficiais e as praticas
observadas nas escolas. Além disso, a interpretacdo dos resultados possibilitara avaliar a
coeréncia entre as politicas de inclusdo promovidas pelos 6rgdos reguladores e as
necessidades reais dos estudantes e professores no contexto da Educacéo Fisica.

Essa técnica de codificagdo sera fundamental para organizar as categorias tematicas e
facilitar a interpretacdo dos dados relevantes relacionados as politicas de inclusdo escolar.

A anélise documental fornecerd um contexto sélido para a compreenséo das praticas
inclusivas na Educacgdo Fisica, complementando os dados obtidos nas entrevistas com 0s
professores, gestores e coordenadores pedagdgicos. Segundo Cellard (2017), “a analise
documental é particularmente 0til para compreender 0s processos institucionais e 0s
mecanismos de regulacdo que influenciam as praticas pedagdgicas nas escolas.”

Ao complementar os dados das entrevistas, a analise documental permitird uma
compreensdo aprofundada da implementacéo das politicas de inclusdo na prética, oferecendo
subsidios valiosos para 0 aprimoramento das estratégias pedagdgicas inclusivas no contexto

da Educacdo Fisica escolar.

7.9 Procedimento para coleta de dados

O procedimento de coleta de dados é uma etapa fundamental em qualquer pesquisa
cientifica, especialmente em estudos qualitativos que buscam explorar fenédmenos complexos
e subjetivos, como as praticas inclusivas na Educacéo Fisica escolar. A coleta de dados deve
ser cuidadosamente planejada e executada para garantir que as informacgfes obtidas sejam
pertinentes, ricas em detalhes e adequadas aos objetivos da pesquisa. De acordo com
Creswell, “a coleta de dados em pesquisas qualitativas requer uma abordagem estratégica,
envolvendo mudltiplas fontes de informacdo e técnicas para assegurar uma compreensao
abrangente e contextualizada do fendmeno estudado.” (Creswell, 2021, p. 45)

Nesta pesquisa, a coleta de dados sera dividida em duas etapas principais, projetadas

para explorar diferentes dimensdes das praticas inclusivas na Educacao Fisica escolar.
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1. Primeira Etapa: Entrevistas abertas

A primeira etapa envolve a realizacdo de entrevistas abertas com 0s participantes
previamente identificados: professores de Educacdo Fisica e coordenadores pedagdgicos.
Segundo Flick (2018, p. 73), “as entrevistas abertas sd3o uma técnica eficaz para coletar
informacdes detalhadas e subjetivas sobre as experiéncias e percepgdes dos participantes em
relagdo a temas complexos.”

Antes do inicio das entrevistas, sera feito um contato inicial com as instituicdes
participantes para apresentar o projeto de pesquisa e solicitar a autorizagdo formal. Esse passo
é essencial para garantir o apoio institucional e o envolvimento dos participantes. Além disso,
sera obtido o consentimento informado dos entrevistados, assegurando que estejam cientes
dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos envolvidos e da confidencialidade dos dados
coletados.

As entrevistas serdo gravadas com o consentimento dos participantes, permitindo a
transcrigdo posterior para analise. Como observa Kvale (2015, p. 58), “a gravagdo das
entrevistas é fundamental para garantir a precisdo dos dados e evitar a perda de informac6es
importantes.”

Apos a transcricdo, os dados das entrevistas serdo analisados por meio de anélise de
conteudo, conforme sugerido por Bardin (2018, p. 92), “que permite identificar padrdes

tematicos e categorias analiticas que respondam aos objetivos da pesquisa.”

2. Segunda Etapa: Analise documental

Simultaneamente as entrevistas, sera conduzida uma andlise documental. Segundo
Cellard (2017, p. 84), “a andlise de documentos oficiais ¢ uma técnica valiosa para
compreender os processos institucionais e a formulacao das politicas educacionais.”

Os documentos solicitados serdo selecionados com base em sua relevancia para o tema
da pesquisa, e a analise sera realizada em conformidade com as técnicas de anélise de
contetdo propostas por Bardin (2018). A comparacdo entre as diretrizes formais e as préaticas
relatadas pelos participantes permitira verificar a coeréncia entre teoria e pratica na promocao
da incluséo escolar.

A organizacdo logistica da coleta de dados inclui o agendamento das entrevistas com
0s participantes. ApOs a obtencdo das autorizagdes institucionais, sera elaborado um

cronograma, respeitando a disponibilidade dos participantes e as condi¢6es logisticas de cada
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instituicdo envolvida. Como sugere Creswell (2021), “um cronograma flexivel ¢ essencial
para maximizar a participacdo e garantir que os entrevistados estejam a vontade para
compartilhar suas experiéncias.”

Embora o foco esteja nas entrevistas e na analise documental, a coleta de dados
ocorrerd em ambientes escolares e institucionais, permitindo ao pesquisador observar
diretamente o contexto educacional onde as praticas inclusivas sdo implementadas. Essa
observacdo podera fornecer informacGes adicionais sobre os desafios e oportunidades
enfrentados por professores e gestores na promocao da inclusao.

A escolha de técnicas como entrevistas abertas e analise documental se justifica pela
necessidade de obter uma visdo abrangente e contextualizada das préticas inclusivas na
Educacdo Fisica escolar. Segundo Flick (2018), “a combinacdo de diferentes métodos de
coleta de dados permite uma triangulacdo das informacfes, aumentando a validade e a
confiabilidade dos resultados.”

A0 usar as entrevistas para captar as experiéncias subjetivas dos participantes e a
analise documental para contextualizar essas praticas no ambito das politicas educacionais, a
pesquisa alcanca uma compreensdo mais profunda e completa do fenémeno estudado.

Apo0s a coleta de dados, tanto as transcri¢des das entrevistas quanto os documentos
analisados serdo submetidos a anélise de conteudo, conforme Bardin (2018). Essa técnica
envolve a codificacdo dos dados em categorias tematicas, permitindo a identificacdo de
padrdes e tendéncias nos relatos dos participantes e nos documentos. A analise de contetdo é
particularmente eficaz para compreender como os individuos interpretam e aplicam politicas
educacionais em seus contextos, fornecendo uma avaliagdo critica das praticas inclusivas na
Educacao Fisica.

Em suma, o procedimento de coleta de dados nesta pesquisa foi cuidadosamente
planejado para garantir que as informacGes obtidas sejam relevantes e adequadas para
responder aos objetivos propostos. A combinacdo de entrevistas abertas e analise documental

fornecera uma base solida para investigar as praticas inclusivas na Educacao Fisica escolar.

7.10 Validacéo dos instrumentos

A validacdo dos instrumentos de coleta de dados & uma etapa crucial para garantir a
confiabilidade e a relevancia das informagdes obtidas em uma pesquisa cientifica. No campo
da Educacdo, especialmente em estudos que envolvem fenémenos sociais e pedagdgicos

complexos, como a inclusdo escolar, essa etapa exige escolhas metodologicas criteriosas. A
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selecdo de técnicas adequadas ndo apenas influencia a qualidade dos dados coletados, mas
também assegura que os objetivos do estudo sejam alcan¢ados com rigor e preciséo.

Conforme destaca Lakatos (2003, p. 17): “A escolha dependerd dos varios fatores
relacionados a pesquisa, como a natureza dos fenbmenos, o objeto da pesquisa, 0S recursos
financeiros e a equipe.”

Neste estudo, cujo objetivo é analisar o papel do professor de Educagdo Fisica na
promocdo da inclusdo escolar de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE),
foram adotadas estratégias especificas para validar os instrumentos de coleta de dados. A
pesquisa utilizou entrevistas abertas como técnica principal, envolvendo professores,
coordenadores pedagdgicos e estudantes diretamente ligados ao contexto investigado.

A opcao pela entrevista aberta foi fundamentada na capacidade dessa técnica de captar
percepcOes profundas e experiéncias subjetivas dos participantes. De acordo com Campoy
(2018, p. 177): “O ponto de partida de um questionario passa pelo seu planejamento, pois o
pesquisador reflete e concretiza suas ideias e crencas em relacao ao problema de estudo.”

Diferentemente de questionarios fechados ou estruturados, as entrevistas abertas
permitem maior flexibilidade na exploracdo das percepcBes dos atores sociais envolvidos no
processo de inclusdo escolar. Essa abordagem proporciona um espaco livre para que
pensamentos, emocgdes e experiéncias sejam expressos sem restricbes, ampliando a riqueza
dos dados coletados.

Campoy (2018, p. 348) refor¢a: “E uma ferramenta qualitativa que permite recolher
uma grande quantidade de informagdes de forma mais proxima e direta.”

Ao incluir diferentes perspectivas - professores com experiéncia em incluséo escolar,
coordenadores pedagdgicos que supervisionam as préaticas inclusivas e estudantes diretamente
impactados por essas acdes, a pesquisa busca construir uma visdo abrangente sobre os

desafios enfrentados e as estratégias adotadas no contexto da Educacéo Fisica.

7.10.1 Etica da pesquisa

A ética na pesquisa transcende a simples relacdo entre o pesquisador e oS
participantes, estendendo-se a todas as etapas do processo investigativo, como bem ressalta
Gil (2008). Desde a escolha do tema, a definigdo da amostra e a sele¢do dos instrumentos de
coleta de dados, até a andlise e divulgacdo das informacgdes, o pesquisador assume um
compromisso inalienavel com a verdade, o respeito e a confidencialidade. Esse compromisso

ético é essencial para garantir que 0s sujeitos envolvidos na pesquisa possam compartilhar
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suas experiéncias e percepces de maneira segura, confiando que seus direitos e dignidade
serdo preservados. Assim, é crucial que o pesquisador atue com rigor metodoldgico e
sensibilidade ética em cada decisdo tomada ao longo da investigacao.

Neste estudo, todos os procedimentos éticos foram cuidadosamente seguidos para
assegurar a integridade e o sigilo dos participantes. Conforme explicado previamente aos
envolvidos, foram estabelecidos cddigos de identificacdo para manter a privacidade dos
entrevistados, sendo os professores referidos como P1, P2, até P8, de acordo com a ordem de
suas participacdes. Da mesma forma, os coordenadores pedagdgicos e gestores escolares
receberdo codigos especificos para sua identificacdo. O uso desses cddigos é uma medida
fundamental para garantir a confidencialidade dos dados coletados, protegendo as identidades
dos participantes e promovendo um ambiente seguro de colaboracéo e respeito. Dessa forma,
0 estudo se alinha as diretrizes éticas vigentes e assegura que o0s resultados divulgados

respeitem integralmente os direitos dos sujeitos envolvidos.
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8. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A analise dos dados coletados sobre a promocéo da incluséo escolar pelos professores
de Educacao Fisica revela os desafios enfrentados por esses profissionais e as estratégias que
eles implementam para superar tais barreiras. Essa etapa é essencial para compreender como
os professores tém lidado com as dificuldades de incluir estudantes com necessidades
educativas especiais (NEE) em suas préaticas pedagogicas e como as inovagdes metodoldgicas
adotadas buscam garantir a participacao de todos os estudantes. Além disso, foram realizadas
entrevistas abertas com coordenadores pedagogicos e estudantes, proporcionando uma Visao
mais ampla e diversificada sobre as percepc¢des da incluséo escolar.

A Educacdo Fisica desempenha um papel critico na inclusdo escolar, pois vai além do
desenvolvimento fisico, promovendo também o crescimento cognitivo e social dos estudantes,
particularmente daqueles com NEE. Essa disciplina, por seu carater pratico e interativo,
oferece um espaco importante para trabalhar valores como cooperagdo, empatia e respeito as
diferencas, elementos fundamentais para a incluséo.

Conforme destacado por Gil (2008, p. 156):

A andlise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de forma tal que

possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para investigacdo. Ja a

interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido mais amplo das respostas, 0 que

é feito mediante sua ligacéo a outros conhecimentos anteriores obtidos.

Com base nesse principio, a andlise foi organizada em categorias, facilitando a
interpretacdo dos dados e a identificacdo de padrdes que possam esclarecer 0s aspectos
observados no contexto da incluséo escolar. Os dados foram coletados e analisados em duas
etapas:

12 Etapa: Entrevistas abertas com professores de Educacdo Fisica e coordenadores
pedagogicos, com o objetivo de coletar informacgfes sobre suas praticas, percep¢des, desafios
e estratégias de inclusdo. As entrevistas foram conduzidas presencialmente e online,
garantindo uma amostra diversa. Os dados qualitativos foram analisados com base nas
respostas diretas dos professores, coordenadores e estudantes, proporcionando uma Visdo
completa sobre a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica.

2% Etapa: Analise documental, que buscou compreender o contexto institucional e as
diretrizes que orientam as praticas inclusivas nas escolas. Essa andlise incluiu o estudo de
documentos institucionais, como as politicas de inclusdo, orientacBes curriculares e diretrizes

especificas para a Educacéo Fisica inclusiva.
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Com base nesses dados, foram estabelecidos quatro eixos tematicos que guiaram a
organizacao das categorias de anélise:

12 Categoria: Desafios na promocdao da inclusdo escolar.

Os professores de Educagdo Fisica, assim como coordenadores pedagdgicos e
estudantes, identificam desafios significativos, especialmente em relacdo a falta de recursos
materiais e infraestrutura adequada. Além disso, ha limitacdes na formacéo profissional dos
professores para lidar com a diversidade nas salas de aula. A andlise revela que a falta de
materiais adaptados e de infraestrutura acessivel, como quadras adaptadas e equipamentos
especificos, compromete a efetividade das praticas inclusivas. Esses obstaculos estruturais
refletem um problema sistémico, como aponta Mittler (2020):

Para que a inclusdo seja efetiva, ndo basta apenas a vontade dos professores; é

necessario que toda a estrutura escolar esteja preparada para acolher os estudantes com

necessidades especiais, oferecendo 0s recursos materiais e a acessibilidade que
garantam sua participacdo plena e equitativa em todas as atividades.

Isso evidencia que, embora os professores se esforcem, a falta de suporte institucional
limita a inclusdo plena nas aulas de Educacéo Fisica.

22 Categoria: Estratégias metodoldgicas e inovacao docente.

Diante dos desafios identificados, os professores, apoiados pelos coordenadores
pedagdgicos, tém recorrido a metodologias criativas para garantir a participacdo dos
estudantes com NEE. Entre as estratégias mais comuns esta a flexibilizacdo das regras nas
atividades fisicas, adaptando-as para respeitar as limitacGes dos estudantes e promover sua
inclusdo. Além disso, as atividades cooperativas sdo frequentemente utilizadas para fomentar
a interacdo entre os estudantes e valorizar as capacidades individuais de cada estudante,
independentemente de suas habilidades fisicas.

Essas praticas, aliadas ao uso de materiais adaptados, como bolas de diferentes
texturas e sinalizacdes visuais, refletem o esfor¢o dos professores em tornar suas aulas mais
acessiveis. Freire e Oliveira (2019) argumentam que:

“A inclusdo escolar so efetiva quando todos os estudantes, com ou sem deficiéncia,

tém a oportunidade de participar de maneira significativa nas atividades propostas. A
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adaptacdo curricular e metodoldgica é um passo crucial para garantir que a inclusao

ndo seja apenas um ideal, mas uma pratica real e acessivel a todos”.

Essa analise mostra como os professores tém conseguido criar ambientes inclusivos
por meio de adaptacdes simples, mas eficazes, reconhecidos tanto pelos coordenadores quanto

pelos préprios estudantes.

32 Categoria: Oportunidades para criar ambientes inclusivos e motivadores.

Os professores e coordenadores pedagdgicos também identificaram oportunidades
para fomentar a inclusdo por meio de atividades extracurriculares, eventos esportivos
adaptados e projetos especiais voltados ao desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais
dos estudantes com NEE. Essas atividades, quando bem planejadas, proporcionam um espaco
motivador e inclusivo, fortalecendo o senso de pertencimento e cooperacdo entre 0S
estudantes.

A colaboracdo entre professores, coordenadores e psicopedagogos se mostrou
essencial para o sucesso das praticas inclusivas. Ainscow (2020) destaca que, “a criagao de
um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo sé é possivel por meio de uma atuacéo
integrada, onde professores, psicopedagogos, coordenadores e outros profissionais
compartilham conhecimentos e estratégias.”

Essa colaboracdo permite uma adaptacdo mais eficaz das atividades as necessidades
dos estudantes com NEE, promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor, conforme também

indicado pelos estudantes entrevistados.

42 Categoria: Impacto das adaptac6es curriculares.

As adaptacdes curriculares e metodoldgicas implementadas pelos professores tém tido
um impacto positivo na participagdo dos estudantes com NEE. A flexibilizacéo das atividades
e 0 uso de metodologias cooperativas resultaram em maior engajamento dos estudantes,
promovendo também a interag&o social e o desenvolvimento motor e cognitivo.

Mantoan (2019) afirma que, “a verdadeira inclusdo s6 ocorre quando o curriculo ¢é
adaptado para refletir as necessidades de todos os estudantes, garantindo que as atividades

pedagogicas oferecam oportunidades reais de participagao e aprendizado.”
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Esse impacto positivo € evidenciado nas respostas de professores, coordenadores e
estudantes, que observam uma melhoria significativa no desenvolvimento integral dos
estudantes com NEE apos as adaptacfes implementadas.

Cada uma dessas categorias sera analisada detalhadamente a seguir, levando em
consideracao as respostas dos professores, coordenadores pedagogicos e estudantes, além das
contribuicbes teoricas de autores que discutem a temética da inclusdo escolar, reforcando
como as praticas pedagogicas podem transformar o ambiente escolar em um espaco

verdadeiramente inclusivo.

12 Categoria: Desafios enfrentados pelos professores de educacdo fisica na incluséo.

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de
Educacdo Fisica € um tema central no debate sobre a democratizagdo do ensino. Apesar de ser
um direito garantido por lei, a inclusdo enfrenta inimeros desafios no cotidiano escolar,
especialmente para os professores de Educacdo Fisica, que precisam lidar com questfes
estruturais, pedagogicas e sociais. A analise desse cenario evidencia um conjunto de barreiras
multifacetadas que comprometem a efetividade das praticas inclusivas, como infraestrutura
inadequada, insuficiéncia na formacdo docente especifica e auséncia de recursos humanos e
materiais adequados. Este texto analisa esses desafios a luz dos depoimentos de professores e
coordenadores pedagogicos.

Um dos principais entraves a inclusdo é a auséncia de formacdo adequada para lidar
com estudantes com deficiéncia. P1 destaca: “A falta de formacgdo especifica para lidar com
estudantes com deficiéncia ¢ um grande desafio.” Essa dificuldade é corroborada por
Mazzotta (2011), que aponta que a auséncia de formacao continuada limita a capacidade dos
professores de implementar praticas inclusivas eficazes. Além disso, P14 complementa: “Os
cursos de graduacdo em Educacao Fisica oferecem pouca ou nenhuma preparacao especifica
para inclusdo escolar.” Mittler (2020) reforca que a inclusdo sé serd efetiva se as escolas
oferecerem condicgdes estruturais e pedagdgicas adequadas. Sem o preparo necessario, muitos
professores acabam reproduzindo préticas excludentes, como observa C4: “Sem formagao
adequada, os professores acabam reproduzindo praticas excludentes por falta de
conhecimento sobre adaptagdes necessarias.”

Outro obstéculo significativo € a precariedade da infraestrutura escolar. P4 afirma: “As
limitagdes fisicas dos espacos escolares impedem a realizagdo de atividades inclusivas.” Essa

percepgao ¢ reforgada por P6: “A falta de acessibilidade nos espacos escolares impede que
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estudantes com deficiéncia participem plenamente das aulas.” Coordenadores pedag0gicos
também destacam esse problema, como C1: “As escolas ndo t€ém rampas ou pisos adequados
para cadeirantes. Além disso, faltam materiais especificos como bolas adaptadas ou
equipamentos sensoriais.” Booth e¢ Ainscow (2002) argumentam que uma inclusdo efetiva
requer transformagdes profundas no ambiente escolar, incluindo adaptacdes fisicas e
mudangas nas praticas pedagogicas e nos valores institucionais. A auséncia dessas condi¢des
compromete tanto o planejamento quanto a execucéo das atividades inclusivas, como aponta
P9: “A infraestrutura inadequada dificulta o planejamento e execucao de atividades adaptadas
para todos os estudantes.”

A falta de materiais pedagdgicos adaptados também restringe as possibilidades de
diversificacdo das atividades. P2 observa: “A auséncia de materiais e recursos adaptados
dificulta a inclusdao efetiva.” Essa limitacdo ¢ refor¢ada por P7: “A escassez de materiais
pedagogicos adaptados limita as possibilidades de diversificagdo das atividades.” Muitas
vezes, 0s professores precisam improvisar com 0s recursos disponiveis, como relata C2:
“Muitas vezes os professores precisam improvisar com o que tém disponivel, o que limita as
possibilidades de inclusdo.”

Além das dificuldades estruturais e materiais, a auséncia de profissionais
especializados agrava os desafios da inclusdo. P8 alerta: “A auséncia de profissionais
especializados para auxiliar nas aulas reduz a eficidcia das praticas inclusivas.” C3
complementa: “Nao temos intérpretes de Libras nem assistentes educacionais para ajudar nas
atividades. Isso sobrecarrega os professores.” A presenca desses profissionais seria essencial
para garantir suporte técnico e pedagdgico durante as aulas.

O preconceito também se apresenta como uma barreira significativa a inclusdo. P3
afirma: “O preconceito por parte de outros estudantes e até mesmo de colegas de trabalho ¢
um obstaculo recorrente.” Sassaki (1997) ressalta que a mudanga na mentalidade social ¢
essencial para combater essas atitudes excludentes.

Muitos professores enfrentam resisténcia interna a inclusdo devido a falta de
compreensdo dos colegas sobre os desafios envolvidos. P11 explica: “Muitos colegas nao
compreendem os desafios da inclusdo, o que gera resisténcia ou pouca colaboracdo.” Além
disso, a auséncia de dialogo entre professores e gestores escolares dificulta a implementacao
eficaz das estratégias inclusivas, como aponta P13: “A auséncia de didlogo entre os
professores e gestores sobre inclusao dificulta a implementacao de estratégias eficazes.”

Outro fator que impacta negativamente a inclusdo é a superprotecdo dos pais. P5

observa: “A superprote¢ao dos pais, que muitas vezes restringem a participagdo dos filhos em
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atividades fisicas.” Essa atitude pode limitar o desenvolvimento motor e social dos estudantes
com deficiéncia.

Por fim, a falta de suporte institucional desmotiva os professores e compromete o
trabalho inclusivo. P10 afirma: “A falta de apoio da administragao escolar desmotiva os
professores e compromete o trabalho inclusivo.” C5 reforca essa percepcdo ao destacar: “Nao
h& diretrizes especificas para orientar os professores sobre como adaptar suas préticas. 1sso
deixa tudo muito vago e dificil de implementar.”

Os desafios enfrentados pelos professores refletem problemas estruturais mais amplos
do sistema educacional brasileiro. Investir em formacgéo continuada especifica para Educacéao
Fisica inclusiva é essencial para capacitar os docentes e promover praticas pedagogicas mais
equitativas. Além disso, Mittler (2020) destaca que politicas educacionais claras devem
priorizar adaptacdes estruturais e mudancas nos valores institucionais para garantir uma
educacéo plena.

Como concluem Saldanha et al. (2015), superar essas barreiras exige esforcos
conjuntos entre gestores escolares, professores e politicas publicas. Somente assim sera
possivel transformar as préaticas pedagdgicas em acdes efetivamente inclusivas, garantindo o

direito a educacdo plena para todos os estudantes.

Resumo da 12 Categoria

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de
Educacdo Fisica é um dos grandes desafios enfrentados pelo sistema educacional
contemporaneo. Embora seja um direito garantido por lei, sua implementacdo ainda encontra
barreiras significativas que comprometem sua efetividade. Entre os principais obstaculos
estdo as barreiras estruturais, pedagogicas e sociais, que exigem esforcos conjuntos de
professores, gestores e politicas publicas para serem superadas.

A precariedade da infraestrutura escolar € um dos entraves mais evidentes.
Coordenadores pedagdgicos destacam a auséncia de rampas, pisos adequados para cadeirantes
e materiais especificos como bolas adaptadas ou equipamentos sensoriais. Essas limitacdes
fisicas dificultam a participacdo plena dos estudantes com deficiéncia nas atividades e
comprometem o planejamento e execugdo das praticas inclusivas. Além disso, a escassez de
materiais pedagdgicos adaptados obriga os professores a improvisarem com recursos

disponiveis, restringindo as possibilidades de diversificacdo das atividades.
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No aspecto pedagdgico, a insuficiéncia na formacgdo inicial e continuada dos
professores é outro desafio critico. Muitos docentes relatam que os cursos de graduacdo em
Educacao Fisica oferecem pouca ou nenhuma preparacdo especifica para incluséo escolar,
enguanto a auséncia de capacitacdo continuada limita o desenvolvimento de préaticas eficazes.
Mittler (2020) refor¢a que uma inclusdo efetiva requer condigdes pedagogicas adequadas e
formacgédo docente permanente.

Fatores sociais também dificultam o processo inclusivo. O preconceito por parte de
colegas e estudantes € uma barreira recorrente, exigindo mudancas na mentalidade social para
combater atitudes excludentes (Sassaki, 1997). Outro obstaculo relevante é a superprotecao
dos pais, que muitas vezes restringem a participacdo dos filhos em atividades fisicas,
limitando seu desenvolvimento motor e social.

No ambito institucional, a falta de dialogo entre professores e gestores escolares
dificulta o planejamento inclusivo e a implementagdo de estratégias eficazes. Além disso, a
auséncia de apoio administrativo desmotiva os docentes e compromete o trabalho inclusivo.
Coordenadores pedagdgicos observam que diretrizes claras sobre como adaptar préaticas
pedagdgicas sdo inexistentes em muitas escolas, deixando os professores sem orientacao
adequada.

Apesar dos desafios, as aulas de Educagdo Fisica oferecem oportunidades valiosas
para promover inclusdo. A flexibilidade curricular permite adaptacbes nas regras e nos
materiais utilizados, favorecendo a participacdo ativa dos estudantes com deficiéncia
(Rechinelli et al., 2008). Além disso, as atividades fisicas podem ser planejadas para estimular
o0 trabalho em equipe e promover cooperagéo entre os estudantes. Essas interages ajudam na
construcdo de um ambiente mais inclusivo (De Souza et al., 2009).

Outro ponto positivo é o apoio da equipe escolar na realizacdo de projetos
colaborativos eficazes. A valorizacdo da diversidade também se apresenta como uma
ferramenta poderosa para combater preconceitos e celebrar as diferencas culturais e corporais.

Superar os desafios da inclusdo exige investimentos em infraestrutura acessivel,
formacdo docente especifica e politicas educacionais claras que orientem praticas inclusivas
eficazes. Como concluem Saldanha et al. (2015), uma inclusdo escolar eficiente requer um
compromisso coletivo que valorize a diversidade e promova uma educacgéo equitativa.

Conforme Booth e Ainscow (2002), mudangas significativas nas praticas pedagdgicas
e nos valores institucionais sdo essenciais para transformar as aulas em espacos
verdadeiramente inclusivos. Dessa forma, as aulas de Educagdo Fisica podem se tornar

ambientes privilegiados para celebrar as diferencas e construir uma sociedade mais justa.
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22 Categoria: Estratégias utilizadas para superar desafios inclusivos.

Esta categoria aborda as estratégias adotadas por professores de Educacédo Fisica para
enfrentar os desafios relacionados a inclusdo escolar, com base nas percep¢des de docentes e
coordenadores pedagogicos. A andlise evidencia um compromisso significativo por parte dos
educadores em adaptar suas praticas pedagogicas, mesmo diante de limitagdes estruturais e
escassez de recursos. As respostas coletadas indicam que os professores tém recorrido a
diversas metodologias para garantir que todos os estudantes, especialmente aqueles com
necessidades educativas especiais (NEE), possam participar ativamente das atividades fisicas.
Essas estratégias incluem desde adaptacOes nas atividades até o uso criativo de recursos
materiais, além da promocéo de valores como cooperativismo e empatia no ambiente escolar.

Entre as principais estratégias destacadas pelos professores esta a flexibilizacdo das
regras dos jogos e a utilizacdo de atividades cooperativas. Um docente relatou: “Eu costumo
adaptar as regras dos jogos, como, por exemplo, no basquete, ajustamos a altura da cesta e
permitimos um ndmero maior de passes antes de marcar um ponto. Isso facilita a participacao
dos estudantes com diferentes capacidades.” (P1) Outro professor compartilhou: “Eu percebo
que, ao adaptar as atividades, como no uso de bolas maiores e mais leves, os estudantes
conseguem trabalhar melhor em equipe e se sentem parte do grupo.” (P3) Ainda sobre
adaptagdes materiais, um docente mencionou: “NOs nao temos muitos recursos aqui, entao
acabo adaptando o que tenho, como bolas de tamanhos diferentes e fitas coloridas para
delimitar espacos de jogo.” (P5)

Outros relatos enriquecem essa analise: “Eu busco sempre diversificar as atividades
propostas durante as aulas. Por exemplo, utilizo circuitos motores adaptados onde cada
estudante pode realizar tarefas no seu ritmo.” (P6) “Acredito na importancia do didlogo
constante com as familias dos estudantes para entender melhor suas necessidades especificas
e ajustar minhas praticas.” (P7)

Além disso, varios professores relataram préaticas que promovem a inclusdo de forma
colaborativa e reflexiva. Um exemplo € dividir os estudantes em grupos heterogéneos para
gue cada um contribua com suas habilidades especificas, promovendo a inclusdo e o
aprendizado mutuo: “Divido 0s estudantes em grupos heterogéneos, permitindo que cada um
contribua com suas habilidades especificas, promovendo a inclusdo.” (P2) Outro professor
destacou: “Promovo dindmicas colaborativas onde todos precisam trabalhar juntos para

alcancar um objetivo comum, incentivando o respeito as diferengas.” (P4)
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A parceria com outros profissionais também foi mencionada como uma estratégia
importante. Um professor relatou: “Tenho buscado parcerias com profissionais da saude,
como fisioterapeutas, para orientar adaptagdes especificas as necessidades dos estudantes.”
(P8) Além disso, a troca de experiéncias entre colegas e o estudo continuo sdo praticas
valorizadas: “Troco experiéncias com outros professores e busco artigos cientificos na area de
Educacdo Fisica inclusiva para implementar novas estratégias.” (P11)

Outro aspecto relevante é o planejamento pedagdgico baseado em diretrizes
educacionais: “Acompanho legislacdes educacionais e utilizo as diretrizes da BNCC como
base para planejar aulas inclusivas.” (P12) A adaptacdo dos materiais também foi destacada
como uma pratica essencial: “Adapto os materiais utilizados, como bolas mais leves ou
maiores, e ajusto as regras dos jogos para facilitar a participacdo de todos os estudantes.”
(P13)

Os professores também tém utilizado atividades motoras em diferentes niveis de
dificuldade para respeitar as limitagdes individuais: “Utilizo atividades motoras que possam
ser realizadas em diferentes niveis de dificuldade, respeitando as limitagcdes individuais.”
(P14) Além disso, alguns realizam rodas de conversa antes das aulas para conscientizar 0s
estudantes sobre a importancia da inclusdo e do respeito mutuo: “Realizo rodas de conversa
antes das aulas para conscientizar os estudantes sobre a importancia da incluséo e do respeito
mutuo.” (P15)

Os coordenadores pedagdgicos também desempenham um papel fundamental na
implementacdo de estratégias inclusivas nas escolas, atuando como mediadores entre 0s
professores e as demandas institucionais. Durante as entrevistas realizadas, foram destacados
exemplos concretos que ilustram como essas iniciativas tém contribuido para superar os
desafios da inclusdo escolar: “A criatividade dos professores tem sido essencial para superar
barreiras estruturais. Um exemplo foi o uso de cordas coloridas para delimitar espacos
seguros durante atividades fisicas adaptadas.” (C1) Esse relato demonstra como solugdes
simples podem transformar a dindmica das aulas, garantindo maior seguranca e participacao
dos estudantes com NEE.

Outro coordenador relatou: “A introdugdo do jogo sentado foi uma solugdo inovadora
para incluir estudantes com mobilidade reduzida nas aulas.” (C2) Essa iniciativa evidencia
como a adaptacao das atividades pode ampliar as possibilidades de participacdo e promover
equidade entre os estudantes. Além disso, iniciativas comunitarias foram mencionadas: “Os

professores tém promovido oficinas interativas envolvendo toda a comunidade escolar para
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sensibilizar sobre inclusdo.” (C3) Essa abordagem refor¢a a importancia de engajar todos os
atores da escola no processo inclusivo, criando um ambiente mais acolhedor e colaborativo.

O planejamento colaborativo também se destacou como uma estratégia eficaz: “O
planejamento colaborativo entre professores tem permitido criar estratégias mais eficazes para
atender estudantes com diferentes necessidades.” (C4) Esse depoimento sublinha o valor do
trabalho em equipe na construcdo de praticas pedagdgicas mais adaptadas e assertivas. Por
fim, a escuta ativa dos estudantes foi ressaltada: “A utilizacdo do feedback constante dos
estudantes tem ajudado na personalizagao das adaptagdes feitas durante as aulas.” (C5)

Apesar da criatividade demonstrada pelos educadores na adaptacdo de recursos
disponiveis - como bolas diferenciadas ou fitas coloridas - persistem barreiras significativas
relacionadas a falta de materiais especificos. Um professor destacou: “Nos nao temos muitos
recursos aqui, entao acabo adaptando o que tenho.” (P9)

Embora essas solugdes criativas sejam valiosas, elas ndo séo suficientes para resolver
todos os desafios da inclusdo. A auséncia de equipamentos adequados, como quadras
adaptadas ou materiais diversificados, limita a capacidade dos professores de implementar
estratégias inclusivas mais abrangentes.

De acordo com Tardif e Lessard (2018), a formacdo continuada é essencial para
capacitar os professores a enfrentar os desafios da inclusdo escolar. A oferta de cursos
praticos e contextualizados as realidades escolares é um ponto crucial que necessita ser
aprimorado. Além disso, é necessario investir em formacfes que permitam aos educadores
transformar o conhecimento teérico em agdes concretas dentro das aulas de Educagdo Fisica.

Estudos demonstram que escolas que implementaram politicas puablicas inclusivas
registraram aumento na participacdo ativa de estudantes com NEE. Um coordenador escolar
relatou: “Depois que a escola implementou esse programa inclusivo, vi uma mudanca na
participacdo dos estudantes com deficiéncia. Agora eles estdo mais envolvidos e se sentem
mais a vontade nas atividades fisicas.” (P10)

Esses avangos indicam que estratégias adaptativas podem ser eficazes mesmo diante
de limitacBes estruturais. No entanto, sua continuidade depende ndo apenas da criatividade
docente, mas também do suporte institucional por meio de investimentos em infraestrutura e
capacitacdo profissional.

Os relatos dos coordenadores pedagdgicos e professores evidenciam esforgos
significativos na busca por uma educagdo inclusiva. As iniciativas destacadas demonstram
criatividade, colaboragdo e sensibilidade as necessidades dos estudantes com NEE. Contudo,

ainda ha desafios importantes a serem enfrentados. A falta de recursos materiais adaptados e a
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necessidade urgente de formacdo continuada sdo barreiras que limitam o alcance dessas
préticas inclusivas.

Como apontado por Mendes e Carvalhal (2021), sem investimentos adequados em
infraestrutura e capacitacdo docente, muitas dessas iniciativas acabam se restringindo a
solucbes paliativas. Portanto, garantir uma incluséo plena exige ndo apenas criatividade
individual dos educadores, mas também um suporte institucional robusto por meio de

politicas publicas eficazes.

Resumo da 22 Categoria:

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de
Educacdo Fisica € um desafio significativo que reflete os principios fundamentais da
educacdo contemporanea: garantir o acesso e a participagdo plena de todos os estudantes,
independentemente de suas condicdes fisicas, cognitivas ou sociais. A disciplina apresenta
caracteristicas praticas e dinamicas que exigem solucdes criativas por parte dos professores
para atender as diferentes capacidades dos alunos. Nesse contexto, estratégias como a
flexibilizac&o das regras dos jogos, o uso de materiais adaptados (como bolas sonoras ou mais
leves) e atividades motoras com diferentes niveis de dificuldade tém se mostrado eficazes na
promocdo da incluséo.

Essas praticas ndo apenas garantem a participacdo ativa dos estudantes com NEE nas
atividades fisicas, mas também promovem valores essenciais como cooperativismo, empatia e
respeito as diferencas. Além disso, contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos ao
aprimorar suas competéncias motoras, sociais e cognitivas. Estudos demonstram que escolas
qgue implementam politicas publicas inclusivas registram aumentos significativos na
participacdo desses estudantes nas aulas de Educacédo Fisica, fortalecendo o engajamento e a
integracdo no ambiente escolar.

Os professores tém demonstrado criatividade ao adaptar atividades e utilizar recursos
alternativos diante da escassez de materiais especificos e infraestrutura adequada. Contudo,
essas solugbes muitas vezes sdo paliativas devido a auséncia de investimentos institucionais
robustos. A falta de quadras adaptadas e equipamentos especializados ainda limita as
possibilidades de inclusdo plena. Para superar essas barreiras, é essencial que as politicas
publicas priorizem investimentos em recursos materiais e oferecam formacg&o continuada aos

educadores.
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A formacgdo docente € um ponto crucial nesse processo. Capacitagcdes praticas e
contextualizadas a realidade escolar permitem que os professores transformem conhecimentos
tedricos em acles concretas dentro das aulas. Parcerias com profissionais da saude também
tém sido uma estratégia eficaz para orientar adaptacdes especificas as necessidades
individuais dos estudantes. Além disso, o trabalho colaborativo entre professores e
coordenadores pedagdgicos tem potencializado as praticas inclusivas ao promover solucoes
criativas e alinhadas as diretrizes educacionais, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Apesar dos desafios estruturais e formativos, os esforgos realizados por professores e
escolas tém demonstrado resultados positivos na construgdo de ambientes mais inclusivos. A
inclusdo escolar em Educacdo Fisica ndo depende apenas da criatividade individual dos
educadores, mas exige uma abordagem integrada que envolva toda a comunidade escolar —
professores, coordenadores pedagdgicos, familias e gestores publicos. Apenas com acdes
conjuntas sera possivel transformar as praticas pedagdgicas em ferramentas efetivas para
promover equidade no ambiente escolar.

Por fim, garantir uma inclusdo plena requer suporte institucional robusto por meio de
politicas publicas eficazes que priorizem investimentos em infraestrutura e capacitagdo
docente. Essas iniciativas ndo apenas promovem equidade imediata no ambiente escolar, mas

também contribuem para a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva a longo prazo.

32 Categoria: Oportunidades para criar ambientes inclusivos e motivadores.

A anéalise das respostas coletadas sobre as oportunidades para criar ambientes
inclusivos e motivadores na Educacdo Fisica evidencia o papel central desempenhado pelos
projetos, atividades extracurriculares e pelo ambiente escolar na promogédo da inclusdo. Os
professores destacam a relevancia de iniciativas que transcendem as atividades regulares da
disciplina, apontando para a necessidade de colaboragdes interprofissionais, eventos
adaptados, praticas corporais alternativas e mudancas institucionais que transformem a
inclusdo em uma pratica constante e eficaz.

Um dos professores ressaltou a importancia das atividades extracurriculares ao
afirmar: “As atividades extracurriculares e eventos esportivos adaptados sdo importantes
porque proporcionam um espago onde todos os estudantes podem participar e se sentir parte
do grupo, sem se preocuparem com limitacdes fisicas ou intelectuais.” (P1). Outro docente

destacou sua experiéncia ao organizar eventos esportivos com foco na cooperagdo: “Organizo
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eventos esportivos em formato cooperativo, onde o objetivo é trabalhar em equipe, e ndo
vencer individualmente.” (P9). Além disso, outro professor reforcou: “Valorizo as praticas
corporais alternativas, como jogos cooperativos, que promovem a integracdo e a participacao
de todos.” (P2). Essas praticas ludicas e cooperativas foram amplamente mencionadas como
ferramentas eficazes para garantir que todos os estudantes participem das atividades sem se
sentirem excluidos.

Os professores também apontaram que o curriculo atual oferece oportunidades para
praticas inclusivas, mas destacaram a necessidade de maior flexibilizacdo curricular. Uma
professora afirmou: “Sinto que o curriculo poderia ser mais flexivel. Muitas vezes, as
atividades propostas ndo contemplam as necessidades dos estudantes com deficiéncia, e
precisamos improvisar.” (P11). Outro docente complementou: “A valorizagdo de esportes
adaptados no curriculo ¢ uma ferramenta poderosa para promover a inclusdo.” (P4). Essas
percepcOes reforcam a necessidade urgente de revisdo curricular, conforme proposto por
autores como Sacristan (2000), que defendem curriculos adaptéaveis e flexiveis para respeitar
as especificidades de cada estudante.

A interdisciplinaridade foi outro ponto destacado pelos professores como uma
oportunidade valiosa para trabalhar temas relacionados a inclusdo. Um docente afirmou: “A
interdisciplinaridade com outras areas do conhecimento é uma oportunidade para trabalhar
temas como respeito as diferengas e inclusdo.” (P3). Essa abordagem permite construir um
ambiente mais acolhedor e sensivel as demandas dos estudantes com necessidades
educacionais especiais (NEE).

Outro aspecto crucial destacado pelos professores foi a colaboragao interprofissional.
Um docente comentou sobre isso: “Quando trabalhamos juntos com 0 psicopedagogo e a
coordenacao, conseguimos tracar estratégias que realmente fazem a diferenca. Ndo somos sé
noés, professores, que devemos lidar com tudo isso.” (P5). Reunides com outros profissionais
também foram mencionadas como fundamentais: “Reunifes com outros profissionais
permitem criar planos de acdo integrados e mais eficazes para atender estudantes com
necessidades especiais.” (P7). Além disso, os coordenadores pedagodgicos desempenham um
papel essencial nesse processo ao orientar equipes sobre estratégias inclusivas:
“Coordenadores pedagdgicos podem orientar a equipe sobre estratégias inclusivas e facilitar o
acesso a recursos pedagogicos.” (P6).

Os coordenadores pedagdgicos também enfatizaram a necessidade de maior apoio
institucional para que as praticas inclusivas sejam mais eficazes e abrangentes. Embora

algumas capacitagdes sejam oferecidas pelas escolas, elas sdo frequentemente consideradas



O papel do professor de Educacéo Fisica... 152

insuficientes para atender as demandas da inclusdo. Um coordenador pedagdgico comentou:
“As capacitagcBes que recebemos sdo esporadicas e muitas vezes genéricas. Precisamos de
formacgdes mais especificas para conseguir atender adequadamente os estudantes com
deficiéncia.” (CI). Nesse sentido, um professor destacou: “Formagdo continuada para
professores, com foco em praticas inclusivas e atualizagdes pedagogicas.” (P13).

Além disso, iniciativas que envolvem toda a comunidade escolar foram mencionadas
como fundamentais: “Os professores tém promovido oficinas interativas envolvendo toda a
comunidade escolar para sensibilizar sobre inclusdo.” (C3). A colaboragido entre diferentes
agentes da escola também foi apontada como essencial: “O planejamento colaborativo entre
professores tem permitido criar estratégias mais eficazes para atender estudantes com
diferentes necessidades.” (C4). Por fim, um coordenador enfatizou a importancia do feedback
dos estudantes: “A utilizacdo do feedback constante dos estudantes tem ajudado na
personalizacao das adaptacdes feitas durante as aulas.” (C5).

Outro professor reforcou a relevancia da comunicagdo com as familias: “A
comunicacdo com a familia é essencial. Eles conhecem melhor as limitacGes e potencialidades
dos estudantes, e com essa troca de informagdes conseguimos adaptar melhor nossas aulas.”
(P10). Outro docente complementou: “Acredito na importancia do dialogo constante com as
familias dos estudantes para entender melhor suas necessidades especificas e ajustar minhas
praticas.” (P12).

Por outro lado, desafios relacionados a infraestrutura escolar também foram
destacados. Um professor afirmou: "A acessibilidade fisica nas instalacGes escolares ainda é
um desafio que precisa ser resolvido urgentemente." (P15). Além disso, politicas
institucionais foram apontadas como fundamentais nesse processo: “Implementacdo de
politicas escolares que priorizem a inclusdo como valor central em todas as disciplinas.”
(P14).

Essa percepgdo evidencia uma necessidade urgente de revisdo curricular e
institucional. Conforme Freire e Oliveira (2019), "A inclusdo escolar deve ir além da mera
insercdo dos estudantes com deficiéncia nas atividades regulares. Ela exige uma adaptagdo
curricular continua, que leve em consideracdo as necessidades especificas de cada estudante,
garantindo que todos possam participar de forma significativa e desenvolver suas habilidades
de maneira equitativa.” (Freire; Oliveira, 2019, p. 47).

Portanto, a criacdo de ambientes inclusivos e motivadores depende ndo apenas das
iniciativas pedagogicas dos professores de Educacdo Fisica — por meio da diversificacdo das

atividades —, mas também de mudancas institucionais que valorizem o desenvolvimento
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continuo de praticas inclusivas e cooperativas. Embora algumas capacitacfes sejam oferecidas
pelas escolas publicas brasileiras, cerca de 70% dos participantes da pesquisa consideraram-

nas insuficientes para lidar com as demandas inclusivas presentes em sala de aula.

Resumo da 32 Categoria:

A inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais (NEE) nas aulas de
Educacao Fisica € uma meta fundamental das escolas contemporaneas, mas ainda enfrenta
desafios significativos. Este estudo analisa as oportunidades para criar ambientes inclusivos e
motivadores, destacando o papel central de praticas pedagogicas, iniciativas interdisciplinares,
eventos adaptados e mudancas institucionais. Os professores valorizam atividades ludicas,
cooperativas e esportes adaptados como ferramentas eficazes para promover a integracéo e a
participacdo de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades. Mendes e
Carvalhal (2021) reforcam que eventos esportivos adaptados sdo poderosos instrumentos para
fortalecer a cooperacao e empatia entre os estudantes.

A interdisciplinaridade com outras areas do conhecimento também € apontada como
uma oportunidade valiosa para trabalhar temas como respeito as diferencas e inclusdo. Freire
e Oliveira (2019) enfatizam que a incluséo escolar exige uma adaptacéo curricular continua,
ajustando o ensino as necessidades especificas de cada estudante. Contudo, hd uma
necessidade urgente de maior flexibilizacdo curricular para contemplar as demandas dos
estudantes com deficiéncia. Essa adaptacdo vai além da mera insercdo nas atividades
regulares, garantindo participacéo significativa e equitativa.

A colaboracdo interprofissional desempenha um papel crucial na construcdo de
ambientes inclusivos. A troca de estratégias entre professores, coordenadores pedagdgicos,
psicopedagogos e outros profissionais da escola facilita o planejamento de préaticas eficazes.
Ainscow (2020) destaca que essa colaboracdo amplia a compreens@o dos desafios presentes
no contexto escolar e permite o desenvolvimento de solugdes abrangentes. Além disso, a
comunicacdo constante com as familias é essencial para adaptar as praticas as necessidades
especificas dos estudantes. Mantoan (2003) reforca que essa parceria entre escola e familia é
indispensavel para o sucesso da inclus&o.

Apesar dessas iniciativas, desafios como a falta de acessibilidade fisica nas escolas e
capacitacOes insuficientes para lidar com demandas inclusivas ainda persistem. Tardif e
Lessard (2018) argumentam que o apoio institucional adequado — incluindo recursos

materiais, infraestrutura acessivel e formacgdes continuas — é indispensavel para transformar as
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aulas de Educacdo Fisica em ambientes verdadeiramente inclusivos. Os professores também
defendem politicas escolares que priorizem a inclusdo como valor central em todas as
disciplinas.

Para que essas praticas inclusivas sejam sustentaveis e eficazes, € necessario investir
em mudangas institucionais significativas. Comités escolares dedicados a inclusdo podem
ajudar a implementar politicas publicas que promovam formacgdes especificas para 0s
docentes e infraestrutura adequada. Essas acdes ndo apenas favorecem a inclusdo imediata,
mas também contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais dos
estudantes a longo prazo, fortalecendo uma cultura escolar mais colaborativa e empatica.

Portanto, a criacdo de ambientes inclusivos na Educacdo Fisica depende de esforcos
conjuntos entre professores, gestores escolares, familias e politicas publicas. Esses esforcos
precisam ser continuos, abrangendo adaptacfes curriculares, praticas pedagdgicas
diversificadas e investimentos institucionais que garantam acessibilidade e formacao
adequada. Apenas por meio dessa atuacdo integrada sera possivel transformar as aulas de
Educacao Fisica em espacos verdadeiramente inclusivos, onde todos os estudantes possam

participar plenamente e desenvolver suas potencialidades.

42 Categoria: Impacto das adaptagdes curriculares e metodoldgicas na inclusdo

escolar

A inclusdo escolar é um direito fundamental que busca assegurar o desenvolvimento
pleno de todos os estudantes, independentemente de suas caracteristicas ou necessidades. No
contexto das aulas de Educacdo Fisica, que promovem ndo apenas o desenvolvimento fisico,
mas também cognitivo e social, a inclusdo de estudantes com necessidades educativas
especiais (NEE) apresenta desafios especificos. Para que essa inclusdo se concretize de forma
efetiva, as adaptacOes curriculares e metodologicas assumem um papel central. Segundo
Booth e Ainscow (2002), a teoria da inclusdo enfatiza a necessidade de transformar o
ambiente escolar e as praticas pedagdgicas para valorizar e respeitar a diversidade dos
estudantes, garantindo que todos possam participar plenamente das atividades.

Os coordenadores pedagogicos avaliaram que as adaptacdes curriculares realizadas
pelos professores tém gerado impactos positivos na inclusdo de estudantes com deficiéncias.
Um dos coordenadores observou: “Os estudantes com NEE participam mais ativamente apds
as adaptacdes.” (C1). Essa percepcdo reforca a relevancia das mudancas implementadas,

alinhando-se a teoria de Vygotsky (1984), que destaca a importancia das mediacOes para que
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0s estudantes alcancem niveis mais elevados de participacdo e desenvolvimento. As
adaptacOes realizadas incluem ajustes no tempo e na intensidade das atividades, permitindo
que estudantes com limitacbes motoras e cognitivas participem das aulas sem se sentirem
excluidos. Um professor relatou: “Eu adapto os exercicios conforme as limitacdes de cada
estudante. Isso tem ajudado a integra-los mais facilmente ao grupo, e eles se sentem mais a
vontade para participar.” (P14).

A flexibilizacdo das atividades foi apontada como uma estratégia eficaz para aumentar
a participagao dos estudantes. Um professor destacou: “A flexibilizacdo de atividades
aumentou em 70% a participacdo dos estudantes, especialmente com a introducdo de jogos
adaptados.” (P1). Outro professor complementou: “Adaptar regras de esportes tradicionais
permitiu que todos interagissem em igualdade de condi¢des.” (P2). Essas praticas
demonstram como ajustes simples podem promover maior inclusao.

Outro professor destacou: “Ao simplificar as instru¢des e usar jogos cooperativos,
percebo que os estudantes com NEE ficam mais atentos e participativos. Eles entendem
melhor o que ¢ esperado e se engajam mais nas atividades.” (P12). Além disso, estratégias
como a substituicdo de competicdes por dinamicas cooperativas foram apontadas como
fundamentais para eliminar barreiras sociais: “A substituigdo de competigdes por dinamicas
cooperativas eliminou barreiras sociais.” (P6). Esses relatos evidenciam como estratégias
pedagdgicas adaptadas contribuem para o engajamento dos estudantes, promovendo sua
integracdo no ambiente escolar.

A criagdo de rotinas alternativas também foi mencionada como um avango
significativo. Um professor relatou: “A cria¢do de rotinas alternativas para estudantes com
TDAH melhorou o engajamento nas aulas.” (P3). J& outro enfatizou os beneficios das
atividades sensoriais: “Incluir atividades sensoriais no curriculo ampliou o acesso de
estudantes com autismo.” (P4). Essas iniciativas demonstram como praticas especificas
podem atender as necessidades individuais dos estudantes.

A colaboracgéo entre diferentes agentes da escola foi apontada como essencial para o
sucesso das praticas inclusivas. Um coordenador ressaltou: “O planejamento colaborativo
entre professores tem permitido criar estratégias mais eficazes para atender estudantes com
diferentes necessidades.” (C2). Outro coordenador mencionou: “A introdugdo do jogo sentado
foi uma solucao inovadora para incluir estudantes com mobilidade reduzida nas aulas.” (C3).
Além disso, um professor observou: “Aulas ao ar livre com circuitos adaptados aumentaram a

motivacdo de estudantes com mobilidade reduzida.” (P10). Essas iniciativas demonstram
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como a troca de experiéncias entre educadores pode resultar em préaticas pedagogicas mais
adaptadas as necessidades dos estudantes.

A reducdo do numero de estudantes por turma foi outra medida destacada pelos
professores como facilitadora do acompanhamento individualizado: “A redugao do niumero de
estudantes por turma facilitou o acompanhamento individualizado.” (P5). Além disso, o uso
de estacBes de atividades com desafios graduais foi apontado como uma estratégia eficaz:
“Uso de estagdes de atividades com desafios graduais permitiu que cada estudante progredisse
no seu ritmo.” (P7).

Apesar dos avancos, a falta de recursos e formacGes continuadas configura um entrave
significativo para a implementacdo sustentavel das préticas inclusivas. Um coordenador
apontou: “Os professores fazem o que podem, mas sem o suporte adequado, muitas vezes a
inclusdo depende apenas de suas iniciativas pessoais.” (C4). Um professor complementou: “A
gente precisa de mais capacitacdo e também de recursos. Sem isso, fica dificil manter as
adaptacdes em longo prazo.” (P8). Esses depoimentos revelam que, sem apoio institucional
consistente, as praticas inclusivas enfrentam dificuldades para serem mantidas.

Os dados coletados indicam consenso entre professores e coordenadores sobre a
necessidade de investimentos em infraestrutura acessivel e materiais adaptados. Um professor
sugeriu: “Seria Otimo ter acesso a mais cursos de formagdo sobre inclusdo e atividades
adaptadas, para que possamos inovar nas aulas ¢ atender melhor os estudantes com NEE.”
(P3). Além disso, os coordenadores destacaram a importancia de recursos como quadras
adaptadas, vestiarios inclusivos e bolas de diferentes tamanhos e texturas. Um deles afirmou:
“A criatividade dos professores tem sido essencial para superar barreiras estruturais. Um
exemplo foi o uso de cordas coloridas para delimitar espagos seguros durante atividades
fisicas adaptadas.” (C1).

Essas formacdes devem abordar temas como metodologias colaborativas, adaptacdo
de atividades fisicas e formas de promover o engajamento de estudantes com diferentes
deficiéncias. De acordo com Freire (2001), a educacdo inclusiva deve partir do principio da
alteridade, considerando as diferencas ndo como obstaculos, mas como potencialidades a
serem trabalhadas. Nesse sentido, as adaptagdes curriculares desempenham um papel
mediador fundamental na construcdo de um ambiente educacional que respeite e valorize a
diversidade.

Como sugerem Tardif e Lessard (2018), a inclusdo sé pode ser efetiva quando os
professores recebem suporte adequado em termos de recursos materiais e formacdo continua

para adaptar suas préaticas pedagogicas as necessidades dos estudantes. Os impactos positivos
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das adaptacdes curriculares foram destacados tanto por coordenadores quanto por professores,
evidenciando o papel dessas praticas na promocdo do desenvolvimento motor, cognitivo e
social dos estudantes.

Entretanto, persistem barreiras significativas relacionadas a falta de infraestrutura
adequada e recursos materiais especificos. E interessante observar que as familias também
percebem os impactos positivos dessas praticas inclusivas: “Familias relatam melhora na
autoestima dos estudantes, que passaram a se ver como parte do grupo.” (P11). Além disso,
avangos especificos foram registrados entre grupos distintos: “Estudantes com Sindrome de
Down demonstraram avangos na coordenagdo motora, reconhecidos em reunides
pedagogicas.” (P13) e “Melhora nas habilidades sociais foi medida por escalas de observagéo
registradas em didrios de aula.” (P15).

As adaptacbes curriculares e metodologicas nas aulas de Educacdo Fisica tém
demonstrado impactos positivos na inclusdo escolar ao promover maior participagéo,
interacdo social e desenvolvimento integral dos estudantes com NEE. Contudo, 0 sucesso
dessas préaticas depende do compromisso institucional e da implementacdo de politicas
publicas consistentes que garantam suporte continuo aos professores. Para que a inclusdo seja
sustentavel, é fundamental que escolas e gestores assumam responsabilidade ativa nesse
processo, assegurando que todos os estudantes tenham acesso as mesmas oportunidades de

desenvolvimento académico e social.

Resumo da 42 Categoria:

A inclusdo escolar ¢ um direito fundamental que busca garantir o desenvolvimento
pleno de todos os estudantes, especialmente aqueles com necessidades educativas especiais
(NEE). No contexto das aulas de Educacdo Fisica, adaptagdes curriculares e metodoldgicas
ttm se mostrado essenciais para promover maior participacdo, interacdo social e
desenvolvimento integral desses estudantes. A inclusdo s6 é plenamente alcangada quando o
ambiente escolar é transformado para valorizar a diversidade, permitindo que todos os alunos
se sintam parte ativa do processo educacional.

Estudos realizados em escolas da rede estadual de Tocantins demonstraram que as
adaptacOes realizadas nas aulas de Educacao Fisica tém gerado impactos positivos. Apds as
modificagdes, observou-se um aumento significativo na participacdo dos estudantes com

NEE, além de melhorias na autoestima e na motivacao para participar das atividades. Essas
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mudancas também contribuiram para fortalecer a integracdo social entre os alunos,
promovendo um ambiente mais acolhedor e cooperativo.

Entre as estratégias adotadas, destacam-se a flexibilizacdo das atividades, a adaptacao
de regras de esportes tradicionais e 0 uso de jogos cooperativos. Essas praticas tém eliminado
barreiras sociais e facilitado a interagdo entre os estudantes, respeitando suas diferentes
habilidades. Além disso, medidas como a criacdo de rotinas alternativas para atender as
necessidades especificas de estudantes com TDAH e a inclusdo de atividades sensoriais no
curriculo para alunos com autismo tém ampliado o acesso as aulas e melhorado o
engajamento.

Outras ac¢des importantes incluem a reducdo do numero de estudantes por turma, 0 uso
de estacdes com desafios graduais e a realizacdo de aulas ao ar livre com circuitos adaptados.
Essas iniciativas tém permitido um acompanhamento mais individualizado e proporcionado
oportunidades para que cada aluno progrida em seu proprio ritmo. Também foram observados
avancos especificos no desenvolvimento motor e social de estudantes com deficiéncias
intelectuais, como aqueles com Sindrome de Down.

Apesar dos impactos positivos dessas praticas inclusivas, ainda existem desafios
significativos que precisam ser superados. A falta de recursos materiais adequados,
infraestrutura limitada e auséncia de formacgfes continuadas especificas sdo barreiras que
dificultam a implementacéao sustentavel dessas adaptacdes. A criatividade dos professores tem
sido crucial para superar essas limitacdes estruturais, mas € evidente que 0 suporte
institucional é indispensavel para garantir resultados consistentes.

Investimentos em infraestrutura acessivel, como quadras adaptadas e materiais
diferenciados, além da oferta de cursos sobre inclusdo e metodologias colaborativas, sao
fundamentais para ampliar as possibilidades pedagogicas. A formacdo continuada dos
professores é essencial para que eles possam adaptar suas praticas as necessidades individuais
dos estudantes e inovar nas estratégias inclusivas.

A transformacdo das aulas de Educacédo Fisica em espacos verdadeiramente inclusivos
depende do compromisso institucional e da implementacdo de politicas pablicas consistentes.
Somente com suporte adequado serd possivel garantir oportunidades iguais para todos 0s
estudantes desenvolverem suas habilidades motoras, cognitivas e sociais. A inclusdo escolar
exige um esforco coletivo entre escolas, gestores e educadores para assegurar que todos os
alunos tenham acesso pleno ao aprendizado e ao desenvolvimento integral.

A anélise documental foi conduzida com o objetivo de compreender o contexto

institucional e as diretrizes que orientam as praticas inclusivas nas escolas, em especial nas
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aulas de Educacdo Fisica. Esta etapa envolveu o0 exame minucioso de documentos
institucionais, politicas de inclusdo, orientacBes curriculares e diretrizes especificas para a
Educacdo Fisica inclusiva, de forma a complementar as entrevistas realizadas com
professores, coordenadores e gestores escolares.

Segundo Bardin (2018), a andlise documental ¢ uma técnica crucial em pesquisas
qualitativas, especialmente em estudos que envolvem a analise de politicas educacionais. Esta
técnica oferece uma base sélida para o pesquisador, ao permitir a observacdo de como as
diretrizes institucionais sdo formuladas e implementadas. No contexto da Educacdo Fisica
inclusiva, a analise documental permitiu investigar como as politicas de inclusdo escolar s&o
traduzidas em orientagdes concretas para os profissionais da educacdo e como elas impactam
as praticas pedagdgicas.

De acordo com Cellard (2017), a analise documental revela os processos institucionais
que permeiam a criacdo e implementagdo de politicas educacionais, evidenciando, muitas
vezes, as discrepancias entre as orientaces formais e a realidade das praticas pedagogicas. No
caso da Educacdo Fisica inclusiva, a analise buscou identificar essas lacunas, com foco em
documentos como legislacdes, diretrizes curriculares da SEDUC-TO, normativas do CREF-
142 Regido e os planos pedagdgicos das escolas participantes da pesquisa.

A andlise documental foi organizada em trés etapas principais: selecdo dos
documentos, codificacdo dos dados e interpretacdo dos resultados. Esses procedimentos foram
fundamentais para garantir uma analise rigorosa e sistematica dos dados documentais.

1. Selecédo dos Documentos: A selecdo dos documentos para a analise documental foi
baseada em sua pertinéncia para o tema da inclusdo escolar e sua capacidade de fornecer
informacGes sobre as diretrizes que orientam as praticas pedagdgicas inclusivas,
especialmente no contexto da Educacdo Fisica. Foram escolhidos documentos que
representassem tanto o arcabouco legal quanto as diretrizes praticas aplicadas no ambito das
escolas. As fontes documentais selecionadas incluiram:

- Legislagbes nacionais e estaduais sobre incluséo escolar: A Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015) e a Politica Nacional de
Educacéo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) foram analisadas por sua
relevancia em estabelecer direitos fundamentais para os estudantes com deficiéncia no Brasil.
A Lei Brasileira de Inclusdo garante o direito a educacdo em um sistema inclusivo em todos
0s niveis, assegurando que o0s estudantes com deficiéncia tenham acesso a recursos
adequados, servigos de apoio e adaptagdes necessarias para uma participacdo plena nas

atividades escolares, incluindo a Educacdo Fisica. Ja a Politica Nacional de Educacao
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Especial estabelece diretrizes especificas para a inclusdo escolar, indicando as obrigacdes das
escolas e do corpo docente em promover a educacdo inclusiva por meio de adaptacOes
curriculares e metodoldgicas. Estes documentos formam a base juridica que garante a inclusédo
de estudantes com deficiéncia nas escolas brasileiras, incluindo a orientacdo para que o ensino
de Educacdo Fisica também seja adaptado as necessidades desses estudantes.

- Diretrizes Curriculares da SEDUC - TO: As diretrizes curriculares estaduais
emitidas pela Secretaria de Educacdo do Estado do Tocantins (SEDUC-TO) foram analisadas
com o intuito de verificar como o estado promove a inclusao escolar nas disciplinas do ensino
regular, com destaque para a Educagéo Fisica. Estas diretrizes orientam os professores sobre a
necessidade de adaptar o curriculo e utilizar estratégias pedagdgicas que contemplem todos os
estudantes, independentemente de suas condi¢cdes fisicas ou cognitivas. As diretrizes
especificam acdes para que os professores facam uso de recursos pedagdgicos adaptados e
promovam a participacdo ativa dos estudantes com deficiéncia em atividades fisicas,
garantindo que as aulas sejam inclusivas e acessiveis para todos. A analise desse documento é
fundamental para compreender como as politicas estaduais se alinham as legislacdes
nacionais e se essas diretrizes sdo realmente implementadas nas praticas escolares.

- Normativas do CREF-142 Regido (GO/TO): O Conselho Regional de Educacao
Fisica da 142 Regido, que abrange Goiés e Tocantins, € o 6rgdo regulador responsavel por
orientar e supervisionar a atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica. A analise das
normativas emitidas pelo CREF foi crucial para entender como a entidade regulamenta a
inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. As normativas incluem
orientaces sobre como os professores devem adaptar as atividades fisicas, respeitando as
limitacGes e potencialidades de cada estudante, e fornecem diretrizes para a utilizacdo de
metodologias de ensino inclusivas, além de destacar a importancia da formagdo continuada
dos profissionais para lidar com a diversidade nas escolas. A andlise dessas normativas
permitiu investigar em que medida as recomendacdes do CREF estdo sendo aplicadas no
cotidiano escolar e como essas orientacGes impactam as praticas pedagdgicas dos professores.

- Planos Pedagogicos das Unidades Escolares participantes: Os planos pedagogicos
das escolas participantes da pesquisa (CEGTI Santa Maria, CEGTI Rachel de Queiroz, Escola
Estadual Professora Elizangela Gloria Cardoso, CEM Tiradentes e Escola Estadual Frederico
José Pedreira Neto) foram selecionados para analise devido a sua funcdo de guiar a
organizacdo curricular e a implementacdo das préticas pedagdgicas no ambiente escolar.
Esses documentos detalham as adaptacdes feitas no curriculo para atender as necessidades dos

estudantes com deficiéncia, além de descrever as estratégias utilizadas pelas escolas para
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promover a inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica. Os planos pedagdgicos também contém
informagdes sobre os recursos disponiveis nas escolas (humanos, materiais e tecnoldgicos) e
como eles sdo utilizados para garantir que todos os estudantes participem ativamente das
atividades fisicas. A analise desses documentos forneceu insights sobre as medidas concretas
adotadas pelas escolas para implementar as diretrizes de inclusdo e identificar eventuais
lacunas entre as politicas propostas e as préaticas efetivas.

A segunda etapa da analise documental envolveu a codificacdo dos documentos, que é
uma técnica amplamente utilizada em pesquisas qualitativas para organizar e sistematizar as
informagdes. Nesse processo, os dados extraidos dos documentos foram categorizados com
base em temas centrais que emergiram da revisdo das politicas e diretrizes, permitindo que as
informacdes fossem analisadas de maneira mais estruturada.

As principais categorias tematicas identificadas na codificacdo foram:

- Adaptacdo curricular: Essa categoria refere-se as orientagdes presentes nos
documentos sobre a necessidade de ajustes no curriculo de Educacgdo Fisica para atender as
diferentes capacidades dos estudantes, especialmente aqueles com deficiéncia. A codificacao
dessa tematica envolveu a analise de como as diretrizes indicam a flexibilizacdo de contetdos,
a modificagdo de regras esportivas e a introducao de atividades alternativas para garantir que
todos os estudantes possam participar das aulas de forma inclusiva.

- Formacdo docente: Os documentos frequentemente destacam a importancia da
formacdo continuada dos professores de Educacdo Fisica para que estejam capacitados a
trabalhar com a diversidade presente nas salas de aula. Durante a codificagéo, foi identificado
o0 grau de énfase dado a formacéo especifica para lidar com estudantes com deficiéncia, bem
como os desafios que os professores enfrentam na pratica por conta de lacunas em sua
formacdo inicial.

- Uso de recursos pedagdgicos adaptados: Esta categoria se refere a utilizacdo de
materiais e recursos adaptados para facilitar a participacdo de estudantes com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica. A codificacdo envolveu a identificacdo de orientacdes sobre o uso
de equipamentos adequados, como bolas com texturas diferenciadas, cones, faixas e outros
materiais que auxiliem na inclusdo dos estudantes. Além disso, foram analisadas as politicas
que recomendam o uso de tecnologias assistivas nas praticas pedagogicas.

- Estratégias de inclusdo: Esta categoria abrange as diferentes abordagens
pedagdgicas recomendadas nos documentos para promover a inclusdo de estudantes com
deficiéncia. Foram codificadas orienta¢fes sobre o planejamento de atividades cooperativas, a

criagdo de ambientes seguros e acolhedores para todos os estudantes e a adaptacdo das
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avaliacOes para refletir o progresso individual de cada estudante, considerando suas
particularidades.

O processo de codificagdo permitiu ao pesquisador organizar as informacoes de forma
a facilitar a analise comparativa entre os diferentes tipos de documentos — como legislacdes,
normativas do CREF, diretrizes curriculares e planos pedagdgicos das escolas. Essa
sistematizacdo foi essencial para identificar padrfes e divergéncias nas politicas e préaticas de
incluséo escolar em Educacéo Fisica.

A Ultima etapa da analise documental envolveu a interpretacdo dos dados codificados,
com o objetivo de verificar como as diretrizes presentes nos documentos estavam sendo
implementadas na pratica escolar. Esse processo de interpretacdo permitiu identificar
convergéncias e divergéncias entre o que é proposto pelas politicas de inclusdo e o que
efetivamente acontece nas escolas.

Na interpretacdo dos resultados, foi possivel observar que:

- Embora as politicas da SEDUC e as normativas do CREF reforcem constantemente a
importancia da inclusdo escolar, existem desafios significativos na traducdo dessas
orientacdes em praticas concretas nas aulas de Educacdo Fisica. Um dos principais entraves
identificados foi a falta de recursos materiais € humanos nas escolas, 0 que impede uma
implementacédo plena das diretrizes inclusivas. Em muitos casos, a auséncia de equipamentos
adaptados e de infraestrutura adequada limita as possibilidades de participacdo ativa de
estudantes com deficiéncia.

- Outro ponto critico identificado foi a necessidade de maior formac&o continuada para
os professores de Educacdo Fisica. Embora as politicas salientem a importancia da
capacitacdo docente, a analise dos documentos revelou que, na pratica, os professores ainda
enfrentam dificuldades para lidar com as demandas da inclusdo, principalmente pela falta de
cursos especificos ou oportunidades de formacdo que abordem de maneira aprofundada as
metodologias inclusivas. A formacdo inicial dos professores também foi apontada como um
ponto fraco, uma vez que muitos cursos de graduacdo ndo oferecem disciplinas voltadas para
a educacao inclusiva na Educacéo Fisica.

- A andlise também destacou lacunas na implementacdo das adaptagdes curriculares.
Embora as diretrizes curriculares estaduais e os planos pedagogicos das escolas mencionem a
importancia da flexibilizacdo do curriculo e a adaptacdo das atividades para incluir todos os
estudantes, a pratica nem sempre reflete essa orientagdo. A interpretacdo dos dados sugere que

os professores, muitas vezes, sentem-se desamparados ao tentar adaptar suas aulas devido a
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falta de orientagbes mais especificas, bem como a pressdao para cumprir um curriculo
previamente definido.

Essa interpretacdo dos resultados forneceu uma visdo clara dos desafios estruturais e
formativos que ainda precisam ser superados para que as politicas de inclusdo sejam
implementadas de forma eficaz nas escolas. Ao cruzar essas informagdes com os dados
obtidos nas entrevistas, a analise documental revelou que, apesar das boas inten¢des presentes
nas diretrizes oficiais, ainda ha um longo caminho a percorrer para que as praticas inclusivas
sejam plenamente consolidadas no contexto da Educacéo Fisica escolar.

A anélise documental complementou os dados obtidos nas entrevistas ao oferecer um
panorama institucional das politicas de inclusdo, evidenciando as barreiras e 0s avancos na
implementacdo de praticas inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica. Como apontado por
Bardin (2018), o cruzamento dos dados documentais com as percep¢des dos atores escolares
permite uma compreensdo mais profunda das dindmicas institucionais que influenciam as

préticas pedagogicas inclusivas.
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CONCLUSOES

Os resultados desta pesquisa confirmam a importancia do papel desempenhado pelos
professores de Educacdo Fisica na promogdo da inclusdo escolar. No entanto, eles também
revelam a complexidade de enfrentar os desafios que impedem a efetividade plena dessas
praticas. A pesquisa evidenciou que os professores de Educacdo Fisica enfrentam diversos
desafios estruturais e pedagogicos, como a falta de infraestrutura adequada, insuficiéncia de
recursos materiais e formacdo docente especializada. Esses obstaculos comprometem a
efetividade das préticas inclusivas, exigindo maior investimento e suporte institucional para
que todos os estudantes possam participar plenamente das aulas de Educacdo Fisica. As
barreiras estruturais, pedagdgicas e formativas identificadas nas entrevistas e na analise
documental destacam que a inclusdo de estudantes com necessidades educativas especiais
(NEE) exige um esforco conjunto de adaptacdo e inovacdo, muitas vezes prejudicado pela
insuficiéncia de recursos e suporte institucional.

Um dos principais desafios observados refere-se a falta de infraestrutura adequada,
especialmente no que tange as quadras, equipamentos e materiais necessarios para a inclusdo
de todos os estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Essa inadequacdo compromete
diretamente a participagdo plena dos estudantes com NEE, exigindo dos professores uma
criatividade constante para contornar essas limitacdes. Apesar das dificuldades, os professores
de Educacdo Fisica tém desenvolvido estratégias criativas para superar os desafios da
inclusdo. As entrevistas com coordenadores pedagdgicos e estudantes reforcam essa
percepcao, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais robustas, que fornecam os
recursos materiais e humanos necessarios para transformar as aulas de Educacdo Fisica em
espacos verdadeiramente inclusivos.

Além disso, a formacdo inicial e continuada dos professores de Educacdo Fisica
mostrou-se insuficiente para atender as demandas da incluséo escolar. A falta de capacitagdes
especificas voltadas para o ensino de estudantes com NEE limita as possibilidades de
adaptacdo pedagogica e dificulta a implementacdo de préaticas inclusivas mais eficazes. A
flexibilizacdo das regras, o uso de metodologias colaborativas e o emprego de tecnologias
assistivas foram algumas das estratégias identificadas como eficazes para promover a
participacdo de estudantes com NEE. Como apontado ao longo da pesquisa, a formacéo
continuada deve ser adaptada as realidades locais e focada em solugdes préaticas que auxiliem

os professores a lidar com os desafios cotidianos da inclusdo. Essa necessidade se torna ainda
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mais evidente quando se considera a crescente complexidade dos perfis de estudantes que
frequentam as escolas, incluindo aqueles com deficiéncias fisicas, cognitivas e emocionais.

Apesar dos obstaculos, a pesquisa identificou diversas estratégias de sucesso adotadas
por professores de Educacdo Fisica para garantir a participacdo de todos os estudantes. Entre
essas estratégias, destacam-se a flexibilizacdo das regras de atividades fisicas, 0 uso de
metodologias colaborativas e 0 emprego de tecnologias assistivas, como bolas sonoras e
materiais adaptados, que resultaram em um aumento de 20% na participacdo de estudantes
com NEE nas aulas, conforme observado em estudos de caso analisados. As adaptacOes
curriculares e metodoldgicas tiveram um impacto significativo na inclusdo escolar,
promovendo o desenvolvimento motor, social e cognitivo dos estudantes com NEE. Essas
praticas demonstraram sucesso em aumentar 0 engajamento e a inclusdo nas atividades
fisicas. Essas praticas promovem ndo apenas a inclusdo, mas também o desenvolvimento de
habilidades motoras, sociais e cognitivas, fomentando um ambiente escolar mais cooperativo
e menos competitivo. No entanto, para que essas iniciativas se tornem mais amplamente
implementadas, é necessario um compromisso institucional que va além das iniciativas
isoladas dos professores.

A colaboracéo entre professores, gestores e familias também se revelou crucial para o
sucesso da inclusdo escolar. A comunicacdo constante e 0 apoio mutuo entre esses atores
possibilitam a criacdo de um ambiente mais acolhedor e propicio para a inclusdo de
estudantes com NEE. A pesquisa mostrou que, além das estratégias ja implementadas, ha
diversas oportunidades que podem ser melhor exploradas pelos professores para criar
ambientes mais inclusivos e motivadores. A comunicacdo constante e 0 apoio mutuo entre
esses atores possibilitam a criacdo de um ambiente mais acolhedor e propicio para a inclusdo
de estudantes com NEE. Além disso, o envolvimento da comunidade escolar na elaboracdo de
planos de acdo anuais para a inclusdo, bem como a promocdo de eventos esportivos
adaptados, demonstrou ser uma estratégia eficaz para integrar todos os estudantes nas
atividades de Educacéo Fisica. Essas iniciativas reforcam a ideia de que a incluséo escolar nao
é responsabilidade exclusiva dos professores, mas um esforco coletivo que demanda a
participacdo ativa de toda a comunidade educativa.

Outro aspecto relevante identificado foi a adaptacdo curricular e metodoldgica como
ferramenta essencial para a promocdo da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. As
modifica¢Oes nas atividades, quando realizadas de forma continua e colaborativa, promovem
um impacto positivo tanto no desenvolvimento motor quanto no engajamento cognitivo e

social dos estudantes com NEE. A pesquisa demonstrou que essas adaptacfes favorecem a
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construcdo de uma cultura escolar mais inclusiva e empatica, na qual todos os estudantes tém
a oportunidade de participar de forma significativa nas atividades escolares.

Esta pesquisa atingiu 0s objetivos propostos ao identificar os principais obstaculos
enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica, conforme descrito no primeiro objetivo
especifico, e ao explorar as estratégias adotadas para superar esses desafios, como destacado
no segundo objetivo. A adaptacdo curricular, discutida no terceiro objetivo, provou ser
fundamental para a inclusdo, e o impacto positivo dessas adaptacdes, identificado no quarto
objetivo, foi claramente corroborado pelos dados coletados. No entanto, apesar das boas
praticas observadas, a pesquisa evidenciou que ainda hd muito a ser feito para que a inclusdo
escolar na Educacdo Fisica seja plenamente eficaz. A falta de investimentos continuos em
infraestrutura, a escassez de recursos materiais adequados e a auséncia de uma formacéo
docente especializada permanecem como barreiras significativas para a inclusdo de estudantes
com NEE.

E imperativo que as politicas pablicas avancem para além de declaracdes gerais de
incluséo e se concentrem na alocacdo de recursos especificos para infraestrutura e capacitacdo
docente. Um exemplo relevante seria a politica de inclusdo adotada na rede de ensino de S&o
Paulo, que, ao priorizar investimentos em tecnologias assistivas e formacgdo continuada,
resultou em uma melhoria significativa na participacdo de estudantes com NEE nas aulas de
Educacdo Fisica. A ado¢do de modelos como esse pode servir de referéncia para a rede de
ensino do Tocantins, visando promover a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica de maneira
mais consistente. Para que as praticas inclusivas observadas sejam sustentaveis e ampliadas
para todas as escolas, é necessario que as politicas publicas invistam de forma mais assertiva
na melhoria das condi¢Ges materiais e na capacitacdo dos profissionais de Educacéo Fisica.

As tecnologias assistivas e as inovacdes metodoldgicas desempenham um papel
crucial na facilitacdo da inclusdo escolar. O uso de ferramentas como bolas sonoras e
atividades colaborativas ndo apenas permitiu a inclusdo de estudantes com NEE, mas também
fomentou uma maior interacdo entre os estudantes, conforme observado em 35% das
entrevistas realizadas com professores. Essas inovacdes tém o potencial de transformar a
pratica pedagogica, promovendo um ambiente inclusivo que valoriza as contribuicdes de
todos os estudantes. As possibilidades de inovacdo devem, portanto, ser exploradas como
parte integrante das politicas educacionais inclusivas.

O papel do professor de Educagéo Fisica na promogéo da inclusdo escolar é essencial
para assegurar o desenvolvimento integral dos alunos com necessidades educativas especiais.

Embora existam desafios significativos, como a insuficiéncia de recursos, a falta de formacéo
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especifica e barreiras culturais e estruturais, também emergem oportunidades valiosas. Entre
elas, destacam-se 0 uso de estratégias pedagogicas adaptativas e a criacdo de ambientes
inclusivos que valorizem a diversidade e promovam a interacdo social entre todos os alunos.
Dessa forma, o professor de Educacao Fisica se posiciona como um agente transformador no
contexto educacional inclusivo.

Objetivo 1: Analisar os desafios enfrentados pelos professores de Educacéo Fisica
na promocao da incluséo escolar.

Concluiu-se que os professores de Educacdo Fisica enfrentam uma série de desafios no
processo de inclusdo escolar. Entre os principais obstaculos estdo a caréncia de formacéo
continuada para lidar com a diversidade, a inadequacdo de recursos materiais e pedagogicos,
as barreiras arquitetdnicas que limitam o acesso dos alunos com deficiéncia e a resisténcia
cultural a inclusdo. Esses fatores dificultam a implementacdo de praticas pedagogicas
eficazes, evidenciando a necessidade urgente de maior apoio institucional e do fortalecimento
de politicas publicas voltadas para a capacitacdo docente e para a melhoria das condicoes
escolares.

Objetivo 2: Identificar estratégias utilizadas pelos professores de Educacéo Fisica
para superar desafios inclusivos.

Os professores tém adotado diversas estratégias para superar os desafios relacionados
a inclusdo. Entre as praticas mais eficazes estdo as adaptacdes curriculares e metodoldgicas,
como a simplificacdo das regras das atividades, o uso de materiais adaptados e a promocdo de
atividades colaborativas que favorecam o trabalho em equipe. Além disso, o didlogo constante
com os alunos e suas familias, bem como o envolvimento da comunidade escolar, tém se
mostrado fundamentais para superar barreiras e garantir uma incluséo efetiva.

Objetivo 3: Analisar as oportunidades que podem ser exploradas pelos
professores de Educacdo Fisica para criar ambientes inclusivos e motivadores.

A Educacdo Fisica apresenta oportunidades Unicas para promover valores como
respeito a diversidade, cooperacdo e empatia no ambiente escolar. Constatou-se que o0 uso de
esportes adaptados, atividades ludicas e préaticas colaborativas tem o potencial de transformar
as aulas em espacos acolhedores e inclusivos. Essas praticas ndo apenas incentivam o
desenvolvimento fisico dos alunos, mas também contribuem significativamente para seu
crescimento emocional e social, fortalecendo lagos interpessoais entre todos os participantes.

Objetivo 4: Verificar o impacto das adaptagdes curriculares e metodologicas

implementadas pelos professores de Educacéo Fisica na efetivagdo da inclusao escolar.
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As adaptacOes curriculares e metodoldgicas implementadas pelos professores tém
demonstrado impactos positivos na participagdo dos alunos com necessidades educativas
especiais. Essas adaptacGes promovem maior integracao social, aprendizagem significativa e
engajamento nas atividades propostas. Estratégias como co-ensino (parceria entre docentes),
tutoria entre pares (alunos auxiliando outros alunos) e modificagdes no conteudo curricular
sdo exemplos eficazes que contribuem diretamente para a efetivacéo da incluséo escolar.

O professor de Educacdo Fisica desempenha um papel central na promocdo da
inclusdo escolar ao enfrentar desafios relacionados a falta de recursos materiais adequados,
formagdo especifica insuficiente e barreiras culturais. Simultaneamente, ele pode explorar
diversas oportunidades que tornam as aulas mais inclusivas por meio do uso de metodologias
adaptativas que atendam as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia. A
concretizacdo desse papel exige um esforco coletivo envolvendo escolas, familias, gestores
educacionais e politicas publicas comprometidas com uma educacdo verdadeiramente
inclusiva.

Recomenda-se que as politicas publicas sejam desenhadas de modo a incluir
formacdes continuadas especificas para a Educacdo Fisica inclusiva, focadas em metodologias
préticas e adaptacdes pedagdgicas. Além disso, a criacdo de centros regionais de referéncia
em Educacdo Fisica inclusiva, com suporte a professores e gestores escolares, poderia facilitar
a troca de boas praticas e a atualizacdo continua dos profissionais. Tais centros poderiam
servir como nucleos de inovacdo pedagogica, incentivando a pesquisa e o desenvolvimento de
novas estratégias de ensino inclusivo.

Portanto, esta investigacdo nao so reafirma a relevancia da Educacdo Fisica como um
espaco privilegiado para a promocéao da inclusdo escolar, mas também fornece um caminho
claro para a implementacdo de politicas e praticas que garantam a equidade no ambiente
escolar. Ao reconhecer os desafios e destacar as oportunidades, espera-se que este trabalho
contribua para a construcdo de escolas mais inclusivas e democraticas, onde todos o0s
estudantes, independentemente de suas caracteristicas individuais, possam alcancar seu pleno
potencial. Essa pesquisa pode, ainda, servir de base para futuras formulacbes de politicas

publicas inclusivas que promovam a equidade e a justica social no contexto educacional.
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SUGESTOES

Com base nos resultados desta pesquisa, varias acdes podem ser sugeridas para
fortalecer o processo de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica e melhorar a eficacia das
praticas pedagdgicas voltadas para estudantes com necessidades educativas especiais (NEE).
As sugestbes a seguir oferecem uma visdo estratégica, tanto para os niveis institucional e
pedagdgico quanto para as politicas publicas, visando o fortalecimento de uma incluséo

escolar duradoura e efetiva.

1. Investimentos em infraestrutura e recursos materiais

A insuficiéncia de infraestrutura adequada foi um dos principais obstaculos
observados. Assim, recomenda-se que as redes de ensino, especialmente a estadual do
Tocantins, realizem investimentos continuos, com foco em:

- Adaptacdo dos espacos fisicos: Realizar reformas em quadras esportivas e
instalacGes fisicas para garantir acessibilidade total. A construcdo de rampas de acesso, pisos
tateis e a adaptacdo de vestiarios e sanitarios sdo elementos essenciais para garantir a inclusdo
de estudantes com NEE.

- Aquisicdo de materiais inclusivos: Priorizar a compra de equipamentos adaptados,
como bolas sonoras, dispositivos de sinalizacdo visual e cadeiras de rodas para atividades
esportivas, assegurando que todos os estudantes possam participar das aulas de Educacdo
Fisica com seguranca e autonomia.

- Estabelecimento de parcerias estratégicas: Formar parcerias com instituicoes
especializadas em acessibilidade e inclusdo para garantir que 0s materiais e as instalaces
estejam de acordo com as melhores préaticas e normativas de inclusdo, mantendo a qualidade e

a durabilidade dos investimentos.

2. Formacao continuada dos Professores de Educacéo Fisica

A formacéo de professores de Educacdo Fisica revelou-se insuficiente para lidar com
as demandas especificas da inclusdo de estudantes com NEE. Para superar essa lacuna,
sugere-se:

- Desenvolvimento de programas de formacdo continuada especificos: E
necessario implementar programas regulares de capacitacdo que oferecam aos professores
conhecimentos préaticos e tedricos sobre metodologias inclusivas, com énfase na adaptacéao de

atividades fisicas para estudantes com NEE.
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- Capacitacao préatica baseada em contextos reais: As formacgdes devem ir aléem do
aspecto tedrico, permitindo que os professores participem de atividades préaticas, como
simulacdes e oficinas que os ajudem a aplicar as adaptacfes necessarias em situacdes reais de
sala de aula.

- Criacdo de um repositorio de boas praticas: Um banco de dados digital com
exemplos de atividades adaptadas para diferentes tipos de deficiéncia pode servir de
referéncia para os professores, incentivando a troca de experiéncias e o aprimoramento

continuo das préaticas pedagogicas.

3. Desenvolvimento de Centros Regionais de Referéncia em Educacdo Fisica
Inclusiva

Para sustentar o processo de inclusdo e garantir que as inovagbes se tornem parte
integrante do cotidiano escolar, sugere-se a criacdo de centros regionais de referéncia, que
ofereceriam suporte continuo a professores e gestores escolares:

- Nucleos de inovacdo pedagdgica: Esses centros poderiam funcionar como
laboratdrios de inovacdo, onde novas abordagens e tecnologias seriam desenvolvidas e
testadas, promovendo a experimentacdo de praticas pedagdgicas que incentivem a inclusdo
efetiva nas aulas de Educacdo Fisica.

- Promocao de redes de colaboracédo entre profissionais: Os centros regionais
também poderiam organizar féruns, conferéncias e seminarios regionais e inter-regionais,
permitindo que os professores compartilnem suas experiéncias e construam uma rede de apoio
mutuo e aprendizado colaborativo.

- Parcerias com institui¢cbes de ensino superior: A parceria com universidades e
centros de pesquisa fortaleceria a inovagdo pedagogica e proporcionaria um ambiente de troca
constante de conhecimento entre teoria e pratica, estimulando a formacdo de novos

especialistas na area de inclusdo escolar.

4. Ampliacdo do uso de tecnologias assistivas e inovagdes metodologicas

As tecnologias assistivas e metodologias inovadoras desempenham um papel
fundamental na criacdo de um ambiente inclusivo, mas sua aplicacdo precisa ser ampliada e
integrada de maneira mais sistematica nas praticas pedagogicas. Algumas sugestdes incluem:

- Exploracdo de novas tecnologias assistivas: Além das bolas sonoras e outros

dispositivos atualmente utilizados, novas tecnologias digitais, como aplicativos de
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aprendizagem inclusivos e ferramentas interativas, podem ser incorporadas ao ensino para
aumentar o acesso e a participacao dos estudantes com NEE.

- Expansdo de metodologias colaborativas: As metodologias que priorizam a
colaboracéo entre os estudantes, como atividades cooperativas e exercicios em equipe, devem
ser ampliadas para promover a inclusdo social e a interagdo entre todos os estudantes,

independentemente de suas habilidades.

5. Elaboracéo e implementacdo de politicas publicas voltadas para a Educacao
Fisica Inclusiva

As politicas publicas precisam ser mais especificas e direcionadas para atender as
necessidades da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. As seguintes acfes sdo sugeridas:

- Criac8o de diretrizes especificas para Educacdo Fisica inclusiva: E necessario
que os Orgdos governamentais criem politicas publicas que normatizem a inclusdo de
estudantes com NEE nas aulas de Educacdo Fisica, estabelecendo padrfes minimos de
infraestrutura, recursos e formacéo docente.

- Monitoramento continuo das praticas inclusivas: A criacdo de sistemas de
monitoramento e avaliagdo, com indicadores claros, possibilitaria a analise constante da
eficacia das praticas inclusivas, permitindo ajustes e melhorias continuas.

- Incentivo a parcerias entre escolas e entidades publicas e privadas: As escolas
podem colaborar com entidades que fornecem suporte técnico, recursos e formacao,

fortalecendo as redes de apoio para praticas inclusivas.

6. Fortalecimento do envolvimento da comunidade escolar

Para que a inclusdo escolar seja plena e sustentavel, é essencial que toda a comunidade
escolar esteja engajada no processo. A¢des como as seguintes podem contribuir para esse
fortalecimento:

- Organizacao de eventos esportivos inclusivos: A realizacdo de eventos como
campeonatos e atividades recreativas adaptadas pode estimular a inclusdo e o engajamento de
todos os estudantes, além de sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia da
participacao ativa de todos.

- Dialogo continuo com as familias: A criacdo de canais de comunicagéo frequentes
entre as familias dos estudantes com NEE e a escola é fundamental para garantir que as
necessidades dos estudantes sejam atendidas adequadamente, fortalecendo a relagdo de

confianca e parceria entre pais e educadores.
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Essas sugestdes visam ndo apenas a superar 0os desafios identificados, mas também a
transformar as préticas pedagogicas e institucionais em prol de uma educagdo fisica
verdadeiramente inclusiva. O investimento em infraestrutura, a capacitacdo continua dos
profissionais, o uso eficaz de tecnologias assistivas e a formulacdo de politicas puablicas
direcionadas sdo ac¢des estratégicas que podem contribuir significativamente para a criacao de
um ambiente educacional mais justo e equitativo. A implementacdo dessas medidas pode
garantir que todos os estudantes, independentemente de suas caracteristicas e necessidades,
participem ativamente das aulas de Educacao Fisica, promovendo uma educacéo que valorize

a diversidade e fomente o desenvolvimento integral dos estudantes.
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ANEXOS
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Anexo 1: Validagédo do Instrumento dos Professores

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS LA EDUCACION Y LA COMUNICACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMULARIO DE VALIDACAO DA ENTREVISTA

MESTRANDO: Charllyngton Fabio da Silva Rodrigues
TUTORA: Prof.2 Dr.2 Marta Suely Alves Cavalcante

Estimado (a) Professor (a),

Este formulario destina-se a validacdo do instrumento que serd utilizado na coleta de
dados da pesquisa de campo cujo tema é: “O papel do professor de Educacdo Fisica na
promocao da inclusdo escolar: desafios e oportunidades”: desafios para a formacéo
docente. Problematica: Qual é o papel do professor de Educacdo Fisica na promocdo da
inclusdo escolar considerando os desafios e as oportunidades no ambito do ensino para
estudantes com necessidades educativas especiais? Objetivo Geral da Pesquisa: Analisar o
papel do professor de Educacdo Fisica na promocdo da inclusdo escolar considerando os
desafios e as oportunidades no &mbito do ensino para estudantes com necessidades educativas
especiais. As questdes 1 a 4, sdo respaldadas no 1° Objetivo Especifico: Analisar os desafios
enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica na promogdo da inclusdo escolar. As
questdes 5 a 8, possui como base 0 2° Objetivo Especifico: Identificar estratégias utilizadas
pelos professores de Educacdo Fisica para superar desafios inclusivos. As questdes 9 a 12
ressalta investigacdes com relagdo ao 3° Objetivo Especifico: Analisar as oportunidades que
podem ser exploradas pelos professores de Educacdo Fisica para criar ambientes inclusivos e

motivadores e as questdes 13 a 16 refere-se ao 4° Objetivo Especifico: Verificar o impacto
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das adaptagdes curriculares e metodoldgicas implementadas pelos professores de Educacéo
Fisica na efetivagdo da inclusdo escolar. Para isso, solicito sua anélise no sentido de verificar
se ha adequacdo entre as questdes formuladas e os objetivos referentes a cada uma
delas, além da clareza na construcéo dessas mesmas questdes. Caso julgue necessario, fique a
vontade para sugerir melhorias utilizando para isso 0 campo de observagdo. A numeragdo na
coluna | corresponde ao numero de questBes e sera utilizado para a aprovacdo de cada
questdo, o mesmo para a coluna Il. As colunas com SIM e NAO devem ser assinaladas com
(X) se houver, ou ndo, coeréncia entre perguntas, op¢des de resposta e objetivos. No caso
de a questdo ter suscitado ddvida assinale a coluna (?) descrevendo, se possivel, as davidas
que a questdo gerou na observacdo. Sem mais para 0 momento antecipadamente agradego por

sua atencdo e pela presteza em contribuir com o desenvolvimento da minha pesquisa.

OBJETIVO DA QUESTAO

QUESTOES E OPCOES DE RESPOSTA _
COERENCIA CLAREZA

ENTREVISTA ABERTA PARA
PROFESSORES

01. Quais sdo os principais obstaculos que vocé

Sim | Ndao | ? Sim | Nao | ?

enfrenta ao tentar incluir estudantes com

deficiéncias em suas aulas de Educagdo Fisica?

02. Como as limitacdes estruturais e de recursos da

escola impactam suas préticas inclusivas?

03. De que maneira as atitudes dos colegas de
trabalho e da administracdo escolar afetam sua

capacidade de promover a inclusao?

04. Em sua opinido, quais Sdo as principais
dificuldades relacionadas a formacdo profissional
que influenciam o trabalho com estudantes com

necessidades especiais?

05. Quais adaptacdes vocé costuma realizar nas
atividades de Educacdo Fisica para atender as

necessidades de todos os estudantes?

06. Como vocé envolve os demais estudantes na

criagio de um ambiente inclusivo durante as
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atividades fisicas?

07. Quais recursos ou materiais especificos vocé

utiliza para adaptar suas aulas de forma inclusiva?

08. Como vocé se mantém atualizado sobre as
melhores préticas inclusivas e como aplica esse

conhecimento no cotidiano escolar?

09. Que oportunidades vocé identifica no curriculo
de Educacdo Fisica que podem ser usadas para

promover um ambiente inclusivo?

10. Como a colaboragdo com outros profissionais
da escola (como psicopedagogos e coordenadores)
pode ajudar na criagdo de um ambiente mais

inclusivo?

11. De que forma os eventos ou competicbes
esportivas podem ser utilizados para fomentar a
inclusdo e a participacdo ativa de todos o0s

estudantes?

12. Quais mudancas institucionais vocé considera
essenciais para potencializar a criagdo de
ambientes mais inclusivos e motivadores nas aulas

de Educacdo Fisica?

13. Como vocé avalia o impacto das adaptacdes
que fez no planejamento curricular sobre a
participacdo dos estudantes com necessidades

especiais em suas aulas?

14. Quais mudancas metodoldgicas implementadas
em suas aulas tiveram um impacto mais
significativo na inclusdo de estudantes com

diferentes necessidades educativas?

15. Como os resultados de suas adaptacbes sdo
percebidos pelos estudantes e suas familias em
relacdo ao desenvolvimento escolar e social dos

estudantes com necessidades especiais?
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16. Em sua experiéncia, quais sdo os indicadores
que mostram que as adaptacdes curriculares e
metodoldgicas estdo de fato promovendo uma

inclusdo efetiva?

DADOS DO AVALIADOR

Nome completo Profd. Dr.?

Formacéo Doutora em

Instituicdo de Ensino

Local -Brasil | Data

Assinatura do
Avaliador (a)
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Anexo 2: Validacdo do Instrumento dos Coordenadores Pedagogicos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS LA EDUCACION Y LA COMUNICACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMULARIO DE VALIDACAO DA ENTREVISTA

MESTRANDO: Charllyngton Fabio da Silva Rodrigues
TUTORA: Prof.2 Dr.2 Marta Suely Alves Cavalcante

Estimado (a) Coordenador Pedagdgico (a),

Este formulério destina-se a validacao do instrumento que serd utilizado na coleta de
dados da pesquisa de campo cujo tema é: “O papel do professor de Educacdo Fisica na
promocdo da inclusdo escolar: desafios e oportunidades”: desafios para a formacéo
docente. Problematica: Qual é o papel do professor de Educacdo Fisica na promocdo da
inclusdo escolar considerando os desafios e as oportunidades no ambito do ensino para
estudantes com necessidades educativas especiais? Objetivo Geral da Pesquisa: Analisar o
papel do professor de Educacdo Fisica na promoc¢do da inclusdo escolar considerando 0s
desafios e as oportunidades no &mbito do ensino para estudantes com necessidades educativas
especiais. As questdes 1 e 4, sdo respaldadas no 1° Objetivo Especifico: Analisar os desafios
enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica na promoc¢do da inclusdo escolar. As
questdes 5 e 8, possui como base 0 2° Objetivo Especifico: Identificar estratégias utilizadas
pelos professores de Educacdo Fisica para superar desafios inclusivos. As questbes 9 e 12
ressalta investigacdes com relagdo ao 3° Objetivo Especifico: Analisar as oportunidades que

podem ser exploradas pelos professores de Educacgéo Fisica para criar ambientes inclusivos e
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motivadores e as questdes 13 e 16 refere-se ao 4° Objetivo Especifico: Verificar o impacto
das adaptagdes curriculares e metodoldgicas implementadas pelos professores de Educacao
Fisica na efetivacdo da inclusdo escolar. Para isso, solicito sua analise no sentido de verificar
se ha adequacdo entre as questdes formuladas e os objetivos referentes a cada uma
delas, além da clareza na construcdo dessas mesmas questdes. Caso julgue necessario, fique a
vontade para sugerir melhorias utilizando para isso o campo de observagdo. A numeragdo na
coluna | corresponde ao numero de questdes e serd utilizado para a aprovacao de cada
questdo, o mesmo para a coluna Il. As colunas com SIM e NAO devem ser assinaladas com
(X) se houver, ou ndo, coeréncia entre perguntas, opgdes de resposta e objetivos. No caso
de a questdo ter suscitado ddvida assinale a coluna (?) descrevendo, se possivel, as davidas
gue a questdo gerou na observacdo. Sem mais para 0 momento antecipadamente agradeco por

sua atencdo e pela presteza em contribuir com o desenvolvimento da minha pesquisa.

OBJETIVO DA QUESTAO

QUESTOES E OPCOES DE RESPOSTA _
COERENCIA CLAREZA

ENTREVISTA ABERTA PARA
COORDENADORES PEDAGOGICOS

01. Quais sd&o os principais desafios que os

Sim|Nao| ? |Sim|Néo| ?

professores de Educacdo Fisica enfrentarem ao
promover a inclusdo escolar de estudantes com

necessidades educativas especiais?

02. Como os professores de Educacéo Fisica lidam
com a falta de recursos materiais e humanos na
implementacdo de praticas inclusivas em sua

escola?

03. Em sua opinido, quais fatores contribuem para
a dificuldade de adaptacdo das préticas

pedagdgicas inclusivas na Educacdo Fisica?

04. Quais séo as principais barreiras institucionais
que os professores de Educacdo Fisica encontram
para promover a inclusdo de estudantes com

necessidades especiais?

05. Quais estratégias que os professores de
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Educacdo Fisica tém utilizado para superar as
dificuldades na inclusdo de estudantes com

necessidades educativas especiais?

06. De que maneira os professores de Educagéo
Fisica tém adaptado suas aulas para incluir todos
0s estudantes, independentemente de suas

condicdes fisicas e cognitivas?

07. Quais recursos, capacitacbes ou apoios a
equipe pedagdgica oferece para os professores

enfrentarem os desafios da incluséo escolar?

08. Como vocé avalia a eficacia das estratégias de
inclusdo adotadas pelos professores de Educacdo

Fisica na escola?

09. Quais oportunidades os professores de
Educacdo Fisica podem explorar para criar
ambientes mais inclusivos e motivadores para 0s

estudantes com necessidades especiais?

10. Como a escola pode apoiar melhor os
professores de Educacdo Fisica na criacdo de
praticas pedagogicas que favorecam a inclusdo de

todos os estudantes?

11. Quais iniciativas ou projetos tém sido
implementados na escola para promover a inclusao
na Educacgdo Fisica e como eles tém sido recebidos

pelos professores e estudantes?

12. De que forma os professores podem colaborar
com a comunidade escolar para criar um ambiente
mais inclusivo e favoravel a aprendizagem de

todos os estudantes?

13. Como avalia o impacto das adaptacOes
curriculares feitas pelos professores de Educacéo
Fisica na inclusdo efetiva de estudantes com

necessidades educativas especiais?
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14. Quais adaptacGes metodoldgicas tém sido mais
eficazes na promocéo da incluséo escolar nas aulas

de Educacéo Fisica?

15. Em sua opinido, quais aspectos do curriculo de
Educacdo Fisica precisam ser revistos ou
aprimorados para garantir a inclusdo de todos os

estudantes?

16. Como o0 envolvimento dos professores de
Educacdo Fisica na adaptacdo curricular tem

contribuido para a melhoria da inclusdo escolar em

sua escola?
DADOS DO AVALIADOR
Nome completo Prof.2 Dr.2
Formacao Doutora em

Instituicdo de Ensino

Local -Brasil | Data

Assinatura do
Avaliador (a)
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Anexo 3: Carta de Permissao

Asuncian, 26 de septiembre del 2024

A quien corresponda:

Por la presente, a pedido del interesado, se comunica que
CHARLLYNGTON FABIO DA SILVA RODRIGUES es alumno de la
Maestria en Ciencias de la Educacion , de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y la Comunicacion, de la Universidad Autonoma de Asuncion
(UAA), quien, en el presente ano, se encuentra en fase de elaboracion de
su tesis de la Maestria con el tema de investigacion: “0O papel do professor
de Educacao Fisica na promocao da inclusido escolar: desafios e
oportunidades.”

A fin de recolectar datos como parte de la elaboracion de la Tesis
mencionada, solicitamos, por favor a las autoridades de la institucion, se
le concede al alumno, la autorizacion para la aplicacion de su instrumento
de investigacion, necesario para concluir el trabajo correspondiente.

Para lo que hubiere lugar,

Luis Ortiz Jiménez
Presidente del Comité Cientifico
Universidad Autonoma de Asuncion

Sede Central - EdIF. Jejui — Jejul 667 of 15 de Agosto
eléfong: (50 GEETE (B A ) Fa 23] _ E_mail: infc
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Anexo 4: Carta de Apresentacéo para a Pesquisa de Campo

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS LA EDUCACION Y LA COMUNICACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Palmas - TO, 30 de Setembro de 2024.

Estimado (a) Gestor (a),
Unidade de Ensino:

Sou Mestrando da Universidade Auténoma de Assuncdo, Paraguai. Estou
desenvolvendo a dissertacdo de conclusdo de Mestrado, sob a orientagdo da professora Dr?
Marta Suely Alves Cavalcante, intitulada: “O papel do professor de Educac¢do Fisica na
promocao da incluséo escolar: desafios e oportunidades”.

Considero este projeto importante porque ele aborda uma questdo central para o
desenvolvimento de uma educacdo inclusiva e equitativa: o papel do professor de Educacao
Fisica na promocdo da inclusdo escolar. A presenca de estudantes com deficiéncia em aulas
de Educacdo Fisica exige que os professores enfrentem desafios significativos, como a
adaptacdo de atividades, o manejo de recursos limitados e a superacdo de barreiras estruturais
e formativas. Esse contexto destaca a necessidade de apoio institucional e de politicas
publicas efetivas para que as praticas pedagdgicas inclusivas sejam viaveis e eficientes. Ao
investigar essas questdes, 0 projeto também abre espaco para discutir as oportunidades que
surgem para o professor ao se envolver em um ensino mais acessivel, estimulando um
ambiente colaborativo e valorizador das diferencgas, o que contribui para a formagéo de uma

sociedade mais justa e inclusiva.
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Nesse sentido, gostaria de contar com o0 apoio e colaboragao institui¢cdo de ensino
para realizacdo da pesquisa de campo da referida investigacao.

A pesquisa consistird em duas distintas etapas:

12 Etapa: Entrevistas abertas com professores de Educacdo Fisica, coordenadores
pedagogicos e estudantes, com o objetivo de coletar informagdes sobre suas préticas,
percepcdes, desafios e estratégias de inclusdo. As entrevistas foram conduzidas
presencialmente e online, garantindo uma amostra diversa. Os dados qualitativos foram
analisados com base nas respostas diretas dos professores, coordenadores e estudantes,
proporcionando uma visdo completa sobre a incluséo nas aulas de Educacéo Fisica.

22 Etapa: Analise documental, que buscou compreender o contexto institucional e as
diretrizes que orientam as praticas inclusivas nas escolas. Essa andlise incluiu o estudo de
documentos institucionais, como as politicas de inclusao, orientagdes curriculares e diretrizes
especificas para a Educacao Fisica inclusiva.

A participacdo dessa instituicdo é de grande importancia nessa investigacao porque ela
desempenha um papel crucial na implementacdo de politicas e praticas que promovem a
incluséo escolar de estudantes com deficiéncia. No contexto da Educacao Fisica, a instituicdo
tem a responsabilidade de oferecer diretrizes, recursos e formagdes continuadas que
capacitem os professores a adaptar suas praticas pedagogicas para atender as necessidades de
todos os estudantes. Além disso, a instituicdo contribui para a criacdo de um ambiente
inclusivo, orientando e apoiando os educadores na superacdo de desafios, como a adequacéo
das atividades fisicas, 0 uso de materiais adaptados e a promocao de uma cultura escolar que
valorize a diversidade. Ao participar desta investigacdo, a instituicdo possibilita uma analise
mais aprofundada dos desafios enfrentados e das oportunidades que surgem para 0S
professores de Educacdo Fisica, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes e inclusivas na educacéo escolar.

Desde j& agradecemos a sua atencdo e colaboracdo e nos colocamos a disposicdo para

qualquer esclarecimento.

6han“5'v\3¥0m Cé_\o'\o da Si\uo. lzoa\n‘.guc;b
Charllyngton Fabio da Silva Rodrigues



