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Resumo

O objetivo principal desta dissertacdo foi analisar e conhecer as dificuldades da disciplina de
Educacéo Fisica, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, na Escatgp®iriofessor Juarez

Costal, localizada no Quilombo no municipio de Itapeva, designado Quilombo do Jaé. Para tal
fim, segue sa metodologia qualitativa com orientacdo descrifimaam utilizadagpara esse

propésito foi utilizado o modelo de estudo ds@ que concentra a investigacao nos professores
Podemos completar que a populacao € igual aos participantes da amostra, que neste caso Sao 0s
professoes de Educacédo Fisica da escOlainstrumentos utilizados para apanhar os dados

foram a observacéoaeentrevista Com a analise proposta permise contextualizar o ensino e
aprendizagem de Educacéo Fisica através das Bases da Educacéo e da Lei de Diretrizes e dos
Parametros Curriculares Naciondetratando as questdes étniagiais relacionadas a

educacédo no quilombo, constatando as préaticas pedagodgicas e apurar os saberes docentes
empregados pelos professores de Educacéo Fisica no processo de ensino e aprendizagem
Fazendo deducao sobre as Diretrizes Curriculares do Ensino quilombola e as respostas
adquiridas no transcorrer da pesquisa possibilitaram compreender a trajeto profissional pelas
guais os professores navegaram ao praticar o magistério sem possuir a graduacgao ou licenciatura.
A apreciacao e analise dos dados evidenciaram problemas derastradversidades na

formacédo docente da unidade escolar pesquisada, o que leva a um distanciamento entre a pratica
pedagdgica aplicadas nas aulas de Educacao Fisica e os documentos oficiais que direcionam as
Diretrizes Nacionais, Curriculo Minimo do Bike as Diretrizes Quilombolas

Consequentemente acredite@ que 0s sujeitos colaboradores da pesquisa séo abalados por
fatores micro e macros sociais. Nas consideragodes finais recomeaddgumas ponderacdes

sobre a problematica vivenciada na unidesielar, expondo os questionamentos, resisténcias e

a cultura creditada aos profissionais, alunos e professores da Escola Professor Juarez Costa, que

extrapolam as politicas publicas e as regulamentacgdes oficiais.

Palavras chavesSaberes Dcentes. Educa@g Fisica. Ensino Quilombola. Diretrizes Nacionais
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Resumen

El objetivo principal de esta disertacion fue analizar y comprender las dificultades de la
disciplina Educacion Fisica, del 6° al 9° afio de la Ensefianza Fundamental, en la Escuela
Municipal Profesor Juarez Costal, ubicada en Quilombo eviwhicipio de Itapeva, denominada
Quilombo do Jaé. Para ello se utiliz6 una metodologia cualitativa con orientacion descriptiva,
para ello se utiliz6 el modelo de estudio de caso, que centra la investiga@8rdendntes de
Educacién Fisica en la escuela, Los instrumentos utilizados para la recoleccién de los datos
fueron la observacion y la entrevisGon elanalisis propuesto permitio contextualizar la
ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisicaés tdavias Bases de la Educacion y la Ley
de Lineamientos y Parametros Curriculares NacionBlsatando las cuestiones étniamiales
relacionadas con la educacion en el quilombo, constatando las practicas pedagdgicas e
investigando las saberes didastiatilizados por los docentes de Educacién Fisica en el proceso
de ensefanza y aprendizajfaciendo deducciones sobre las Directrices Curriculares para la
Ensefianza Quilombola y las respuestas adquiridas en el transcurso de la investigacion
permitieron omprender el camino profesional por el que transitaban los docentes al ejercer la
docencia sin tener una graduacion o un titidoapreciacion y el analisis de los datos mostraron
problemas estructurales y adversidades en la formacion docente de laegomladinvestigada,

lo que conduce a una brecha entre la practica pedagdgica aplicada en las clases de Educacion
Fisica y los documentos oficiales que orientan las Directrices Nacionales, Curriculo Minimo de
Brasil y las Directrices Quilombal&n conseaencia se creia que los colaboradores de la
investigacion se ven sacudidos por factores micro y macro soéaléss consideraciones

finales, se recomiendan algunas reflexiones sobre los problemas vividos en la unidad escolar,
exponiendo los cuestionamies, las resistencias y la cultura atribuida a los profesionales,
estudiantes y docentes del Colegio Profesor Juarez Costa, que van mas alla de las politicas

publicas y normativas oficiales.

Palabras claveSaber [dactico. Educacion Fisica. Yo ensefialQubola. Lineamientos

Nacionales
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INTRODUCAO

A presentalissertacdo propd@compreensawvivenciada pelos professores de educacéo
fisica que buscam exceléncia no desenvolvimento de seu trabalho; @oecémtram muitos
entraves pelo caminho, devido ageattsas deficiéncias, sejam elas materiais, humanas ou

pedagdgicas. Ainda que os profissionais de educacao fisica possuam discernimento quanto as

diferengas na aplicac@o das atividades referentes a cada faixa etaria, tanto nas especificidades das

habilidade e competéncias exigidas pelo curriculo como titateralidade, equilibrio,
percepc¢éao auditiva, coordenagédo motora, expressao corporal dentre as demais utilizadas na
pratica da area.

E importante ressaltar que caso contrario ndo tenham essa condiitalelogia, ao
invés de facilitar o processo cognitivo e o desenvolvimento motor e psicomotor dos estudantes e
favorecer a autonomia dos mesmos, dificultaarandizagem, pois as exigéncias tdaefas
podem afetar o desempenho do aluR@r esse motivpropdema presentenvestigacapa fim de
auxiliar na compreenséao da problematica enfrentada e na reflexao de futuras respostas que
ajudardo encontrar possiveis solucdes.

Essa concepcéo subsidia em parte o trabalho pedagdgico na resolucdo de problemas, no
gual o professor assume o papel de intermediador no processo deagmsimbzagenDeste
modo o educador é incentivadpaticipar das atividades em grupo, no entanto, assume o seu
posicionamento dentro da dinamica que pode refletir em todo o grupo.

De acordo com Piaget (199637):Ai Conhecer um objeto ® agir
| 00, oouwprocessp edycacional de aprendizagem os alunos devem ser estimulados a todo o
momento a lidar com os objetos de estiltluretantoccomo incentivdos, senreconhecer se as

condicBes do local onde sdo ministradas as aulas de Educacéo Fisica, se 0 ambiente atende as

S
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necessidades dos alunos, se os professores entendem e colocam em pratica o curriculo minimo
do Estado de Sao Paulo? Partidéste pressuposto jifca-se o futuro estudo.

Estapesquisaretendetentenden problema de como grupo de professores da Escola
Municipal Professor Juarez Costa, desenvolve o curriculo de educacéo fisica na pratica.

Entendesecada professor caorsujeito participante destudo, engualcontexto e
complexidade ébservadpcom os pontos de vista durante o procg¥3aniverso de pesquisa
ou populacéibalvo € o conjunto de seres animados e inanimados que apreser@smaaima
caracteristica em comuniLakatos& Marconi, 27, p.225. Assim, a pesquisa constitui como
sujeitos participantes os quatro professores de Educacaq &isigaerso totalgo 6° ao 9° ano
do ensino fundamental da escola Mipat Professor Juarez Costa nailitipio de Itapeva
Séo Paulo (SP)

Conlecendo asnarrativas de vida profissional € entender como a formacéo docente ou a
auséncia dela impacta resultados de aprendizagem. Considerando que ao observar as
metodologias de ensino, assim como as singularidades locais, se esta abordando o aontexto co
toda a comunidade local.

O objetivo geral deste traballeonfigura Analisar arealidade metodoldgica e normativa
da disciplina de Educagéo Fisioa Escola Municipal Professor Juarez Costa no Municipio de
Itapeva, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamewtalino de 2023s objetivos especificos sl
conhecer se o ambiente atende as necessidades dos alunos, para que 0S mesmos possam
desenvolver a halitacdo prevista pelo curricul@) atestar o entendimento dos professores ao
colocar o curriculo minimde Educacéo Fisica solicitado pelo estado de Sao Raylictica

pedagdgica3) constatar se as experiéncias vivenciadas pelos docentes de educacéo fisica
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modificaram sewomportamento na teor@atica;e, 4) descrever as condicdes estruturais dos
locaisonde sdo ministradas as aulas de Educacao Fisica e sua singularidade.

Souza Minayo (201%.39 nos di z gque Aquando escrevemo s
mapeando de forma sistematica um conjunto de recortes. Estamos definindo uma cartografia de
escolhasparaabr d ar a Com aféito, tbdagpposta de captacao da realidade
(metodologia) esta sempre a reboque de teoria na qual se definem os contornos mais relevantes
da realidade (Bmoet al.,2013).

O enfoque d investigacadoi qualitativg focando em gestdes particulares de uma
comunidade escolar. Na busca qualitativa, em vez de iniciar com uma teoria especifica e depois
Avoltaro ao mundo emp2rico para confirmar se
examinando o mundo social e nesse pwegsenvolve uma teoria coerente com os dados, de
acordo com aquilo que se observa, geralmente denominada por teoria fundamentada (Esterberg,
2002).Em outras palavras, as pesquisas qualitativas se baseiam mais em uma légica e em um
processo indutivde eplorar e descrever, e depois gerar perspectivas teoricas.

O enfoque qualitativo se baseia em métodos de coleta de dados ndo padronizados nem
totalmente predeterminados. A coleta dos dados consiste em obter as perspectivas e 0s pontos de
vista dogparticipantes suas emocdes, prioridades, experiéncias, significados e outros aspectos
subjetivosPor isso, a preocupacéo direta do pesquisador se encontra nas vivéncias dos
participantes, tais congfo sentidas e experimentadas (Shergnaviebb, 1988)Dados
quaitativos como descri¢cdes detalhadas de situagfes, eventos, pessoas, interacdes, condutas
observadas e suas manifestactes (Pat@80 Patton,1990).Nesse sentido, o pesquisador

qualitativo utilizara técnicas para coletar dados, como a observacgaoistasrabertas,
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discussédo em grupo, avaliacdo de experiéncias pessoais, registro de historiasrderaickg e
introspeccdo com o grupo e a comunidade.
A pesquisa tera um carater explicativo, pois consideramos que este modelo metodoldgico
de pesquisa pmiite apresentar, com maior profundidaaediversas relacdes entre os dados
obtidos em campo e documentos oficiais de evaséo, rendimento e outros dados pertinentes que
podem subsidiar a reflexdo e os sujeitos jovens envolvidos na pesquisa. De acd&ilo com
(2008), as pesquisas descritivas sdo aquelas
(...) que tém como preocupacao central identificar os fatores que determinam ou que
contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos. Este é o tipo de pesquisa que mais
aprofunda o conhecimento da realidade, perexplica a razao, o porqué das coisas. Por
iISSO mesmo € o tipo mais complexo e delicado, ja que o risco de cometer erros aumenta
consideravelmentép.28)
Embora a coleta de dados deste trabthba sidale forma qualitativa, o suporte para o
guestionéo foi realizadoatravés de um levantamto bibliografico sobre o tema através de
livros e busca em base de daBaseDigital Brasileira de Teses e DissertacBTD)
(palavras chave utilizada8:e duca- «o f 2 si c a o0,,Portél EAPES (davrasf un d a me |
chave utilizadasieduca- «o f 2si cabo, il e nseStielo (palawraba me nt al
chave utilizadasi educa- «o f 2sicaoffcuiiremsd wmloodlu.ndament al
Segundo Gikt al.(1991) sob a 6tica de sua natureza esta pesquisa € considerada
aplicada, configurandse sob a forma de levantamento bibliografico e pesquisa documental. A
pesquisa documental é elaborada a partir de materiais que ndo receberam tratamento analitico, o0s
dados sdo extraidos de site e/ou paginas de redes sociaifjddaaeealidade presente, na qual

séo investigados documentos a fim de se poder descrever e comparar tendéncias, diferencgas e
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outras caracteristica8.pesquisa documental desta dissertacéo foi realstlslanfoque da
legislacdo vigente brasileira e gads especializados.

Para a realizacéo da pesquisecompreensdo da tematicboram selecionadas as
seguintes técnicas de obtencéo de dados:

1-Técnica de observacéo direta: Feita pelo pesquisatoroteiro prévio, sustentse
em obter fotografias dantextos e situacdes, para o objetivo de relatar as condi¢des estruturais
do local esuas singularidadég\péndice?).

Uma das vantagens da utilizacdo desta técnica é a possibilidade de um contato pessoal do
pesquisador com o objeto de investigagaernitindo acompanhar as experiéncias diarias dos
sujeitos e aprender o significado que atribuemabd&de e as suas acoeadke & André

1986. A observacado como técnica de coleta de dados € discutida por varios autores, entre 0s
guais (Haguette, 199 e (Souza Minayo, 201)/como forma de captar a realidade empirica.
2-Entrevista semiestruturada: Optsel pela entrevista semiestruturada, na qual o informante tem
a possibilidade de discorrer sobre suas experiéncias, a partir do foco principal proposto pelo
pesquisadorao mesmo tempo permite respostas livres e espontaneas do informante, valoriza a
atuacaalo entrevistado. As questdes elaboradas para a entrevista levardo em conta o
embasamento tedrico e as informacgdes que o pesquisador receber sobre o feadialeno
(Triviflos, 2009.

A entrevista utilizada para coleta dados constituise de uma gama de perguntas para
composicdo de um memorial da vida escolar e profissional de cada professeseogpieuo
entrevistado respoads perguntas sem a presenc¢gesquisador permitind® elemaior
liberdade e disponibilidade de tempo necessario para reflexdo sobre as pécguftasne

Apéndiceb).
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E um instrumato de coleta de dias constituido por uma série ordenada de perguntas

gue devem ser spondidas por e&sito pelo informante, sem a presenca do pesquisador.

Objetiva levantar apides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas, situacoes

vivenciadas. A linguagem utilizada no questionarieedsr simples e diretpara que

guem va responder compreeruden clareza o que esta sendo pergunt@slerhardt &

Silveira, 2009, p.69)

As perguntas formam um conjunto de expectativas em detrimento de conhecer como foi a
trajetéria de cada professor, seus percursos académicos e profissionais além de entender como o
préprio sujeito se percebe no ambiente escolar.

As entrevistas foram realizadas na escola, por livre associacdo e utilizacao de celular
como gravador, todas aconteceram conforme ageedtoprévio com os docentes

ApOs a captacao realizeag a transcricdpara posterior analise dos dados.

Tanto para o Instrumento do Questionario como para o Ré¢eisea validacéo por
Juizo de Expertos que acompanha no Apértilice
3-Coleta de dados e informacfes técnicas: a coleta de dadasice apds as autorizées do
grupo gestor da escola Municipadofessor JuareCosta(Apéndices 10 e 11joi realizada de
marcgoa abril de 2@3, a preocupacao com 0s principios éticos estara presente em todo o
desenvolvimento do trabalhasando garantir direitos dos envolegllevando em consideragao
0s aspectos apontados por (Goldim,1997)

Neste contexto resguardge a identidade dos docentieste estudo, utilirgo as

designagdes de: Profl, Prof2, ProfBref4 paranomearos docentes.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1 PRINCIPAIS TEORIAS SOBRE A DISCIPLINA DE EDUCA(;AO FiSICA
DIRECIONADA POR PADROES CURRICULARES NACIONAIS

Conhecer a fundo as propostas do movimento que podem ser utilizadas no ensino da
Educacéo fisica € de fundamental importancia na fornggémsteriormete, na atividade
laboral de um educador fisico. Neste sentido, o presente esboco é referenciado em Bracht (1999)
enumerando e argumentando seus tipos

Na construtivista, percebese as influéncias da area de psicologiagdo Piaget como
referencial daubr. Esta abordagem enfatiza o desenvolvimento cognitivo do aluno, elecuta
significa remetese ao ludico, pois se completa pelo uso de jdyaoscadeiras e ao simbolismo.

Na sistémica, ndo entendida pelo autor como metodologia de ensinse atnsetido
de aproveitar multiplas dimensdes, entre,@asdciepoliticas e sociopsicolégicas, sem deixar
de lado a apreensdo didatigedagdgica para ensino de Educacao Fisica nas escolas.

Continuamente, a Antropoldgicalltural parte da analise de estrutudea poder e
dominacéo, as quais se fazem constituidas na socjexfdeledida de forma critica e dialética,
ou seja, no sentido da luta de classes.

A critica superadora ée cunho propositiva, estabelecendo certos critérios para a
sistematizac&o da refde disciplina dentro do &mbito da escola. E focalizada no aparato
profissional do ensino e sua aplicabilidade.

A Critico-emancipatoria pretende resgatar a linguagem do movimento humano enquanto
suas formas de expressdao no mundo sdmigta uma articulag&consistente com o incentivo da
pratica de esportes, desde que esta seja condicionada com a transformacagdakdiogica,

contribui a uma reflex&o critica e emancipatoria de criangas e jovens.
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Como as criticas diferem das outrs&o dialéticas e,gptanto, progressistas, as quais
permitem perceber a diferenca do ensino para quem sao destinados, fazendo parte de uma
pedagogia mais critica do ensino, permitem uma compreensao do mundo e da vida cotidiana, das
limitacdes sociais dos alunos indicandoasgias diferentes das abordagens das anteriores.

1.1 As RelagBesEntre a Concepcao ddPessoa e oBrincipios Gerais deDesenvolvimento
Humano deAcordo com aTeoria Walloniana

A acessibilidade nas escolas pode aproveitar muito dessa tese do movimentiy dsve
mesmas unidademvestirem espacos a fim de que os alunos possam ter atividades ludicas,
jogos de forcagntre outrose a hipétese desse tépico € de que a auséncia das mesmas €
prejudicial a atuacao profissional do educador fisico.

Inicialmente,0 contetdo informa que, Henry Wallon (criador da teoria walloniana)
nasceu na Franca em 1879, e viveu toda sua vida em Paris, e antes dapiegagia e a
educacao, passou pdillasofia e pela medicina em um momento marcado pela instabilidade
sociale acontecimentos como as duas guerras mundiais, avanc¢o do fascismo e nazismo, e atuou
como médico psiquiatra até 1931, atendendo criancas e pessoas durante higuege!(,
2014).

Sua contribuicAde acordo com Galvao (1998 enorme valia para aala e para o
estudo da crianca e apresenta a psicologia em diferenciada observacédo, concorrendo quanto a
guestdes para investigacao psicoldgica por sua vez, estuda o universo do desenvolvimento
humana, incluido nos conhecimentos sobre o desenvolvinmteatil e oferece um importante
instrumento para o aprimoramento da pratica pedagdgiCes pont os principai s
de Wallon séo a integracdo entre organismo e,nmg@gracao entre os conjuntos funcionais:

afetividade, cognicéo, ato motore p s oCintra& Alfneida, 2017, p. 206)
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Wallon, em sua vida profissional, tinha @scopede projeto de reforma de ensino, mas
faleceu em 1962 sem coleltaem praticaO projeto tedrico em que a teoria\Wallon percebia,
perpassa sua identidade psicalogonsiderando uso da psicogénese da pdassma, estudar os
aspectos psicoldgicos para todos os processosanstituem o psiquismo humano.

Quadrol - ConjuntosFundonais daPsicogenética de Waih

Conjunto funcional Definicao

Afetividade Referese & sensacdes de tonalidades agradave
desagradaveis provocadas por fenbmenos inter
ou externos. EBtem origem nas sensacgbes
viscerais e musculares e na sensibilidade vinda
meio fisicq principalmente, do meio social

Cognicao Possibilita & pessoa a aquisi¢do de conhecimen
sobre si mesma e sobre o0 mundo. Também est3
relacionada a aquisicao e ao uso da linguagem,
memoaria, ao planejamento de acdes futuras,
imaginagéoaprendizagem e resolugéo de
problemas.

Ato motor Responsavel pelos deslocamentos do corpo e p
seu equilibrio. No inicio, 0s movimentos séao
sincréticos e, posteriormente, tornamcontrolado
e ajustados as situacdes apresentadas pelo me
Com o aperfeicoamento dos movimentos, a cria
vai percebendas relacdes entre cada parte de s
corpo e entre os objetos que a circundam. O
movimento apresenta trés formas: passivo ou
exdgeno, ativo ou autégeno e movimento das
reacOes posturais. Todas as trés tém sua
importancia na evolug¢éo do psiquismo infantil e
condicionamse mutuamente, podendo combisar
de diferentes formas e com diferentes graduagd
variando de pessoa para pessoa.

Pessoa Considerado por Wallon como o quarto conjuntd
funcional, que néo apenas garante a integracao
entre os outros trés, mesnbém € o resultado
dessa integracao.

Fonte: Cintra& Almeida, 2017
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Wallon, por meio do estudo da crianga, concentrou seus estudos nas fases iniciais da
infanciag a fim de se compreender como a complexidade de campos e &distenesse
contexto, ede que forma constituem o psiquismo humarepartir desse aspecto o autor vai
delinear quatro campos funcionais sobre os quais a teoria vai fornecer mais elementos, sendo
eles: movimento, emocao, inteligéncia e peskmadngelli, 2014).

Movimento:E oprimeiro sinal de vida psiquica que se da a crianca ao nasete, gue
se verifica uma dimensao que vai permear todas as idades e todos 0s campos, € interessante
destacar que, no estudo do movimento Wallon, descrever movimento dimenséo significa
destacaduasdimensdeslimongelli, 2014).0 que € o movimento que nao significa
deslocanento necessariamente, mas aqueexpressasiginificagque esta na base das tearlds
outra dimensao, a do Movimerda@imenséao instrumentakeferencia ummovimento mais
observado na acéo direta sobre o meio fisico, ou seja, 0 meio concreto

As emocdessampo em que ele especificou as primeiras manifestacfes afetivas da
crianca, e para estudias mais a fundo queonsiderotas justamente por serem psmeiras
manifestacés afetivas que compdem a vida do ser hunmkaie.emocdes estdo presentes desde
os primeiros dias de vida, em que se constituem necessddaaonstrar como as emocdes sao
fatores de ordem fundamental de interacdo da crianga com quem ela esta inserida.

De acordo com Wallon, varios fundamentos vém fornecendo essa ideia dos campos,
sendanteressante tambéoompreender o desenvolvimento da inteligénaomgportantecampo
para se destacar. A inteligéncia do discurso, a inteligéncia discursiva que se imsaieace
gue se constitui por meio da falarongelli, 2014).

O campo pessoa € justamente entendido do mesmo modo, como aquilo que se articula

com a historia e cultura. Assim, ela vai se construindo com a quey@cada sujeito diferente



Realidade metodoldgica e normativa 11

do outro, a n¢éo de euPortanto, a relacdo entre esses quatro Campos funcionais do movimento,
emocao, inteligéncia e pessoa nem sempre sao de harmaatiase de uma relacdo também

gue, estd muito marcada pelo conflito, e pelos antagonismos, embora cada uTadgISes

sejg em separadmbservados na crianca, de formagnssla e com aspecto tedrico, ke

modo contextualizadamu sejaa pessoa inserida Nos seus meios e Nos seus contextos de atuacao.
Portantg compreender em funcao dos contexéws qual cultua esta inserida,as quais essa

conduta expectativa vai ter de olhar sua funcdo ao mesmo tempo em que tem a propria existéncia
da crianca.

Assim,na verdadelevemos observassas dimensdes mais comuwikar a crianca
somente como adulto, em ser, portaatofancia s6 com uma fase de preparacdo que nao tem
sentido em si propria, quando olha assim a infancia, a pessoa tem muita dificuldade de
compreender as capacidades da me&maofigelli, 2014).Vemosa crian¢ca sempre como um
ser inacabado, ou ver aamca sé no seu estado atual, como é que a tendéncia dela em ver um
adulto, Wallon vai perceber que so justificar as praticas e conteludosréetioasta. Devse
olhar pelo futuro, pois ndo se sustenta um olhar diferente nesse sEativfin(1995).

A educacao pode olhar a crianga também no que ela é hoje, quanto as suas demandas e
até nas oportunidades dentro dessa dupla dimensé&o, enhigt@ia da mesma deve ser
considerada pela escof@osepode anulaa historia da criangéGalvao, 1995)Devese saber
como trabalhar a crianga com o que ela € hoje, com perspectivassiderar a suaistoria
suas vivencigse ao mesmo tempdestacando sua individualidade e ao mesmo tesapendo
gue cada crianga tem uma historia peculiar e URi@eece quedje em dia, ndo é a
complexidade dos processos educatygsprejudica a educagao, mas sim 0S meios, € mesmo

0s Varios estudos realizade®m compreender a crianggonta para a necessidade de ndo



Realidade metodoldgica e normativa 12

dissociar os Campos ensinados por Wallon, uma vez quesmaas sdo indissociaveis. Por
exemplo, como a afetividade e inteligéncia podem ser separadas?

Wallonvai mostrar, de acordo com Galvao (1995), como as emocoesissideradas
como fator fundamental de interacéo da criangca com o meioJemsta inserida inteligéncia e
tem um campo especial para g@possa observalEm seguida, ele vai destacar aqueelqual
chamadeinteligéncia discursivaa inteligéncia que se expressa nos discursos, e que se constitui
por meio de linguagem, movimento, fala, emogdessoa. Este conjunto € o campo que ele
nomeou como essencial nessa compreensao e que articula todos os demais. Adiaoggavai
como se desenvolhage como ocorre ao longedse desenvolvimentoyai construindo a nocéo
para cada sujeito de si nmes, em consciéncia de si, como relacéo intima entre esses quatro
campos funcionais, sendo o0 movimento, emocao, inteligéncia e pessoa indissandveia
destaue queca nem sempre ha harmonia{vaq 1995).

A infancia é um estado provisério de preggdio para a vida adulteomo uma fase que
tem um sentido em si proprio. Resumindo, dey&€ompreender o desenvolvimento da
inteligéncia discursi& que se expressa e se consfitriquatro camposnovimento, afetividade,
inteligéncia e pessaednseparaeis uns dos outros. A pessoa € inserida nos seus faerosber
gue sO justificar as praticas e conteldo ndo se sustenta, pois temos que olhar a crianca também
no gue ela é hoje, os atuais sao importzatisulads com a sua histéria, em termos de
oportuunidade e dimenséo.

E evidente que a escola ndo pode excluir a existéncia de uma Terceira Dimensio
temporal que é a historia da crianga, a gedeveaescolar trabalhar a crianga como que ela é

hoje, tendo em vista que, cadaaoga tem uma histéria wai, singular, sem igual.
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Nenhuma crianca chegaescola como umiabularasa sem historia, cada uma chega
comcertabagagem, ou seja, um repertorio de parctma algo sobre o qual a escola deve se
articular, sendo este consideradgmquanto um enornaesafio tentar articular os trés tempos, ou
seja: historia da crianca; suas demandas atuais; e as perspectivas do futuro.

A aprendizagem é o processo atraves do qual a crianca se apropria ativamente do

contetdo da experiéncia humana, daquilo que o seo gogial conhece, e para que o

sujeito o aprenda necessitara interagir com outros seres humanos, especialmente com o0s

adultos, e com outras criancas mais maduras. Em geral o adulto ou outra crianca fornece

ajuda direta a crianca, orientard@ mostrandtéhe como proceder através de gestos e

instrucdes verbais em situacdes interativas. Na interacdo professor/aluno gradativamente

a fala social trazida pelo professor vai sendo internalizada pelo aluno e o seu

comportamento passa a ser entéo, orientado pofalaiaterna que planeja sua acao. O

papel do professor nesse processo é fundamental, ele procura estruturar condi¢des para

ocorréncia de interacdes professor/aluno e objeto de estudo que leve a apropriacédo do

conhecimento(Beraldi, 201, p.28)

Inicialmente, quando Wallon fala das emocbes, se refere a um tipo especifico de
manifestacéo afetiva, em que as emocdes sao inseridas no campo maior da afetividade, e sao
vérias as peculiaridades da emocao, sendo elas manifestagfes afetivas que se expressam com o
mundo e recebem influéncias diversas.

Portanto, ao analisar a acessibilidade e sua auséncia em uma unidade eseséar deve
ligar o nexo de que a mesma deve possuir espaco para atividades, até mesmo a simples
locomocéo interna, os corredores, 0s espagcosatdeos importam como meios ludicos a serem

usados pelo professor e a falta dos megode indicar grandes prejuizos neste sentido.
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1.2 Os Elementos queEnvolvem oConhecimentoPsicoldgico doProfessor e aConcepcao
de Movimento Corporal Segundo aTeoria Walloniana

N&o basta apenas ter espacos, mas também os professores devem entender que 0s meios
de se comunicar que sao visiveis para o oatesmo sendo pessoas surgas exemplopu
gualquer atro, e que sao mais claramente identificaveis pelo prépjéitg podem ser
utilizados em beneficio da educac&o. E, também uma variabilidade irGemsao 1995). E
necessario olhar os primérdios da vida humasarimeiras situacdes e ¢éas desde o recém
nascido, preando as capacidades que lhe poss#niiagir diretamente sobre o meio fisico.

Wallon apresenta trés grandes distingées entre 0s meios:

1 12 distincaaeferese ao tipo de intercambio entre os meios figjgimico,

biolégico e social;

1 22 distincdo, especifica da espécie humana, complementareirg, indica a

superposi¢cao do meio social ao meio fisico;

1 32 distincdo, também especifica da espécie humana,sefardois tipos de

meios: meio fisico, espacial e temporalmente determimpeioé o das reacdes sensoério

motoras, dos objetivo atuaia inteligéncia das situagcdes e meio fundado sobre a

representacéo, no qual as situacdes sédo simbdlicas e implicam a utilizacdo de conceitos

(Mahoney, 2@5, p.17)

Em face, Wallon entende que o tempo € dotado de uma enorme expressividade em toda
uma gestuaade de emog¢desom as quais a crianga se comunica, ou seja, o choro como
manifestagédo emocional de forga intensa € uma forma de comunicagéo quateem
expressividade. Em resposta, 0s pais podem ver Gogequeno é eficaz na comunicacgao e

capazde mobilizar toda uma familig2ssa mobilizacao dos outros, como ocorre depois do choro
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da crianca, se explica de acordo com Wallon, como interacéo, e ocorre pela natureza contagiosa
e do contagio que é inerente a essas manifestacfes emocionais.

Olhando aatencéo nesses seus primoérdios, Wallon percebe que a funcdo das emocoes &
principalmente uma funcéo social comunicativa, com a qual se possibilita uma interacdo da
criangca com o meio socid. familia € o primeiro meio com o qualcriancanterage, masao é
como com o meio fisico dos objetos, mas sim as pessoagaueiam, ou seja, essa ligacao
profunda que a crianca possui com as pesgoasla convive.

De acordacom Limongelli (2014), isssignifica que, a sua familia observa os gestos e
emoc0des darianca, e a compreensdo depende da tend@essacrianca se emocionar,
principalmente com 0s parceiros mais experientes, como a mée ou o0 pai.

Neste quadro, tais manifestacdes expressivas ocorrem na fungéo de interacéo ligacao
com outro.

Emoc0bes sdo qeimeiros recursos de interacdo da criangca com 0 meio social, seja com
sua familia, seja com o mundo, sendo comum aflorarem na crianca, pois sédo a sua forma de
comunicacao.

A crianca que recebe afeto cresce e se desenvolve de forma saudavel, tactniisica

emocionalmente, demonstrando segurancga e determinag¢ao. O processo de aprendizagem

ocorre sem tropecgos, sua cogni¢cao se desenvolve plenamente. A escola tem a funcéo de
auxiliar no processo de absorcdo de conhecimentos intelectuais, mas também
proporcicar odesenvolvimento afetivo entre os individuos, visto que uma civilizagdo

composta por pessoas desprovidas de afetividade é um campo minado, propicio a

autodestruicadCaetano, 2013, p.15)
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A linguagem &im recurso de instrucdo do pensamento e de ogastrmesmcom a linguagem
nao falada, se consolida como recurso de interacdo social em que as mesmas continuam como
umtipo de manifestacdo presente nas relagdes sociais e entpgdésm como caracteristica
importante a contagiosidade entre todos dviduos.De acordo com Limongelli (2014), esse
traco fica claro na situacdo de dinamica de grupo, sendo as situacdes em salmdiarda
compreendidg se os professores pudessem visualizar esse fator.

Um exemplo séo as situacfes de turbulémni@avoroco, as vezes possuem motivos
muito concretos para ocorrer motivosncretos que estdo na base das praticas educativas que
devem ser ajustadContinuamente.imongelli (2014), indicajue, as vezes estas situacdes de
turbuléncia e de alvoroco parecedoapresentamotivo concreto e estejam ligasch uma
organizacédo da atividade de entender melhor o aprendreadorendo neste sentido, ao uso da
ideia das emocdes, gaenmuitas vezes ansiedadele uma crianca pelo professor contagia toda
a sala, e arianca e a sala que contagiam o professor ewdrsa, promovam e motivem o
aprender, e por outro lado, pode haver situacées que muitas vezes, se chega ao descontrole.

Essa mesma contagiosidade das emocdes também pode estar presente em dinamicas de
grupo de um modo positivo em curso, a fim de permitir que o professor armado com a
metodologia, em sua atividade, motive aquele conhecimento que ele deseja partilhar com os
alunos.Wallon considera que, a partir da emotividade ele possa conseguir por meio dess
entusiasmo, ou seja, no tom da voz, e na expressao dos olhos e na postura do corpo do professor,
se consiga contagiar de forma positiva as criangas que irdo ser motivadas a ficarem
entusiasmadas pelo conhecimento.

De acordacom Limongelli (2014), Walloimdicou varios recursos que podem ser

utilizados pela escola, nos quais entender 0 movimento e as expressdes do mesmo se coloca de
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forma fundamental ao desenvolvimento das criancas. Portanto, De acordo com Limongelli
(2014) acrescenta que, estimular o mmmto se faz capaz de integrar o universo da
aprendizagem de uma forma bastante significativa. O movimento e suas expressdes podem e
devem ser incentivados. De acordo com Wallon, compreasdases do desenvolvimento das
criancas e do movimento se togala vez mais necessario.

Quadro2 - Estagios ddesenvolvimentdnfantil Segundo Wallon

Estagio Definicao

Impulsivo-emocional Vai do nascimento ao primeiro ano da vida, sendo bas
afetiva e as emocdes séo o seu canal demoagio. O
relacionamento com o meio externo desenvolve nos
pequenos sentimentos intra contraceptivos e os fatores
afetivos. Seus movimentos sdo descoordenados, mas
desordem gestual a leva para as emocdes diferenciad:

Sensoériemotor e projetivo Dos3 meses aos 3 anos a sua inteligéncia se eleva e
sentido cognitivo trabalha a todo vapor com o mundo
externo. Nisso, sua inteligéncia se divide entre a pratic
interativa e comeco da apropriacao linguistica. Ao fim,
seus pensamentos se projetam atrdeésseus atos
motores.

Personalismo Dos 3 aos 6 anos a sua personalidade € construida e 3
autoconsciéncia acaba sendo modelada.
Consequentemente, seu carater -afitonativo acaba se
envolvendo numa crise negativa, fazendo oposicao
sistematica ao adto. Além dissoa sua fase de imitacédo
social e motora comeca a amadurecer e ficar evidente

Categorial Aqui ocorre o estagio categorial de desenvolvimento d
atencdo e memorias voluntérias entre os 6 aos 12 ano
Com isso, a crianga cria categoriastaes para que poss
categorizar o mesmo objeto em conceitos diferentes. S
abstracdo mental se amplia, consolidando o seu raciog
simbdlico no campo cognitivo.

Adolescéncia Entre 11 e 12, seu corpo e mente se alteram visivelme
bem como o surgimém de seus conflitos emocionais.
Com isso, surge a busca por aatommacédo e mais
guestionamentos a respeito do desenvolvimento sexus
Aqui se mostra como um grande passo de transicao a
adulta, de modqueas etapas anteriores colaboram na
formacgaodela

Fonte:Freud 2020
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Em seguida, ndo apenas o movimento, mas também as fases do desenvolvimento das
inteligénciastudo que se relaciona com as capacidadescionaistransmitidas pelo corpo, e
pelos gestos. Em face, cabe ainda observar como ag@ducsica € essencial nas escolas e
como a pedagogia nesse sentido se consuma com a mesma relevancia.
Wallon entende e coloca a educacédo sobre um olhar mais psicologizante, atrelado ao
desenvolvimento indissociavel entre o corpo e a mente dos indivsrostindo uma
apropriacdo de categorias além do que se percebe um olhar leigo a respeito do ensino e da
aprendizagem.
Atualmente a afetividade e a cognicdo tém ganhado destaque nos estudos desenvolvidos
por diversos estudiosos, devido ao seu grau de tanmia. Se considerarmos a imensa
guantidade de rela¢des interpessoais que o individuo passara durante o processo de
ensino e aprendizagem, é coerente afirmar que a escola € um ambiente capaz de agregar
valor a uma crianca, marcando sua vida em todospestas e o docente exerce um
papel fundamental nesse processo. Esses aspectos sejam eles positivos ou negativos
podem ser levados no decorrer do tempo, influenciando o aprendizado do aluno ao longo
de sua vida académica. A escola deve oferecer um ambienfavoreca a formacéao
intelectual e pessoal do discente. Aléem de oferecer um campo de atuacdo para o docente
gue favoreca sua plena realizacao profissiq@aletano, 2013, p. 10)
O que se concluié p destaque e grande importanciao que dizespeib as
metodologiasque, mesmo consideradas classicas, ainda possuem muito a colaborar como é o
caso dos ensinos de Wallon para educacao e para a psicologia, de forma geral e em muitos casos

especificaguando se refere ao entendimento das fases do dessrertb humano.
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Assim, a partir desse conceito, novas ferramentas podem ser construidas no sentido de
aprimoramento da educacéo e da psicologia humana. Uma veracaecompreensao das fases
dedesenvolvimento da pessoa humanarofessor devera entesrdinguagensformas e
produzir efeitos em seus alunos. Contudo, os professores tém encontrado grandes dificuldades ao
longo de sua jornada fim de terem um ambiente propiéssuas possibilidades de atuacédo. Ao
longo da histéria da educacéo, os inveshtos ndo foram condizentes com esta necessidade, 0s
guais saanais benrelatados a préximo tépico.

O processo ensiraprendizagem s6 pode ser analisado como uma unidade, pois ensino e
aprendizagem sao faces de uma mesma moeda; nessa unidade, atetpedsoal professor
aluno é um fator determinante. Esses atores sdo concretos, histéricos, trazendo a bagagem que o
meio lhes ofereceu até entéo; estdo em desenvolvimento, processo que € aberto e permanente.

O processo ensiraprendizagem é o recursaflamental do profess@ua

compreensao, e o papel da afetividade nesse processo, é um elemento importante para

aumentar a sua eficacia, bem como para a elaboracéo de programas de formacéao de

professoregMahoney, 25, p12)

Quadro3 - Pontos ddProcessdEnsincAprendizagem

Paolo Sujeito Processo

Ensino Professor Confiarna capacidade do aluno é fundamental pa
gue 0 mesmo aprenda,;

Ao ensinar, esta promovendo o desenvolvimento
aluno e o seu proprio;

Ao desempenhar todas ams tarefas no cotidiano
escolar, revela diferentes saberes (conhecimento
especifico de sua area e de como comuiaieds
alunos, habilidades de relacionamento interpesso
conteudos da cultura) que séo, temporais, plurais
heterogéneos; esses sabeéesc®nstruidos no
tempo, na socializagdo familiar, escolar, profissio
numa integracao cognitivafetiva (conhecimentos,
concepgoOes, crengas, valores);
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As emocoes e os sentimentos podem variar de
intensidade, em funcéo dos contextos, mas estao
presente em todos 0os momentos da vida,
interferindo de alguma maneira em nossas ativida

Aprendizagem| Aluno Busca a escola com motivacdes diferentes;

Tem caracteristicas proprias, conforme o seu
momento de desenvolvimento;

Tem saberes elaborados nas suaslicdes de
existéncia;

Funciona de forma integrada: dimensdes afetiva
cognitivamotora imbricadas

Fonte: Mahoney, 215.

Caetano (2013) coloca que:

O diélogo e o respeito ao outro deve ser o alicerce da relacao entre professor e aluno.
Dessa forma, tantem quanto outro cria condi¢cdes de desenvolvimento e crescimento

mutuo. Conhecer a realidade do educando, suas experiéncias e seus meios de aprender
sédo fundamentais para que o professor possa desempenhar bem seu papel de mediador do
conhecimento. Este mtionamento daré suporte a atuacdo de cada um deles, esse

processo de construgcdo de conhecimento resultara na aprendizagem docente e discente. O
professor no decorrer do processo de ensino pode aprimorar sua pratica pedagdégica,
analisando e refletindo s@bsua metodologia. J& 0 educanulr sua vezpodera

aprender os contetdos propostos, seetimais seguro no ambiente escolar, dentre

outros fatores decisivos para o seu desenvolvimento intelegited)

O professor e 0 aluno participam de varios megmtre eles, a escola e sao afetados um

pelo outro.

1.3A Disciplina de Educagad-isica

Historicamente, os estudiosos do assunto apontam dificuldades para abarcar as inimeras

dimensdes que envolvem a compreensédo do que seja a Educacéo Fisica estosgel obj
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estudo, uma vez que esta abordagem exige compreensao dos tempos histéricos e das
diferentes concepcdes de sociedade, de sujeito, de educacéo, de saude, eetrpo
outras. Aspectos que igualmente fundamentam e caracterizam a trajetéria dé&ducac
Fisica, desde a ginastica do Brasil Col6nia até os dias.qidaisins, 2015, p.21)
Antes de falarmos propriamente do curriculo minimo da disciplina de educacéo fisica do
6° ao 9° nas escolas de educacao basica vamos refletir sobre alguns aspetiexirkternos
aos muros escolares que interferem no curriestolar.
O curriculo é a base do nucleo e da o contorno da existéncia da escola. $ilvp.@0
nos diz que Ao campo da tdeeorriel actuirwa ceud taa g mpaa-s«
coloca que o curriculo
[...] ndo € um elemento inocente e neutro de transmissao desinteressada do conhecimento
social. O curriculo esta implicado em relacdes de poder, o curriculo transmite visdes
sociaisparticulares e interessadas, o curriculo prodeatidades individuais e sociais
particulares. O curriculo ndo € um elemento transcendet¢engoral eletem uma
histéria, vinculada ormas especificas e contingentes de organizacdo da sociedade e da
educacao(Silva, 2007,p.7)
Em 1988 é promulgadaGonstituicdo Federal que prevé, em seu Artigg 210
uni fica-«o0 e defini-«o de um curr?2culo comum
para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formagéo basica comum e respeito aos
valores culturais e artisi c 0 s , nacionais e regionaiso. Anton
Silva, que, através do trecho em epigrafe, colocam que
O curriculo é considerado um artefato social e cultural. Isso significa que ele é colocado

na moldura mais ampla de suas deteaq@®s sociais, de sua histéria, de sua producdo
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contextual. O curriculo ndo € um elemento inocente e neutro de transmisséo

desinteressada do conhecimento social. O curriculo esta implicado em relacdes de poder,

o curriculo transmite visdes sociais partrek e interessadas, o curriculo produz

identidades individuais e sociais particulares. O curriculo ndo € um elemento

transcendente e atemporatle tem uma historia, vinculada a formas especificas e

contingentes de organizacéo da sociedade e da edu@doéeira& Silva, 1994 p.7)

Para Lopes, (2008 p. 46), na atualidade, em especial, mas ndo exclusivamente, nas
definicBes oficiais das politicas de curriculo, a defesa de um curriculo integrado seria a
justificativa para atender o que genericamente vemsiEenominadi mudan- as no mund
gl obalALlriaelirétrizes e Bases (LDB) da Educacéo Nacional de 1996 traz a
incumb°®°ncia do estabelecimento de Acompet °nci
fundamental e ensino médio, que nortearas curriculos e seus contetdos minimos, de modo a
assegurar f or mabiretozesd396)i ca comumo (

Freire (1987) acredita que amplas capacidades criticas € ter um poderoso instrumento
para construir novas possibilidades no processo de vengeso, & miséria e as injusticas
sociais. Assim o curriculo:

[...] se comporta como um instrumento que tem a capacidade de estruturar a

escolarizagéo, a vida nos centros educacionais e praticas pedagogicas, pois dispoe,

transmite e impde regras, normas eawrdem que sao determinantes. Esse instrumento e

sua potencialidade se mostram por meio de seus usos e habitos, do funcionamento da

instituicdo escolar, na divisédo do tempo, na especializagdo de professores e,

fundamentalmente, na ordem da aprendizagé&menqg 2013, p.20)
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Conforme explica Goodson (1999, p.6d curriculo é uma construcdo social que, de
uma forma dialética, operaemdoisnivieis . . . ] pri meiramente em n2ve
mas depois tamb®m em n?2 v es$sim deurriquio preserisve,cevela pr §t
um roteiro para legitimar o trabalho docente. Goodson (2008, mi&é8ag curriculo narrativo
COMO um processo, um percurso a ser realizado por um grupo de professores e estudantes no
contexto escolar. O autoreluciqaue o fiaprendi zado narrativo oco
manuten-«o0o cont2nua de uma narrativa de vidao
curriculo formulado na esfera do governo e das politicas curriculares. O curriculo narrativo é o
curriculo baseado nas experiéncias, aprendizagens e narrativas da vida dos educadores e alunos.
Apesar dos avancos das ultimas décadas, a escola ainda é territdrio em disputa.
Pensemos na criacdo de colegiados, na defesa de diretas para diretor, na etimracao
projetos politicepedagogicos das Escolas e das redes. No proprio territério dos
curriculos, da pesquisa e da producdo teorica podemos destacar a sociologia critica do
curriculo e a pedagogia critisocial dos conteudos que apontaram na direcéo de

desrendar os vinculos entre curriculo, poder, acumolgéaroyo, 2013 p.4)

Para Arroyg(2013),h& mecanismos que séo planejados e estruturados para limitar a
autonomia e criatividade dos docentes como praticante de uma histéria viva de inclusae entendé
los para se contrapor e poder avancar. Tais mecanismos excludentes sao fortes e mudam de
roupagem rapidamente, como nos mostra a situagado atual do pais em 2019. O autadanos fala
tendéncia forte na politica educacional brasileira: o controle dos sessipradis da educacéo.

Em muitas situagdes a escola se transformou numa arena de disputa onde circulam atores que a

pensam como elementos de transformagao.
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O campo do conhecimento sempre foi tenso, dinamico, aberto a davida, a revisao e
superacao de concdj®s e teorias contestadas por novas indagacfes que vém do real.
Quando os curriculos se fecham a essa dinamica do proprio conhecimento terminam

presos a conhecimentos superados, passados dc data, de validade. Quando se abrem as

indagacoes, vivéncias postas dinamica social, se enriquecem, revitalizam. Ha tantos
conhecimentos vivos pressionando, disputando o territorio dos curri@rias/o, 2013,
p.6)
Em 19 de junho de 2019CGonselho Estadual de Educacacedtado dé&do Pauld em
parceria com &nidoNacional dos Dirigentes Municipais (UNDIME) de Sao Pa@aprovou
um novo referencial curricular alinhad®ase Nacional Comur@urricular BNCC) para as
etapas da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental. Em nota em rede social, a UNDIME
colocou que:
O novo curriculo de Séo Pauldatizado de Curriculo Paulistéoi elaborado pela
Secretaria de Estado da Educacédo (SEE) em parceria com a UNERMitie envolveu

as participacdes de dirigentes e técnicos educacionais de mais de 600 municipios

paulistasSeu conteudo norteia e garante as aprendizagens essenciais dos estudantes,

respeitando as especificidades do territério paulista, com orientagbes para guiar o

processo de ensino e aprendizagem e as praticas em sala ¢grasia 2.3, p.25

As discusées curriculares no estado de Sdo Paulo ocorrem desde a década de 1970 a

partir da Lei Federal no 5.692, de agosto de 1971, que coube aos Estados a formulacdo de

propostas curriculares para orientar as escolas publicas e particulares quanto aos contetidos a

serem disponiveis para seus estudantes. Apesar de o curriculo estar sido pautado nesta lei, no
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inicio da década de 1980 comecaram a ocorrer novas discussdes. Em 1983 ocorre a implantagao
do Ciclo Béasico, com vistas a democratizar a oferta e imprimirdaeiao ensino e a
aprendizagem dos estudantes da 12 e da 22 série das escolas do Estado. A partir desta
reestruturacdo, em 1985 sdo elaboradas propostas curriculares para todos os componentes. A
partir de 1988, as propostas curriculares para o Ensind@wli comecam a destacar a
necessi dade de metanpbénode eosheanmentas pedaydyicds sobre como 0s
estudantes aprendem e 0o comprometi mento com a
tem inicio o processo de municipalizacao doim&undamental onde a Educacéo Infantil
passou a integrar a rede de escolas das Secretarias Municipais de Educacdo, com a ampliacdo dos
segmentos crecheepgés c o | a . Esta municipaliza-«o0o Al evou
municipais a discutira e elaborarem propostas curriculares, materiais de orientacdes didaticas e
metodoldgicas, além drateriais pedagoégicos que puska® qualificar a acdo educativa no
territ-rio municipal©o.

Paralelo a este processo, o Ministério da Educacao (MEC), panéttier da Secretaria
da Educacéao Basica (SEB), promove a elaboracdao dos PCN para o Ensino Fundamental e Ensino
Médioiicont empl am o desenvolvimento pessoal, int
sustentam uma visao de trabalho interdisciplinar constajdentre outras orientacdes, pela
indica-«0 de temas transversais ao curr2cul oo
para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
Finais e Ensino kKM®e®HBOPDlI a0fiSEm PAWLBp BaSecreta
de Sao Paulo (SEEP) promove discussdes curriculares para os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental em Ciéncias, Histoéria, Arte e Educacgéo Fisica que resultaram em documentos de

Orientacdes Curriculargaiblicados entre 2013 e 2013 processo de implementacdo das partes
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de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental da BNCC teve inicio em 2018, com a (re)elaboracéo
dos curriculos das unidades federativas em regime de colaboracdo entre estados e niWaicipios.
Estado de Sao Paulo tem inicio a elaborag¢éo do novo Curriculo Paulista
Quanto a disciplina de Educacéo Fisica, o Curriculo Paulista considera que:
[...]a construcdo das habilidades esta vinculada a oito dimensdes do conhecimento:
reflexdo sobre a acaanalise, compreensao, experimentacao, uso e apropriacao, fruicao,
construcdo de valores e protagonismo comunitario. Essas dimensdes ndo devem ser
tomadas como eixos tematicos ou categorias, mas linhas maleaveis que se interpenetram,
constituindo a espeatfidade da constru¢do do conhecimento em Educacéao Fisica
escolar. Nao ha nenhuma hierargeridre elas, tampouco uma sequéncia a ser adotada no
trabalho pedagogico: trate apenas de oferecer um aporte para a compreensao da
construcdo das habilidades pstas (Ribeiro, 2014p.250)
Estas dimensdes sdo agrupadas no Curriculo Paulista em trés categorias: Aprender sobre;
Aprender a fazer Aprender a ser e conviverexemplificadas no quadro abaixo:

Quadro4 - Compreensédo dddimensa@s daEducacad-isica noCurriculoPaulista:

Dimensdo e Compreensao

Aprender sobre

Reflexdo sobre a acdo refese aos conhecimentos originados na observacéo e na anal
proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros-Jeata unato intencional
orientado a formular e empregar estratégias de observacéo e analise para: (a) resolve
peculiares a pratica realizada; (b) aprender novas modalidades; e (c) adequar as prd
interesses e as possibilidades individuais e plessoas com quem compartilha a
realizacéo;

Andlise esta associada aos conceitos necessarios para entender as caracteris
funcionamento das praticas corporais. Nesta dimenséo, absedaonhecimentos sobre
sistemas taticos, o efeito de uxercicio numa capacidade fisica etc.; Compreensao, 1
ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas corporais no contextoltsogid
reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar das praticas corporais no
Referese, aind, a interpretacdo das manifestagdes da cultura corporal de movime
relacdo as dimensfes éticas e estéticas, a época e ao contexto social que as ¢
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modificou.

Aprender a fazer

Experimentacéo referge aos conhecimentos que ndao podem sesades sem que sejd
efetivamente experimentados e a oportunidade de atribuir sentido a experiéncia;
Uso e apropriacdo amplia a dimensdo da experimentacdo por viabilizar ao estu
realizacdo autbnoma de uma prética corporal. Diz respeito aos conhesimea viabilizan
a prética efetiva das manifestacdes da cultura corporal de movimento ndo sé durante
como também para além delas;

Fruicdo implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
corporais proprias ou deutras pessoas e de praticas corporais oriundas das mais d
épocas, lugares e grupos. Refseea apropriacdo de um conjunto de conhecimentog
permita ao estudante desfrutar da realizacao de uma determinada pratica corporal e/e
la quandaealizada por outros.

Aprender a ser e conviver

Construcéo de valores refese aos conhecimentos originados em discussfes e vivénd
contexto da tematizacdo das praticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de
normas voltadas ao exécio da cidadania em prol de uma sociedade democr
Protagonismo comunitario refese as atitudes/acdes e aos conhecimentos necessarios
estudantes participarem de forma confiante e autoral em decisdes e acdes orie
democratizar o aces das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia
favoraveis a convivéncia social. Nessa dimenséo, as iniciativas sdo orientadas a intg
no contexto, em busca da materializacdo dos direitos sociais vinculados a esse uni
avaliacdo deve ser coerente com 0s objetivos formativos e ir além dos aspectos biofisi
(Diretrizes, 1996), embora estes aspectos possam ser considerados. Ela deve ser p
acompanhar a aprendizagem e servir de referéncia para professogdantest tanto paf
ajustes no percurso de aprendizagem proposto, quanto para a autoavaliaca
fundamentasse nos registros advindos da observacédo do desenvolvimento dos estudal
seus aspectos cognitivos, fisicos e socioemocionais, de manhadianal e coerente com
proposta pedagodgica. Amparado pelos pressupostos discutidos, o componente curr
Educacéo Fisica deve garantir o desenvolvimento das seguintes competéncias especi

Fonte:Ribeiro, 2014

1.40 que é aDisciplina de EducacaoFisica?

A construcao de um referencial metodologico da Educacéo Fisicestonmgrescindivel
para 0os argumentos e supostos fatos expostos nesta futura pesquisa, nédo se pretende aprofundar
em todos o0s setores existentes da area, pois estes sdalnaitgenteslistoricamente, os

estudiosos do assunto apontam dificuldade para abarcar as inUmeras dimensfes que envolvem a
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compreensao do que sejg@ducacao Fisica e o seu objeto de estudo, desde a ginastica do Brasil
Colbnia até os tempos atuais (Mast 2015). Entendse na disciplina de educacéo fisica em

uma perspectiva atualizada de acordo com a h©®8394/96, como a pratica pedagdgica, da
expressaacorporal direcionada por aulricas e praticas, podem desenvolver ndo apenas as
aptiddes fisias dos alunos, mas tambémentendimentodestes sobre o seu préprio corpo. O

corpo sofre acdo de varias intervencgdes com a finaldiadelaptdo as exigéncias das formas

sécias de organizacéo da producao da vida. Alvo das necessidades produtiogs ¢citp/o),

das necessidades sanitarias (corpo saudavel), das necessidades morais (corpo deserotizado), das
necessidades do controle social (caipoil) (Bracht, 1999)Atualmentecoexistem na area

varias concepcoes, todas elas tendo em comum a tardatremper com o modelo anterior,

fruto de uma articulacdo de diferentes tegpsisologicas, sociolégicas e filosdéficas, todas tem

em comum a busca de uma Educacao Fisica que articule as multiplas dimensfes do ser humano
(Brasil, 188). A Psicomotricidde € o controle mental sobre a expressdo madeambém a

percepcdo de um estimulo, interpretacao desde e elaboragia desposta adequada.
(FonsecaMendes, 1987). E dificil imaginar uma atividade humana que néo seja culturalmente
produzida pelo honme, assim como é€ dificil imaginar uma atividade cultural manifesta que néao
seja corporal, as producdes intelectuais ou cognitivas e afetivas sdo materializadas e

difundidas corporalment&oares2016.

Os estudiosos da tematica sempre destacaramaatancia de pensar as multiplas
interpretacfegue estdo envolvidas nas escolhas dos profissionais da educacdo fisica, as
questdes polites pedagogicas quenvolvem grea dalisciplina de Educacéao Fisica e o seu
objeto de estudo. Além dos aspectos @Esgue envolvem a pratica da educacéo fisica esta

compreersdo necessita de alguns-ganceitos por parte dos pesquisadores. A educacdo fisica
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teve diferentes concepcdes em distintos tempos historicos em nosso pais. Estas diferentes
concepcOes da disciph envolvem as motivacdes que existiam no tecido social nos diferentes
momentos histoéricos.

Entendese a disciplina de Educacao Fisica numa perspectiva atualizada de acordo com a
LDB n° 9.394/96 como uma pratica pedagodgica de expressao corporal diragonadlas
tedricas e praticas, nas quais, a@enas a aptidao fisica dos alunos € exercitada, mas também o
entendimento destes sobre seu corpo. Segundo Neira (2011), as atividades corporais constituiram
os curriculos enquanto capital cultural, poissdee nde fo al uno como suj ei
assumindo o compromisso de colaborar na formacao do cidadéo que atua com responsabilidade e
compr omi sso col etOliveirg 2019ap.18).i da p¥%bl i cao (

A prética de educacao fisica dependera do curriculo quela,esticadotar, da visao da
secreéria municipa e estadual do ensino, mas principalmente do olhar dos profissionais da
educacao fisicaA abordagem escolhigeela escola e pelo municipio nédo foi escolhida ao acaso
é fruto de vérias decisfes internaxternas que envolvem a esc@avisdo da Educacéo Fisica
como uma disciplina fundamental para o desenvolvimento fisico dos alunos € bastante difundida
nas escolas, esta visdo apesar de importante ndo é &Essiealhar sobr@praticada
disciplina deEducacao Fisica como apoio para outras aprendizagens de outras déseiplina
resultadados entendimentade duas concepgdes. Atualmemtaste naérea da Educacgéo Fiaic
véarias concepgfes em relacdo avdsaopelos profissionais da area, elas ndo cpmedem a
um tempo historico, mas a um olhar especifico sobre o sujeito e sua inser¢ao no tecido social.
Estas tendéncigsedagobgicas que surgiram apoés o fim dos @dasegundas Professoras
Gisely Rodrigues Brouce Suraya Cristina Daridtentaram supera Esportivismo que segundo

elas se constitui@a Teoria mecanicista:
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Os objetivos e a metodologia assdimavam mais a utneinamento, centranese nas
repeticbepara a aquisicdo da técnidarma de executar o movimente)sando atingium
padrdao deeandimentanaximo. Assim, as informacdé&scnicas eram exaltadas eontrapartida
as reflexdes socibistoricas, que ficavam esegundglano.

Forte presenca da aprendizagem do moelgortivo no imaginario da Educadéisica
até os dias deoje. O papetio professor € semelhante ao do técnico, do treinador e o do aluno,
ao de atletaJoares2016. Infelizmenteesta tendéncia foi muiiatensa e esta presemtighoje
nas aulagducacad-isicaEscolar e nas concepc¢des dos professores. Prevaleceu como visa
dominante dgraticada educacéo fisica até o fim dos anos 70. A tendéncia Esportivismo se
confunde com aituacao politica social do gajue em 1964 sofrera uma intervencao militar.

Atualmente, coexistem, na area da Educacéo Fisica, diversas coscagai@equal deve
ser o papel da Educacéo Fisica na escola. Essas concepc¢des tém em comum a tentativa de
romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional. Sdo elas: Humanista;
Fenanenoldgica; Psicomotricidade, baseada nos Jogos CooperativinsalZul
Desenvolvimentista; Interacionis@onstrutivista; CriticeSuperadora; Sistémica; Critico
Emancipatoria; Saude Renovada, baseada nos Parametros Curriculares Nacesibiso@B);
além de outrad_@deira& Darido, 2003). Fazse necessario destacpie, na pratica pedagogica,
as perspectivas que se instalam néo aparecem de forma pura, mas com caracteristicas
particulares, mesclando aspectos de mais de uma linha pedagégica. Em outras palavras,
dificilmente seguimos uma Unica abordagé&mar{do, 2012.

De acordacoma Professora Darido as Tendéncias Pedagdgicas poderiam ser percebidas
como pressupostos pedagdgicos quevpdasmotivagfes formam uma determindifda

pedagdgica abracada pglmfessoem seu cotidiano. Estas tendéncias ndo sdo nepiraisas
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de seus objetivos e posicionamehéouma escolha teérica e filoséfica que Ihe da senfento.

Portanto, a tendéncias pegdgicas brasileiras foram bastainftuenciadagpelos momentos

culturale histoérico que passava o tecido sociabktico brasileiro. Poigoram levadas a luz

gracas aos movimentos sociais e filosoéficos. Essas formaram a pratica pedagdgicado pais.
tendéncias que surgiram apos o fim dos anos 70 e comeco dos 80 se esforcavam para superar as

teorias tradicionais.

Figural - Tendéncias Pedagdgicas da Disciplina de Educacéo Fisica.

ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO F

TRADICIONAISE ALTERNATIVA? CRITICAS/
PROGRRESSISTA

APTIDAO FiSICA DESENULVIMENTIST/f| CRITICGUPERADOR;

ESPORTIVA RELACIONADA A SAUD CRITICO
SAUDE RENOVADA EMANCIPATORIA

CULTURAL AULAS ABERTAS A

EXPERIENCIA
CONSTRUTIVISTA

Os diferentes momentos culturais e politicos da sociedade brasileira influenciaram a

Fonte:Antunes 2011

criacdo de tendéncias pedagdgicas, com contribuicdes oriundas de movimentos sociais e

tendéncias filosoficas que ajudaram axfar a pratica pedagdgica no Pais. Autores brasileiros
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como Freire (1976), Saviani (2018)baneoe Luckesi(199), Libaneo (1989) e Gadotti (1993)
dedicam parte de suas vidas promovendo e aprimorando estudos que contribuem no avanco da
educacao, desenw@ndo teorias que nos oferecem bases e suportes para praticas pedagogicas.
Para Saviani (2013, p.39), A[]...] as referida
abordagens classicas da educacédo que, como tais, devem ser estudadas por todaseaqueles q
pretendem de modo sério, protagonizar o campo edugéBuwva, 2018,p.97)

As tendéncias pedagodgicas ndo obedecem a uma orientacéo linear e elas podem existir
juntas no mesmo tempo historids sinteses das tendéncias pedagdgicas correspondem a um
momento histérico, mas n&adioa Unica a existir neste tempo. O tecido social tem muitas
influénciase contradicdes de seus variados segmentos, portanto uma tendéncia pedagodgica pode
contemplar a classe dominante ou a trabalhadora. Uma tendéncia pedpgdesea valida
num contexto e em outro nao.

Libaneoe Luckesi(199) consideren como tendéncia pedagogica diversas teorias
filoséficas que pretendem compreender e orientar praticas educacionais em diversos momentos e
circunstancias da histéria humana da@cao brasileira.

Acdes educativas interpretam o desempenho da educacéo na sociedade e, como tal,

classificamse em educagao como redencgao, educacdo como reproducdo e educagdo como

transformadora da sociedade. Essas tendéncias possibilitam a compdessthdcacao
enguanto pratica educacional, compreensao filosofica sobre seu sentido e, politica,

guanto ao direcionamento para a a¢8dva, 2018,p.98)

No plano educacionalima tendéncipedagdgicado elimina a outranesmo surgindo
uma nova correntélésoéfica que se oponha a ja existente, ndo significa que a tendéncia

pedagdgica anterior deve desaparecer. Nos tempos histdricos geralmente acontece um perfil
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predominante que reune caracteristicas especificas da época. Uma tendéncia pedagdgica pode ser
antagonica a uma corrente anterior, uma divisdo da méspmssivel perceber que uma
tendéncia ou sua manifestacao ndo é exclusiva e pode se complementar e, em outros pode
divergir. As tendéncias pedagdgicas se constituiram ao longo da historia constiaseiamde
diversos autores e intelectuais e visam uma educacdo com qualidade e equidade. Consideram os
diferentes movimentos historicos e sociais, com seus ideais, interesses e utopias, para construir o
sistema educacional brasileiro.
A tendéncia redenta compreende as pedagogias liberais e confia que a educacéo possui
poderes sobre acedade, tendéncia otimista.réprodutivista € critica, destinada a
compreender a educacao na sociedade e apresedéamaneira pessimista. A tendéncia
transformadoraigualmente critica, recusa o otimismo ilusério e o pessimismo
imobilizador. As tendéncias progressistas seguem critérios definidos em relacdo as
funcdes politicas e sociais do sistema escfildraneo& Luckesi, 1994 p.51)
As tendéncias pedagdgicas eaga podem influenciar os educadores e os profissionais
da educacéo na construcao de seu imaginario de processo educativo. Esta construcdo imagética
existe independent#a tendéncia seguida pelo educador. As tendéncias pedagdgicas perpassam o
processo dersino aprendizagem em todas as suas etapas. As formac6es pedagodgicas dos
profissionais devem englobar a apresentacao e o significado da articulagdo tedrica daquela
tendéncia com a pratica docente. O entendimento das correntes pedagogicaspenasio
compreender as teorias pedagdgicas, mas refletir e entender o quanto estas tendéncias
influenciaram na vida dos alunos e suas familias.
As tendéncias pedagdgicas orientam a atuacdo do educador, possibilitam respostas sobre

as questodes de estruturacédo do gseo de ensino, visam refletir e compreender o que,
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para quem, para qué e porqué ensiBate fundamental relevancia que os profissionais

de educacédo conhecam as tendéncias pedagogicas. Isso porque a pratica docente

apresenta uma demanda cada vez maidedafios a serem superados. As praticas
educativas articuladas a pedagogia e a teoria de educacao estdo impregnadas de

concepcOes ideoldgicas e filoséficas que interferem no processo de ensino e

aprendizagem(Silva, 2018, p.104)

Portanto conhecer as té@rgtias pedagogicas em voga pode ser prep@isoo
profissionalentender as tematiceslacionadas a pratica educacional, suas interfaces com a vida
€ 0S movimentos sociais da época vivida. Assim, portanto tezadtecimento sobre as
tendéncias pedagiags com a profundidade necessguiade fazer a diferenca para o educador
entendea compreender as questdes pertinentes a pratica educacional, sua relacdo com a vida e
0S movimentos sociais da época em que vive.

A BNCC coloca que:

A Educacéao Fisica é @mponente curricular que tematiza as praticas corporais em suas

diversas formas de codificacéo e significacdo social, entendidas como manifestacées das

possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no

decorrer da histérigBrasil, 2013, p. 227)

A disciplina de Educacao Fisica é hoje no Brasil disciplina obrigatdria da educagéo
basica, regulamentada pela LDB em seu artigo 26, inciBr&rizes, 199%sendo facultativa
para os alunos apenas nos casos de:

| T que cumpra jonada de trabalho igual ou superior a seis horas;

[I T maior de trinta anos de idade;
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[Il T que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao similar, estiver
obrigado a pratica da educacéo fisica;

IV T amparado pelo Decreteei no 1.044, d 21 de outubro de 1969;

Vi (VETADO)

VI T que tenha prole. (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)

Os profissionais da Educacéao fisica sédo regulamentados pelo Conselho Federal de

Educacao Fisica (CONFEF).

1.5Historico da Disciplina

A Educacao Fisetem suas primeiras origens na China. O guerreiro Hoang Ti, pregava
os exercicios fisicos com finalidades higiénicas e terapéuticas além do carater guerreiro. Quando
0s portugueses chegaramBrasil, eles notaram que os nativos praticavam dancas, saltos,
nadavam, praticavam com arco e flechexercicios. Mas também praticavam jogos de peteca,
corrida e lutas. Com a chegada dos jesuitas, as escolas fundadas traziam em seu curriculo a
préatica de jogos e brincadeiras para seus alunos.

Em 1851 a lei de n.%3® inclui a ginastica nos curriculos escolares. Rui Barbosa pregava
a obrigatoriedade da Educacao Fisica nas escolas priméarias de secundarias praticada 4 vezes por
semana durante 30 minutos.

A profissionalizacdo da Educacéo Fisica aparece no Brasil Reputnim as escolas de
Educacéo Fisica que tinham como objetivo principal a formacao militar. De 1930 a 1945, com as
reformas de Getulio Vargas, a Educacéo Fisica se torna obrigatdria em todos 0s niveis escolares

como uma das formas do governo de promogeitbs de higiene e saude entre a populagdo. Em
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1946 é Fundada a Federacao Brasileira de Professores de EducacabVEiziéateinhilber,

1996).

Em 1996, é aprovada a Lei N° 9.394 de 20 de Dezembro de 1996 que estabelece as

diretrizes e bases da eduaacg@cional, também chamada de LDB. A LDB de 1996 reafirma o

direito a educacao, garantido pela Constituicdo Federal. Estabelece os principios da educacéo e

os deveres do Estado em relacdo a educacao escolar publica, definindo as responsabilidades, em

regime de colaboracdo, entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios. Quanto a

Educacao Fisica, a disciplina é citadanaleicdmo:nt egr ada ~ propost a

componente curricular da Educacéo Basica, ajustaeds faixas etias e as condicdes da
popul a-«o escolar, sendo facultativa nos
artigo para:

8 3 A educacio fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatorio da educacao basica, sesudopratica facultativa ao aluno:

| T que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il 7 maior de trinta anos de idade;

[Il T que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacao similar, estiver
obrigado & pratica da educadsica;

IV 7 amparado pelo Decreteei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

Vi (VETADO)

VI T que tenha prole.

ped

curs
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1.6 A EducacaoFisicaDepois daBase Nacional Comum Q@rricular

A BNCC é um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais como direito das criancas, jovens e adultos no ambito da
Educacao Basica escolar, e orientam sua implementacao pelos sistemas de ensino bem como
pelas instituicbes ou redes escolares do pais. Foi aprovada em 22ndierdede=2017A BNCC
considera que:

A Educacéao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas

diversas formas de codificacéo e significacdo social, entendidas como manifestacées das

possibilidades expressivas dos sujeitos, pzaths por diversos grupos sociais no

decorrer da histéria. Nessa concepc¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido no

ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espapmral de um segmento

corporal ou de um corpo tod@rasil, 2017.p.213)

O documentaonsidera as competéncias que os alunos do Ensino Fundamental devem
aprender com a disciplina de Educacéo Fisica como:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacédo da vida coletiva e individual.

2. Hanejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de

aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagédo do

acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entralzagdo das praticas corporais e 0s

processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.
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4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminadog&li@e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacao as praticas corporais e aos seus
partidpantes.

6. Interpretae recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

8. Usufuir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e
produzindo altenativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismdBrasil, 2017.p.223)

A BNCC para o0 1° ao 5° ano do ensinfundamental para estabelecer um padrao de

gualidade e equidade na educacao béasica brasileira.

Divididos emdois blocos tematicgsara os alunos
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Figura2 - Unidades Temétas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental de Acordo com a BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES
TEMATICAS

1° E 2° ANOS 3° AO 5° ANO

Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da  Brincaderas e jogos populares do Brasil
cultura popular presentes do mundo
no contexto comunitario e Brincadeiras e jogos de matriz indigena

regional africana
Esportes Esportes de Marca Esportes de campo e taco
Esportes de Precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
Ginasticas Ginastica Geral Ginastica Gl
Dancas Dancas do Contexto Dancas do Brasil e do mundo Dancas di

Comunitario e regional  matriz indigena e africana

Lutas Lutas do Contexto comunitério e regione
Lutas de matriz indigena e africana

Praticas Corporais de
aventura

Fonte: Brasil2017.

Essas sdo algumas das unidades tematicas que podem ser encontradas nos anos do 6° ao
9° do Ensino Fundamental, de acordo com a BNCC. Vale ressaltar que a BNCC fornece uma
orientacdo geral, mas as escolas e professores tém flexibilidade para@dapiaulo de
acordo com as necessidades locais e o contexto de seus alunos. Além disso, a BNCC também
enfatiza o desenvolvimento de competéncias transversais, como pensamento critico, criatividade,

colaboragéo e comunicagéo.
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Figura3 - Unidades Tematicas do 6° abaho do Ensino Fundamental Aeordo com a BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES
TEMATICAS

6 e 7° ANOS 8° E 9° ANOS

Brincadeiras e jogos Jogos Eletrénicos

Esportes Esportes de Marca Esportes de campo e taco
Esportes de Preciséo Esportes de rede/parede
Egportes de Invaséo Esportes de invaséo
Esportes técnico Esportes de Combate
combinatérios
Ginésticas Ginéstica de Ginéstica de Condicionamento Fisico
Condicionamento Fisico Ginastica de conscientizacao caigdo
Dancas Dancas Urbanas Dancas de Saléao
Lutas Lutas do Brasil Lutas do Mundo
Praticas Corporais de Préticas corporais de Praticas corporais de aventura na nature
aventura aventura urbanas

Fonte:Brasil, 2017

As unidades tematicas sdo contpegor praticas corporais tematizadas. Existem trés
el ement os ¢ 0 mu nmoviraente p@as corpore@rmento essencialfiorgarmzaca
interna (de maior ou menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural
vinculado como lazenet r et eni ment o e/ ou o cBrasf208/0 com o

p.213).

C
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Quadro5 - Definicbes dagJnidadesTematicas d®isciplina deEducacad-isicaComo Consta

na BNCC

Unidade Tematica

Brincadeiras e jogos

Definicao

Explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de
espaco, caracterizadas pela criagdo e alteracao de regras, pela obediéncia de cada g
ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacéo do atoode & Si.

Estrutura

Neste documento, as brincadeiras e 0s jogos tém valor em si e precisam ser organiz
ser estudados. Sao igualmente relevantes os jogos e as brincadeiras presentes na n
povos indigenas e das comunidades tradiciorpis, trazem consigo formas de conv
oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas de viver em diferentes
ambientais e socioculturais brasileiros.

Esportes

Definicao

O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contengetangior sua grang
presenca nos meios de comunicacao, caracteeizer ser orientado pela comparacédo dg
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um cor
regras formais, institucionalizadas por organizacéssaciacoes, federacdes e confederd
esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimg
modalidades em todos 0s niveis de competicao.

Estrutura

AMarca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar tslsstegistrado
em segundos, metros ou quilos (patinacéo de velocidade, todas as provas do atletisn
ciclismo, levantamento de peso etc.).
APreciséo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar ur
procurando acertarm alvo especifico, estatico ou em movimento, comparaadm namer(
de tentativas empreendidas, a pontuacao estabelecida em cada tentativa (maior ou
gue a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto
longe dogque o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curlin
tiro com arco, tiro esportivo etc.

ATécnicecombinatdrio: retine modalidades nas quais o resultado da a¢&o motora comj
a qualidade do movimento segundo padrdes idé@ombinatorios (ginastica artistic
ginastica ritmica, nado sincronizado, patinagao artistica, saltos ornamentais etc.).
ARede/quadra dividida ou parede de rebote: reline modalidades que se caracter
arremessar, lancar ou rebater a bola em @liracsetores da quadra adversaria nos quais ¢
seja incapaz de devohé@ da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro
do periodo de tempo em que 0 objeto do jogo esta em movimento. Alguns exem
esportes de rede sdo voleibedlei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badmin
peteca. Ja os esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc.
ACampo e taco: categoria que retine as modalidades que se caracterizam por reba
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lancada pelo adverséario caim longe possivel, para tentar percorrer o maior numero de
as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores néo r¢
controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).
A Invasdo ou terrrial: conjunto de modalidades que se caracterizam por compa
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta
da quadra/campo defendida pelos adverséarios (gol, cesta, touchdown etc.), pro
simultaneamete, o proprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol,
futebol americano, handebol, héquei sobre grama, polo aquético, ragbi etc.).

ACombate: retine modalidades caracterizadas como disputas nas quais 0 oponente
subjugalo, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobiliza
exclusdo de um determinado espaco, por meio de combinacdes de acdes de ataqug
(judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.).

Ginasticas

Definicao

Sao propostas prads com formas de organizacdo e significados muito diferente
denominadas ginasticas competitivas foram consideradas como praticas esportivas ¢
motivo, foram alocadas na unidade teméatica Esportes com outras modalidades
combinatorias.

Estrutura

AGinastica geral: reine as praticas corporais que tém como elemento organizador a e
das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o comparti
do aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser cédasitde exercicios no solo, no
(saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou colg
combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao,
piramides humanas etc. Integram também es#éc@ros denominados jogos de malaba
malabarismo.

AGinasticas de condicionamento fisico: se caracterizam pela exercitagéo corporal orig
melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manutencdo da condicdo fisica individu
modificacdo da compagio corporal. Geralmente, sdo organizadas em sess0es planej
movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade definidas. Podem ser orient
acordo com uma populacdo especifica, como a ginastica para gestantes, ou ati
situacdes ambieritadeterminadas, como a ginastica laboral.

AGinasticas de conscientizacdo corporal: reinem praticas que empregam movimentos
lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de exercicios resp
voltados para a obtencédo de aimmelhor percepcéo sobre o proprio corpo. Algumas ds
praticas que constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares d{
oriental.

Dancas

Definicao

Explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos fi
organizados em passos e evolugbes especificas, muitas vezes também inte
coreografias

Estrutura

As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sen
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duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outraisapratorporais ritmico
expressivas, elas se desenvolvem em codificacBes particulares, historicamente con
gue permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cg
delas.

Lutas

Definicao

Focaliza as disputas corp@anas quais 0s participantes empregam técnicas, tati
estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente
determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adv¢

Estrutura

Além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratad
brasileiras (capoeira, hulauka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paig
mundo (jud6, aikido, jifjitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kexdg.

Definicao

Praticas corporais de aventura

Exploramse expressfes e formas de experimentacao corporal centradas nas pericias
provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o [
interage com um ambienteeshfiador. Algumas dessas préaticas costumam receber
denominacfes, como esportes de risco, esportes alternativos e esportes extrer]
diferenciadas com base no ambiente de que necessitam para ser realizadas: na I
urbanas.

Estrutura

Camacterizamse por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o pratica
geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de &
corridas demountain bike rapel, tirolesa, arborismetc. J& as praticas @entura urbana
exploram a Afpai sagem de ci ment oo par g
controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

Fonte: Brasil, 2017.

1.7 Contexto Histérico da EducacéoFisica no Brasil

A histéria da Hucacao Fisica no Brasil sempre foi um campo de poucos investimentos, e
se equipara desde seu descobrimento em 1.500, em que houve de forma correta a primeira aula
de ginastica e lazer, sendo revelada pelo escrivao Pero Vaz de Caminha que em uma carta
destnada para a coroa portuguesa narra que os indigenas ao som de uma gaita dancavam,
saltavam e giravam alegremente, enfim faziam atividades fisicas de forma natural e

sincronicamente econémicadares2016).
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Estas atividades criadas pelos de indigenas kasimamente naturais e possuiam o
objetivo ndo apenas de entretenimento como da mesma forma o de prometer a sua sobrevivéncia,
ja que suas aptiddes corporais os ajudavam a dominar enormes desafios e ao mesmo tempo,
buscaves e conf i r mar astuinesaantsndascasrituaiside addre;acima
de tudo, a utilizacada linguagem, que se estabelece o essencial recurso educativo, de
comuni ca-«0 e0 de ParaAgumserkriolm 00D, p.2)a cul t ur a.

[...] Nos povos primitivos a educacéra sobretudo natural e prevaleciam as atividades

essenciais a sobrevivéncia, incluindo tanto o aspecto imitador e coparticipativo quanto

aparéncia recreativa. O seu-didia caracterizavae através de uma exercitacao

acentuada que assinalavam de formifindiva a vivéncia de exercicios corporais

diversos e precisos para a ultrapassagem dos dgsadsestes na existéncia diaria.

A Educacao Fisica desde o descobrimento do Brasil sempre foi de suma importancia e,
ao alongado de nossa histéria sempre ciumyn espaco de evidéncrapesar disso, foi
meramente desde a reforma de Couto Ferraz e apdés Rui Barbosa recitar seu parecer a respeito do
ensino no Brasil é que a Educacéo Fisica ainda nomeada de ginastica passou a ser classificada
nao apenas como umeafica de cunho recreativo, mas como disciplina indispensavel no
aperfeicoamento dos brasileiros, ocorrendo a partir deste ponto a Educacao FisicaAssaolar
paraSoares (208, p. 3)

No Periodo que abrange o pés 22 Guerra Mundial, até meio da déce@i0d mais

precisamente em 1964, comeco da época da Ditadura brasileira), a Educacédo Fisica nas

escolas preservavam o carater gimnico e calisténico do Brasil republica [...] Com a

tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, aconteceu um aunsspierado
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do grupo educacional, em que o governo buscou utilizar as escolas publicas e privadas

como motivo de programa do regimento militar

O governo era um enorme investidor para a pratica de Educacao Fisica nas escolas
publicas e privadas do territdmacionaluma vez que este achava que es&cucao era um
suporte ideoldgico, ja que, a partir do Darido e Rangel (2003,):

[...] O éxito em disputas esportivas de alto nivel suspenrsiéaas criticas internas e

deixavase transparecer um clima blenanca e desenvolvimento. Fortifisa entdo a

sugestao ideoldgica do esportivismo, no qual o lucro, o éxito e a procura pelo mais agil e

potente ficavam ainda mais presente na Educacao Fisica escolar.

A importancia da Educacéo Fisica Escolar é de \aadeiinfalivel em consequéncia de
sua opinido pedagdgica voltada em fazer a relagédo e a insercdo no ambito social dos incluidos e,
com a criacao e recriacdo ddarametro€urriculares NacionaiPCN) sua importancia foi
acirrada, visto que se deu um dgs@maior a sua desigualdade dimensional de assuntos.

E fundamental que a partir da Educacéo Fisica a crian¢a conheca os valores que
abrangem o esporte, demonstre habitos de vida benéficos e adquira outros saberes relativos com
as diversas areas de educa@anches2011). Em 1996, com a reformulacéo &\, é
elevada a importancia da articulagdo da Educacao Fisica entre o aprender a fazer, o compreender
por que se esta criando e como relacisganeste sabebiretrizes, 199%h

De forma geral, oBCNapresentam as diversas dimensdes dos conjuntos de questdes ou
conteudos e propde um relacionamento com enormes contratempos da comunidade nacional,
sem, entretanto, perder de vista a sua funcéo de constituir o morador na esfera da cultura

corporal.
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OsPCNbuscam a contextualizagéo dos conjuntos de questdes ou contetdo da Educacao
Fisica com a comunidade a qual estamos inseridos, tendo que a Educacéao Fisica estar sendo
trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e por meio de matérias transversais,
validando o crescimento da norma moral, nacionalidade e independéncia.

Em resumo o que se reconhece € que a grandeza da Educacéo Fisica no ambito escolar,
mesmo diante de pouco investimento e outras dificuldades, foi esta disciplina mudada em
consequénai de modificacdes relevantes no plano polisco c i a | fe que present
como um el emento fundament al para constru-«o

estimulado pela Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1BB® (Brasil, 2013).

1.8Educacdo FisicaEscolar e al ei de Diretrizes e Bases de&Educacao

A Educacéao Fisica agravou sua importancia no projeto educacional a partir da divulgacéo
de lei ordinaria que passou a constituir a Educacao Fisica a instru¢do pedagdgica escolar e, a
partir dessgonto passando a ser elemento do Componente Curricular da Educacéo Basica
Nacional, combinandee as diferentes faixas etarias e as exigéncias socioeconémicas da
comunidade escola®(iveira, 2019).

Os novos direitos do setor escolar presentes no textbBabrem rumo para a
construgcdo de uma escola mais-aotioritaria para os professores. Mas ha muito a ser edificado
nessa dire¢do, incluindo habitos que melhorem a continuidade na escola, a solidariedade, a
igualdade Brasil, 2013).

Os alunos da Educag®asica devem fazer parte das aulas de Educacao Fisica
Ai ndependent e de c or (ParidoaRargel, 2@07, p.iGgmagezque@a s se s O

Educacéo Fisica é uma fonte importante para a formacéo de cidadaos criticos e comunicativos,
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sendo apenaarbitraria sua acao pratica em casos atuantes no rol taxativo da LDB em seu art. 26
839, incisos de | a VI e, este dispositivo de acordo com a lei passou a indicar e a perceber o
curriculo como um todo, ou seja, toda e qualquer matriz curricular, pnmegita deve possuir
como base os atributos da comunidade escolar, para que desta forma nenhum aluno consiga ser
prejudicado Brasil, 2013).

Em 2001 houve uma modificagéo no 8 3° do art. 26 da LDB que a partir deste ponto
passou a solicitar o termo OBRIGAT@Rpara o ensino de Educacéo Fisica na Educacio
Basica e em 2003 tivemos uma nova modificacdo no mencionado artigo e paragrafo agora no
gue relaciona a facultabilidade as aulas de Educacéo MRsear¢, 2014).

Em 2003, com a Lei n® 10.793, de 1° deetielzro de 2003, que modificou novamente, o
3° paragrafo do artigo 26° da LDB, a facultabilidade as aulas de Educacéao Fisica foi alterada, ndo
se limitando a todas as pessoas que estudam em horario noturno, todavia aquelas que,
independente do horario dewd, se ajustam nas seguintes condicdes: mulheres com prole,
trabalhadores, militares e pessoas com mais de 30 Burass, (2013).

Tais alteracfes s6 incentivaram a importancia do ensino da Educacao Fisica na Educacao
Basica, destacando que a mesma gevtcipar obrigatoriamente da matriz curricular nacional
Ao que atribui aos professores dest a, a mes ma
(Santana2007, p.22)

O ensino de Educacéo Fisica na Educacéao Béasica em sua opinido propicia a éonstitui¢
do ser humano desde a reproducao até constituicdo do ser impecavel, compresndepdo
mesma contribui para o aperfeicoamento e crescimento do educando como cidad&o critico e
reflexivo e ndo somente como preparo fisico e, diante desta proemirs@&ssaeksencial a

ministracdo/adaptacéo destas aulas por especialistasRpthgy(est al, 2013).
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Educacao Fisica escolar no Ensino Fundamental: quem pode aplicar? Diante da
importancia incontestavel da disciplina de Educacéo Fisica é preciso aqiissiqgal seja apto
pare administrda, ou seja, que seja graduado e habilitado para desempenhar tal tarefa, de forma
principal nestes primeiros periodos educacionais, em que o profissional deve estar habituado
com a comunidade escolar, a fim de protegeesenvolvimento dos envoltd®ddrigueset al,

2013.

O profissional de Educacéo Fisica é um perito em atividades fisicas, nas suas variadas
revelacoes, sejam elas ginasticas, exercicios fisicos (...) lazer, recreacdo (...) e € de sua aptidao
atender sicos que proporcionem o desenvolvimento da educacéo e da Bagsie 2013).

O mesmo para ministrar as aulas de Educacao Fisicgueeppssuir nivel elevagdoomo
0 menor possivel licenciatura cyrtaapenas desta forma estiadliil para desempenharensino
na Educacédo Basica.

Apesar dos apoios, a inerente lei abre antecedentes que tornam possiveis a atuacdo de
dois célebres profissionais, um seria o educador (a) regente, com formag¢do em magistério ou
com nivel elevado em Pedagogia,eooutroserra i( a) educador (a) perit
|l icenciatura absoluta em Educa-«o0 F2sica, da
achamos apenas de forma declarada e taxativa a obrigatoriedade do ensino de Educacéo Fisica
em toda a escala

Na Educgdo Bésica, todavia, esta ndo fala qual o profissional que se encontra com a
responsabilidade pela celebracdo desta tdo importante disciplina. Esse acontecimento presente
tem criado enormes brigas e diante de sua proeminéncia este topico vem sendo pskimado

Senado Federal onde prossegue um projeto de lei que intenta tornar obrigatéria a administracédo
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das aulas de Educacéo Fisica através de um profissional licenciado na area em todos os periodos

da Educacéao Basica, isto é, da Educacao Infantil paraimoBvigdio.

1.9Relevanca daEducacéaoFisicaEscolar

A Educacao Fisica tem por objetivo viabilizar o desenvolvimento psicomotor das
criancas, auxiliandas a conseguirem uma consciéncia que as assistira em-sedia®, sua
préatica obriga basicamenpertencer no ambito escolar, sendo que a escola é o meio educacional
mais satisfatério e competente para a efetuacéo desta acao [itag2011).

A atividade fisica € importante para a manutencdo e aumento da salude e na precaucao de
enfermidades, patadas apessoas em qualquer idade. A atividade fisica colabora para a
longevidade e recupera sua qualidade de vida, por meio das vantagens fisiolégicas, psicoldgicas
e sociais.

Destacase que é na escola que diversas criancas tém seu primeiro cooumvéag@es
f2sicas programadas, da?2 sua relev®O©ncia como
categorias cognitivas, motoras e auditivaso,
comprometidas continuem podendo compreender e/ou adequaapaasiades ndo apenas no
espaco escolar, inclusive em todos 0s outros a que possua acesso.

Finalizase que a Educacédo Fisica na esfera escolar se respondeu indispensavel para a
matriz curricular devido a sua gaothiavmo@, «xo i n
apri morando na sa%*de f2sica e cognitiva das ¢c

Yt eis para a exist°®°ncia human aRodriguésst 8l.@2013.ndo h §
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1.10Ambientes de Sala de Aula

A maneira de um pfessor ministrar a aula determina uma posicéo de aluno como, por
exemplo, segundo Becker (2012), um professor diretivo pode formar um aluno passivo e um
professor que tem a possibilidade de criacdo em seu ambiente escolar, pode explorar varios
espacos daseola, podendo abrir possibilidades para alunos protagonistas de seu conhecimento.

Para Paulo Freire o ambiente escolar deve pri

|l ncr2vel gue nNn«o i maginemos a significa-«o0o do
respeitadaemseuespa. A el og¢°ncia do discurso O6pronun
boniteza das salas, na higiene dos sanit8rios

indi scut2vel na mirdire2005p.60) dade do espa-o00 (

De acordo com lick (2000,p.11) a mudanca de concepcéao de escola e implicacdes

guanto a gestao, as limitacdes do modelo estatico de escola e de sua direcdo; a transicao

de um modelo estéatico para um paradigma dindmico; a descentralizacéo, a

democratizacdo da gestédo escolar e atcogdo da autonomia da escola, e a formacéo de

gestores escolares.

Silva (2011) nos traz que os obstaculos em relacédo a gestéo escolar estéo relacionados
com a historia da educacao no Brasil dentro de um modelo tradicional, com estruturas
hierarquicas, adralizadoras e autoritarias. Com ac¢des do governo federal algumas mudancas
podem ser observadas mesmo com todos estes obstaculos. Silva.(26)1hpp diz que:

Aquela escola tradicional, transmissiva, autoritaria, verticalizada, extremamente

burocrati@a mudou. H& evidéncias disso nas praticas administrativas, nas relacdes com os

pais de alunos, nas relagdes interpessoais no interior da escola, no modo como o diretor

conduz os trabalhos junto a professores e alunos, na forma como se processam as
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reunides sejam as da equipe técnica, sejam as datpembleiasejam as do Conselho
Deliberativo. O que nao quer dizer, porém, que estejamos diante de uma escola
completamente democratica, pautada no trabalho coletivo, na participacao dos sujeitos
envolvidos,ministrando uma educacao de qualidade. Os novos valores que deveriam
preponderar no ambiente escolar (autonomia, participacdo, democratizacéo, etc.) ainda
nao foram adequadamente assimilados e estdo sendo reinterpretados diferentemente por
cada gestor estay. Na pratica, entdo, o ensino publico continua a carregar as marcas do
modelo de administracadassica.
A gestdo de um ambiente escolar tem de zelar pelo todo da estrutura do colégio, tanto no
gue se refere a aprendizagem, a parte fisica da escolaacsupervisdo pedagogica quanto a
saude mental dos trabalhadores em educacao. Este Ultimo aspecto é por vezes negligenciado
pelas escolas que precisam atender a uma demanda muito grande de criancas.
O professore muitas vezes é responsabilizado por ggsept@ ele ndo tem ingeréncia.
Sem as condi¢c6es minimas de trabalho num ambiente adoecido € muito dificil produzir um
ambiente significativo de aprendizagem.
AE pertinente defender que o sistema escolar transfere ao profissional a responsabilidade
de cobir as lacunas existentes na instituicdo, a qual estabelece mecanismos rigidos e redundantes

de avaliacdo e contrata um efetivo insuficierj@asparini& Gasparin 2006, p.9)

1.11 A EducacaoFisica e oDesenvolvimento dasiabilidades M otoras
As atividade motoras sé@o incontestavelmente de enorme relevancia na educacao, ja que
elas auxiliaréo as criangas a interatuarem com o0 mundo que as contornam e, essas criangas

poderdo ser participativas e sociaveis nos mais diversificados exercicios corporaisagéflum
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caminhada no parque, uma pratica esportiva ou facilmente andar, estas vivéncias motoras devem
fazer parte do dia-dia educacional da crianca e essa pratica deve ser mais abrangente nas aulas
de Educacéo Fisica e, por ser este o instante de menjiei dhas criancas elas conseguiréo

ampliar com maior prontiddo suas capacidades motoras de modo opBednodas. Zunino,

2008.

[...] O intuito da Educacéao Fisica no Ensino Fundamental ndo é acrescentar nos alunos

padrées de crescimento motor, todasipartir de acdes elaboradas, proporcionar o

desenvolvimento de aptiddes motoras, capacidades percemitooas e aptides fisicas

e motoras(Redondo& Zunino, 2008p.19)

Segundo Oliveira (2@, todasequéncidasica do desenvolvimento motor esta agai
nasequénciale desenvolvimento do cérebro, visto que a mudanca progressiva na capacidade
motora de um individuo, desencadeada pela interacdo desse individuo com seu ambiente e com a
tarefa em que ele esteja engajddle.acordo com Balbét al.(2009) os elementos basicos do
desenvolvimento motor séotricidade global, motricidade fina, esquema corporal, equilibrio,
organizacao temporal, organizacdo espacial e lateralidexigicados no quadro a seguir.

Quadrob6 - ElementodBasicos ddesewolvimentoMotor

Elemento

Motricidade fina

Definicao

Diz respeito a habilidade e destreza manual ou pedal constisgndomo um aspec
particular na coordenac¢ao global.

Relacéo

Habilidades motoras finas requerem a capacidade deolasnos muasculos pequenos
corpo, a fim de atingir a execuc¢do bsotedida da habilidade, atua para inimeras ativig
como pegar ou lancgar objetos, escrever, desenhar, pintar, etc.

Motricidade global

Definicao

Envolve movimentos que envolvem grasdgrupos musculares em acdo simultanea,
vistas a execucdo de movimentos voluntarios mais ou menos complexos.
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Relacéo

A coordenacao global e as experimentacdes feitas pela crianca levam a adquirir a dig
do movimento, levanda a ter condigOede realizar diversos movimentos simultaneament
concretizada através da maturacdo, motora e neurologica da criancga.

Equilibrio

Definicao

E a base primordial de toda acéo diferenciada dos membros superiores. Desde o pont
bioldgico, a possiidade de manter posturas, posi¢cdes e atitudes indica a existén
equilibrio.

Relacéo

O equilibrio ténico postural do sujeito, seu gesto, seu modo de respirar, sua atitude, ef
reflexo de seu comportamento, porém ao mesmo tempo de suaddddes e de sel
blogueios. Para voltar a encontrar seu estado de equilibrio biopsicossocial, € necessat
0s pontos de maior tensdo muscular (couracas musculares), isto €, o conjunto de
tonicas de defesa integradas a atitude corporal.

Esgquema corporal

Definicao

E um elemento béasico indispensavel para a formacdo da personalidade da criar
representacédo relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de se
corpo.

Relacéo

As atividades tonicas, que estlacionada a atitude, postura e a atividade cinética, orie
para o mundo exterior. Essas duas orientacdes da atividade motriz (tdnica e cinétical
incessante reciprocidade das atitudes, da sensibilidade e da acomodacgao perceptiva
correpondem aos aspectos fundamentais da funcdo muscular, que deve assegurar
com o mundo exterior gragas aos deslocamentos e movimentos do corpo (mobili
assegurar a conservacdo do equilibrio corporal, -edtaitura de toda acdo diferencid
(tono).

Organizacao espacial

Definicao

Na vida cotidiana utilizamos constantemente os dados sensoriais e perceptivos relg
espaco que nos rodeia. Estes dados sensoriais contém as informacdes sobre as relagq
objetos que ocupam o espagorém, € nossa atividade perceptiva baseada sobre a exp¢g
do aprendizado a que lhe da um significado.

Relacéo

Segundo as caracteristicas das nossas atividades, podemos utilizar duas dimensdes
plano distancia ou profundidade. A pele apnésereceptores tateis onde a concentrg
modifica de uma regido a outra no corpo. A separacéo dos pontos de estimulagéo perr
diferencas entre o continuo e o distinto. Os indices tateis, associados aos indices sir
resultam da exploraca® dim objeto que permite o reconhecimento das formas (esterog
em auséncia da visdo (sentido haptico). Os deslocamentos de uma parte do corpo s
superficie plana podem ser apreciados pela sinestesia tanto no caso dos movimento
como anglares. As sensacdes vestibulares abastecem indices sobre certos dados
(orientacdo, velocidade e aceleracdo). Chegam aos nudcleos vestibulares, ao cerelf
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I6bulo frontal, porém sé contribuem muito debilmente a percepc¢do dos deslocamentos.

Organizac¢ao temporal

Definicao

A organizacgdo temporal inclui uma dimenséo légica (conhecimento da ordem e durg
acontecimentos se sucedem com intervalos), uma dimenséo convencional (sistema c
referéncias, horas, dias, semanas, meses,s&3 anon aspecto de vivéncia, que aparece {
dos outros dois (percepcdo e memoria da sucessao e da duracdo dos acontecin
auséncia de elementos l6gicos ou convencionai

Relacéo

A consciéncia do tempo se estrutura sobre as mudancas percebidpsndmhte de s
sucessdo ou duracdo, sua retencdo depende da memdria e da codificacdo da in
contida nos acontecimentos. Os aspectos relacionados a percepcdo do tempo, evoly
amadurecem com a idade. No tempo psicolégico organizamos a oodemcahtecimentos
estimamos sua duracdo, construindo assim nosso proprio tempo. A percepcdo da o
leva a distinguir o simultdneo do sucessivo, variando o umbral segundo o0s red
utilizados.

Lateralidade

Definicao

A lateralidade € a prefaréia da utilizacdo de uma das partes simétricas do corpo: mao
ouvido, perna; esta em funcdo de um predominio que outorga a um dos dois hemis
iniciativa da organizacdo do ato motor, que desembocara na aprendizagem e a con
das praxias

Relacéo

Esta atitude funcional, suporte da intencionalidade, se desenvolve de forma fundam
momento da atividade de investigacdo, ao largo da qual a crianca vai erdeentan sel
meio. A acdo educativa fundamental para colocar a crianca riasresecondicfes pa
aceder a uma lateralidade definida, respeitando fatores genéticos e ambientais, éhge
organizar suas atividades motoras.

Fonte: Balbé et al., 2009.
O desenvolvimento das aptiddées motoras embora para muitos pregadorexféidde r
para a idade, isto ndo se limita, visto que as préticas a serem feitas pelo educador de educacao
fisica ndo se restringe a um sentenciado grupo etario, todavia, as situagdes individuais e
coletivas, pretendendo a relagaaescimento de todos oswltos
[...] Apesar do crescimento motor ser relacionado com a idade, ele ndo € dependente da
idade. Como consequéncia disso, as decisfes do educador referentes a o que lecionar, no

momento em que oferecer aprendizagem e como oferecer aprendizagesteséadas
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inicialmente na adaptacédo da atividade para o ser humano, e ndo na adaptacédo da

atividade para um sentenciado grupo etd@Gallahue& Donnely, 2007, p.41)

O desenvolvimento das capacidades motoras por meio das aulas de educacéao fisica ndo

deveser encarado e ministrado como um método arrebatado, ja que este abarca agentes nao

apenas biologicof2odemos dividir as capacidades motoras em: Resisténcia, Forca,

Flexibilidade, Agilidade e Velocidad®#&io et al. 2010).

Quadro7 - Definicdo daCapacidadeMotoras.

Capacidade motora

Definicao

Resisténcia

E a capacidade de suportar e recupseatia
fadiga, ou seja, a capacidade de manter o
esforc¢o fisico em um maior espaco de tem

Forga

E a capacidade de vencer uma deteauia
resisténcia através de uma contracao
muscular. Através dela é que conseguimo
levantar, saltar, etc.

Velocidade

E a capacidade de realizar as ac¢des vigor
em um curto espago de tempo. Essa
capacidade s0 é utilizada, em geral, em
atividades interMadas, onde sempre ha un|
intervalo entre cada acao.

Flexibilidade

E a capacidade de realizar os movimentos
articulares na maior amplitude possivel s¢
gue ocorram danos as articulacoes. Ela é
especifica para cada exercicio, um exempg
s80 0s movimentos gdalangas.

Agilidade

E a capacidade de mudar de direcéo
rapidamente. Ela é dependente da velocig
e da forga. E muito utilizada nos esportes
coletivos e nas bri
criangagorecisanfugir do pegadar

Fonte: Raiokt al, 201Q



Realidade metodoldgica e normativa 56

Todavia, da mesma forma se inclui que todas e quaisquer das situacdes fisicas, biolégicas
e ambientais a que eddésponivelaos alunos, sendo indiscutivel sua importancia para obtencéo e
desenvolvimento tanto de atividades motoras essenciais como eatihilmcomocao ou
programacao como das aptiddes percepgtiodoras que cercam a lateralidade e direcao tempo
espaco Gallahue& Donnely, 2007).

As atividades elaboradas e criadas dentro das aulas de Educacao Fisica se fazem
permitidas a apoiarem Ferrei20(ll)asa pt i d»es mot oras como da mesn
educar, aperfei-oar e recuperaro por meio dos

Algumas atividades ocorrem devido a sua importancia devem fazer parte do
planejamento das aulas de Educacéao Fisica permanentemente,e/isio dqundamentais para o
crescimento de inclinacbes coerentes a este primeiro decurso do Ensino FundaRedtaldq
& Zunino, 2008.

Esse desenvolvimento das aptiddes motoras € devido para a extensao de sua qualidade
pode estadisponivelno cotidianados alunos de forma infalivel ja nos iniciantes anos do Ensino
Fundamental, tendo em consideracédo que é durante este tempo que as criangas conseguirdo por
meio das experimentas motoras obter informac¢des indiscutiveis a respeito de si mesma e do
mundo que sirodeiam, dai sua relevancia a partir do Ensino FundameRiadlligueset al,

2013.

1.12A EducacaoFisica e osT emasTransversais
Com a chegada dé¥CNtivemos a colocacéo e a obrigatoriedade da aproximacéo das
matérias transversais (ética, meicbéente, saude, pluralidade cultural, orientagdo sexual,

trabalho e consumo) dentro da matriz curricular de Educacéo Fisica e devido a sua provada
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realidade essa inclusédo auxiliaria a acéo integrativa dessas novas areas dos saberes
extracurriculares, levandos alunos a alcancarem néo apenas aptidées no campo educacional,
como da mesma forma no ambito sodiifétrizes, 199%h

A Educacao Fisica dentro de sua particularidileraconduzir agisciplinas
transversais, indicad comocontetudogle necessidadeara o territério nacional como um todo,
além de poder discutir de outros referidos as conveniéncias Unicas de cada regionalidade. Sobre
cada matéria este documento busca trazer algumas cautelastpdaratadopela area, com o
intuito de alargar o olesvar a respeito da experiéncia cotidiana e, imediatamente, incentivar a
prudéncia para a edificacdo de novas formas de discussao tedrica dos coblie¢iriae s,

1996.

As matérias transversais introduzidas no curriculo da Educacédo Béasica se fazera de su
relevancia para o desenvolvimento dos envoltos, visto que estes contetdos decorrem todos 0s
outros, como descritos as questdes contemporaneas que se fazem eminentemente cruciais para a
formacéao sociointelectual dessa nova sociedade que venerara oaapsectiumano sem
alguma distincaoRereira 2012)

[...] acreditamos estar sendo uma essencial ajuda na formacao de uma nova sociedade em

gue o respeito ao ser humano, a vida, a natureza, seja norma e néo a excec¢ao. Conferimos

gue a tdo sonhada mudangaial se concedera pela escola, contudo igualmente por ela.

Dai a significancia da discussao tedrica de questdes sociais, que autorizaria ao aluno fazer

uma leitura do universo e uma acepcéao da realidBitetrizes, 1996p.45

A Educacéo Fisicaforneee i nt egra-«o e articula-«o de
seu carater inegavel estad impunida a incorporar a transdisciplinaridade de forma didatica e

simultaneamente dinamica propiciando e aperfeicoando a constru¢ao de seres humanos seletivos,
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criticos ereflexivos, sociaveis e humanizados, livres de nenhum tipo de prejulgamento e
receosos com as questdes ambientais, éticas, politicas e $dicaiszes, 199k

A transversalidade dentro da Educacao Fisica € proeminente, porque cada conteudo exibe
a suamportancia dentro deste cenario desordenado ao qual realizamos ora como sujeitos ativos
ora como sujeitos passivos e, ao se abordar a norma moral, por exemplo, estaremos destacando
valores e aspectos morais que fazem parte do nosso sistema cultatal &deduestionavel a
discusséo tedrica da transversalidade, visto que estd de maneira expressiva engrandece o dificil
meétodo de ensinaprendizagemRodrigueset al, 2013.

A importancia das matérias transversaissedeve t 8§ v e | Acr iemtedoos Vi | i z
ambitos, isto é, estamos experimentando diversas crises seja no cenario ambiental, social,
econdmico ou politico e, ao lidarmos com tais crises necessitaremos de uma geracao critica,
reflexiva e tolerante com as inconstancias preeminentes élessa tdo contradita e de forte

disparidadeDiretrizes, 1995k

1.13A Importancia da EducacéaoFisica noEnsino Fundamental eM édio
No que se narra a relevancia da pratica de Educacao Fisica, lseamaorespeito as
condicOes apropriadas a sua regi@acomo atividade que trabalha o corpo e os movimentos, 0s
Parametros Curriculares Nacionais evidemaige:
[...] compreendese que a Educacédo Fisica como uma &rea da instrugdo da cultura
corporal de movimento e a Educagédo Fisica escolar como un@idésqgue insere e
integra o aluno na cultura fisica de movimento, constituindo o cidadao que vai gagduzi

reproduzila e transformda, instrumentalizando para desfrutar dos jogos, dos esportes,
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das dancas, das lutas e das ginasticas em favorecidweax@rcicio critico da

nacionalidade e da melhora da qualidade de {Riadrigueset al, 2013p. 14)

No que relaciona ao ensino de Educacao Fisica, esta traz como contribuicdo para a
sensatez e debate da pr 8t i c ancipiedhancorpgacdoaa, tr °
sistematizacdo de metas, contetdos, atuacdes de,empigradizado e acao avaliativa tem como
finalidade a insercdo na cultura fisica de movimento, por meio da acéo participativa reflexiva
positiva e efetiva.

[...] A origem damultiplicidade empregae na construcdo dos procedimentos de ensino e

aprendizagem e dirige a preferéncia de objetivos e assuntos, tendendo a aumentar as

relaces entre os saberes da cultura fisica de movimento e os individuos da
aprendizagem.

[...] Divisdo de conteudo, os contetdos sdo oferecidos confornotasadicacao

conceitual (normas, valores e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal

(normas, valores e atitudefDiretrizes, 1996p.47)

Os principios que orientam a Educac¢aacBiso ensino fundamental conduzem o leitor a
pensar e falar a respeito da sua pratica pedagogica, poiskxibeas divergéncias que t&mo
recebida na disciplina didatica do ensino da danca e prética do ensino da danga, do curso de
licenciatura em Daca da Unicamp.

As questdes ressaltadas sao excessivamente basicas se vedfsradades feitas no
ambito da educacgédo nacional. Apesar de basicos, sdo questionaveis os temas discutidos, como a
apresentacao do ensino da Danca nas escolas publicale usiborme para aulas de danca na

escola e as exibi¢cdes de conclusao de curso.
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Ao examinarmos diversos aspectos referentes para o ensino da Educacao Fisga notou
o horario da disciplina dentro do curriculo da esamabstaculos encaradeslios eduadores e
os pedidos de dispensas das aulas, sendo essencial que o educador crie instrumentos que atraiam
os alunos a sempre compartilharem deste acontecimento tdo principal dentro do espaco
educacional.

Para se compreender a relevancia da Educacao éésieeemos primeiramente
pressupor a respeito da sua funcéo neste periodo que ndo se amarra apenas a construcao e
aperfeicoamento da®mpeténcias motoras, todavia estara da mesma forma atenta na inclusdo de
informacéo e formacadredondao& Zunino, 2008.

De fato, a Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | € mais do que propiciar o
desenvolvimento de capacidades anatémicas, € aquisicdo de conhecer em areas diversas, é
ampliar a relacdo e a acdo participativa exclusiva e coletiva seja em atividades praticas
recreativas como forma de medir a qualidade de vida dos envoltos, porque a Educacéo Fisica é
uma disciplina integradora e desafiadora que serve de intermediaria entre o social, a cultura
corporal e o exercicio da cidadanidatos& Goncalves2009).

A superoridade da Educacéao Fisica em todas as fases da Educacao Basica em particular
no Ensino Fundamental | € inquestionavel visto que convence o aluno a expandir a sua
verdadeira aprendizagem tendo no educador a figura de um intercessor entre ele e o
conhecimeto obtido ou aperfeicoado, € um incentivo constante baseada na interacdo geral, na
liberdade intelectivalfiretrizes, 199k

Observase que, durante nossas anotag@ésducacéo Fisica € uma disciplina de suma

importanciaaocurriculo escolar, ndo exclygsinente motivo tem a aptidao de realiazar
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desenvolvimente aperfeicoar as competéncias motoras, todavia através de acrescentar de forma
importante aonétodo de ensinraprendizagem, tornando dinamico o ensino.

Devido a sua importancia é funcéo do educae@oEducacao Fisica instigar os discentes
a sempre participarem das acdes que tinham sido planejadas a este,cdagatando sempre
gue se verificaacao praticao queos ajudara, avancando nas melhodiasua qualidade
profissionale os tornand@sconscientes de suas competéncias e aptiddes de identificacao e
interacdo do meio em que continuam introduzidos

Por essa estar sendo a disciplina mais amada do curriculo escolar, a implantacao e
aquisicao de saberes através dos discentes, acontecedadcreativa e dinamica e progressiva
com melhora no rendimento escol@ntribuindoum meio de acéo transformadora positiva no
comportase, acima das atitudes, enbrastantes outros estere6tipos

O aprendidgor de meio das aulas de Educacéo Fisioaat possivel uma melhora
importante no comportage, das atitudes, soaos discentesuma oportunidade pase
produzir a transversalidade entre outros conjuntos de questdes ou conteudos afora de realizar
desenvolvimento dos esteredtipos cognitivasogores, ha a construcao de cidadaos criticos,
formadores de opiniGes e ideais, conscientes com a concreticidade cadtica que nos causam
aflicdo sendo éticos, maleaveis, tolerantes e respeitosos em frente de tanta disparidade.

Diante de todo o exposto nanfeccdo deste estudo, acabamos através de compreender
gue a Educacéo Fisica no ambiente escolar € de essencial importancia uma vez que desenvolve o
crescimento psicomotor e € a maior promotora de interagdo entre os educandos, foogecendo
nao apenas checer fisicatodaviada mesma forma.

Assim, ensinando e aperfeicoando seus valores éticos, morais, sociais, politicos e

culturais, e devido a essas peculiaridades devemos dar a Educacdea Rigisaa importancia



Realidade metodoldgica e normativa 62

dispensada a outras disciplinas do cutd@través de entendermos que apenas a Educacéao

Fisica éaptade abordar e provocar no aluno um afeto de liberdade.

1.14 (Des)capacitacdo doEducadores deEducacaoFisica

Na passagem do século, os movimentos sociais, a globalizacdo, as tecnolggaesarro
de comunicacéo e informacéo e a democratizacao das relacdes forcaram a escola a acrescentar as
suas antigas funcdes de preparacdo para o mundo do trabalho, o reconhecimento das, diferencas
politicas pautadas na inclusdo, no multiculturalismo e naladeobrigaram os curriculos a
transformaise na tentativa de oferecer respostas aos novos tengras2004). Com a EFE
nao foi diferente. Tematicas como diversidade cultural, género, religido e etnia transfesmaram
em objetos de pesquisas, inflaemdo a construcdo de propostas curriculareg@\2011%
Rocha et al, 2015)

O curriculo deve estar vinculado as mudancas culturais, no sentido de promover a
inclusdo de segmentos que estavam excluidos do seu direito ao saber e a escolarizacédo. Se o
curriculo ndo estiver imbuido desta intengéo ele se conecta com o processo de superioridade de
uma elite que quer exclupermitindosubalternizacao, conflifodiscriminagcéo entre as culturas.
No entanto ainda ha muitas propostas curriculares da Educag@drmbasadam teorias
curriculares tradicionais. Com aulas que focam nas habilidades motoras, na pratica esportiva ou
nas nocoes de cuidado com o corpo. Dificilmente este tipo de aula vai dialogar com as diferencas
e com a diversidade. A escola da pasdernidade deve acolher a todos efogarsenuma
linguagem corporea Unica e excludente.

Com a democratizacdo do acesso, adentraram a escola representantes de grupos culturais,

até entdo, alijados desse direito. Se outrora, 0s conhecimentos socigledadnsriculo
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advinham dos grupos situados em condi¢des privilegiadas sem qualgquer questionamento, neste
momento, tal perspectiva enfrenta o desafio da sociedade multicultural. E licito que as politicas
em torno da reconfiguracdo social atravessam meslinente o debate curricular. A partir dai,

foi gerado certo consenso que afirma a democratizacdo dos conhecimentos no curriculo como

acao em prol do reconhecimento das diversas culturasoquadem a sociedadieira, 2011)

Vejamos as teorias curricuéar antes de prosseguirmos em nassdise

Quadro8 - Parametro par@lassificacdo daBublicacdes #artir dasTeoriasCurriculares

TEORIA CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
CURRICULAR AUTORES
Tradicionais Priorizam a organizacao/edina de um Coménius; Bobbit;

curriculo e suas questdes técnicas, a partir { Dewey; Tyler;Coll
uma neutralidade cientifica. Expressam umg

visao classica de curriculo preocupada com

saberes selecionados e ndo com as razdes

sua escolha. A énfase é no processo de

construcdo em detrimenttm porqué da

construcdo do curriculo.

Criticas Identificam que a construgao curricular Pinar; Young; Giroux;
expressa uma intencionalidade politica, soc| Forquin;Apple;

e ideologica, com forte influéncia das questq Bernstein;Libaneo;
econdmicas expressando poder nacg@lalos | Saviani;Domingues;Goq
saberes. Analisam a influéncia da estrutura| dson;Freire;Souza
econdmica e politica enquanto formas Janior.

reprodutoras ou produtoras das desigualdac

existentes nos curriculos.

Pdscriticas Mantém a ideia de curriculo expressando ur] Silva; Neirg Moreira;
intencionalidade, mas outras questdes, alén SacristanGiroux; Hall;
das econbmicas sdo apontadas enquanto | McLaren
influenciadoras na selecdo dos saberes, po
exemplo, a cultura, a etnia, e o género. O
conjunto dessas inféncias ira deixar suas
marcas na construcao da identidade geradg
partir do curriculo.

Fonte: Rocha et al, 2015
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A Educacao Fisica que por tanto se conectou as teorias tradicionais para sua
sobrewéncia devera tevutro comportamento sob penad#saparecer dos ambientes escolares.
Abranger a diversidade nos tems® hoje é descobrir estratégias para dar visibilidade e garantir
mais equidade a todas uma prerrogativa necessaria para que gsograumanos, avaliados
diferentes, sejam tratados de forma justa e igualitaria, desmistificando a ideia de inferioridade
gue paira sobre algumas dessas diferencas socialmente construidas. Para a Resolucdo CNE/CP n°
2/2015, é preciso considerar:

Que a eduagiio em e para os direitos humanos € um direito fundamental constituindo

uma parte do direito a educacao e, também, uma mediacdo para efetivar o conjunto dos

direitos humanos reconhecidos pelo Estado brasileiro em seu ordenamento juridico e

pelos paises guetam pelo fortalecimento da democracia, e que a educacdo em direitos

humanos é uma necessidade estratégica na formacao dos profissionais do magistério e na
acao educativa em consonancia com as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos

Humanos(Brasil, 207, p. 2)

Em relacédo a Educacéo Fisica a disciplina enfrenta varios problerdasadesmacéo
dos professores, a valorizacdoambitodos professores entre 0s pais e até entre os alunos
sabemos o quéma educacdo fisica foi vista como uma giica que favorecia os melhores,
com mais talento para as atividades fisioasnais coordenap motora. O movimento de hoje é
de incluséppara defender a necessidade da continuacdo da Educacéo fisica no cAgiculo
defendemos a insercdo de educac¢&ida na escola, é preciso que ela possua papéis e objetivos
dentro do curriculo escolar. Destes novos papeis dependem a permanéncia da Educacéo Fisica

dentro do disputado espacgo escolar.
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A Educacao Fisica (EF) como disciplina curricular ndo pode ficderedte ou neutra
face a este movimento de educacéo inclusiva. Fazendo parte integrante do curriculo oferecido
pela escola, esta disciplina peske constituir como um adjuvante ou um obstaculo adicional a
gue a escola seja (ou se torne) mais inclusiian@ da educacao inclusiva em EF tem sido
insuficientemente tratado no nosso pais talvez devido ao fato de se considerar que a EF nédo é
essencial para o processo de inclusdo social ou esRoldnidueset al, 2013.

A prética da educagéo fisicademuitaanei ras |j 8 est8 fAviciadao,
ideias feitas e lugares comuns. Poderiamos dizer que grande parte dos educadores ndo consegue
abstrair a importancia do que realmente significa estar motivado para o ensino de educacao
fisica. Sera que o predsor de educacao fisica realmente entende o0 conceito de ensino
aprendizagem. Para produzir a aprendizagem € necessaria a intencao de produzir aprendizagem.
Em consequéncia disto muitas vezes a aula de ditufiaica pode se tornar umatpa vazia e
gue afasa o aluno.

Grande parte das rems escolas, nos dias atuaisgontraseorganizada de maneira a
ensinar varios alunos ao mesmo tempo, colocasdmuma postura passiva, sem consitesa
parte integrante da relacao profesalmo e do processo dasino e aprendizagem. O professor
assume muitas vezes apenas o papel de repositor de ideias e transmissor de informacoes,
deixando de contribuir para a formacéo critica do individoaxes, 2016

Os problemas de uma vida inativa ligada a alimentacadagsta causando muitos
problemas em adultos, velh@$é criancas e adolescentes. A pratica emancipatoria da educacéo
€ muito significativa para o aluno numa sociedade onde a inatividade é causa ou consequéncia de
varias doenca Por isto € importante gub profissional de educacdao fisica entenda a importancia

de aprender a aprender para o aluno. A pratica emancipatoria tem objetivos bem especificos. E
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importante que o aluno entenda a importancia da atividade fisica no seu desenvolvimento e que
leve parasua vida a importancia de praticar exercicios fisicos. Uma orientacéo correta de habitos
gue possibilitem a uma vida ativa, longe da passividade de ficar na frente dos computadores pode
realmente determinar uma vida mais saudavel. Nenhum destino éefiaitmaior parte dos

casos.

Gosto de ser homem, de ser gente, porque sei que minha passagem pelo mundo néo é
predeterminada, preestabelecida. Que meu "destino" ndo € um dado, mas algo que precisa ser
feito e de cuja responsabilidade ndo posso me exirgtoGle ser gente porque a Histéria em
gue me faco com os outros e de cuja feitura tomo parte € um tempo de possibilidades e ndo de
determinismo (Freire, 2@&).

Paulo Freire ja havia nos ensinado o quanto a identidade é impermanente e pode variar de
acordocom as circunstancias de uma vida. Estamos sempre aprendendo, ndo importa qual seja a
idade do professor e nem mesmo suasg&pcia com o magistério. A pirda de ensinar sempre
nos teazmais desafios. No atual momento brasileiro onde o pais atravessataxto
dificultado pelo contexto nacional e internacional e por forca das circunstancias da epidemia da
Pandemia do Coromaus, muitas escolas estejam fechadasfiexdo sobre a importancia da
efemeridade da vid&lada é definitivo e muitos planejantes ndo funcionaram por
circunstancias alheias a nossa vontade. A ideia freiriana que idadenprofissional do
educador &empre um processo em construcdo se afirma em cada curva da vida deste educador.
O entendimento que a identidade profissionatipeese flexibilizar em func¢édo das circunstancias
pode ser um e para sua pratica educacional. Portanto é de suma importante que alguns
valores profissionais de vida sejam trabalhados desde o curso académico dos professores de

educacao fisica.
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Em outragalavras, podse dizer que o curso, atraves de seu curriculo, busca delimitar
um perfil de identidade profissional de professor de Educacéao Fisica, especificamente para atuar
na Educacédo Basica, impulsionando, assim, a construcéo da identidade pabfissiaiocentes
formados na instituicdo, o que define e caracteriza ao mesmo tempo a identidade do préprio
curso. Acresgae o fato de que o que acontece nos bancos universitarios reverbera na Educacéao
Basica e na sociedade como um todo. Afinal, é bastarddvel que a constituicdo de
identidades docentes influencie as identidades discéaa& Nunes 2009).

Profissionais advindos de cursos mais organizados para problematizar a identidade do
professor tendem a formar educares mais flexiveis concamsiancias da vida. Outros que
tiveram uma formac&o mais tradicional terdo de aprender com a sua pratica diaria. A rotina da
sala de aula enquanto espaco social de constituicdo dos saberes possibilita ao professor a chance
de repensar seus conceitos.rocesso de construcao da identidade do professor de Educacéo
Fisica abarca um conjunto de pratica pedagdgica e saberes docentes, que auxiliam na
compreensao da docéncia como a mola mestra desse processo de formagado, mostrando a
necessidade de reflexdo selaratividade docente, para se ter uma maior legitimidade nesta area
de estudo e campo de atuacgéo.

A construcao de identidade profissional dos professores de Educacéo Fisica dependera do

contexto onde estara inserido, bem como da formacéo inicial e dedende

complexidades que possibilitardao o0 movimento de configuragao e reconfiguracao da

identidade profissional. Assim, a discussao sobre a formacéo identitaria do professor de

Educacéo Fisica, que se (des) constréi nanpadernidade é parte de modelottarais

gue vem emergindo e se transformando nesse processo de intensas mudancgas na forma de

lidar com o outro(Acco, 2017,p.174)
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Ninguém vai formar ninguém sozinho. Nem alunuam professores ou gestores. E
necessario que todas as areas compreendam iategracao. As disciplinas sdo importantes,
mas deveriam ter para os alunos e professores o mesmo grau de respeito e consideracéo. Assim é
muito relevanteque os educadores possam ver no curriculo escolar a chave mestra para os alunos
receberem valores informacdes que serdo fundamentais para o seu projeto de vida, que o
educador possa ver no curriculo seus valores mais preciosos edgtevidade possa
reconhecer ou torcer estes valores para o aperfeicoamento da pratica do professor.

O curriculo pecisa ser o fruto de uma acéo coletiva. E imprescindivel que sua elaboracéo
se dé a partir de analises do campo de atuacéo do profissional. Que se tenha clareza das visdes de
homem, mulher, mundo, sociedade, area de conhecimento, que cercam o currectdoma
um profissional critico e socialmente compromissado, é fundamental a presenca de diferentes
perspectivas sobre os mesmos temas estudados. E preciso uma retroalimentac&o curricular
constante, a partir das vivéncias profissionais, de estagioxteths&@o, bem como, de novas
investigacdes que se fizerem em cada uma das areas que compdem o curriculo. Um projeto
curricular, portanto, nunca termina, encofsteaem permanente estado de (des) construcéo e
reconstrucaoNeira,2017).

Um dos maiores desa8 da pratica de educacdo fisica talvez seja o da valorizagéo de sua
disciplina que sé pode acontecer diante de uma préatica adequada, com ambientes significativos
de aprendizagem. Ambientes desestimulantes para a pratica de educacéo geram insatisfacdo para
os profissionais e para a gestdo da escola. Como os profissionais de Educacao fisicas podem ter
uma identidade mais harménica com as novas diretrizes curriculares? A contemporareadade tr
um cenario de mudancas rapidas, mundo globalizado e acima dmtopletitivo. A identidade

de um profissional de educacéo fisica que expligue como a competitividade pode ser saudavel,
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mas ndo nos ameace enquanto possibilidade humana ainda esta sendo construida. Nos ultimos
dez anos o curriculo dos cursos académicd=ddeacédo Fisica na modalidade Licenciaturas esta
passando por mudandagtivandoadequaiseas orientacdes expostas nas Diretrizes
Curriculares.
Alguns elementos séo indicativos da identidade profissional dos professores de Educacéao
Fisica, como: compronienento com os valores inspiradores da sociedade democratica;
compreensao do papel social da escola; dominio dos contetdos a serem socializados em
diferentes contextos e sua articulacao interdisciplinar; dominio do conhecimento
pedagdgico; conhecimento geocessos de investigacao que possibilite o
aperfeicoamento da pratica pedagdgica e gerenciamento do préprio desenvolvimento
profissional (Acco, 2017, p.9)
A construcao de uma matriz curricular que tenha como principal objetivo ir além da
l6gica da fragmetacédo dos conteldos, que procure a interdisciplinaridade conectada e inovadora
desde a formacéao inicial dos professores de Educacao Fisica pode fazer a diferenca para a pratica
da disciplina Nos ultimos anos a organizacdao curricular foi estrutunadarmato de
certificacdo, reunindo conceitos e conteudos em articulacao, beneficiando uma ativa
possibilidade de flexibilizar o curriculo e permitindo uma unido de saberes, se desdobrando em
integracdes de aprendizagem e cujo ciclo de génese de concepdéoat@ie considera a
organicidade do processo ensaqmendizagem de maneira holistica. Portanto, a problematizacéo
sobre a formacéo identitaria dos educadores de Educacgéo Fisica, é pertinente aos de modelos
culturais que vem emergindo e se modificandoenpsscesso de tantas mudancas na forma de

manejar com o0 outro
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A cultura corporal do movimento sera sistematizada por essa matriz curricular. Essa
dimenséo do conhecimento ficou com carga horaria baixa, porém esse conhecimento sera
discutido na certificagiarticuladora. O mesmo acontece com a dimenséao do conhecimento
social, que perpassa as certificagcdes de conhecimento socioldgico, filosofico e cultural. A
dimenséao bioldgica contempla as certificacfes quendigspeito ao movimento como forma de
expressa cultural. A dimenséao técnigastrumental contempla os conhecimentos basicos e
gerais, do contexto didatiqgmedagdgico e das areas de conhecimentos especificos do curso e tem
uma carga horaria bem significativa.c@, 2017)

O saber da experiéncia é imdual, particular, concernente a cada peségaele
acontecimento € Unico e mesmo que somemieduas pessoas. Se a experiéncia ndo é o que
acontece, mas o0 que nos acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento,
nao fazem a mesmaperiéncia. O acontecimento € comum, mas a experiéncia € para cada qual
sua, singular e de alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia € um saber
gue nédo pode separse do individuo concreto em que experimenta aquela experiéncia. A
educacao fisica tem um grande potencial de aproveitamento do sexto ao novo ano, onde o aluno
atravessa uma fase de inquietude e por isto geralmente curte 0 movimento.

[...] a crianca ndo aprende apenas quando |€, escreve e fala. Aprende também quando se

expressa corporalmente, uma vez que 0 movimentar se nao pode ser considerado apenas

natural, espontaneo, bioldgico; relacies® principalmente, com questfes culturais,

afetivas e sociais. Fazer com, nesse sentido, pode sinalizar o conhecimento que os alunos

e as alunas conseguiram mais incorporar do que sistematizar em forma de enunciados. Os

autores alertam que, no trabalho com a Educacgéo Fisica, tdo importante quanto conseguir
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sistematizar uma explicacdo do que se aprendeu, certamente, é a experiémnudave

(Moreiraet al, 2021, p.838)

Quando falamos da capacitacéo para educadores de educacéo fisica ndo estamos nos
referindo apenas aos professores da disciplina, mas aos professores de maneira geral. A
valorizac&o deve abranger a gestédo escolar s tlautras disciplinas. O professor mais
flexivel vai construindo o seu conhecimento de acordo com as dificuldades do seu contexto real
estreitamente dependente da possibilidedando em contextmncreto Neste sentido a
preparacao para as surpregagiocéncia deve se radicalizada, ou o professor pode ficar
inoperante em sua vida profissional. Com a introducéo das novas tecnologias, outras disciplinas
perdem lugar no curriculo escolemlocando a Educacao Fisica em um lugar desconfortavel com
duvidas crescentes sobre a sua legitimidade como disciplina escolar.

Uma das minhas proposi¢des iniciais € a de que as disciplinas que tentarem reclamar um

lugar no tronco curricular baseansl® nos seus pressupostos efeitos educativos formais

(e.g. a contribui@o para a construcdo do caréter, para o pensamento logico, para a

formacdo social, etc.) vao fracassar na sua luta pela sobrevivéncia.

A ideia de que ha dois tipos de disciplinas escolametipo em que sdo transmitidas as

competéncias necessarias papadicipacdo na sociedade, e outro tipo, cuja esséncia € a

educacgéao formab(que € frequentemente reclamado para disciplinas como a arte ou a

Educacéo Fisica)ja ndo é sustentavgCaetano, 2003.140)

Estamos numa face diferente de tempos antemona®lacéo ao tempo letivo, diferentes
de outras épocas a educacéo fisica concorre a reivindicagdes concorrenciais de tempo letivo na

escola.
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Para muitos educadores a escola deveria concaeten conteudos curriculares que
emancipadores. Estes contesi@ disciplinas devem preparar os estudantes para uma insercéo
proeminente, humana e autbnoma na vida sadioiral. Ou seja, a Educacao Fisica como
disciplina ndo esta garantida em seu status de disciplina do curriculo. Os profissionais de
Educacao Fisa deverdo pensar em reciclagem de conteudo e técnica de manejo em aula para
repensao sentido das aulas de umatjm@que pode acabar nas escolas.

As escolas s6 tém lugar para as disciplinas em que podem ser transmitidos
conhecimentos e competénciakerantes, de um modo que também encoraje a educacéo
geral desejavel.
A relevancia de cada disciplina escolar seré julgada pelo seu valor utilitario, e este
definido pelo grau de integracéo e reforco matuo entre a preparacédo social e a educacao
formal egeral (Caetano, 2003.140
Os beneficios da educacao fisica outrora ndo eram questionadasaogmisio publica,
no entanto as novas disciplinas que reclamam lugar no espaco escolar estdo ganhando a simpatia
de muitos pais e gestores.

Podese quesbnar a importancia da educacao fisica nas esaosninguém questiona
0 desenvolvimento cognitive motor da disciplina

Caetancé um professor portugués o que significa que o questionamento com o papel da
educacgdo ndo € sé um questionamento brasileir

O mundo esta mudando e as areas de conhecimento como a educacao vao precisar se

reciclar para se manterem intactas no espaco escolar.



Realidade metodoldgica e normativa 73

CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO
2.1 0 Problema

A Educacao Fisica no contexto brasileiro, durante um longo pedodcentrotse
predominantemente no treinamento esportivo como a Unica abordagem educativa. Devido a
caréncia de profissionais capacitados nesse campo, 0 processo de ensino e aprendizado ndo
abrangia a dimenséo da cultura corporal. Isso implicava galemss ndo compreendiam
plenamente a diversidade de possibilidades de expressao do proprio corpo, com praticas que
permitissem reconhedé como um componente cultural humano.

O reconhecimento do valor do patriménio cultural humano por parte dos alunos
assume uma relevancia crucial para a autoestima e a autoconsciéncia, tendo um impacto direto
no desenvolvimento mental e intelectual de cada individuo. Embora a opinido geral possa ndo
considerar essa area como fundamental no curriculo escolar, egjasotatiseducacdo destacam
a sua importancia para a ampliacéo do repertério sociocultural dos alunos.

E inegavel que o treinamento fisico para atividades esportivas desempenha um papel
importante nas intera¢des sociais. No entanto, muitos alunos naempass habilidades
necessarias para participar de esportes, o que resulta em desmotivacdo em relacdo as aulas de
Educacéo Fisica que se concentram exclusivamente nesse tipo de treinamento. Além disso, é
essencial reconhecer que o engajamento esportiven@gpma das formas de integragdo em
grupo, visto que outras estratégias sacimunicativas e de autoconhecimento corporal também
séo viaveis.

O trabalho com a cultura corporal oferece oportunidades de integracdo entre os
individuos, abrangendo desa@anca, teatro, mimica até dindmicas de grupo. Essas atividades

expandem o repertorio cultural da comunidade escolar.
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No capitulo anterior, discutise 0 percurso das universidades brasileiras na formacéao
de professores, com foco na formacao docant&E@ucacao Fisica, e as orientacdes normativas
do Ministério da Educacéo sobre as metodologias empregadas nessa area. Contudo, ainda &
evidente a falta de formacéo adequada de professores em Educacao Fisica em muitas escolas do
interior do pais.

De acaodo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) 9.394/96, no
seu artigo 62, os profissionais da educacdo devem possuir formacédo superior e obter uma
licenciatura completa para ministrar aulas na educacéao basica.

Essa exigéncia visa garaniima educacédo de qualidade aos alunos, permitindo que os
educadores administrem o tempo e o conhecimento de forma proficiente no ambiente escolar.

Apos a visita a Escola Municipal Professor Juarez Costa, obsssvque 0S
professores de Educacéo Fésiio possuiam a formacgéo necessaria na area, o que limitava o
desenvolvimento de um plano educacional que explorasse plenamente as oportunidades
oferecidas pelo ensino da cultura corporal.

Portanto, o problema central deste estudo consiste em iderdfipassiveis dificuldades
metodoldgicas e normativas enfrentadas na disciplina de Educacao Fisica na Escola Municipal
Professor Juarez Costa, levando em consideragéo a auséncia de profissionais devidamente

capacitados nesse campo.

2.2 Objetivos geral e epecificos

2.2.1. Objetivo geral
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1 Analisara realidade metodoldgica e normativa da disciptiad&Educacao Fisica
na Escola Municipal Professor Juarez Costa no Municipio de Itapeva, do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental no ano de 2023

2.2.2. Objetivos espeificos

1. Conhecer as percepcdes dos professores ao inserir o curriculo minimo de Educacéao
Fisica exigido pelo estado de S&o Paulo na pratica pedagdgica;

2. Descrever as condicdes dos locais onde foram ministradas as aulas de Educacéao
Fisica e suas particuldedes;

3. ldentificar se o ambiente atende as necessidades para que o aluno desenvolva as
habilidades previstas no curriculo;

4. Verificar se a pratica experienciada pelos professores de Educac¢éo Fisica mudaram

suas abordagens teoripaaticas.

2.3 Decisbes Midologicas: Enfoque e Desenho

A abordagem qualitativa é adotada como uma ferramenta facilitadora para este estudo,
uma vez que visa explorar a realidade complexa das praticas educacionais em uma instituicao
escolar.

~

De acordo com Ivani Fazenda (2010,2p)2 , Afa forma-«o do pesqui s
precisaria desenvolver o compromisso de fAir a
possibilidades que | he s«o oferecidas, al ®&m d

essa busca por ir além é uma conqupstesoal, mas também reconhece que essa jornada

individual ganha valor ao ser antecipado com as perspectivas de outros especialistas na area.
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Ao optar por explorar a complexidade de uma realidade especifica, utilizando a
abordagem qualitativa como ferraneede investigacao cientifica, estamos trabalhando na
posicdo dos participantes do estudo. Reconhecemos que eles, assim como nds, estao inseridos no
mundo e séo parte integrante dele. Portanto, € crucial compreender profundamente o objeto de
estudo para eseguirmos nos distanciar e analis&riticamente. Isso envolve uma percepc¢ao
de que, mesmo fazendo parte do contexto que estamos estudando, ndo devemos considerar as
relacfes sociais em que estamos imersos como algo natural e inquestionavel.

Esta pesguia € qualitativa em natureza, uma vez que se concentra em investigar questées
especificas dentro de uma comunidade escolar definida, como destacado pelo estudioso:

Trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,

crencas, valores e atitudesjue corresponde um espaco mais

profundo nas relacdes, dos processos e dos fenbmenos que néo

podem ser reduzidos & operacionalizacéo de variaveis. (...) A

abordagem qualitativa aprofunda no mundo dos significados das

acoOes e relacdes humanas, um ladop#iceptivel e ndo captavel

em equacdes, médias e estatisticas (Minayo, 2004, p. 22).

Ao iniciar a investigacao, inicialmente concentranog na descricdo do ambiente
escolar, o que nos permite degamer uma das caracteristicas essenciais da abordagem
gualitativa de pesquisa: a descricdo minuciosa dos eventos, com énfase na evolucéo dos
processos.

Na pesquisa qualitativa, a coleta de dados ocorre por meio da interagao entre o

pesquisador e os participantes envolvidos no cenario investigado. Isso enerpleracao
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detalhada das perspectivas individuais de cada participante ao longo do perdbdervacao
durante o estudo de campo.

Ao adotarmos essa abordagem para 0 nosso objeto de pesquisa, € importante ressaltar que
nao houve uma hipétese gréncebida. Durante a fase de construcdo da pesquisa, as questdes
iniciais foram submetidas a reformulacdes e, em alguns casos, substituidas por outras abordagens
mais adequadas.

O enfoque qualitativo também se guia por areas ou temas

significativos de investigagd Porém, dar lugar a claridade sobre as

perguntas de investigacao e hipoteses procede em relacdo ao

recolhimento de dados [..] os estudos qualitativos podem

desenvolver perguntas e hipoteses antes, durante e depois do

recolhimento e da anélise dos daddanpieri, Collado & ucio 2018

Observar a realidade comnintuito de extrair significados € um ato politico, uma vez que
todas as entendidas sdo moldadas pelo repertorio cultural tanto do pesquisador quanto dos
participantes. Consequentemente, a pes@uisuenciada pelas perspectivas dos individuos
envolvidos, o que a torna intrinsecamente ancorada em suas condicdes particulares.

A luz dessa perspectiva, é vital desenvolver os instrumentos de pesquisa de maneira
sistematica, a fim de evitar resultadiosuficientes ou corrompidos por interpretacdes
influenciadas por fatores externos. Nesse sentido, é crucial escolher cuidadosamente o método a
ser empregado. Quando o pesquisador esta presente no local, é recomendavel seguir um roteiro

previamente planej, que aborda a problematica central da pesquisa.
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No entanto, € importante reconhecer que uma pesquisa ndo pode abracar toda a
complexidade presente no contexto estudado. Dai a necessidade de realizar recortes e
aprofundamentos de acordo com os objetesgsecificos do estudo.

Em termos cotidianos, pesquisa ndo é um ato isolado, intermitente, especial, mas atitude

processual de investigacao diante do desconhecido e dos limites que a natureza e a

sociedade nos impdem. [...] Faz parte do processo de infdormagmo instrumento

essencial para a emancipacao (Demo, 2002, p.16).

A observacao se baseia na sensibilidade e habilidade de "captar” e "descrever" o
ambiente, tradicGes, métodos, linguas, conversas, simbolos e todos os elementos ligados a
pesquisa.

O obgtivo desta investigacao € aprofundar o conhecimento das dificuldades no ambito da
disciplina de Educacéo Fisica na Escola Municipal Professor Juarez Costa. Isso envolve
compreender as experiéncias nas atividades pedagadgicas, identificando onde ocorrem os
processos de enskaprendizagem no contexto das estruturas e administracéo escolar, e também
analisar o public@lvo dos professores e o cenério geral.

A metodologia escolhid®i a mais adequada para entender a rotina das aulas de
Educacéo Fisica ingtit;do, além de examinar as instalacdes fisicas e a comunidade escolar de
maneira direta, em seu ambiente natural, ou seja, no proprio contexto.

O propésito do pesquisador ndo € interferir no objeto de estudo, mas sim agoesenta
conforme sua percepc¢ao.eStudo pode ser controlado de uma perspectiva interpretativa,
buscando compreender como 0 mundo é visto pelos participantes, ou de uma perspectiva
pragmatica, com o objetivo de oferecer uma visao abrangente e coesa do objeto de estudo a partir

da perspeova do pesquisador (Fonseca , 2002, p. 33).
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Estaabordagempermite uma exploracao profunda de uma situacao singular em sua
complexidade, compreendendo o motivo e a sequéncia das acfes com os individuos envolvidos.
Durante a coleta de dados no ambientpedgjuisa, o pesquisador se abstém de intervencoes,
expondo a realidade conforme percebida através das técnicas utilizadas (Yin, 2010).

O estuddoca nas particularidades de um sistema ou unidade, que pode ser uma pessoa,
uma instituicdo ou um programa,fiem, uma singularidade social.

Neste estudo, o foco é o método de ensino e aprendizagem da disciplina de Educacéo
Fisica na Escola Municipal Professor Juarez Costa, o que envolve explorar e detalhar as
caracteristicas especificas das aulas nessa ird&bituic

Nesse tipo de pesquisa, o pesquisador tem controle limitado sobre a evolucdo do estudo,
centrado em um evento contemporaneo dentro de um contexto especifico. Portanto, compreender
como os professores envolvidos interpretam o curriculo de Educacaod-ésitabelecem
conexdes entre discurso e pratica, considerando 0s materiais, circunstancias e recursos fisicos
disponiveis, é o principal desafio dessa pesquisa.

Este estudo fornece uma analise aprofundada das metodologias de ensino de Educacao
Fisica, aaliando os conceitos adquiridos ao longo das ultimas décadas no Brasil como referéncia
para as praticas aplicadas na Escola Municipal Professor Juarez Costa.

A instituicdo € vista como Unica, com caracteristicas e dindmicas préprias de sua
localizacdo: ura terra reconhecida como quilombola, com diretrizes educacionais especificas e
uma cultura preservada por seu patrimdnio histdrico.

Analisar as peculiaridades da instituicdo estudada do ponto de vista dos colaboradores
possibilita que esta pesquisa sedfarme em um estudo de caso, examinando a instituicdo

como um reflexo de uma comunidade com suas proprias regras e regulamentos, ainda que esteja
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inserida dentro das Diretrizes e Bases Nacionais de Educacéo, permitindo uma compreensao

mais profunda do questa sendo exatamente neste trabalho.

Figura4 - Desenho da Pesquisa
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MARCO TEGRICO
NIVEL CONCEITUAL E
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PROBLEMA,
OBJETIVOS, INSTRUMENTOS,
METODOLOGIA CONTEXTO,
DADOS, ANALISE,
QUESTOES ETicas

SUGES .
INTERPRETACAD UQE?JTTOLS PARA
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INVESTIGACS
ES

CONCLUSOES REFEREN
ClAs

Fonte: Elaborado pelo autor

2.4 Contexto da pesquisa

Para compreender os obstaculos enfrentados na Escola Professor Juarez Costa, €

essenciavivenciar oconhecimento sobre a histdria da localidade. Isso implica em entender a
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formacéao das relacdes culturais dentro daquela comunidade, levando em consideragao o seu
status como remanescente de quilombo.

A escolaescolhida como objeto de investigaddcalizaseno Quilombodo Jag é uma
comunidade localizada no municipio de Itapeva, no sudoeste do estado de Sao Paulo, constituida
por cerca de 450 pessoas divididas em 53 familias. A comunidade quilombola ocupa uma area de
1655679 hectares, na area rural deétap e faz divisa com as fazendas Sao Marco, Rincao,

Alba, Preladio e com os sitios Sdo Miguel Arcanjo | ddb é o nome de um passaro da regiao,
mas o0 Quilombo recebeu esta denominacdo, pois, no inicio da década de 1980, foi construida
uma estacao fesviaria proxima a area ocupada pela comunidade com esse nome. Inicialmente,
o territorio era conhecido como Sitio da Ponte Adtapriedade que pertencia ao fazendeiro
Honorato Carneiro de Camargo, de acordo com o mesmo relatério do Sé&gido Sr.

Hilario Martins, um dos lideres do Quilombo do Jaé, o fazendeiro Honorato teria adotado quatro
ex-escravoga no periodo da abolicdo, que eram da fazenda vizinha Pildo dAgua e que estavam
abandonados doado terras para eles.

O Quilombodo Jadocupa umaosi@o geografica estratégica que contribuiu para sua
capacidade de resisténcia e autossuficiéncia. A regido em que o quilombo estava situado era
caracterizada por suas paisagens de mata densa, rios e colinas, o que proporcionava um ambiente
propicio para a fanagédo de comunidades isoladas e de dificil acesso.

A localizagéo geogréfica da regido desempenhou um papel importante na protecao e
preservacdo do quilombo, uma vez que a densa vegetacao e o relevo acidentado tornavam a area
menos acessivel para as autades coloniais e proprietarios de terras que poderiam tentar

reprimir a comunidade.
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A presenca de rios e mananciais na area do quilombo fornecia agua para consumo,
agricultura e outras necessidades da comunidade. Além disso, a vegetacdo exuberamte ao redo
do quilombo fornecia recursos naturais, como madeira para construcdo, plantas medicinais e
materiais para a producédo de ferramentas e utensilios.

Essa localizacao estratégica permitia que o Quilombo do Jad se beneficiasse da
capacidade de defesa natugaé a geografia proporcionava. As matas densas, colinas e rios
dificultavam a aproximacao de forcas inimigas, tornando o quilombo um refagio relativamente
seguro para aqueles que buscavam escapar da escravidao e da opressao.

No entanto, apesar de sua liwatédo vantajosa, 0 Quilombo do Jad néo estava
totalmente isolado do mundo exterior. A proximidade com outros assentamentos e cidades da
regido permitia interacdes comerciais e trocas culturais, que eram fundamentais para a
sobrevivéncia e o desenvolvimertda comunidade.

Portanto, a localizacdo geografica do Quilombo do Jad, ndo apenas ofereceu protecéo e
recursos naturais, mas também influenciou sua historia de resisténcia, autossuficiéncia e
preservacao cultural ao longo dos anos.

O Quilombo do Jao funda por pessoas negras escravizadas que buscavam a liberdade e
a autonomia, o quilombo desempenhou um papel significativo na preservacao da cultura africana
e na construgcédo de uma comunidade autossuficiente.

A histéria do Quilombo do Ja6 remonta ao pericalonial brasileiro, quando a regido
abrigava inumeras plantagfes de edeacucar e café. Os trabalhadores escravizados,
submetidos a condi¢Bes degradantes e cruéis, frequentemente fugiam das fazendas em busca de
um local onde pudessem viver em liberddet# nesse contexto que o Quilombo do Jaé comegou

a se formar.
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Localizado em uma area de dificil acesso e cercado por densas matas, o quilombo serviu
como refugio para aqueles que buscavam escapar da escraviddao. A comunidade cresceu ao longo
do tempo, aiindo ndo apenas pessoas escravizadas que haviam fugido, mas também outros
grupos marginalizados, como indigenas e mesticos.

O Quilombo do Jao desenvolveu uma organizacao social prépria, baseada na
solidariedade e na cooperacao. Os quilombolas constrairascasas, plantaram alimentos e
estabeleceram sistemas de defesa para proteger a comunidade contra possiveis ataques das
autoridades ou de proprietarios de terras. Além disso, mantiveram vivas suas tradi¢cdes culturais e
religiosas, preservando elementigssuas herancas africanids. entanto, a existéncia de
guilombos representava uma ameaca ao sistema escravista vigente, e as autoridades coloniais e
depois imperiais frequentemente lancavam expedi¢cfes para tentar suprimir essas comunidades.
O Quilombo daJad nao foi excecdo, enfrentando varias investidas das for¢cas governamentais.

Apesar das adversidades, o Quilombo do Jagd resistiu por décadas, desafiando a opressao
e reivindicando sua liberdade. No entanto, ao longo do tempo, as pressdes e os conflitos
aumentaram, e o quilombo gradualmente perdeu sua forca. Por volta do final do século XIX, a
comunidade entrou em declinio, em parte devido a urbaniza¢édo e as mudancas politicas e sociais
da épocaHoje, reconhecemos a importancia dessa historia na forma@@asil e na
valorizagdo das contribuigcdes dos povos africanos e afrodescendentes para a construcdo da
sociedade brasileira. Quilombo é um simbolo da resiliéa do povo negro frente as
adversidades e um lembrete de que a luta por igualdade e justigingia.

O legado dos quilombos é uma prova concreta da forca e da resiliéncia do povo negro.
Eles representam a capacidade de perseverar, resistir e criar comunidades independentes em

meio a condigdes extremamente adversas.
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Figura5 - Quilombo do Jad

Fonte:Elaborado pelautor.
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De acordo com a Comiss&o Hnalio de S&o Paulo (s.d.), os moradores do quilombo
vivem em uma area comum e trabalham com a agricultura, para a subsisténcia e a
comercializacao, criacdo de gado 8rije e na execucdo de servicos na roca em fazendas da
regiao e carvoarias. Grande parte das plantacdes € de feijdo, milho, arroz e hortalicas, sendo

cultivadas pelas mulheres, enquanto os homens trabalham fora em servigcos temporarios.

Figura6i Plantagesdo Quilombo do Ja6
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Fonte:Elaborado pelautor.

Segundo o Relatério do ITESP, todos os quilombolas sédo parentes, visto que 0s
casamentos sempre foram realizados dentro da comunidade. Segundo os membrosasais antig
isso se deu de forma natural, atendendo aos interesses que as pessoas despertavam nas outras;
embora o fator isolamento possa ter contribuido para que se formasse a relacao de parentesco
endogamica.

Em relacdo a atual estrutura fisica da comunidad®sas, em sua maioria, de f#au
piqueil a partir do projeto Complementando a Renda, da Secretaria Estadual de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e com a parceria da Prefeitura Municipal de Itapeva, estdo sendo
substituidas por moradias de alvenariastexenergia elétrica e &gua encanada esta, por meio de
um poco artesiano com bomthed 8 paalzado proximo ao Centro Comunitario, construido

com recursos advindos da Fundacéo Cultural Palmares (FCP). Também existe, perto da area do
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Jao, uma escola munpal, que oferece ensino até a 8° série do ensino fundamental. Para
continuar os estudos, os moradores tém que se deslocar até a area urbana do Municipio.

Em 1990 houve um caso de grilagem das terras do Quilombo. Alguns funcionarios da
fazenda S&o Marco peradiram alguns moradores da comunidade a assinar documentos de
venda das terras. Todavia, o Sr. Hilario procurou o governador do estado de SP, Orestes Quércia
na época, que ajudou o quilombola a invalidar os documentos firmados, de acordo com o
Relatoriodo ITESP. Nesse sentido, em 1991 foi fundada a Associacao dos Moradores do Jaod,
com o objetivo de organizar uma cooperativa de producdo. Entretanto, segundo informacgdes do
Relatorio do ITESP, esta tentativa fracassou e contribuiu para que a comunidaitisse ém
dois grupos néo formalizados. Um grupo era liderado pelo Sr. Hilario Martins, na defesa pelo
trabalho coletivo nha comunidade, e o outro era coordenado por Sr. Anténio Benedito, sobrinho
de Hilario, para quem o trabalho deveria ser familiarappguenos grupos organizados por
afinidade.

Em 2000 teve inicio o processo administrativo de reconhecimento da comunidade como
remanescente de quilombo, a fim de assegurar a titulacdo do territério em nome da referida
Associacdo. Com este objetivo, o BEfoi a area e realizou o Relatério Técr@ientifico.

Neste mesmo ano, a FCP reconheceu o Jaé como um quilombo. Todavia, desde entéo, a
comunidade aguarda o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) elaborar o
Relatério Técnico de Idé¢ificacdo e Delimitacdo (RTID), documento que ira garantir ao

Quilombo a posse do territorio ocupado. Segundo o decreto n° 4.887, de 20 de novembro de
2003 e que trata do artigo 68 do Ato das Disposi¢oes i@arnshais Transitorias, o

procedimento paraidentificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacéo e titulacao das
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terras ocupadas por remanescentes dos quilombos compete ao Ministério do Desenvolvimento
Agrario (MDA), por meio do INCRA.

A EscolaMunicipal ProfessorJuarez Costa fica na Estrada Mupal Hilario Martins
Bairro do Ja@m ltapevacomposta por dezoito (18) funcionaridsinfraestrutura € composta
por:

Alimentacédo escolar para os alunos, agua filtragaa de poco artesiano para
abastecimento de agua, energia da rede publica, fossa como destino do esgoto, lixo destinado a
coleta periddica.

A instalacédo da escola é composta por: sete (7) salas de aula, sala de professores,
cozinha, sala de leitura, ngaue infantil, sala de secretaria, despensa, almoxarifado e patio
coberto.

Como equipamentos possui: TV, DVD, impressora, aparelho de som, projetor multimidia
(datashow), oito (8) computadores para uso dos alunos e dois (2) computadores para uso
administativo.

Quadro9 - Numero deMatriculas da Escola Municipal Professor Juarez Costa

Turma NUmero de Matriculas
Creche 6
Pré escola 11

Anos iniciais (12 a 42 série ou 1° ao 5° ano] 40

Anos finais (52 a 82 série ou 6° ao 9° ano) | 21

Ensino Especial 7

Fonte: QEduCenso escolar 2022 INEP


https://www.escol.as/cidades/3523-itapeva/bairros/314760-bairro-do-jao
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Figura? - EscolaMunicipal Professor Juarez Costa
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Fonte:Elaborado pelautor.

Jogar futebol em um campo improvisado durante as aulas de Educacéo Fisica pode se
uma experiéncia divertida e enriquecedora para os alunos. Embora ndo seja um campo
profissional, isso ndo impede que os estudantes desfrutem do esporte e aprendam licbes valiosas
sobre cooperacao, trabalho em equipe, habilidades motoras e condiciorfésitento

O jogar futebol em campo improvisado durante aulas de Educacédo Fisica em muitas
escolas ndo tém campos de futebol adequados, mas isso ndo deve ser um obstaculo. Os
professores de Educacéo Fisica podem usar espacos disponiveis, como paties escaté@
mesmo gramados pequenos para criar campos improvisados. A criatividade é fundamental para
adaptar o ambiente as necessidades da aula.

Em um campo improvisado, pode ser necessario adaptar as regras tradicionais do futebol.

Por exemplo, é comumgar partidas de futebol em campo limitado, com equipes menores e
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limitacdes nas dimensdes do campo. Isso permite que os alunos joguem em espacos limitados,
desenvolvendo suas habilidades de controle de bola e passes curtos.

Com o foco nas habilidades fiementais jogar em um campo improvisado muitas vezes
exige um foco maior nas habilidades fundamentais do futebol, como dribles, passes precisos e
chutes. Os alunos tém a oportunidade de aprimorar suas técnicas, ja que o espaco limitado e a

presenca de ol#stulos tornam essas habilidades mais cruciais.

Figura81 CampoProximo aEscolaMunicipal Professor Juarez Costa

'y

Fonte: Elaborado pelautor.
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Fonte:Elaborado pelautor.
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A danca folclérica € uma forma de expressao arisfire reflete a riqueza cultural de
diferentes regides do mundo. Ela transcende fronteiras, conectando pessoas através dos
movimentos, ritmos e tradicdes que caracterizam cada grupo étnico. Uma oficina extracurricular
de danca folclérica pode ser uma meaeimpolgante e educacional de mergulhar nesse universo
de diversidade cultural e arte.

Uma oficina extracurricular de danca folclérica tem como objetivo principal oferecer aos
participantes uma oportunidade Unica de explorar e vivenciar as tradicOegsi€pibn meio da
danca. Ao participar dessa atividade, os alunos podem aprender sobre a histdria, 0s costumes, a
musica e os movimentos que moldaram diferentes culturas ao longo dos séculos.

Uma das principais vantagens de participar de uma oficina da ttdcigrica € a
exposicao a diversidade cultural. Cada estilo de danca folclérica é Unico, representando a
identidade de um grupo étnico especifico. Os participantes tém a oportunidade de explorar
dancas de diferentes partes do mundo, como a danca feadespanha, o balé folclérico
russo, as dancas africanas, o samba brasileiro e muitos outros.

A danca folclérica é uma forma viva de histéria oral. Ela muitas vezes narra eventos
passados, celebracdes e rituais que séo transmitidos de geracdo emAyenagdipar de uma
oficina extracurricular de danca folclorica, os alunos tém a oportunidade de se conectar com o
passado e compreender como a cultura de um grupo evoluiu ao longo do tempo.

Além de explorar a cultura e a historia, a danca folcloricaa atividade fisica que
promove o desenvolvimento da coordenacdo, flexibilidade e resisténcia. Os participantes da
oficina também desenvolvem habilidades mentais, como concentracdo e memorizagdo, enquanto

aprendem coreografias complexas e movimentos eaistatos de cada estilo.
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A danca folclorica é muitas vezes uma atividade comunitaria, onde as pessoas se relinem
para celebrar suas tradi¢cdes. Participar de uma oficina extracurricular de danca folclorica pode
ajudar os alunos a se sentir parte de uma natade, promovendo o respeito a diversidade
cultural e o espirito de colaboracéo.

Uma oficina extracurricular de danca folclérica € uma experiéncia enriquecedora que
permite aos participantes explorar a riqueza da cultura mundial, aprender sobre gbistoria
meio da danca e desenvolver habilidades fisicas e mentais. Além disso, ela promove a inclusdo e
a construcdo de comunidade. Portanto, essa € uma oportunidade valiosa para jovens explorarem

0 mundo por meio da danca e se conectarem com as raizesisuléudiferentes povos.

Figura9 - Oficina Extracurricular de 8ncana Escola Municipal Professor Juarez Costa
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Fonte:Elaboradgeloautor.

A inclusao de oficinas extracurriculares de musica nas escolas desempenha wa papel
extrema importancia no desenvolvimento dos alunos, oferecendo uma ampla gama de beneficios
nas areas educacionais, emocionais e sociais. Estas aulas frequentemente preenchem uma lacuna
significativa na educacao musical, complementando o curriculaaregpkermitindo que os
estudantes explorem seu interesse pela musica em maior profundidade.

As oficinas extracurriculares de musica proporcionam aos alunos a oportunidade de
aprimorar suas habilidades musicais, podendo aprender a tocar instrumentqs;aaptar
musica e explorar diversos géneros musicais. Essas habilidades tém um valor duradouro,

oferecendo uma forma Unica de expressao criativa e um meio de relaxamento ao longo da vida.
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A musica € uma forma de arte que permite que os alunos expressenasudade de
maneira singular, incentivando a experimentacéo de novas ideias, a criacdo de musicas originais
e a exploracdo de abordagens artisticas variadas. Isso ndo apenas beneficia sua educacao
musical, mas também fomenta habilidades de resollg@ooblemas e pensamento criativo que
podem ser aplicadas em outras areas da vida.

A pratica regular é essencial para o aprimoramento das habilidades musicais, e a
participacdo em oficinas requer compromisso e disciplina, uma vez que os estudantes precisa
reservar tempo para praticar seus instrumentos ou aperfeicoar suas habilidades vocais. 1sso
ensina licbes cruciais sobre responsabilidade, perseveranca e gerenciamento do tempo.

Além disso, as aulas de musica promovem um ambiente inclusivo e um senso de
comunidade entre os alunos. Muitas vezes, estudantes de diferentes idades e séries se unem para
compartilhar sua paixao pela musica, o que ajuda a superar barreiras e fortalecer os lacos entre os
colegas.

A musica € uma forma de expressao artistica queifgeaos alunos explorar e
desenvolver sua criatividade. Através da composicao e interpretacdo musical, eles tém a
oportunidade de expressar emocdes, pensamentos e experiéncias pessoais.

A musica tem o poder de evocar emocgdes e sentimentos. Participaa déicina de
musica pode ajudar os alunos a desenvolver uma compreensao mais profunda de suas proprias
emocoes e das emogdes dos outros.

A pratica musical requer disciplina e dedica¢éo. Os alunos aprendem a estabelecer metas,
praticar regularmente e peveear diante de desafios. Essas habilidades séo transferiveis para

outras areas da vida.
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Figural0- Oficina Extracurricular deMusicana Escola Municipal Professor Juarez Costa
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Fonte:Elaborado pelautor.

As aulas de gaoeira em oficinas extracurriculares nas escolas sdo uma forma vibrante e
enriquecedora de envolver os alunos em atividades fisicas e culturais. A capoeira € uma arte
marcial brasileira que combina elementos de danca, musica e acrobacias, proporcioaando um
experiéncia unica de aprendizado que vai aléem do aspecto fisico. Aqui, discutirei os beneficios, o
contexto e a importancia das aulas de capoeira como parte das atividades extracurriculares

escolares.
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A capoeira € uma atividade fisica completa, envolgandvimentos que melhoram a
flexibilidade, a forca, a coordenagcéo motora e o condicionamento cardiovascular. I1sso ajuda a
manter os alunos ativos e saudaveis.

As aulas de capoeira ndo se limitam apenas aos aspectos fisicos. Elas também oferecem
uma oportuidade valiosa para os alunos aprenderem sobre a cultura brasileira e a historia da
capoeira, incluindo suas raizes na resisténcia dos escravos no Brasil colonial.

A capoeira é uma arte que valoriza a disciplina e o respeito matuo entre os praticantes.
Os dunos aprendem a seguir regras, a ouvir 0s instrutores e a respeitar seus colegas de classe,
promovendo valores importantes.

A medida que os alunos progridem na capoeira, eles ganham autoconfianca a medida
gue dominam novos movimentos e desafios. Isse pgErdum impacto positivo em sua
autoestima e autoimagem.

As aulas de capoeira geralmente se encaixam bem nas oficinas extracurriculares devido a
sua natureza versétil. Elas podem ser oferecidas em horarios flexiveis e ndo requerem
equipamentos caros. Alédisso, a capoeira € adequada para uma ampla faixa etaria, desde
criancas até adolescentes, tornaadicessivel a um grande niumero de estudantes.

Essas oficinas podem ser realizadas por instrutores qualificados que compreendam nao
apenas 0s aspectos ftssoda capoeira, mas também sua histéria e cultura. Isso garante uma
experiéncia educativa completa para os alunos.

Em resumo, as aulas de capoeira em oficinas extracurriculares nas escolas oferecem uma
oportunidade Unica para os alunos desenvolwsefiscamente, culturalmente e socialmente.

Elas sdo uma adicao valiosa ao curriculo escolar, proporcionando uma experiéncia educativa

enriquecedora que beneficia os alunos de diversas maneiras.
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Figurall - Oficina Extracurricular deCapoeirana Escola Municipal Professor Juarez Costa
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Fonte:Elaborado pelautor.

2.5 PopulacéoParticipante da Pesquisa

O método empregado neste estudo envolve a compreensdo do modo como o corpo
docente da Escola Municipal Juarez Costa implemnemurriculo de Educacéo Fisica na pratica.
Cada professor é considerado um participante ativo nesta pesquisa, onde a complexidade do
ambiente é observada no local, juntamente com as perspectivas que eles sustentaram durante o
processo.

E importante res#ar que os professores desempenham um papel colaborativo neste
estudo.

Suas percepgdes ao recolher os dados representam sua riqueza cultural, abrangendo tanto
suas experiéncias pessoais quanto profissionais, que podem se manifestar de forma revelada em

suas declaracoes.
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Para garantir resultados consistentes, é crucial que os instrumentos usados para registrar
as entrevistas sejam claros e objetivos.

Isso permitird que cada professor compreenda seu papel no processo e o0s objetivos da
pesquisa, evitando gstdes éticas, ja que todos 0s aspectos serao transparentes.

Nesse contexto, uma pesquisa envolve a participacdo de quatro professores de Educacao
Fisica do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental na Escola Municipal Professor Juarez Costa,
localizada em Itapa+ SP.

Explorar as narrativas profissionais desses quatro professores é essencial para entender
como a formacado docente aestado de Sao Paulou a auséncia dela, influencia nos resultados
de aprendizagem. Essa abordagem pode ser usada para trartssidnade toda uma
categoria, como afirmado por Thompson, ou servir como um fio condutor para reconstruir uma
série complexa de eventos (Thompson, 1992, p. 303).

Embora as entrevistas tenham sido conduzidas apenas com os professores de Educacédo
Fisica @ Escola Municipal Professor Juarez Costa, compresmdee o trabalho possui espirito
intrinseco para a populacdo em geral.

Ao examinar as metodologias de ensino, aprendizado e as particularidades locais, a
pesquisa aborda o contexto em que a comunigstdenserida, tornando todos os membros
efetivamente participantes do estudo.

A fim de facilitar a analise das entrevistas por todos o0s professoresseqou
categorizar os participantes da pesquisa da seguinte maneira:

a. Professor 1 (Profl)

b. Professor2 (Prof?

c. Professor 3 (Prof3)
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d. Professor 4 (Prof4)

Os termos de consentimento para a utilizagiiotos, entrevista, (em sua forma escrita
e ora) foram devidamente assinadedocalizamseao final da pesquisa.

Portanto, para interagir com os profaes, observar suas atividades em sala de aula e
conduzir as entrevistas, foi necessario seguir um processo burocratico. Isso envolveu entrar em
contato com o diretor e a coordenacéo pedagogica da escola para apresentar uma proposta de
estudo e obter aut@aacao.

A partir desse momento, os seis funcionarios da escola foram oficialmente considerados

representantes da comunidade escolar.

Figural2 - Participante da Pesquisa

Gestor Escolar

Coordenador
Pedagogico

Fonte: Elaborado pelautor.
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Segundo Halbwachs (2004, 85), "toda memaria é coletiva, e como tal, ela constitui um
el emento essencial da identidade, da percep- «
reinterpreta a ideia de Halbwachs, enfatizando a intimidade das identidades individuais nas
conforéveis dentro de um grupo, confiantes para a constru¢cdo de uma memdaria coletiva. Isso da
origem a conflitos e lutas ideoldgicas, seja em termos de posicionamento ou classe, no contexto
desse agrupamento, que nao necessariamente ocorrem entre pares,idé@gisos na
experiéncia da diversidade.

Dessa maneira, mesmo que os membros da administracao escolar e o corpo docente
tenham uma perspectiva diferenciada em relacdo aos alunos e aos pais, eles também séo
descendentes de comunidades quilombolas, o geeasa representar a cultura local. Isso
contrasta com o discurso que nega o reconhecimento dos povos quilombolas no Brasil como uma
das comunidades despojadas de sua cultura no inicio da colonizacdo. Atualmente, essas
comunidades estdo em processo denuidie de direitos legais sobre suas terras e identidade

cultural.

2.6 Técnica e Instrumentos: processo de construcéo e validacao

Coletar informacgdes para uma investigacao envolve reunir registros e documentos
relacionados a uma determinada situacéo alideale. Existem varias abordagens possiveis para
obter esses dados, e, portanto, é fundamental para o pesquisador ter um entendimento prévio do
contexto e dos individuos que ser&o objeto da pesquisa. E necesséario também escolher momentos
propicios para awuzir entrevistas, levando em consideragéo tanto a comodidade do pesquisador

guanto a do entrevistado.
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Além disso, é relevante compreender que a presenca do pesquisador no ambiente
observado pode provocar alteracfes nos comportamentos dos sujeitoslenPestassa razao,
€ imperativo que o pesquisador esteja ciente de todas as fases do processo, a fim de garantir a
coleta de dados que permitam uma analise efetiva e a obtencéo de resultados significativos.

No contexto do dia a dia, a pesquisa ndo € waa solada ou esporadica, nem algo

exclusivamente especializado. Ela representa uma atitude continua de investigacao diante

do desconhecido e das restricdes que tanto a natureza quanto a sociedade/impdem.

Faz parte do processo de informacao, coratsumento essencial para a emancipacao.

(Demo, 2002, p.16).

Inicialmente, na fase inicial da pesquisa, foram empregados como ferramentas os
meétodos de entrevista com os professores que foram objetos do estudo. As entrevistas foram
remetidas ao docente amtador, que participou ativamente, observou e ofereceu recomendacdes
para as alteracdes necessarias.

Nesse estagio, o instrumento de avaliacao foi encaminhado ao grupo de docentes
especialistas para andlise com base nos critérios seguintes:

1. Objetividade: examinar se o documento aborda os participantes de forma imparcial,

sem expressar opinides ou juizos sobre 0 assunto em questao, assegurando a
autonomia das ideias apresentadas.

2. Pertinéncia:avaliar se as perguntas estdo adequadamente direcionadadfecaspec

para o cerne da pesquisa.

3. Credibilidade: verificar a confiabilidade da abordagem empregada no instrumento de

avaliacéo.
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O grupo de especialistas realizou uma reviséo e ofereceu orientacdes para algumas
modifica¢des no instrumento de avaliagdo, copmopdsito de delinear de maneira mais precisa
0s topicos abordados e ampliar a perspectiva proposta no documento. Com base nessas
intervencdes, o instrumento de avaliacdo foi considerado apto pdesearolvidae apgicado, e
encontrase anexado nestimcumentqApéndice 2)

As questdes norteadoras deste estudo foram:

1) Qual é a razdo da auséncia de formacédo especifica na area por parte dos professores
responsaveis pelo ensino de Educacéo Fisica na instituicdo pesquisada?

2) Quais séo as abordagenstadas pelos educadores de Educacéo Fisica ao elaborarem
o planejamento curricular exigido pelo Estado de Sdo Paulo?

3) Como se configura a infraestrutura dos espacos destinados as aulas praticas e tedricas
de Educacéo Fisica?

4) Dentro da estrutura fisick escola, existe um ambiente adequadamente propicio para
a realizacao de aulas préticas de Educacéao Fisica?

5) De que maneira o processo de autoformacéo dos professores de Educacéao Fisica
contribui para a pratica pedagogica?

No contexto dessa pesquisaldencéo das entrevistas ocorreu ao longo do ano de 2023,
durante visitas efetuadas a Escola Municipal Professor Juarez Costa. Anteriormente, o projeto
planejado para implementacdo no ambiente escolar foi apresentado aos quatro docentes, a
coordenacao pedéagica e ao diretor da escola.

E um instrumento de coleta de dados constituido por uma série

ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo

informante, sem a presenca do pesquisador. Objetiva levantar
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opinides, crencas, sentimentos, iagses, expectativas, situacdes

vivenciadas. A linguagem utilizada no questionario deve ser simples e direta, para que

guem va responder compreenda com clareza o que esta sendo perguntado. (Gerhardt &

Silveira, 2009, p. 69)

As guestdes levaram a criar unmpmto de expectativas, a favor da compreenséo da
trajetéria individual de cada pessoa, seus caminhos na educacéo e carreira, bem como a
percepcao delas sobre si mesmas no ambiente escolar, tanto em termos individuais quanto na
interacdo com a comunidadscelar.

As entrevistas ocorreram no local da pesquisa, baseanaa associacéo livre e
utilizacdo de um celular como gravador. Todas foram marcadas com antecedéncia, estabelecendo
data e horario. Apés a realizacao das entrevistas, prosedmm a tramsiCao para posterior
analise do conteudo.

No que diz respeito @bservacada,m roteiro prévio foi utilizadgApéndice3) , apoiado
também em capturar fotografias dos contextos e situacdes relevantes, que posteriormente foram
analisadadDas quais tambémesontou com a aprovacdo como consentimento informado
(Apéndices9 e 1), dado a instancias da instituicdo e a organizacdo de pais das familias dos

alunos

2.7 Processo da Pesquisa

A investigacéo foi dividida em duas fases, cada uma com a duraca@denmana. Isso
foi necessario devido a localizacdo remota da Escola Municipal Professor Juarez Costa. Durante
esse periodhouverandidlogos com os participantes do estgde foramrealizadosios

periodos da manh4, tarde e noite, ajusta®das disponibidades dos professores. Durante a



Realidade metodoldgica e normativa 108

coleta de informacdes e observadas abordagens pedagdgicas dos professores de Educacéao
Fisica, um guia de observacao foi empregado, complementado por registros fotograficos.

Ao todo, foi acumulado um minimo de 40 rode engajamento com a comunidade
escolar abordada. Esse tempo foi dedicado a realizac@bskrsacdesentrevistag fotosque
foramcolocadasa pesquisa.

Um conjunto de métodos de analise das comunicacfes € empregado com o proposito de

obter, por ma de procedimentos sistematicos e objetivos para descrever o contetdo das

mensagens, indicadores (qualitativos ou ndo) que possibilitem a deducéo de
conhecimentos relacionados as circunstancias de producéo ou recepcao (variaveis

inferidas) dessas mensagectenforme definido por Bardin (2009, p.42).

Todas as acles planejadas no projeto de pesquisa foram devidamente confirmadas,
resultando na manifestacéo do plano de trabalho por meio dos seguintes procedimentos:

12 etapa: selecdo dos elementos do conjusén astudado;

22 etapa: desenvolvimento e validacdo do instrumento de pesquisa e do Acordo de
Concesséao de Direitos sobre depoimentos orais e escritos;

32 etapa: conducdo de entrevistas e observacdes (com um roteiro prévio e registro de
imagens);

42 etapaclassificagédo e analise dos dados;

52 etapa: interpretacdo, processamento e discussao dos resultados a luz das teorias
relacionadas ao topico abordado;

62 etapa: conclusdes e recomendacoes.

Acreditase que o conhecimento seja:

[...] produzido pela invegtacdo cientifica, através de seus métodos.
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Resultante do aprimoramento do senso comum, o0 conhecimento

cientifico tem sua origem nos seus procedimentos de verificagao

baseados na metodologia cientifica. E um conhecimento objetivo,

metodico, passivel de demstracdo e comprovacdo. O método

cientifico permite a elaboracéo conceitual da realidade que se deseja

verdadeira e impessoal, passivel de ser submetida a testes de

falseabilidade. Contudo, o conhecimento cientifico apresenta um

carater provisorio, uma zejue pode ser continuamente testado,

enriquecido e reformulado. Para que tal possa acontecer, deve ser

de dominio publico. (Fonseca, 2002, p. 11)

Nesse contexto, as informacdes coletadas foram organizadas, tabuladas, agrupadas em
categorias e submetidasaalise. Na etapa inicial, procedesia legitimacdo de certos
conceitos que delimitam o ambiente escolar.

Isso foi feito com o devido respeito a esses conceitos, ao mesmo tempo em que se
possibilitou a identificacdo de uma nova dimensao observavelmexto descrito. De acordo
com Fonseca (2002, p. 33) Ao pesquisador n«o

masreveld o t al como ele 0o percebeo.

2.8 Questdes Eticas

A abordagem deste estudo bassgana andlise das situagdes observadas e n
apresentacao dos dados coletados, evitando fazer julgamentos sobre os individuos envolvidos
ConformeV8squez (2008, p.23), AA ®tica ® a teoria

homens em sociedade. Ou seja, € ciéncia de uma forma especifica de tompoe nt 0 h u man g
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A ética desempenha um papel fundamental em todas as areas de atuacao, estabelecendo
padrées de conduta que garantam a integridade, a responsabilidade e o respeito nas relacbes
profissionais. No ambito dessas consideracfes éticas, aqdestiilo se destaca como um
principio essencial, principalmente quando se trata de informacfes importantes e sensiveis. A
confianca entre profissionais e clientes, colegas ou funcionarios € construida, em grande parte,
com base no sigilo profissionassb se aplica a uma variedade de campos, desde a area médica e
juridica até a financeira, de pesquisa e tecnologia. O respeito ao sigilo implica que as
informacdes fornecidas ndo devem ser divulgadas ou compartilhadas sem a devida autorizacéo,
protegendo ssim a privacidade e a confianca depositada nas relacfes profissionais.

O sigilo, no contexto humano, é um principio fundamental que se baseia na confianca e
na responsabilidade. Ele esta intrinsecamente ligado a preservacao da privacidade e a
manutencao a confidencialidade em diversas esferas da vida. Seja no ambito profissional,
pessoal, médico ou juridico, o sigilo desempenha um papel crucial na constru¢cdo e manutencao
de relacionamentos solidos e éticos.

Nesse contexto, o foco foi preservar a confitlittade dos membros envolvidos nesta
pesquisa, empregando termos especificos: PROF1, PROF2, PROF3 e PROF4 foram usados para
se referir a cada individuo participanfambém se contou com a aprovagcdo como
consentimento informado (&ndices9 e 11, dado anstancias da instituicdo e a organizacao de
pais das familias dos alunos e alunas respeito a ilustracdo das observagfes com o registro

fotografico das atividades.
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CAPITULO 3: ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A entrevista foi realizada ooquatro (4) professores de educafjdiwai identificados

aqui como kofl, Rrof2, Rrof3 e Rof4.

O quadro a seguir mostra o perfil destes profissionais.

Quadrol0 - Perfil dosProfessores

Profl Prof2 Prof3 Prof4
Tempo de 0 a 5 anos 0 a5 anos 0 a5 anos 0 a5 anos
magistério
Héa quanto 0 a5 anos 0 a5 anos 0 a5 anos 0 a5 anos
tempo vocé
lecionaa
disciplina de
educacao fisica
ldade Entre De D Entre D e 30 Entre 20e 30 | Entre 20 e 30
anos anos anos anos
Nivel de Graduacao Ensino médio | Ensino médio | Graduagédo
esolaridade incompleta

Fonte: Elaboradpeloautor.

As perguntasla entrevistdoram divididas entre os objetivos especificos da investigacao.

3.1 Respondendo a®bjetivo 1: Conhecer se Ambiente Atende asNecessidades dos

Alunos, para que oV esmosPossamDesenvolver aHabilitagdo Prevista pelo Curriculo




Quadroll - ObjetivoEspecifico 1
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Profl Prof2 Prof3 Prof4
Como Seguindo o Comum espaco| Apenas com os | Material e
desenvolver planejamento | desportivo materiais estrutura
todas as escolar material necessarios parg quadra
habilidades suficiente para | o poliesportiva

oferecidas pela
disciplina de

educaao fisica?

todos os alunos
e formagé&o para

0s professores

desenvolvimento
como: campo de

futebol e etc.

Como séo
desenvolvidas a
aulas tedricas e
praticas na

educacao fisica

Uso um quadro
negro e alguns
livros com
copias, ler e
explicar e
brincar com ou

sem musica etc.

Atividades
escritas, aulas
teoricas de
leitura. Aulas
praticas no
modelo de jogo

e adaptacao

As aulas tedricag
sao realizadas
por meio da
leitura e da
escrita, enquantd
as praticas sdo
realizadas por

meio de jogos e

As aulas
tedricas sdo em
sala de aula,
estudos na web,
biblioteca,
video, TV e
DVD, com

praticas em

atividades. volta da escola.
Como vocé Com base nos | Aprendizagem | Avalio pelo Todos nés
avaliaria o materiais através da desempenho e | professores
aprendizado de| disponiveis e participacéo, dedicacéo fazemos o

seus alunos em

nas aulas

desempenho

possivel, mas
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educacéo fisica|l ministradas, é | pessoal e percebemos que
um aprendizado| dedicacéo, e naoé o
muito bom. teora. suficiente para

eles: a estrutura
material e a faltg

de profissionais

da area.
Quais sao as | Falta estrutura g Falta de Falta de teoria e | Lugar
principais alguns treinamento, material concretd suficiente,
dificuldades qug materiais. livros, materiais treinamento na
vocé enfrenta e espaco fisico area e material
no planejameio adequado no suficiente.
e execucao das campo
aulas de

educacao fisica

Fone: Elaborado pelautor.

No campo da pragt&o cientificdha crescente interesse pela analise de conteddo como
técnica de analise de dados que, nos ultimos anos, vem tendo destaque entre os metodos
gualitativos, ganhando legitimidade. A importancia daisad@e contetdo para os

estudos organizacionais é cada vez maior e tem evoluido em virtude da preocupagdo com
o rigor cientifico e a profundidade das pesquisas. No entanto, a constituicdo de novos

paradigmas cientificos impde outras dinamicas também &eadalks dados das pesquisas
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cientificas. De modo geral, as transformacdes sucessivas pelas quais tém passado a
ciéncia evidenciam irregularidades e também rupturas, sobretudo no que tange as ciéncias
sociais, que exigem revisitar as abordagens metodofdgerstificas (Mozzato&

Grzybovski, 2011, p.732)

Para os autores naoveenos desvalorizar a importancia das etapas anteriares d
investigacdo, no entantoaadlise cientifica e correta dos dad@xtremamente importante
Devemosconsidear asdistintastécnicas que podem ser empregadas na execugao de pesquisas
diferenciadas, mas a analise de contetdo consiste numa técnica de andlise de dados que vem
sendo utilizada com frequéncia nas pesquisas qualitativas no campo da administracédo, assim
como na psicalgia, na ciéncia politica, na educacéo, na publicidade e, principalmente, na
sociologia. Na realidade, como refere Flick (2009), a pesquisa qualitativa é recente e ocorreu
concomitantemente em diversas areas, teedoada uma delas caracterizado por um
embasamento tedrico especifico, por conceitos de realidade especificos e por seus proprios
programas metodoldgicos.

Qualguer técnica de andlise de dados, em ultima instancia, significa uma metodologia de
interpretacdo. Como tal, possui procedimentos peeslig@nvolvendo a preparacao dos dados
para a an8lise, visto que esse processo ficons
(Creswell& Tashakkori 2007, p. 194). Contudo, entre as diferentes estratégias analiticas os
processos e o0s termoseati#m, e a andlise de conteludo também apresenta peculiaridades

Andlise: Entendese que a escassez e o local adequado dos materiais séo fatores externos
a vontade e atribuicdo dos professores envolvidos. Para esses participantes, a aderéncia do
material agprograma que dara suporte a disciplina, bem como o ambiente (como 0 campo)

propicio a pratica esportiva sdo pontos essenciais para o aprimoramento da pratica destacados
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pelos participantes. Segundo os professores, o curriculo de educacéo fisica éuvildsenvol
organizado entre a teoria e a pratassim tilizar recursos didaticos acessiveis e ambientes
externos adequados aos objetivogipod da disciplina € imprescindivel.

Do ponto de vista do professor, a avaliacdo da aprendizagem é realizadaopa mei

observacédo pessoal e da participacdo em sala de aula, o que pode facilitar esse processo.

3.2 Respond@&do aoObjetivo 2: Atestar o Entendimento dosProfessores adColocar o

Curriculo Minimo de EducacéoFisicaSolicitado pelo Estado de Sdo Paulo n&ratica

Pedagodgica

Quadrol2 - ObjetivoEspecifico 2

Profl

Prof2

Prof4

Vocé Ja fez
alguma formacéo
continuada na
area? Quais?
Quantas horas?
Na escola ou em
outro ambiente?

Qual?

Sim. Formagéao
de professores
fornecidos pal
secretaria
municipal de

educacao

Na area de
educacao, mas
procuro estudar
naescolanete

livros.

Sim, um outro
nasecretaria
estadual de
educacao com §

horas semanais|

Qual o objetivo

geral que vocé

Para ter uma

boa aula, e os

O objetivo € que

os alunos

No programa,

meu objetivo é

De acordo com

o curriculo e a
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foca nos seus
planejamentos e,
por conseguinte,

em suas aulas?

alunos poderem

absorvéa bem.

aprendam
habilidades
curriculares
minimas no
curriculo
minimo
municipal a

cada dois mese

orientar os
alunos para
atividadegjue
sejam
construtivas em
suas vidas
diarias e
benéficas para

seu benestar.

situacéo real do;
alunos, constir
uma boa aula

pratica.

Qual o eixo
norteador

utilizado no
planejamento dag
aulas de educac§

fisica? Na préatica

PCN

Matriz
Curricular do
Estado de Sao
Paulo, PCN.
Para atingir um

objetivo, muitas

Parametros
Curriculares
Nacionais. Na
verdade sim,
guando temos

material

Oferecer o que
h& demelhor
dentro das
possibilidades,
néo € possivel

em todass

Se consegue vezes € suficiente para | aulas falta de
alcancar os necessario trabalhar. material
objetivos a que s¢ improvisar. adequado
propoe?

E possivel Sim Sim, porque o | Sim Nés nos
acreditar na curriculo é esforcamos pard
aprendizagem muito bom e ser o melhor. As
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significativa na
disciplina de
educacao fisica,
seguindo o
curriculo minimo
bimestral do

Estad?

contém o

contelido e as

habilidades

necessarias.

vezes, faltam
cursos
fornecidos pelo
Estado e
materiais

adequados.

Vocé se sente
preparado
pedagogicamente
para minigrar as
aulas de educac§
fisica de acordo
com o curriculo
minimo do

estado?

Sim, porque fiz
varias pesquisa
fora do horéario

de trabalho parg

varios métodos.

Sim, porque eu
estudo muito de
acordo com o

curso.

Sim

N&o. Preciso de
um curso
especifico para

esta area.

Fonte:Elaboradgeloautor.

An8lise: Ao serem questionados AVoc?°®

Qual ? Quantas horas? Na escol asequeP®fineRrait r o
tiveram a oportunidade de participar denaenentos oficiais e ampliar seus conhecimentos. Por
outro lado, notase que Prof2 e Prof3 ndo frequentaram nenhum curso de formacéo, embora

Prof2 tenha buscado prudentemente a autoformacao, construindo aportes tedricos por meio da

teve

am
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pratica, ampliando assimconhecimento e o dominio da area e podendo atuar mesmo sem a
forma-«0 necess8ria para a posi-«o. A fAi mperm
estudar na escola, na net e nos I|livroso |l egit
medidade ndo se deixar enganar, no espaco social, estar sempre vigilante e consciente do
processo de penetracédo no fluxo da consciéncia. Originalmente um conceito nas ciéncias
biologicas, 0 autopoise torn@e nas uUltimas décadas uma ferramenta em diversossanp
conhecimento, desde a antropologia, sociologia, psicoterapia e administracdo, até uma
importante contribuicdo para a investigacdo da autoformacéo pessoal. A capacidade de gerar a si
mesmo, ao mesmo tempo em que se torna autbnomo e dependente \wkesemparadoxe
isso, melhor compreendideoricamente. Dificuldades nas disciplinas fisamadgem da
complexidade proposta por Morin (2009), @qyeesenta um sistema de pensamento tanto global
(analisando a relacao entre as partes) quanto linear. l@aarento da temporalidade da (...)
existéncia psicossomatica e sociocultural” e "(...) os fendmenos dos ambientes humanos e
naturais” surgem da "impermanéncia”, a "Consciéncia mais Primitiva / Explorando a si mesmo e
seu ambiente naturaEsta 'impermant&ia’ conduz a uma aprendizagem 'existerpsaio
séciocultural' do 'fazer' (Josso, 2004, p.198).

A formagéo do "eu" atua como técnica nesse método por catedfamsr: a
autopoiese como a capacidade de viver na "impermanéncia”, ou seja, a cegamidalida do
préprio individuo de administrar o conhecimento, de praticar, no momento quando ele ativa
fi s ufecwddades de consciéncia (vigilancia, atencao global e analitica) para saber o que o 'eu’
pensa (Josso, 2004, p. 204)sétima perguntdi Q uaaobjetivo geral que vocé foca nos seus
pl anejamentos e, p or ambarasae rgspastastsgam maitm préximass a u |

podemos distinguir algumas especificidades: Profl, uma boa aula é aquela em que os alunos



Realidade metodoldgica e normativa 119

podem absorver o0 que esta senitio, gportanto mobilizando o conhecimento dos alunos, uma

aula é funcional. Para Prof2, é importante respeitar o curriculo minimo municipal que

correspondem a cada dois meses. Para Prof3, o conhecimento deve orientar os alunos para que
suas atividades sejaronstrutivas e sua vida diaria e benéficas para seteb&mn Para Prof4

tornase necessario tanto trabalhar com foco no curriculo minimo quanto oferecer atividades que
estejam |ligadas a situa-«o0 real doudilizadbnonos. O
planejamento das aulas de educacéo fisica? Na pratica se consegue alcancar os objetivos a que se
prop»e?0, De acordo com as falas dos professo
de S&o Paulo verifieae a preocupacao da utilizagdo curriculo minimo em questdo que orienta

0 passo a passo e busca consisténcia no conteudo, escolhendo a cada dois meses o0 que deve ser
ensinado em sala de aula, com base nas orientacdes fornecidas pelo ministério da educacéo para

todo o Brasil.

3.3 Respondendo adObjetivo 3: Constatar se a€ExperiénciasVivenciadas peloDocentes

de EducacaoFisicaM odificaram seu Comportamento naTeoria-pratica

Quadrol3 - Objetivo Especifico 3

Profl Prof2 Prof3 Prof4
Como foram as | Itapeva Do Ensino 12 fase e 2 @ fasq Comecei a
fases davida Fundamental ao| do ensino estudar ao%0
escolar desde a Ensino Médio | fundamental. 12| anos de idade
alfabetizacao atg emltapeva 22 e 32 do ensing por falta de
a atualidade? médio. escola. Termine|
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a 5%série no
Quilombq fui
paraltapeva
onde conclui o
magistério.
Voltei para a
comunidade e
comecei a
trabalhar na
escola do
municipiocomo
eventual Prestei
processo
seletivo,fui
selecionado
paralecionardo
6° ao 9° ano,
hoje trabalho e
Estudo na
Faculdae de

Itapeva

Em algum

Sim. Educacao

Sim, na area de

Sim. Estou

Cursando
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momento
pensou em faze
outros cursos
universitarios?

Qual? S6 possu

Fisica,
Geografia
Histéria Néo
possuo formacay

em Educacéo

Geografia. Nao
possuo formaca
de Eucacao

Fisica.

cursando

Pedagogia

Licenciaturaem

Matemaética

formacédo em Fisica

educacao fisica?

Existe algum Sim Sim, n&o tenho | Sim, existe. Foi | Sim. Motivo ndo
professor na formacao na feito um tinha ninguém
escola que da area, mas gosto| contrato com a | formado na area
aula de educaci muito de esportq Subsecretaria

fisica sem e tenho um bom| Municipal de

formacao na conhecimento | Educagéo.

area? Se possui por isso cheguei

como ele chego até a funcao.

a funcao?

Vocé participa | Sim Participo quandd N&o N&o. Em outro

do programa
estadual de
educacao
continualacom

focoem

existe desde qug
iniciei nunca

houveformacéo.
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educacadisica

Fonte:Elaborado pelautor.

Andlise: Em relacdo a questao "Como foram as fases da vida escolar desde a
alfabetizacdo até a atualid@deDs professores Profl, Prof2 e Prof3 afirmaram ser da mesma
cidade, e n&o forneceram muitos dados sobre a vida escolar. No entanto, Prof4 difere dos demais
guanto ao local de nascimento, pois nasceu na regido quilombola, onde se revela e se posiciona
cono sujeito local, legitimandee e empoderanese de onde fala. Teve que deixar o territério
do Jao para continuar os estudos, e logo apds terminar o "Magistério" voltou para a
"Comunidade" com o objetivo de proporcionar uma educacao aos que ficaramrgearasai
outro contexto. Se por um lado temos dois professores sem qualificacdo para o cargo e sem
acesso ao ensino superior, e por outro temos uma politica pablica ativa garantindo cotas para o
Prof4 como projeto social para pessoas que contribuem paraacéo de identidade nacional,
até os ultimos dias. Que por muitos anos tiveram seus direitos retirados. Quando a terceira
pergunta foi feita: AEM algum momento pensou
possui for ma- «0 edos @acardasmm,mas nfiozhavia nirg@em., t

Dificuldade nas disciplinas de educaéicaapontarantomo resposta estudar educacao
fisica, indicando néo ter afinidade com a area, embora em outro momento da entrevista alguns
afirmassem gostar do que faziamgéarta pergunta é: "Existe algum professor de educacao
fisica na escola que d& aula de educacéo fisica sem formacédo na f@ssigecomo ele
chegou a funcdo?" todos novamente foram unénimes, pois todos se encontram na mesma
situacao, sem formacao aeea e atuando no magistério de Educacao Fisica. A quinta pergunta é

assim: "Vocé participa do programa estadual de educacao continuada com foco em educacao
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fisica?" Apenas o Profl afirma participar. Considerando que estdo todos ho mesmo periodo e na
mesna instituicdo, apenas um profissional confirmou a participacéo, resultando em

inconsisténcias entre a formacao continuada e outras Negacdes, inclusive a confirmacéo por

parte de Prof2 de que nunca houve formacédo durante sua trajetoria na escola. A politica
educacional pode ser pautada pela diferenciacéo da especializacdo do ensino nas esferas social e
econdmica. Nao se pode falar em educacédo de qualidade sem antes promover a
profissionalizacdo do ensino com 0s elementos minimos necessarios para ressomasis
gualificados.

Para compreender como foi realizada a pratica pedagdgica da educacao €sica pel
guatro profess@s, foram estudados os processe$atmacao historicgocial da Escola
Municipal Professoduarez Costa, Estado de Séao Paulo.

Localiza a instituicdo e visualizar por meio de documentos oficiais e fontes orais os
mecanismos empregados para implementar o sistema escolar em territérios quilombolas,
reconhecendo seus objetivos de conformar as acdes e responsabilidades sociais qué |he atribu
engquanto comunidades quilombolas remanescentes neste pais ja dominado pelas tendéncias do
estado neoliberal, nas cidades circunvizinhas.

As interrelacfes étnicoaciais no Brasil aumentam a necessidade de politicas publicas
gue garantam direitos fundantais para todos e respeitem a diversidade dos diferentes grupos.
Embora tenha havido algumas mudancas significativas desde a LDB em 1996, que alterou os
artigos 26A e 79B, a alternancia obrigatéria do ensino da histéria e cultura africana, afro

brasileirae indigena, e os ja mencionados como dia da Consciéncia Negra no calendario escolar.
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3.4 Respondendo a®bjetivo 4: Descrever asCondi¢cdesEstruturais dos L ocais onde séao

Ministradas asAulas deEducacéaoFisica e suaSingularidade

Quadrol4 - ObjetivoEspecifico 4

Prof1

Prof2

Prof3

Prof4

Quais espacgos

utilizadospara

Sala de aula,

sala de escola e

Sala de aula e

um espaco de

S6 um @ampinho

de terra dentro

Sala de aula, a

area da escola.

asaulas de um pequeno terra ao lado da| do espaco

educacao fisica | campo escola escolar

na escola? improvisado.

E possivel N&o. Algumas N&o tenho N&o. O espaco
garantir a habilidades se | espaco adequad nao é suficiente

aprendizagem d
acordo com as
habilidades
previstas no
curriculo
utilizando os
espacos da

escola?

conseguem, ma
na maioria nao
pela falta de

estrutura.

para desenvolve

as atividades

nem adequado

para garantir.

Quais os

materiais que a

Bola, xadrez e a

matriz

| Bola, xadrez e

rede de volley.

Bolas

Bolas. Mesas de

jogos
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escola curricular.

disponibiliza

para as aulas dg

educacao fisica’

Os materiais N&o N&o, pois ha N&o N&o. Alguns
existentes na uma necessidad

escola sao de mais

suficientes para materiais e

garantir a estrutura para

aprendizagem d garantir.

acordo com o

curriculo

minima?

A estrutura N&o. N&o muito, pois | Sim N&o

fisica, biblioteca
materiais

didaticos ajudan
no
desenvolvimentg
e na qualidade

das aulas ?

a estrutura ndo ¢

suficiente e nem

0S materiais.

Fonte:Elabora@ peloautor.
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Andlise: Notase que a faltde estrutura faz com que, de certa forma, trabalhem no viés
dos contextos existentes: por exemplo, as dancas folcléricas e de capoeira citadas pelos
professores Prof3 e Prof4.

Notase também o desvio do jogo de vélei da quadra, a bola e o uniformegnigma o
contato direto descal¢co com o solo, a rede improvisada composta por duas estacas e a raridade da
bola.

Conforme observado durante o trabalho de campo, persebgue a escola ndo possui
estrutura fisica suficiente para desenvolver aulas prsaeBprodutivas: os visitantes podem
perceber alguns problemas de infraestrutura e falta de material didatico devido ao espaco
reduzido e todos os detalhes transparentes.

Esses sdo os caminhos percorridos e tracados pela escola municipal professor Juarez
Costa, em que se da atencéo a trajetdria e a imagem profissional do professor de educacéao fisica,
uma vez que o projeto de politica de educacao, conssiglionodificouse, superose e
consolidouse aos poucos a unidade escolar estudada (PPC) esta@masgagm constantes
modificacdes coletivas entre a prépria comunidade e a Secretaria Municipal de Educacao.

Entendese que na descricdo do local de estuddps fatores politicos, histéricos e
econdmicos contribuiram para o surgimento da escola na aaderdo Jad, sendo um dos
principais motivos a falta de condi¢cdes geogréficas favoraveis da area, criancas, jovens e adultos

do quilombo sem acesso as escolas vizinhas.
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CONCLUSOES

Considerando o objetivo gerahnalisarRealidade metodoldgica e moativa da
disciplina de Educacéo Fisica na Escola Municipal Professor Juarez Costa no Municipio de
Itapeva, do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental no ano dep2@23nos dizer que 0s novos
comportamentos da Educacéo Fisica no que se refere antiga prdtickeete e deficitaria e os
novos tempos, exige outro olhar dos profissionais da disciplina.

Nos tempos de hoje de direitos e inclusao a Educacéo Fisica tem um papel diferenciado
de outras épocas que exigiam uma postura mais rigida e incluiam os sfaggénencluidos.

Tendo em contas quatro objetivos especificos apresentados-pedkzer que
considerandeada um deles
1) Conhecer se 0 ambiente atende as necessidades dos alunos, para que 0S mesmos possam
desenvolver a habilitacdo prevista pelorizudo.

Entendese que a escassez e o local adequado dos materiais sao fatores externos a
vontade e atribuicdo dos professores envolvidos. Para esses participantes, a aderéncia do material
ao programa que dara suporte a disciplina, bem como o0 ambienteqaampo) propicio a
préatica esportiva sdo pontos essenciais para o aprimoramento da pratica destacados pelos
participantes.

Segundo os professores, o curriculo de educacao fisica € desenvolvido e organizado entre
a teoria e a pratica. Utilizar recursttidaticos acessiveis e ambientes externos adequados aos
objetivos praticos da disciplina.

2) Atestar o entendimento dos professores ao colocar o curriculo minimo de Educacao Fisica

solicitado pelo estado de Sao Paulo na prética pedagogica.
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Verificou-se quealois professores tiveram a oportunidade de participar de treinamentos
oficiais e ampliar seus conhecimentos. Por outro lado;seotpie os restantes ndo frequentaram
nenhum curso de formacéo, embora um tenha buscado prudentemente a autoformacéao,
construndo aportes tedricos por meio da pratica, ampliando assim o conhecimento e o dominio
da 8rea e podendo atuar mesmo sem a forma-«o
na narrativa AMas procuro estudarenteoa escol a,
significado de autopoiese, essa medida de ndo se deixar enganar, ho espaco social, estar sempre
vigilante e consciente do processo de penetracdo no fluxo da consciéncia.

Originalmente um conceito nas ciéncias bioldgicas, o autopoise isenoas llimas
décadas uma ferramenta em diversos campos do conhecimento, desde a antropologia, sociologia,
psicoterapia e administracdo, até uma importante contribuicdo para a investigacao da
autoformacéao pessoal.

3) Constatar se as experiéncias vivenciadas pilosntes de educacao fisica modificaram seu
comportamento na teoff@atica.

Trés professores afirmaram ser da mesma cidade, e ndo forneceram muitos dados sobre a
vida escolar. No entanto, um difere dos demais quanto ao local de nascimento, pois nasceu na
regido quilombola, onde se revela e ssigiona como sujeito local, legho e empoderandee
fide onde fala Teve que deixar o territério do Jad para continuar os estudos, e logo apos
terminar o "Magistério” voltou para a "Comunidade" com o objetivordporcionar uma
educacéo aos que ficaram sem sair para outro contexto. Se por um lado temos dois professores
sem qualificacdo para o cargo e sem acesso ao ensino superior, por outro temos uma politica
publica ativa garantindo cotas para o profesalgurs projetos sociais contribuem para a

formacao de identidade nacional que por muitos anos tiveram seus direitos retirados. Todos
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foram unanimes, quanto a formacéo na area, pois todos se encontram na mesma situagao sem
formacéao e atuando no magistério de &addo Fisica. Considerando que estao todos no mesmo
periodo e na mesma instituicdo, apenas um profissional confirmou a participacdo em curso de
formacéo, resultando em inconsisténcias entre a formacao continuada e outras negacoes,
inclusive a confirmacaoqp parte de um que nuntaveformacéo durante sua trajetéria na

escola.

A politica educacional pode ser pautada pela diferenciacdo da especializacdo do ensino
nas esferas social e econémica.

4) Descrever as condi¢des estruturais dos locais onde satratgiassas aulas de Educacéo
Fisica e sua singularidade.

Notase que a falta de estrutura faz com que, de certa forma, trabalhem no viés dos
contextos existentes: por exemplo, as dancas folcldricas e de capoeira citadas pelos professores.
Identificase tamém o desvio do jogo de vélei da quadra, a bola e o uniforme proprios para o
contato direto descal¢co com o solo, a rede improvisada composta por duas estacas e a raridade da
bola. Conforme observado durante o trabalho de campo, perselogie a escola n@ossui
estrutura fisica suficiente para desenvolver aulas prazerosas e produtivas: os visitantes podem
perceber alguns problemas de infraestrutura e falta de material didatico devido ao espacgo
reduzido e todos os detalhes transparentes.

Esses sao os camwdperorridos e tragados pela escola Municipadf@ssor Juarez
Costa, em que se d& atencdo a trajetéria e a imagem profissional do professor de educacéo fisica,
uma vez que o projeto de politica de educacao, conssgimodificouse, superose e
conolidou-se aos poucos a unidade escolar estudada (PPC) estdo engajadas e em constantes

modifica¢des coletivas entre a propria comunidade e a Secretaria Municipal de Educacéo.
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O espaco escolar parece pequeno diante de tantas necessidades escolares&o aluno
podera suportar uma carga de aula maior do que a atual. Estamos falando de uma possibilidade
concreta de excluséo.

O que sera mais interessante para as novas geracdes, praticar movimento ou estudar as
novas tecnologias da informac&s jovens séo inuatistas. Conseguirdo ver os beneficios da
Educacao Fisicalongo prazo? Da mesma forma os pais estardo interessados num beneficio
futuro que a Educacéao Fisica pode trazer ou em disciplinas que aumentem sua probabilidade de
se inserir no mercado de tedbo. As disciplinas que ndo tem mais sentido para o aluno deverao
permanecer no contexto do curriculo? A disciplina esta diante de um dilema, de um lado muitos
profissionais ainda proclamam as velhas teorias tradicionais de outro ha um movimento de
supergao do carater técnigarescritivo, presente nas teorias tradicionais da Educacéo Fisica
fundamentada na ginastica e esporte. O que pode ser entendido como um distanciamento do
curriculo tradicional. Porém podemos afirmar que ha um movimento de supdoazaEiater
técniceprescritivo das teorias tradicionais. Por for¢a de sobrevivéncia a Educacéo Fisica tera
gue dialogar com as teorias criticas e-pdcas. No passado sabemos que tais teorias ndo
ocupavam a centralidade das preocupacdes dos profedsdidscacdo Fisicaeste momento a
reciclagem dos profissionais da Educacao publica deve setgpidor

No entanto, a Educagédo ndo ocupa mais um lugar privilegiado no curriculo escolar e a
aproximacgéo com bases curriculares que conectem com a ineluséoa cidadania plena do
estudante e o caminho para a Educacéo Fisica se manter nos curriculos escolares. As leis de hoje

protegem as criancas e 0s adolescentes da exposi¢ao por alguma deficiéncia queossalino
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RECOMENDACOES

A Educacéo Fisicenfrenta desafios significativos e precisa se adaptar as mudancas
sociais e culturais. Profissionais que ainda mantém uma abordagem baseada na competitividade
e seletividade precisam repensar suas praticas. As criangas e adolescentes contemporaneos ndo
estédo dispostos a suportar pressdes excessivas e cobrangas que néo respeitem suas
individualidades.

Essa necessidade de adaptacéo € ainda mais evidente em contextos especificos, como
escolas localizadas em quilombos, onde o ritmo e a cadéncia dos mositk@ntriancas
podem ser diferentes. Portanto, € fundamental incluir essas realidades no plano curricular da
Educacéo Fisica.

A imposicao de uma abordagem mais rigida pode resultar em evasao escolar, e isso
levanta a questao da relevancia da disciplineundculo. A Educacao Fisica ndo deve ser vista
apenas como uma atividade competitiva, mas como uma disciplina que promove a salede, o bem
estar e a incluséo.

E importante que a disciplina de Educacio Fisica esteja alinhada com as demandas da
sociedade afl, que valoriza a diversidade e a inclusdo. Além disso, as novas tecnologias
oferecem oportunidades para inovar no ensino e no aprendizado dessa disciplina.

Esperase que esta pesquisa contribua para a reflexdo dos estudiosos da area de Educacao
Fisica eareas afins, incentivando a busca por novas estratégias que permitam a evolucéo
continua da disciplina. Isso pode envolver mudancas no curriculo, nas abordagens pedagdgicas,
no trabalho dos profissionais e no constante aprimoramento da Educacéo Fisitenparaas

necessidades e expectativas dos alunos contemporaneos.
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APENDICES

Apéndice 1:Validacao pelo Orientador do Questionario eRoteiro para Envio aos

Especialistas

Universidad Auténoma de Asuncién
Direccion de Investigaciéon

CERTIFICADO DE VALIDACAO

Eu, Professor Dr. Javier Numan Caballero Merlo (orientador) na qualidade de
especialista na Area de (Educagio, Ciéncias Juridicas, etc.), certifico que li e recebi os
instrumentos para a coleta de dados e roteiro de observagdo da pesquisa de Edval
Vantroba cujo titulo € “Avaliagio da aplicaciio do curriculo minimo da disciplina de
educagio fisica do 6° ao 9° ano do ensino fundamental na escola municipal
Professor Juarez Costa do Estado de Sdo Paulo”. Para sua apresentagdo para aos

Juizos de Expertos.

Professor Orientador

Data: 11/07/2022

mpliado en 20141
Direccion de Metodologia
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Apéndice 2: Validacdo doQuestionario paraEnvio aosEspecialistas

Universidad Auténoma de Asuncién
Direccién de Investigacion

FORMAULARIO DE ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

COERENCIA CLAREZA
ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

1-5 1-5

Obejtivo Especifico: Identificar se os profissionais que estdo atuando na disciplina de
educagado fisica da Escola Municipal Professor Juarez Costa possuem a formagdo
necessaria.

1-Local de Nascimento?

2- Como foram as fases da vida escolar desde a
alfabetizacgido até a atualidade?

3- Em algum momento pensou em fazer outros
cursos universitarios? Qual? Sé possui
1 formagao em educagao fisica?

4-Existe algum professor na escola que da aula
de educagdo fisica sem formagao na area? Se
possuir, como ele chegou a fungdo?

5-Vocé participa do programa estadual de
educacgdo continuada com foco em educagiao
fisica?

Obejtivo Especifico: Reconhecer quais as percepgdes que os professores tem para
executar o curriculo minimo de educacgao fisica exigido pelo de Sdao Paulo.

6- Vocé Ja fez alguma formagdo continuada na
area? Quais? Quantas horas? Na escola ou em
outro ambiente? Qual?

7- Qual o objetivo geral que vocé foca nos seus
planejamentos e, por conseguinte, em suas
aulas?

8- Qual o eixo norteador utilizado no
planejamento das aulas de educacgéo fisica? Na
prética se consegue alcangar os objetivos a que
se propde?

9- E possivel acreditar na aprendizagem
significativa na disciplina de educagao fisica,
seguindo o curriculo minimo bimestral do

mpliado en 20142
Direcci6on de Metodologia
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Universidad Auténom

Direccién de Investigacion

a de Asuncion

Estado?

10- Vocé se sente apto pedagogicamente para
ministrar educagao fisica de acordo com o
curriculo minimo do estado?

Obejtivo Especifico: Descrever as condigdes d
de Educacio Fisica e suas particularidades.

os locais onde sdo ministradas as aulas

11- Quais espagos sao utilizados para as aulas
de educacao fisica na escola?

12- Os espacos escolares podem ser utilizados
para garantir que o aprendizado siga as
competéncias previstas no curriculo?

13-Durante as aulas de educagio fisica quais os
materiais utilizados que a escola disponibiliza?

. 14-Os materiais existentes na escola sdo
suficientes para garantir a aprendizagem de
acordo com o curriculo minimo do estado?

15- A estrutura fisica, biblioteca, materiais
didaticos ajudam no desenvolvimento e na
qualidade das aulas?

Obejtivo Especifico: Identificar o ambiente necessério para que o aluno desenvolva as

habilidades previstas no curriculo.

16- Como desenvolver todas as habilidades
oferecidas pela disciplina de educagéo fisica?

17- Como sdo desenvolvidas as aulas tedricas e
préticas na educagdo fisica?

18- Como vocé avaliaria o aprendizado de seus
alunos em educagao fisica?

mpliado en 20143
Direccién de Metodologia

Professor Orientador

Data: 11/07/2022
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Apéndice 3: Validag&o doRoteiro para Envio aosEspecialistas

Universidad Auténoma de Asunciéon
Direccidén de Investigacion

FORMULARIO DO ROTEIRO DE OBSERVACAO

- COERENCIA CLAREZA
ROTEIRO DE OBSERVACAO

1-5 1-5

Obejtivo Especifico: Observar os profissionais que estdo atuando na disciplina de
educagdo fisica da Escola Municipal Professor Juarez Costa.

1- Selegéao do local

2- Pablico alvo

3- Periodo

4- Descrigdo do ambiente

5- Observar o comportamento dos alunos em
| sala de aula

6- Atengdo dos alunos na aula

7- Tipos de interagdo com outros alunos

Estratégias de observagio de campo

1- Aprenda a prestar atengdo, ver o que vocé vé
€ ouvir 0 que vocé ouve.

2- Tenha o cuidado ao separar os detalhes do
trivial para atingir seus objetivos

Dimenséo de observagio:

- Finalidade: Cobrir as impressdes obtidas através da observagio pessoal em salas
de aula em diferentes ambientes.

Tépicos Comportamentais Gerais

A. Gestos/Caracteristicas Fisicas

* Postura tipica
* Ritmo de movimento

* Impacto do exercicio

mpliado en 20144
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Universidad Auténoma de Asuncion
Direccién de Investigacion

* Recursos de gesto
« Contato visual

« Caracteristicas do som (por exemplo: alto,
suave, parado)

* Tom da fala

B. Expressio emocional

« Personalidade entre os alunos
» Expressoes de atividade fisica

« Nivel geral de energia

C. Relacionamento

* Como o aluno se relaciona com os outros no
ambiente de sala de aula?

* A abordagem/interacdo varia em diferentes
contextos? Em tempos diferentes?

D. Atividades

* Quando tém a oportunidade de escolher,
como os alunos escolhem as atividades?

* Como eles se movem (ex: rapido, lento, em
uma velocidade moldada pelo ambiente?)

* O aluno pediu ajuda a alguém?

Fonte de dados

1. Ambiente: A descrigdo deve ser detalhada o
suficiente para permitir que o leitor imagine o
ambiente de pesquisa (o ambiente fisico do
estudo pode ser importante para o que acontece
no ambiente)

2. Interagdo interpessoal: A forma como as
pessoas interagem determina como elas se

mpliado en 20145
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Universidad Auténoma de Asuncién
Direccidén de Investigacion

comportam em seu ambiente.

Quem existe no ambiente? Quem interage com
quem e como?

3. Perspectiva historica: A histéria do local é
uma parte importante do contexto da pesquisa,
fornecendo "luz" para o ambiente de pesquisa.

Por que foi criado? / Quem o criou? /
Gerenciar recursos?

4. Planeja interagdes ativas: constroem
observagdes em torno de atividades que
tenham comego, meio e fim.

Quem esta envolvido? / Onde, quando e como
serd o evento? / Como os participantes se
sentiram no final? / Quem fez o qué?

5. Atividades informais e nao planejadas:
Observe o tempo livre entre as atividades.

mpliado en 20146
Direccion de Metodologia

Professor Orientador

Data: 11/07/2022
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Apéndice 4: Carta deSolicitacdo deValidacdo aosEspecialistas

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACUTAD DE CIENCIAS HUMANISTICAS Y DE LA COMUNICACION
PROGRMA DE MAESTRIA EM CIENCIA DE LA EDUCACION

Capdo Bonito, 13 de julho de 2022
Prezado(a) Professor(a) Doutor(a)

Estes formulérios destinan-se a validagdo dos instrumentos que serdo utilizados na coleta de|
dados e roteiro de observag@o da pesquisa de campo cujo tema ¢é; “Avaliagdo da aplicagdo do
curriculo minimo da disciplina de educagdo fisica do 6° ao 9° ano do ensino fundamental naj
Escola Municipal Professor Juarez Costa do Estado de Sdo Paulo”. Obtendo assim informagdes|
para elaboragdo de uma tese de mestrado a ser apresentada na Universidad Auténoma de
lAssuncién - PY.

Pego-lhes para emitirem suas opinides como especialistas na validagdo dos formularios al
serem aplicados aos docentes da Escola Municipal Professor Juarez Costa do Estado de S&o
IPaulo, tendo como objetivo: Estabelecer relagdo entre a pratica pedagdgica desenvolvida pelo
professores e os temas propostos aos alunos, no que se refere a Educag@o Fisica, analisar e
compreender a realidade metodolégica e normativas da disciplina de Educagdo Fisica na Escolal
Municipal Professor Juarez Costa.

Para este feito, sdo apresentados os formuldrios que sdo a base para desenvolvimento
técnico da pesquisa. Sem mais para o momento antecipadamente agradego por sua atengéo e pelal

presteza em contribuir com o desenvolvimento da pesquisa. Para isso, solicito sua andalise no|

sentido de verificar se ha adequagdo entre as questdes formuladas e os objetivos referentes a cad
uma delas, além da clareza na construgdo dessas mesmas questdes.Caso julgue necessario, fique
ivontade para sugerir melhorias.

As colunas com "COERENCIA" e "CLAREZA" devem ser assinaladas com pontuaga
entre 1 e 5. Sem mais para o momento agradego antecipadamente por sua atengdo e pela prestez

lem contribuir com o desenvolvimento desta

Edval Vantroba
(Mestrando em Educagéo)
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Apéndice 5. ValidagesdosEspecialistas

Universidad Autonoma de Asuncion
Direccion de Investigacion

CERTIFICADO DE VALIDAGCAO

Eu, Professora Dra. Alice Elias Daniel Olivati na qualidade de especialista na Area de
(Educag#o), certifico que li e recebi os instrumentos para a coleta de dados e roteiro de
observagdo da pesquisa de Edval Vantroba cujo titulo é “Avaliagdo da aplica¢do do
curriculo minimo da disciplina de educagiio fisica do 6° ao 9° ano do ensino

fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do Estado de Sio Paulo”.

Dra. Alice Elias Daniel Olivati

Data: 02/08/2022

mpliado en 20141
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Universidad Auténoma de Asuncién
Direccion de Investigacion

CERTIFICADO DE VALIDACAO

Eu, Professora Dra. Daniela Terenzi Stuchi na qualidade de especialista na Area de
(Ciéncias), certifico que li e recebi os instrumentos para a coleta de dados e roteiro de
observagdo da pesquisa de Edval Vantroba cujo titulo é “Avalia¢io da aplicagio do
curriculo minimo da disciplina de educacio fisica do 6° ao 9° ano do ensino

fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do Estado de Siao Paulo”.

Dra. Daniela Terenzi Stuchi

Data: 04/08/2022

mpliado en 20141
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Universidad Auténoma de Asuncién
Direccion de Investigacion

CERTIFICADO DE VALIDACAO

Eu, Professor Dr. Ezer Dias de Oliveira Junior na qualidade de especialista na Area de
(Recursos Florestais), certifico que li e recebi os instrumentos para a coleta de dados e
roteiro de observagdo da pesquisa de Edval Vantroba cujo titulo é “Avalia¢do da
aplicagiio do curriculo minimo da disciplina de educagio fisica do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do Estado de Siao

Paulo”.

Dr. Ezer Dias de Oliveira Junior

Data: 16/08/2022

mpliado en 20141
Direccion de Metodologia
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Universidad Auténoma de Asuncion
Direccion de Investigacion

CERTIFICADO DE VALIDACAO

Eu, Professor Dr. José Franciso de Souza na qualidade de especialista na Area de

(Biologia Vegetal), certifico que li e recebi os instrumentos para a coleta de dados e

roteiro de observagdo da pesquisa de Edval Vantroba cujo titulo ¢ “Avaliag¢do da

aplicacdo do curriculo minimo da disciplina de educacéo fisica do 6° ao 9° ano do

ensino fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do Estado de Sio

Paulo”.

Data: 19/08/2022

mpliado en 20141
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Universidad Autonoma de Asuncion
Direccién de Investigacion

CERTIFICADO DE VALIDACAO

Eu, Professor Dra. Maria Renata Rocha Pereira na qualidade de especialista na Area de
(Agronomia), certifico que li e recebi os instrumentos para a coleta de dados e roteiro de
observagdo da pesquisa de Edval Vantroba cujo titulo é “Avaliagdo da aplicacdo do
curriculo minimo da disciplina de educagiio fisica do 6° ao 9° ano do ensino

fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do Estado de Siao Paulo”.

Dra. Maria Renata Rocha Pereira

Data: 23/08/2022

mpliado en 20141
Direccion de Metodologia
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Apéndice6: Questionario Aplicado aosProfessores

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANISTICAS Y DE LA

COMUNICACION. PROGRAMA DE MAESTRIA EM CIENCIA DE LA
EDUCACION

Prezado(aProfessafa),

Este guia de entrevista é o instrumento que sera utilizado na coleta de dpdsguisa

de campo cujo tea ®: cAcAda aplicac@o do curriculo miaida disciplina de educacéao

fisica do 6° ao 9° ano do ensino fundamental na escola municipal Professor Juarez Costa do

estado de S«o Paulod. O objetivo gerdaslpelod a

professores de educacéao fisica na escola Professor Juarez Costa.

NOME:

DATA: /

/2023

Perfil dos professores:

Tempode magistério:

Idade:

Ha quanto voc&ciona a discplina d

educacdo fisica

Nivel de escolaridade

pes



1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)
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Como desenvolver todas as habilidades oferecidas pela disciplina de educacéo fisica?

Como sao desenvolvidas as aulas teoricas e praticas na educacao fisica?
Como vocé avaliaria o aprendizado de seus alunos em educagéo fisica?
Quais sa as principais dificuldades que vocé enfrenta no planejamento e

execucao das aulas de educacao fisica?

Vocé Ja fez alguma formacao continuada na area? Quais? Quantas horas? Na
escola ou em outro ambiente? Qual?

Qual o objetivo geral que vocé foca nosssplanejamentos e, por conseguinte, em

suas aulas?

Qual o eixo norteador utilizado no planejamento das aulas de educacéo fisica? Na
pratica se consegue alcancar o0s objetivos a que se propde?

E possivel acreditar na aprendizagem significativa na discipdiraucacéo

fisica, seguindo o curriculo minimo bimestral do Estado?

Vocé se sente apto pedagogicamente para ministrar educacéo fisica de acordo com o

curriculo minimo do estado?
Como foram as fases da vida escolar desde a alfabetizacao até a atualidade?

Em algum momento pensou em fazer outros cursos universitarios? Qual? Sé

possui formacédo em educacéao fisica?

Existe algum professor na escola que da aula de educacdo fisica sem formagéo na

area? Se possuir, como ele chegou a funcéo?

Vocé participa do pragma estadual de educacao continuada com foco em educacao

fisica?



14)

15)

16)

17)

18)
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Quais espacos sao utilizados para as aulas de educacéao fisica na escola?

Os espacos escolares podem ser utilizados para garantir que o aprendizado siga as

competéncias previstas no curriil

Durante as aulas de educacéo fisica quais os materiais utilizados que a escola
disponibiliza?
Os materiais existentes na escola sado suficientes para garantir a aprendizagem de

acordo com o curriculo minimo do estado?

A estrutura fisica, biblioteca, neatais didaticos ajudam no desenvolvimento e na

gualidade das aulas?
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Apéndice7: Roteiro de Observacgao

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION )
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANISTICAS Y DE LA COMUNICACION.
PROGRAMA DE MAESTRIA EM CIENCIA DE LA EDUCACION

Roteiro para observagao:

'_\

. Selecao do local

N

. Publico alvo
3. Periodo
4. Descrigao do ambiente

5. Observar o comportamento dos alunos em sala de aula

[o2]

. Atengao dos alunos na aula

7. As expressoes dos alunos em sala de aula (como: tranquiligadea, alegria, etc.)

(o]

. Tipos de interagdo com outros alunos

Estratégias de observacao de campo:

- Aprenda a prestar atencéo, ver o que VOCE V& e ouvir 0 que VOCé ouve.

- Tenha o cuidado ao separar os detalhes do trivial para atingir seus objetivos

Dimenséao de observacéao:
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- Finalidade: Cobrir as impressdes obtidas através da observacdo pessoal em salas de aula em
diferentes ambientes.

Topicos Comportamentais Gerais

A. Gestos/Caracteristicas Fisicas

A Postura t2pica

Ritmo de movi mento

| mp axetcioio do e

Recursos de gesto

Contato visual

Caracter2sticas do som (por exemplo: alto,

ST ST S S S

Tom da f al a

B. Expressédo emocional

A Personalidade entre os alunos
A Express»es de atividade f2sica
A

N2vel geral de energi a

C. Relacionamato
A Como o aluno se relaciona com 0S outros no

A A abordagem/intera-«o varia em diferentes c

D. Atividades

A Quando t°m a oportunidade de escol her, cComo



Realidade metodoldgica e normativa 156

A C o escse reovem (ex: rapido, lento, em uma velocidade moldada pelo ambiente?)

A O aluno pediu ajuda a al gu®m?

Fonte de dados
1. Ambiente: A descricdo deve ser detalhada o suficiente para permitir que o leitor imagine o
ambiente de pesquisa (0 ambiente fisio@studo pode ser importante para o que acontece no

ambiente)

2. Interacéo interpessoal: A forma como as pessoas interagem determina como elas se

comportam em seu ambiente.

Pergunta:
Quem existe no ambiente? Quem interage com quem e como?
3. Perspectia histérica: A histéria do local € uma parte importante do contexto da pesquisa,

fornecendo "luz" para o ambiente de pesquisa.

Pergunta:
Por que foi criado? / Quem o criou? / Gerenciar recursos?
4. Planeja interacfes ativas: constroem observacOesmodiatividades que tenham comeco,

meio e fim.

Pergunta:
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Quem esta envolvido? / Onde, quando e como sera o evento? / Como 0s participantes se sentiram
no final? / Quem fez o qué?
5. Atividades informais: Atividades informais e ndo planejadas: Obsderep livre entre as

atividades.
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Apéndice8: Termo de Concessao d®ireitos Sobre DepoimentoOral e Escrito para a
Universidad Autonoma de Asuncion

TERMO DE CONCESSAO DE DIREITOS SOBRE DEPOIMENTO ORAL ESCRITO PARA
A (UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASSUNCION)

Pelo presente documento
(nome) ,
(nacionalidade) ,(estado civil) :
(profisséao) ,(ceaitde identidade®) ,
emitida por PF n° , residente e domiciéado

ced,e e transfere neste ato gratuitamente, em
carater universal e definitivo ao (&) (UNIVERSIDAL UTONOMA DE ASSUNCION) a

totalidade dos seus direitos patrimoniais de autor sobre depoimento ores&fitu prestado no

dia (ou entre 0s dias) , na cidade
de, perante
o] (a)pesquisador €))

Na forma preconizada pela legislacdo nacional e pelas convencgdes internacionais de que Brasil &
signatario, 0 COLABORADOR proprietario originario do depoimento de que trata este termo,
tera, indefidamente direito ao exercicio de seus direitos morais sobre o referido depoimento, de
sorte que sempre terd seu nome citado por ocasido de qualquer utilizacéo.

Fica, pois (a) (UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASSUNCION)] plenamente autorizado a
utilizar o referidodepoimento, no todo ou em parte, editado ou integra inclusive cedendo seus

direitos a terceiros, n Brasil e/ou no exterior sendo esta forma legitima eficaz que representa
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legalmente 0s nossos interesses, assinam o presente documento em 02 (duas)ueiceoiedg

para um so efeito.

Nome Legivel do Colaborador
CPF:

Nome Legivel do Entrevistador
CPF:

Local Data
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Apéndice 9: CartaEnviada a Comunidade Quilombola do Jao





















