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RESUMO

Este trabalho trata do ensino da danca como fator de incluséo social, tendo como guia 0s
métodos e processos de ensino utilizados pelos professores de danga graduados no
Bacharelado em Danca da Universidade Federal de Pernambuco. Para responder a questdo do
problema, se os métodos de ensino utilizados atendem as especificidades da inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de danca, este estudo foi baseado em tedricos como Chalita
(2004), Marques (2010), Cintra et al (2013) e Souza (2010), entre outros pesquisadores de
inclusdo social, danca e educacdo, resultando em uma profunda reflexdo que fala
paralelamente a esses pesquisadores. Com o uso do delineamento ndo experimental,
descritivo de secdo transversal e abordagem mista, foi possivel obter resultados que se
apropriavam de uma ampla troca de ideias. Esta pesquisa possui natureza mista, através da
descricdo dos dados qualitativos em categorias e da porcentagem de dados quantitativos, onde
é possivel analisar dados com amplo conhecimento sobre o assunto. Os instrumentos de coleta
de dados foram questionarios semiabertos para professores, entrevistas com professores
gravados por meio de analise de audio e documentacdo do plano da sala de aula. Os
participantes desta pesquisa sdo 20 professores graduados com experiéncia na area da danca
inclusiva, sendo possivel a discussdao sobre a opinido e concep¢do sobre o assunto e a
caracterizacdo dos processos pedagagicos que fluem como poder na inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas. As conclusdes obtidas de acordo com tudo o que foi investigado,
compilado e interpretado, deixa claro que esses professores tém muitas opcdes metodologicas
dentro de uma estrutura que ainda estd ganhando espaco no contexto escolar. Atender as
necessidades educacionais encontradas na sala de aula através da insercdo de alunos com
deficiéncia ndo € um esforgo, e esses educadores estdo constantemente buscando proporcionar
a seus alunos experiéncias que contribuam para sua formagdo como pessoas independentes.

Palavras-chave: Arte. Danca Inclusiva. Deficiéncia.
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RESUMEN

Este trabajo aborda la educacion de la danza como un factor de inclusion social, teniendo
como guia los métodos y procesos de ensefianza utilizados por los profesores de danza
graduados en la Licenciatura de Danza de la Universidad Federal de Pernambuco. Para
responder a la pregunta del problema si los métodos de ensefianza utilizados cumplen con las
especificidades de la inclusion de estudiantes con discapacidades en las clases de baile, este
estudio se baso en tedricos como, Chalita (2004), Marques (2010), Cintra et al (2013), y
Souza(2010) entre otros investigadores de inclusion social, danza y educacion. Mediante el
uso del disefio no experimental, descriptivo de corte transversal y enfoque mixto, fue posible
obtener resultados que se apropiaron de un amplio intercambio de ideas. Los datos
cualitativos obtenidos se procesaron en categorias y en porcentajes los datos cuantitativos.
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron cuestionarios semiabiertos para docentes,
entrevista con docentes grabados a través de audio y analisis documental del plan de aula. Los
participantes de esta investigacion son 20 docentes graduados con experiencia en el area de la
danza inclusiva, siendo posible la discusion sobre la opinion y la concepcion sobre el tema y
la caracterizacion de los procesos pedagogicos que fluyen como poder dentro de la inclusion
de los estudiantes con discapacidad en las clases. Las conclusiones obtenidas de acuerdo con
todo lo que se ha investigado, recopilado e interpretado, deja en claro que estos docentes
tienen muchas opciones metodoldgicas dentro de un marco que todavia esta ganando espacio
en el contexto escolar. Satisfacer las necesidades educativas encontradas en el aula a través de
la insercidn de estudiantes con discapacidades no es un esfuerzo y estos educadores estan en
constante blsqueda para proporcionar a sus estudiantes experiencias que contribuyan a su
capacitacién como personas independientes.

Palavras clave: Arte. Baile inclusivo. Deficiéncia
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ABSTRACT

This work deals with the education of dance as a factor of social inclusion, taking as a guide
the teaching methods and processes used by dance teachers graduated in the Bachelor of
Dance of the Federal University of Pernambuco. To answer the question of the problem if the
teaching methods used meet the specificities of the inclusion of students with disabilities in
dance classes, this study was based on theorists such as, Chalita (2004), Marques (2010),
Cintra et al (2013), and Souza (2010) among other researchers of social inclusion, dance and
education, resulting in a deep reflection that speaks in parallel with these researchers. Through
the use of the non-experimental design, descriptive of cross-section and mixed approach, it
was possible to obtain results that appropriated a broad exchange of ideas. This research has a
mixed descriptive nature through the description in categories and the percentage of
quantitative data where it is possible to analyze data with extensive knowledge on the subject.
The data collection instruments were semi-open questionnaires for teachers, interviews with
teachers recorded through audio and documentary analysis of the classroom plan. The
participants of this research are 20 graduated teachers with experience in the area of inclusive
dance, being possible the discussion on the opinion and conception on the subject and the
characterization of the pedagogical processes that flow as power within the inclusion of
students with disabilities in teaching classes. The conclusions obtained in accordance with
everything that has been investigated, collected and interpreted, makes it clear that these
teachers have many methodological options within a framework that is still gaining space
within the school context. Meeting the educational needs found in the classroom through the
insertion of students with disabilities is not an effort and these educators are constantly
searching to provide their students with experiences that contribute to their training as
independent persons.

Keywords: Art. Inclusive dance. Deficiency.



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...x

Sumério

LISTA DE GRAFICOS ...ttt Xi
LISTA DE ABREVIATURAS ...ttt bbb xii
INTRODUGAO ...ttt sttt ses et 1
Justificativa da INVESTIZACAD ........ccuiieeiieieiie sttt sre e e e e 3
Problemaética e 0bjetivos da INVESIGAGAD ..........coveeiiriiiririe e 4
ODjJEtIVOS BSPECITICOS ....vvivieieciic sttt et e e ae e sreeeeenes 6

1 DANGCA INCLUSIVA ettt 8
1.1 A danga que abraga as difEreNCas ........cccveveeiieie i 8
1.1.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo dentro do contexto da arte educacéo.......... 12
1.1.2 A danga N0 CONEXIO dA BSCONA .......c.ovuiiiiiiriieieiee e 15
1.1.3 A importéncia da danca e a pessoa com defiCIBNCia..........ccccevvveveiieiiere e 20

2 DANCA INCLUSIVA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM........... 26
2.1 A deficiéncia como poténcia de ENSINO .......c.cciveivieiieiieie e 26
2.1.1 A pessoa com deficiéncia no contexto da danga inClusiva.............ccoccoovrviineeienen, 28
2.1.2 A danca como estimulo as limitacGes da pessoa com deficiéncia ..............ccccveeneee. 30
2.1.3 O processo de ensino aprendizagem na 6tica da danga inclusiva ............c.ccoceeeuenne. 32
2.1.4 A danca como possibilidades de melhoria da autoestima.............ccccceeveveciieiieennenn, 34
2.1.5 A importancia da danga Para 0 COMIO .......ueururrrererierierisieieeesre et eeeens 36
2.1.6 A arte de ensinar dentro dos processos PedagOgiCos .........cccvveieerreiiereerieereeseennean, 37

3 CAMINHOS PARA A CONSTRUC;AO DE AULAS INCLUSIVAS. ... 41
3.1 Organizacéo do processo de ensino e aprendizagem........cocveveeeerreeieeieesieeieeseeseeseesneas 41
3. 1.1 O CUISO TE TANGA ...ttt bbbt 47
3.1.2 O papel do professor no processo de INCIUSED ..........cccvvevieiiiiiieie e, 52
3.1.3 Recursos de ensino e métodos aplicados & danga inClusiva............ccoceecevienenennne, 56
3.1.4 O trabalno PEAAgOTICO .....cc.ecvveiiieii et e 60

4 METODOLOGIA DA INVESTIGACAO .................................................................... 64
4.1 Problema da PESQUISA .......ecveiuieieiiiecie et e ste et ste et e s e e ste s esreesaesssesraereaneesreas 66
4.2 ODJELIVO GEIAI ..o 67
4.2.1 ObjJetivOs ESPECITICOS. ....cuiiiiiii it 67

4.3 Desenho MEtOdOIOGICO ......c.coueieiieiiiieieee e e 68
4.3.1 Unidade de andlise: Universidade Federal de Pernambuco-UFPE .............cccccee.e. 69
4.3.2 Participantes da PESQUISA .........coveiuiiiriiiieieieiesie sttt 70
4.3.3 Processo de selecdo dos partiCipantes .........ccecvveieeieeieiee et 70

4.4 Técnicas e inStrumentos de dadOsS..........cveveiereieieie e 71
4.4.1 QUESLIONAIIO SEMIADEITO......ccviiivieiieccie ettt ettt be e b re e 71
O =2V 11 - WSS 71

4.5 Técnicas e instrumentos: construcao € ValidagGao ............ccccvevevievecie i 72
4.5.1 Validagho dOS INSTIUMENTOS ........cceiuiiiiiiiiiiieienie ettt 73

4.6 Procedimento da PESOUISA.......uiiuieiueeiieeiiie it e stie st e st e s et e et e e sra e s e et e enaesreeanns 74
4.6.1 QUESLDES BLICAS ...vveveereeeriesiieiieesiesteesieeeesseesteeseesree e aseesseesseeneeaseesseansesseesseeneesseensenns 75

5 ANALISE E INTERPRETACAOQO DE DADOS........ccooviieirirereeeseseeneesessieresnenean, 76
CONCLUSOES ...ttt 106
RECOMENDAGOES ...ttt sttt n s sn ettt nenans 109
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c..iiniieieiecine et 111
ANEXO 1: FORMULARIO DE VALIDACGAO.........cciiiieieeeeeeresiesses s 114
ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.................. 121

ANEXO 3: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO.



GRAFICO 1
GRAFICO 2
GRAFICO 3
GRAFICO 4
GRAFICO 5
GRAFICO 6
GRAFICO 7
GRAFICO 8
GRAFICO 9
GRAFICO 10
GRAFICO 11
GRAFICO 12
GRAFICO 13
GRAFICO 14
GRAFICO 15
GRAFICO 16

Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...xi

LISTA DE GRAFICOS

Formacdo do Professor

Curso de Danca Inclusiva

Workshop

Locais onde ocorrem as dancas

Inclusdo social e a valorizagéo do deficiente
Obstaculos enfrentados pelo professor

A presenca do aluno no desenvolvimento das aulas
Método do formato das aulas

Participacdo da familia no processo de ensino
Utilizacdo de métodos de improvisacéao
Atividade e Método de ensino

Estrutura arquitetdnica na sala de aula
Utilizacdo das linguagens artisticas
Atividade de criagéo individual do aluno
Utilizacdo da técnica de Pilates

Utilizagdo da técnica de Yoga

77
77
78
79
83
84
84
92
92
94
96
97
98
99
100
100



ENEM
LDB
LIBRAS
MEC
PD
UFPE
UR

Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...xii

LISTA DE ABREVIATURAS

Exame Nacional do Ensino Médio

Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Lingua Brasileira de Sinais

Ministério da Educacao

Pessoa com Deficiéncia

Universidade Federal de Pernambuco
Universidade do Recife



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...1

INTRODUCAO

A presente pesquisa propde um compartilhamento de ideias e praticas pedagogicas
dentro do fazer artistico e do ensino-aprendizagem do estudante com deficiéncia dentro da
sala de aula regular, levando-se em consideracdo, as atualidades e pensamentos que
perpassam pelo aprender e ensinar a danga com responsabilidade social, trazendo a vivéncia
de professores graduados em Licenciatura em Danca pela Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE).

As caracteristicas individuais do individuo sdo riquezas abragadas como matéria -
prima dentro do ensino e do fazer arte. Sendo assim, quando se pensa em expressoes
artisticas, consegue-se imaginar um leque de possibilidades e trabalhos que surgem dessa
pratica, isso porque a arte ndo se limita, ela estimula a criatividade por ser um maledvel meio
de fazer acontecer. Pode-se transitar por varios modos de organizacdo metodoldgica,
pensando na capacidade individual de quem a procura como pratica educativa, dando
importancia as caracteristicas sociais do individuo e principalmente usufruindo dos direitos
expressos na Lei de Diretrizes e Bases-LDB (Brasil, 1996), que assegura o direito a arte para
absolutamente todos, assim como o direito a inclusdo social. Nesse sentido, o corpo como um
todo possibilita ao ser humano agir conforme as maltiplas linguagens e a sociedade em si,
proporciona e exige essa interacdo com diversos aspectos, sejam eles visuais, sonoros ou
tateis. A arte nesse contexto, favorece essa mistura e a escola, como fonte priméria de
conhecimento, deve propor aos seus integrantes 0 maximo de contato possivel com o
conhecimento amplo. Assim, a danca é para todos, principalmente para as pessoas que
possuem limitacdes como por exemplo a pessoa com deficiéncia.

E possivel afirmar que ndo existem barreiras na danca, pois caso uma pessoa nao
movimente seus membros inferiores poderd movimentar os membros superiores e vice-versa
(Jesus, et al, 2015, p.314). Sendo assim, a importancia da danca para pessoas com deficiéncia
por tantos motivos, vai desde uma forma de melhorar a autoestima, até como uma forma de
cuidar do corpo, da alma, da mente ou como interagdo, dai se torna relevante a pessoa com
deficiéncia participar desse tipo de prética.

Algumas pessoas com deficiéncia nem sempre consegue se expressar atraves da fala,
dessa forma, é por meio da danca que demonstram suas formas de expressdo das mais simples

até as mais complexas. Mostrando ndo so seus talentos, mas como se sentem em relacdo ao
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mundo e a sua propria condigdo deficitaria, aléem de um nivel de superacdo. E isso pode dar
origem a algo realmente admiravel.

Fala-se em uma sociedade composta por um vasto teor de culturas que influenciam nas
diversas maneiras de se movimentar e de pensar a danca, que vai além da sala de aula,
permitindo que o corpo expresse sentimentos por meio de movimentos. Portanto é importante
trazer a tona essa diversidade cultural para as aulas de danca, tendo em vista os antepassados,
e 0 presente que circunda a cultura e a realidade da sociedade em que o individuo esta
inserido.

A procura da pessoa deficiente pela arte em especifico pela danga, ndo esta
necessariamente ligado a necessidade de superacdo ou de reabilitagdo, tendo em vista que a
danca trabalha ndo apenas o corpo e 0 movimento, mas a parte sentimental, a autonomia, a
realizacdo pessoal e o bem estar. De acordo com Mauerberg de Castro (2005), os beneficios
que a danca pode proporcionar as pessoas com deficiéncia envolvem aspectos motores,
intelectuais, psicoldgicos e sociais.

A danca pode ser vista como terapia dentro do seu processo de criacdo ou como
trabalho artistico tendo em vista o resultado final desse processo quando levado aos palcos ou
galerias artisticas. Em todo modo de se fazer danca, sempre havera uma possibilidade de
coisas boas para a alma que consequentemente reverberam no corpo, pois, “a danca € um
voltar-se para si, um pensar sobre si, pois estar movimentando cada parte do corpo,
associando a respirac¢do, equilibrio e emocao traz uma grande satisfacdo para quem o faz”
(Moro, 2004, p. 4).

Na atual sociedade, pessoas com deficiéncia tem procurado se agregar nos mais
variados espagos sociais na busca do reconhecimento e apoio, e acaba encontrando suportes
através de trabalhos voluntarios, sociais, governamentais e ndo-governamentais, que orientam
essas pessoas sobre seus direitos. De uma forma geral nesses espacos encontram-se pessoas
dispostas que trabalham como facilitadores em relagdo ao deficiente que necessita de
acompanhamento médico para diagnosticos, assim como apoio de psicopedagogo e atividade
fisica, entre elas a danca. E obrigacdo dos 6rgdos superiores disponibilizar programas de
orientagdo a essa populacéo e principalmente organizar atendimento capacitado para atender a
demanda.

Professores de danga que passam pelo ambito universitario, principalmente as
Federais, se deparam constantemente com as implica¢Bes de importancia de se inserir a danca

com reponsabilidade dentro do ambiente escolar.
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A danca, de acordo com Ehrenberg e Gallardo (2005, p.114), “[...] é capaz de inserir o
seu aluno ao mundo em que vive de forma critica e reconhecendo-se como agente de possivel
transformacdo, mas, para tal é necessario ndo apenas contemplar estes conteldos e sim
identifica-los, vivencia-los e interpretd-los corporalmente”. Dentro dessa Otica, concebe-se a
danca como um exercicio que trabalha uma visdo ampla do mundo, levando a sensibilizacéo
do aluno para aprender dentro dos contextos vividos pela sociedade do século XXI. Quando a
deficiéncia ocupa espacos nas artes, esse discurso se torna poténcia, de que cada corpo traz
consigo uma caracteristica diferente e Gnico no seu fazer e no seu ser. Diante do exposto, esta
dissertacdo se propdem a analisar o processo pedagdgico da danca inclusiva aplicado pelos
professores graduados em licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco.

Justificativa da Investigacao

A Universidade Federal de Pernambuco(UFPE), tem ofertado dentro de seus espagos a
graduacdo em Danga, voltado a todos os tipos de publico, que ver na danca uma forma de se
expressar, de criar, de aperfeicoar a préatica profissional. Grande parte desses estudantes
seguem a carreira de professor dentro dos mais diversos espacos: academias, clubes, escolas
entre outros. Buscando o entendimento de como surgiram as dangas, Rebelo (2014, p. 37),
comenta que: “Certas correntes da antropologia associam as primeiras dancas humanas a
conquista amorosa e eram individuais.” A danca dentro da escola é um assunto importante e
muito discutido no meio artistico profissional entre os educadores de danca-educacdo.
Contudo, para Jesus, et al (2015, p.314): “A danca inclusiva pode ser entendida como um
trabalho artistico-terapéutico que inclui a PD*! ou com mobilidade reduzida, por um meio n&o
convencional, no qual os focos terapéutico e educacional ndo sdo desprezados|...]”, além de
todos os beneficios que a danca promove, ela ajuda a pessoa com deficiéncia a adquirir mais
consciéncia sobre o préprio corpo, aspecto fundamental para uma pessoa que possui
limitacGes. Ao ter mais conhecimento sobre seu fisico, ela pode desenvolver também
suas habilidades artisticas.

Diante 0 exposto, considera-se que o resultado desse estudo possa fornecer efeitos
positivos, capazes de fomentar um ensino mediado pela danca de forma igualitaria, no qual
ndo s6 ganha o estudante com deficiéncia , ao se permitir conquistar habilidades e
competéncias que lhe garantam o desenvolvimento das suas capacidades motoras e

cognitivas, como também o professor, que tera a oportunidade de refletir sobre a importancia

1 PD-Pessoa com Deficiéncia
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da incluséo da danga como instrumento de melhoria da aprendizagem para todos, sem
excluir ninguém. Além disso, o estudo também permite contribuir para o aprofundamento de
conhecimento que envolvem o ensino da danca dentro do espaco escolar, no qual, o dever da
escola seja estimular uma maior integracao entre pessoas com e sem deficiéncia, garantindo
assim a sua insercdo na cultura de forma critica e participativa, respeitando o direito reservado
a todos.

Diante da realidade que a escola e a comunidade enfrentam nas questdes de cunho
social, cultural e financeiro, o desenvolvimento dessa pesquisa pode ser um suporte essencial
para a minimizagdo dos problemas que ela reflete, uma vez que o uso da tematica: a “Danga”
como instrumento de melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, tem sido um

tema muito debatido no meio académico e nos diversos espagos sociais.

Problemética e objetivos da investigagado

A interagdo entre pessoas com e sem deficiéncia esta inserida na esséncia préatica da
incluséo social, visando a igualdade nos direitos e deveres como cidaddo. A importancia dessa
relacdo igualitaria é vista com fator positivo no ambito escolar, sendo discutido com
frequéncia as possibilidades de acdo acerca dessa problematica, no sentido de assegurar 0s
direitos do individuo com deficiéncia a integrar-se nas escolas.

Os direitos humanos abracam todas as geracfes, sem distin¢do, permitindo-se a
discussdo de todas as areas que comportam a estruturacdo de uma sociedade dentro da
economia, dos direitos sociais e culturais. Nessa concepcdo, a arte € um direito de “todos”
expresso e declarado para todos e sua utilizagdo para um trabalho de inclusdo social é
legitima, tendo em vista que, a amplitude que a arte toma vai muito mais além dos cinco
sentidos do corpo humano, sendo capaz de tocar a mente e o espirito.

O trabalho de arte como inclusdo social entra como um aliado, por ser um recurso
inesgotavel de estimulos visuais, sonoros, de movimentos corporais e de reconhecimento de si
mesmo. Segundo Soares (2004, p.9): “O acesso a arte & um direito expresso na declaragdo de
1948, portanto, sua utilizagdo no processo de inclusao social da pessoa com deficiéncia é legal
[...]”, e representa um instrumento de suma importancia, uma vez que incentiva a capacidade
de realizagdo e de criacdo. Assim a arte atua como um fator social e cultural dentro do
fortalecimento da cidadania e reconhecimento de uma identidade, levando-se em conta o
estado historico e social, a valorizagdo do ser humano, do individual e da formacdo de um

grupo social. Portanto, engloba diversas linguagens artisticas, sendo elas: a musica, artes
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plasticas, a expressdo corporal, a pintura, o teatro, a literatura, entre outros movimentos
considerados expressdes artisticas de linguagem interpessoal, que surgem de pensamentos
individuais ou coletivos, considerada uma fala intima, Unica e exclusiva de quem ver com a
alma e sente com o coragéo.

Assim, a arte integra o abstrato e se concretiza através de formas, cores, movimentos,
desenhos, significados e sentidos, estimula o ser humano a se tornar um ser criativo, pensante,
auténomo e criador de suas proprias ideias e de expor seus sentimentos.

Os trabalhos desenvolvidos com danca, podem transformar uma sociedade e fazer com
que se reflita sobre a inclusdo social. Trabalhos que focam na pessoa com deficiéncia
proporcionam um momento de reflexdo através da estética criativa e estimula o aumento de
repertorio corporal. O corpo que passa pela experimentacdo, consegue aumentar a variedade
em seu contetdo de movimentos, essa variedade se ganha através de atividades que
estimulam a aquisicdo de novos conhecimentos, para que se reconheca a capacidade de
autonomia e se estimule a autoestima de cada individuo. A autonomia para Berselli (2017,
p.3).

[...], se relaciona a uma ndo dependéncia extrema e continua dos
direcionamentos externos, mas a um estado de atencdo e disponibilidade no
qual o participante estd apto a tomar decisdes em uma postura de
responsabilidade para com seu préprio trabalho na relagdo com os demais.
Assim, a autonomia pode ser observada através da tomada de decisdo dos
participantes, de suas posturas durante o0 processo

Estes questionamentos nos levam a discussdo do problema deste estudo: Como se
desenvolvem as praticas pedagogicas, estratégias e métodos utilizados pelos professores
formados em licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco, com pessoas
deficientes dentro da pratica de danca inclusiva? O objetivo geral é: analisar o processo de
ensino-aprendizagem da danca inclusiva aplicado pelos professores graduados em licenciatura
em danga pela Universidade Federal de Pernambuco.

Mediante esses desafios, surgem na autora os seguintes questionamentos:

1. Qual estratégia metodoldgica é utilizada pelo professor na prética de ensino da danca
inclusiva?
2. Quais caracteristicas sdo abordadas no plano de aula de danca inclusiva quando

interligado as questdes interpessoais dos alunos?
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3. Quais 0s métodos necessarios para o desenlace da praxis educativa do professor de
danga quanto aos alunos de uma classe regular e do deficiente que se encontra

inserido?

Objetivos especificos
1. Descrever as préaticas pedagdgicas da danca inclusiva aplicadas pelos professores

graduados em licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco.

2. Listar as caracteristicas dos planos de aula da danca inclusiva interligando com as
questdes pessoais e interpessoais dos alunos.

3. Descrever as metodologias utilizadas pelos professores graduados em danca dentro de
suas aulas inclusivas.

Dessa forma, a danca dentro do contexto educativo, permite a possibilidade de troca e
expressao, como uma verdadeira terapia que pode ser praticada por todos.

Essa pesquisa apresenta carater ndo experimental, descritiva de corte transversal com
enfoque misto, buscando o entendimento dos fendmenos complexos especificos, em
profundidade, observando a natureza social e cultural, mediante descricGes, interpretacoes e
comparacgOes, considerando os seus aspectos numéricos em termos de regras matematicas e
estatisticas; fazendo uso de técnicas de analises reflexiva, criativa e rigorosa.

De acordo com Onwuegbuzie e Turner (2007, p. 118-120), a pesquisa com o0 enfoque
misto

[...] é o tipo de pesquisa na qual o pesquisador ou time de pesquisadores
combina elementos das perspectivas quantitativas e qualitativas (por
exemplo, o uso de pontos de vista quantitativos ou qualitativos, conjunto de
dados, analises, técnicas de inferéncia) para um proposito amplo e profundo
de compreensdo e corroboracao.

Nesse cenario, as técnicas utilizadas para a coleta e analise de dados serdo efetivadas
minuciosamente, a fim de detalhar as respostas obtidas pelos participantes, o local, o tempo
previsto e todos os procedimentos que serdo utilizados nessa investigacao.

Diante do exposto, a metodologia empregada serd baseada na andlise sistematica do
fendmeno pesquisado, através do enfoque misto no qual o questionario semiaberto e a
entrevista serdo as técnicas e procedimentos para a obtencdo e padronizacdo do objeto,

visando a organizacdo do conhecimento cientifico para alcangar as respostas dos objetivos
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propostos na pesquisa. Portanto, a metodologia é fundamental para dirigir, nortear e atingir o
proposito determinado nesse trabalho.

Expostos os referidos predmbulos da pesquisa, o trabalho foi estruturado em 5 (cinco)
capitulos, dimensionados e interligados em um Gnico conjunto, de modo a auxiliar a
concretizacdo do estudo.

Tem-se assim, a seguinte organizacao:

Na primeira parte apresenta-se a introducdo, a justificativa da investigacdo e a
problematizacdo da pesquisa.

O capitulo 1, 2 e 3 retrata-se da teoria que embasa a pesquisa, as caracteristicas da
danga inclusiva, fatos legais baseados na LDB, a danga inserida no &mbito escolar, os
processos de ensino e aprendizado, métodos bases necessarios para o ensino da danca
inclusiva, organizacao e recursos de ensino.

J& no capitulo 4, apresenta-se a metodologia da pesquisa, que justifica a investigacao,
apresenta-se o desenho metodolégico, o desenho, o tipo de pesquisa e o enfoque da pesquisa,
a delimitacdo da pesquisa, os participantes da pesquisa e 0s procedimentos para realizar essa
coleta de dados ressaltando as técnicas utilizadas.

Na quinta parte, serdo abordados a analise e interpretacdo dos resultados da pesquisa,
expondo de maneira clara e objetiva toda a andlise de dados obtidas no decorrer da
investigacdo. Essa analise permite considerar os aspectos quantitativos adquiridos juntos aos
participantes, atraves das observacdes sistematicas/estruturadas, do guia de entrevista, das
entrevistas abertas e dos questionarios semiestruturados, realizados para esse fim. No decorrer
do trabalho, serdo realizadas as tabulacBes e analises dos dados, comparando-as com as
teorias levantadas no marco tedrico, ou seja, com o levantamento bibliogréafico realizado para
a obtencdo dos conhecimentos necessarios que elucidardo o desenvolvimento da pesquisa.

Por fim, apresenta-se as conclusdes e propostas, as quais se referem as conclusdes
adquiridas na concretizacdo do trabalho, sendo realizadas a partir das interpretacGes e andlise
dos dados obtidos e do referencial tedrico estudado, assim como a apresentacdo de algumas
recomendagdes consideradas importantes para a continuidade do estudo. Além disso,
apresenta-se também as conclusBes finais e as propostas em relacdo aos resultados da
pesquisa e seus desdobramentos voltados para a inclusdo da danca para pessoas com

deficiéncia no espaco escolar.
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CAPITULO 1

1 DANCA INCLUSIVA

A abordagem deste capitulo apresenta uma discussdo sobre as caracteristicas que
regem a inclusdo social da pessoa com deficiéncia através da pratica de danca, designando
assim a danca inclusiva. Ainda neste capitulo apresenta-se uma discussao sobre as Leis de
Diretrizes e Bases veiculadas a educagédo, arte, danca e inclusdo dentro de um processo
necessario de insercdo no ambito escolar. Assim segue o contexto através de didlogos de
conscientizacao a respeito da importancia que a danca traz para a inclusdo da pessoa com

deficiéncia.

1.1 A danca que abraca as diferencas

A caminhada pela valorizagio da inclusdo social da pessoa com deficiéncia 2veio se
fortalecer inicialmente através da criacdo do ano internacional das pessoas portadoras de
deficiéncia®, retocando a importancia que a sociedade deve voltar para a classe, sendo de
extrema importancia esse primeiro passo, para que através da valorizacdo datada, ndo se passe
despercebido o olhar voltado para as particularidades que rodeiam essa classe. Assim tomou-
se um espaco importante na luta por reconhecimento e melhoras dentro do direito de cidad&o
através de uma sociedade inclusiva, ressaltando através de Leis, os direitos e deveres do
Estado para com a pessoa deficiente.

Vale salientar que um dos caminhos a serem seguidos para que o individuo com
deficiéncia possa alcancar seus direitos como cidadao, perpassa pelo estimulo da autonomia,
a dependéncia minima possivel e a criacdo de oportunidades para que esse individuo se
encontre dentro de uma sociedade que lhe ofereca uma base minima construtiva, para que
tenha-se um ser pensante, ativo, participativo dentro dos seus direitos como ser humano e
cidaddo, como parte fundamental de uma sociedade que oferece 0s principios basicos para sua
dignidade. Dessa forma, a inclusdo social é caracterizada pela unido de atividades que
assegurem o envolvimento e participacdo de todos os individuos, de uma sociedade sem
distincdo, oferecendo oportunidades igualitarias e dignas, ademais é importante enfatizar que:

“A inclusdo social perpassa, a principio, pela mudanca na valoragdo que é dada a pessoa com

2 Segundo a Lei de n° 12.764/2012, pessoa com deficiéncia sdo aquelas que tem impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢fes com as demais.

3 No Brasil o dia nacional de luta da pessoa com deficiéncia acontece em 21 de setembro e o dia Nacional de luta
pela educacdo inclusiva acontece em 14 de abril.
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deficiéncia. Para tanto, deve ser possibilitada a autonomia, a independéncia e a equiparagéo
de oportunidades para esse individuo” (Soares, 2004, p. 9).

O corpo com deficiéncia, dentro do contexto social, atravessou fases importantes em
busca da conquista quando se trata dos direitos basicos. A principio, a inclusdo social passou
pelo processo de excluséo, sendo a pessoa com deficiéncia colocada em posicao inferior ou
excludente em relacéo aos demais integrantes da sociedade. Nesse sentido, o termo inclusao
social traz em seu contexto a unido das diferencas e particularidades humanas, interligando a
diversidade e exaltando a importancia de se compreender as divergéncias presentes na
sociedade.

De acordo com Sassaki (2009, p. 26): “A sociedade, em todas as culturas, atravessou
diversas fases no que se refere as praticas sociais. Ela comecou praticando a exclusédo social
de pessoas que por causa das condicdes atipicas, ndo lhe pareciam pertencer a maioria da
populagcdo”. Nesse contexto, pode-se observar quatro momentos vividos pela sociedade
quando se trata da discusséo da incluséo social.

O primeiro momento € a exclusdo social, situacdo que priva, separa, exclui, impede
alguém de realizar ou participar de alguma acao dentro do sistema de uma sociedade.

O segundo momento é o atendimento segregado, que entra no contexto do
atendimento separado, afastado, dissociado, ambientes que tratam especificamente do grupo
de pessoas com deficiéncia e por isso continua sendo um ato de exclusao.

O terceiro momento € caracterizado pela integracdo social, que seria 0 oposto da
dissociacdo, incorporando o individuo no grupo, através do fortalecimento de lagos afetivos
sociais.

E por ultimo é o vivido atualmente, reconhecido como inclusdo social, integrando o
individuo de modo igualitario dentro da sociedade sem que ocorra a exclusdo, separacdo ou
dissociacdo devido a sua deficiéncia.

Dentro de uma sociedade em continua transformacéo, a educagéo especial inclusiva
toma uma proporcdo de importancia cada vez maior para que se alcance as perspectivas
exigidas pela sociedade que busca constantemente os caminhos necessarios para seus direitos
como cidadados. Os diretos sdo iguais, constituidos para atender a todos de modo igualitario,
sem discriminagdo de cor, de raca ou classe financeira, agindo para todos em formato de
equilibrio e parametro similar. Porém, ndo se pode deixar de lado a importancia da

valorizacdo do ser humano como individual, suas caracteristicas, seu modo de viver e seu agir
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é posto como parte fundamental nesse processo de cidadania, igualdade e principalmente de
direito ao que o estado se prop0e a oferecer.
E fato que, a cada ano, a educacio especial assume uma importancia cada
vez maior, dentro da perspectiva de atender as exigéncias de uma sociedade
em continuo processo de transformacdo, ao conhecimento e aos meios
necessarios para a formacdo de sua plena cidadania. Somos todos iguais no
sentido de usufruir os mesmos direitos e deveres, nunca se valorizou tanto o
direito de cada ser humano viver e agir conforme suas caracteristicas
individuais (Cintra, et al, 2013, p.3).
Corroborando com os autores, percebe-se que a danga constitui diversos fatores que a
torna uma aliada na contribuicdo corporal de quem a pratica, com um carater expressivo e
artistico, atua ndo apenas no sistema motor, mas também nas percepcdes dos cinco sentidos.
Té-la como colaboradora no trabalho de incluséo social €é ter a certeza que seu papel ndo esta
apenas no incluir a todos, mas esta ligada no desenvolvimento da sensibilidade corporal,
tornando a sua pratica um caminho de atencdo voltada a propria percepcédo corporal e o olhar
de si mesmo. Seu papel é trabalhar de forma ludica e prazerosa as sensacdes afetivas,
auditivas, visuais e tateis do individuo, dando uma responsabilidade para o individuo sobre si
mesmo através da consciéncia corporal. Entendendo dessa forma, deve-se levar em conta que
o0 ser humano habita um corpo e que esse corpo € diferente de todos os outros e de certo modo
é preciso conhecé-lo e usufruir de forma consciente e responsavel todos 0s recursos possiveis.
A perca de um membro pode ser superada através da compensacdo de outros
membros, um comprometimento psicologico pode ser estimulado através de atividades que
desenvolva seu controle ou sua evolucdo, na danca isso € trabalhado através de didaticas
criativas e responsaveis. “A danca é uma linguagem impregnada de percepcdes tateis, visuais,
auditivas, afetivas, cinestésicas. [...], inameros fatores estdo em jogo, diferindo das atividades
esportivas nas quais podemos medir, por exemplo, a amplitude de um salto, ou velocidade de
uma corrida” (Damésio, 2000, p.224). Assim sendo, a danca disponibiliza incontaveis modos
de se trabalhar, sendo por isso uma grande estimuladora dentro do processo de evolucdo na
vida da pessoa com deficiéncia. Ela auxilia na contextualizacdo sociocultural, permite
compreender a ideia de ressignificacdo, criacdo e transformacdo. Estimula a critica, a relacédo
corporal com o ritmo entre acelerado, repentino, prolongado, desacelerado e as no¢des basicas

de peso, altura, tamanho e qualidades de movimentos entre leve e pesado, rapido e lento.
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Auxilia o aluno a compreender e contextualizar diversos estilos culturais de danga e de
movimentos.

[...], o trabalho desenvolvido com a dancga pode contribuir intensamente para a
construcdo de uma sociedade inclusiva, pois ela proporciona vivéncias
estéticas, criativas e estimula a capacidade critica e interpretativa, aumentando
seu repertorio linguistico contribuindo para a aquisicdo de novos
conhecimentos, da autonomia e da autoestima][...] (Cintra, et al, 2013, p. 8).

Na danca também existe a tomada de conhecimento de elementos cénicos,
interpretacdo, criagdo de figurinos, composicdo de coreografias escolhas de processos
musicais e tematicos. As acdes corporais sdo enfatizadas atraves de desenhos, proporcoes e
direcBes do corpo, através de giros, saltos, torcer, inclinar, transferir o peso, compensar,
caminhar em linha reta, diagonal, frontal, lateral, em zig-zag, em curvas ou através da
variagio dentro fora, abre fecha, sobe e desce, estatico e movimento. E por essas
possibilidades e beneficios propostos que vale o investimento dentro da Danca Inclusiva.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Arte (Brasil, 1997), cita que:

[...] conhecimento da arte abre perspectivas para que o aluno tenha uma
compreensdo do mundo na qual a dimensdo poética esteja presente: a arte
ensina que é possivel transformar continuamente a existéncia, que é preciso
mudar referéncias a cada momento, ser flexivel. Ou seja, dar novas
possibilidades é fundamental para que as condi¢cdes de aprendizagem sejam
continuas e positivas.

A incluséo dentro da danca, quando espetacularizada, leva ao publico um resultado do
processo de trabalho com a deficiéncia. N&o se pode negar que esses momentos proporcionam
o0 telespectador reflexdes, deslumbramento e pensamentos de que a danca realmente é para
todos. Trabalhos esses que inspiram outras pessoas e profissionais na area, expandindo o
interesse pelo assunto e nascendo novos trabalhos. Um exemplo de como a danga melhora
a qualidade de vida das pessoas sdo 0s grupos de ballet classico composto por bailarinos
cegos, grupos de danga contemporénea dangando com cadeirantes , quadrilha junina que tem
no meio dos cavalheiros um muletante sem a perna , bailarinos com sindrome de Down
dancando danca de saldo, o trabalho de danca envolvido com a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS), alunos com hiperatividade que atraves da aula de danca desenvolveram uma

atencdo significativa e controle psicomotor. Nesse sentido, & importante a conscientizacdo da
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propria sociedade para o entendimento de que a danga entra com um compromisso
responsavel para com os individuos de modo geral, dando o direito de “ser” e de “fazer”.

A danca inclusiva trabalha com a insercdo das distintas deficiéncias, levando em
consideracdo suas caracteristicas e trabalhando suas potencialidades para seu
desenvolvimento. Para melhor caracterizar a danga inclusiva vamos nos basear na juncdo do
que é danca e do que é inclusdo, ou seja, € a proposta de que todos sdo incluidos dentro da
linguagem artistica da danca. Para melhor entendimento dos direitos e deveres que
fundamentam e reforcam a arte e a insercdo da pessoa com deficiéncia dentro dessa educacéo

corporal, no proximo capitulo entraremos na discussao da LDB.

1.1.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo dentro do contexto da arte educacao

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB), é uma conquista que beneficia a democracia,
voltada a sociedade de modo absoluto, seu papel é de igualdade e dignidade. S&o direitos de
liberdade, justica e paz, com plena consciéncia de que o desrespeito dos direitos humanos
instiga atos desumanos. Segundo Chalita (2004), a Constituicdo Federal-CF (Brasil, 1998) é,
sem davida, o grande instrumento de cidadania e dignidade da pessoa humana. Sua
promulgacéo foi reconquista da liberdade sem medo e, por meio dela, a educagdo ganhou um
lugar de notavel importancia.

A Constituicdo Federal oferece o privilegio a educacdo de como alternativa Unica para
o0 alcance da dignidade do homem. A educacéo é direito obrigatorio para todos, com foco na
liberdade de pensamento e buscando formar pessoas autbnomas com pensamentos criticos,
garantindo seu desenvolvimento com plenitude.

Assegurando 0 acesso e permanéncia na escola através de condicdes igualitarias, ou
seja, todos devem ter as mesmas possibilidades de se inserir e de permanecer na escola tendo
acesso ao conhecimento plural de uma sociedade composta por diversas culturas.

A constituicdo de 1998 assegura igualdade de condigdes para 0 acesso e a
permanéncia na escola; a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar toda a produgdo artistica, intelectual; a valorizagdo da autonomia e
da participacdo popular; a consagra¢do do principio de um Pais plural que
convive com todo o tipo de cultura e manifestacdo popular. Sem medo de
ser diferente e com orgulho de suas peculiaridades culturais (Chalita, 2004,
p. 101).
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E fato que sem a educagio a sociedade desconhece seus direitos e consequentemente
ndo reconhece seus deveres. A educacao estd no topo do controle do caos e da decadéncia
humana, sem 0 acesso ao conhecimento a sociedade se torna uma classe dominada pelos seus
superiores e a democracia perde seu sentido. A mae que vai até uma escola matricular seu
filho deficiente e é negado seu acesso com a alegacdo de que ndo existe condi¢cbes nem
estruturas para recebé-lo deve saber de seus direitos e de seu filho.

N&o se pode vetar o acesso a educacdo pelo fato de a pessoa ter deficiéncia, pois a
Constituicdo Federal de 1988 em seu art.5° ¢ clara e especifica “todos séo iguais perante a lei,
sem distingcdo de qualquer natureza”. N&o se pode aceitar qualquer que seja a excluséo da
pessoa com deficiéncia, para isso é importante que as escolas estejam preparadas para que seu
funcionamento esteja dentro da lei.

A constituicdo cidada privilegia a educacdo como Unica alternativa para
construgdo da dignidade humana. As pessoas instruidas adquirem o
conhecimento de seus direitos e deveres. Um povo que ndo tem consciéncia
de seus direitos e deveres fica & mercé da boa vontade de sua classe
dominante, sem instrumentos para compreender quais Sao suas prerrogativas
e quais as do Estado, e isso ndo é democracia é o arbitrio preparando seu
terreno de agdo (Chalita, 2004, p. 103).

A lei assegura o pleno desenvolvimento humano, em todas as suas capacidades de
forma integral, nas competéncias de cidaddo até a pessoal, do que se diz respeito ao interno
individual ao externo do coletivo, ser pensante e ativo participante de um grupo em sociedade.
E por isso que a educacéo trabalha o amplo conhecimento em todas as areas possiveis, sejam
elas culturais, sociais, cognitivas, mundiais, seja a danca, o0 esporte, a pintura, a musica, a
robotica, a ética, a geografia, a culinaria, entre outros. Tudo o que se aproxima do ser humano
pode e deve ser trabalhado dentro do contexto educacional de forma a atender a todos de
maneira igualitaria, uma preparacdo do cidaddo para obtencdo de sua independéncia,
autonomia e do pensamento com voz ativa.

O pleno desenvolvimento da pessoa humana significa o desenvolvimento
em todas as suas dimensdes, ndo apenas no aspecto cognitivo ou da mera
instrugdo, mas do ser humano de forma integral. Por isso o incentivo a
cultura, as praticas esportivas, a convivéncia social, ao cuidado com o meio
ambiente (Chalita, 2004, p.105).



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...14

O inciso 11l do artigo 208 da CF, assegura a inclusdo do deficiente no mesmo espaco
promovendo o exercicio do companheirismo e da afetividade.

O dever do Estado com a educacao sera efetivado mediante a garantia de:
[...] NI Atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino [...] (Brasil, 1988,
p.34).

A lei assegura, mas a realidade perpassa por inumeros problemas para que essa
ideologia aconteca com plenitude. E de direito de todos, mas nem todos o tem. O que
acontece € a procura constante de meios acessiveis para que essa realidade mude e se consiga
chegar mais perto possivel dos direitos humanos oferecidos pela Lei.

Através de programas governamentais, de trabalhos voluntarios e de pessoas
humanizadas, o movimento da incluséo e acessibilidade se torna mais proximo. E possivel
encontrar motivos dos quais as escolas alegam de ainda terem um quantitativo tdo baixo de
alunos com deficiéncia, ocorrendo casos de ndo haver se quer um aluno com essas condicdes.
Seréd que ndo existe uma capacitacdo dos professores para receber essa demanda, serd que a
prépria escola estar boicotando as Leis e privando esse publico de seus direitos ou sera que
falta recursos e apoio do proprio estado para dar suporte a esses 6rgdos de educacdo? E a
danca inclusiva, qual é seu papel dentro desse processo de direitos e deveres?

E se construir escolas que ndo possam ser frequentadas por alunos especiais,
como os portadores de deficiéncia, conforme determina o inciso Il do
artigo 208, também ndo tera cumprido a obrigacdo constitucional. O grande
avanco da constituicdo de 1988 foi colocar em um mesmo espaco 0S
desiguais-mesmo porque nao ha iguais, a homogeneizacao do ensino é uma
afronta a diversidade dos cidaddos- convivam em um mesmo ambiente e
aprendam o exercicio do companheirismo, desenvolvendo a capacidade de
colaboracéo e ajuda mutua para a superacao de obstaculos (Chalita, 2004, p.
107).

A danca inclusiva entra como um direito de vivenciar a cultura dentro do processo
educacional que é estabelecido no artigo 215, (Brasil, 1988) dando pleno direito aos
conhecimentos bases das dangas culturais nacionais, sendo de interesse as dancas regionais e
de origem populares, indigenas e afro-brasileiras e das demais que venham a fazer parte do
processo de civilizagdo e conhecimento. Além do que a danca inclusiva foi criada, com a

finalidade de dar as pessoas com deficiéncias ou mobilidade reduzida a possibilidade de
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desenvolver seu potencial psicomotor através do estimulo das habilidades artisticas, como
também proporcionar meios que permitam a todas as pessoas praticar a danca, sendo o foco
principal a capacidade e ndo a limitacdo, bem como promover uma constante reavaliacdo de
valores, crencas e atitudes pessoais e sociais em relacdo a deficiéncia, as semelhancas e

diferencas humanas (Dance, 2011).

1.1.2 A danca no contexto da escola

A movimentacdo artistica deve acontecer dentro das escolas pois é um direito do
estudante vivencia-las de modo prética e teorica, e por iSso mesmo, essa questdo vem se
discutindo dentro das linguagens artisticas, 0 movimento corporal e seu estudo como fator
contribuinte para o desenvolvimento humano. Se trata ndo apenas de dancar por dancar, mas
tirar conceitos saudaveis do autoconhecimento mental e corporal. A danca que acontece na
escola passa por um processo de atualizacdo, desde sua insercdo até os dias de hoje se discute
sobre as reais intengdes das dancas inseridas nos processos escolares.

A Lei defende a liberdade de aprender, pesquisar e divulgar a arte, o saber e o
pensamento, dentro de um ambiente democratico e recheado de oportunidades que devem
edificar de modo positivo a autonomia do estudante. A educacéo, a arte, a danca e a inclusao
social estdo inseridas nesse processo, assim é de grande conquista a Lei 13.278/2016%, que
inclui as artes visuais, a danca, a musica e o teatro nos curriculos dos diversos niveis da
educacdo basica.

A nova lei altera a Lei de Diretrizes e bases da Educacdo Nacional, Lei 9.394/1996
estabelecendo prazo de cinco anos para que os sistemas de ensino promovam a formacéo de
professores para implantar esses componentes curriculares no ensino infantil, fundamental e
médio. A legislacdo prevé que o ensino artistico seja parte obrigatéria da grade curricular de
modo a promover o desenvolvimento cultural do aluno, assim como amplia a valorizagéo do
educador dessas areas, promovendo de fato uma sociedade igualitaria dentro das
oportunidades de aprendizagem.

De modo geral é notavel as diversas contribui¢cdes que a danga traz como um processo
de incluséo social, sendo importante sua valorizacdo dentro das redes de ensino publica ou
privada. Inicialmente as discussdes a respeito dessa tematica se inicia sobre a insercdo da
danca dentro das redes de ensino e perpassam por problemaéticas desde o reconhecimento da

danga como educacdo até o profissional que esté a frente dessas aulas.

4 O texto foi sancionado pela presidenta do Brasil Dilma Rousseff em 03/05/2016.
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A danca se encontra em uma luta por espacgo e valor dentro das redes escolares, na
tentativa de mudar visOes a respeito de sua real funcdo dentro da sociedade. Com os
surgimentos dos cursos de Licenciatura em danca nas Universidades, a danca passou a ser
discutida como pratica profissional e profissionalizante. Hoje, ensinar danca, requer
fundamentacéo teorica e pratica, consciéncia e compromisso com o conhecimento. A danca é
vista por algumas instituicbes como uma atividade extra curricular e é buscando sua insergdo
na grade curricular de ensino que pesquisadores e professores de danca defendem suas
contribuicdes para uma sociedade melhor.

A reflexdo critica sobre o papel da danca dentro da escola formal é motivo de
discussdo no contexto profissional dos professores graduados e licenciados em danga que se
propBe ao estudo e a pesquisa voltada a essa area que desenvolve um trabalho sério quando se
trata do ser humano. E preciso refletir sobre a metodologia utilizada nas aulas de danca das
escolas e quem ministra essas aulas. Quais as propostas desenvolvidas, os objetivos e se
quem estad a frente dessas aulas estd preparado para proporcionar aos alunos uma vivéncia
construtiva, formando cidadaos pensantes e criticos.

Também deve-se pensar que a escola de ensino regular ndo é o Unico lugar que pode
oferecer danca com qualidade, compromisso e responsabilidade, com uma metodologia
fundamentada e embasada nos preceitos basicos de construgcdo social e pessoal. Porém, a
escola é hoje, o ambiente mais propicio para essa realizacdo, sendo um lugar que tem por
obrigacdo, proporcionar o aprendizado maximo em todas as areas de conhecimento. A danca
ndo deve ficar limitada apenas as datas comemorativas, € importante sua valorizagdo como
uma pratica de ensino inovador.

Neste mar de possibilidades, caracteristico da época em que vivemos, talvez
seja este 0 momento mais propicio para também refletirmos criticamente
sobre a funcéo e o papel da danca na escola formal, sabendo que este ndo é e
talvez ndo deva ser — o Unico lugar para se aprender danca com qualidade,
profundidade, compromisso, amplitude e responsabilidade. No entanto, a
escola é hoje, sem davida, um lugar privilegiado para que isto aconteca e,
enquanto ela existir, dangca ndo poderd continuar mais sendo sindnimo de
“festinhas de fim-de- ano (Marques, 2010, p. 17).

A danca inclusiva acontece através da interacdo do outro com o outro, de igual para
igual, mas com uma propor¢do diferente. Essa troca acontece atraves de novos saberes, de

novos fazeres e de novos pensamentos que estd dentro de cada um. As aulas de danca
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inclusiva devem proporcionar aos seus participantes momentos de interacdo e de troca de
experiéncias, através de uma programacao voltada para a importancia dessa pratica.

A propria instituicdo de ensino deve valorizar as atividades de danca e sua importancia
como promotora de incluséo e atividade ludica educativa para o estimulo sensério-motor. Ndo
se deve dar valor apenas as atividades de portugués ou matematica, levando em consideragao
que o ser humano também é corpo e precisa entender como se da a organizacdo de sua
estrutura 6ssea e muscular, assim como compreender as possibilidades de mobilidade.

Nessa construcdo de significados as relagcdes estabelecidas com o outro, que
é igual e a0 mesmo tempo diferente, propicia a apreensdo de novos saberes
sobre o mundo que nos circunda. As institui¢cbes, que devem promover a
programacdo de conhecimentos e experiéncias, muitas vezes enfatizam
somente aspectos relativos a préatica da leitura e da escrita, esquecendo-se de
que as criangas devem desenvolver as multiplas linguagens. (Cintra, et al,
2013, p. 1).

O aluno se desenvolve inicialmente pela pratica artistica. Nos seus primeiros anos
escolares as atividades ludicas proporcionadas para desenvolver seus sentidos motores,
visuais e sonoros, perpassam por atividades artisticas de pintura para desenvolver a
coordenagdo motora e o reconhecimento visual das cores, leitura de historias infantis para
desenvolver a atencdo e raciocinio l6gico, musica infantil para desenvolver a fala e a
percepcdo de ritmo musical e danca para estimular a coordenacdo motora assim como o
reconhecimento de direcdo e das partes do corpo. Sdo inuUmeras as atividades propostas para
os primeiros anos de ensino de uma crianca, mas sua base é fortificada nas linguagens
artisticas com uma metodologia lGdica que proporcionam o interesse da crianca para realizar
essas atividades.

Acredita-se que uma boa metodologia de ensino, pode atender as necessidades gerais
de uma classe regular que se prop6e a incluir um aluno com deficiéncia. O importante, nesse
contexto da danca inclusiva, é pensar que ndo é apenas fazer a inclusdo e sim estruturar uma
aula que atenda as necessidades do deficiente, pensar em uma metodologia que atenda a todos
os envolvidos.

Os desafios encontrados pelos profissionais da area da educacdo, séo referentes aos
pensamentos de estruturacdo de uma escola que cumpra com seu compromisso inclusivo de

forma efetiva. Um trabalho que deve ser coletivo, reconhecendo que uma pessoa sO ndo
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consegue dar conta dessa estruturacdo e que a inclusdo dentro de uma institui¢do é realizada
entre todos os envolvidos nesse processo de ensino aprendizagem.

O processo de ensino e aprendizagem se da entre o contexto social em que a crianca
vive, as especificidades que norteiam seu aprendizado, a estrutura de acolhimento da propria
escola desde a gestdo escolar até a equipe de funcionamento técnico, bem como a formacéo e
capacitacao do professor. Ndo cabe essa competéncia apenas ao responsavel pela sala de aula,
deve-se ter todo um trabalho coletivo, de méos dadas com todos os envolvidos nesse processo
para que a inclusdo nao seja algo forjado ou aconteca apenas através da construcdo da rampa
de acesso para cadeirantes. A inclusdo ndo deve acontecer apenas com a insercdo do
deficiente na escola, 0 processo de aprendizado deve existir e 0 processo de ensino deve ser
inclusivo, sem discriminagdo ou preconceitos.

Os profissionais da educacdo enfrentam alguns desafios ao pensar e
estruturar uma escola que acolha e propicie um espacgo e aprendizagem e
que o processo de inclusdo aconteca de forma efetiva. O desenvolvimento
do trabalho na instituicdo deve levar em consideracdo as especificidades
infantis e os diferentes contextos: social, curricular, o da sala de aula, o da
gestdo escolar, bem como, a formacao dos professores (Cintra, et al, 2013,
p. 3).

Para que aconteca a inclusdo através da danca, o respeito a singularidade de cada
individuo é utilizada como base para as estruturacdes metodoldgicas. Na criacdo de um plano
de aula, o professor de danca pode e deve usufruir da diversidade de perfis encontrados entre
seus alunos. Respeitando essa singularidade, o professor estara consciente de que todo os
educandos, independentemente de sua especificidade motora ou psicoldgica, tem o direito de
se desenvolver, tendo em vista que as aulas de danca deve proporcionar momentos de
experiéncias plenas, com intensidade e aproveitamento maximo, propondo a cria¢do e a
recriacédo, estimulando novos modos de enxergar 0 mundo ao seu redor, sensibilizando o olhar
artistico dentro e fora da sala de aula.

Com criatividade, responsabilidade e amor, é possivel chegar em um estagio de
controle metodoldgico e sensibilidade profissional através da pratica, observacdo e anélise de
dados que surgem dentro das aulas. O professor precisa estar atento ao retorno do estudante
para ter a sensibilidade de mudar sua metodologia ou reformular sua atividade, levando em

consideragdo de que a minoria ou a maioria pode ou ndo pode ter chegado aos objetivos
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propostos pela atividade, tendo em vista que o professor deve focar no desenvolvimento pleno
de todos.
Sabendo e respeitando essa singularidade é que se faz necessario ressaltar que
todas as criangas, independentemente das suas especificidades motoras,
cognitivas e sociais, ttém direito a um desenvolvimento pleno, ou seja, viver
intensamente suas experiéncias, ressignificando, criando e recriando o seu
modo de ver e enxergar o mundo. (Cintra, et al, 2013, p. 3).

Algumas escolas trazem a danga como matéria curricular na grade de ensino e para
evitar um discurso preconceituoso, muitas aulas de danca tem suas nomenclaturas
estruturadas para que ocorra a participacdo geral do alunado e que os responsaveis pelos
estudantes ndo venham impedir que seus filhos participem dessa atividade pratica. As vezes é
solicitado que o professor de danga dé outro nome a suas atividades, tais como “consciéncia
corporal”, “atividade pratica”, “estudo do movimento”, “expressdo artistica”. Em quanto se
tem uma preocupacdo em inserir o0 estudo da danca dentro das escolas através de outras
nomenclaturas, pode-se pensar que existe a consciéncia de que a pratica do movimento
precisa tomar seu espaco como ensino e educacdo. E possivel refletir diante esses fatos sobre
a visdo preconceituosa que ainda existe diante a danca e sua pratica dentro das escolas.

Quanto a isso, Marques, (2010, p. 20), ressalta que

A pesar de na era do “politicamente correto” falar de pré-conceito possa
parecer coisa do passado, ou até mesmo um assunto repetitivo e magante, o
ensino de danca ainda estd recoberto por densa camada de pensamentos e
ideias preconceituosas em relag@o a sua “natureza”. Isso ¢ motivo, inclusive,
para que muitos professores deem outros nomes as atividades de danca:
“expressdo corporal”, “educagdo pelo/do movimento”, “arte e criagdo”,
“movimento e criacdo”. Em Ultima instancia, essas denominagdes mascaram
intencBes e, a0 mesmo tempo, permitem que um ndmero maior de alunos
tenha acesso a danca na escola

O preconceito que ainda circunda o pensamento de algumas geragdes pode ser
originado da proépria falta de contato dessa geracdo com a danga dentro da escola. S&o
caminhos que ainda ndo foram explorados quando se trata do corpo e da danca, um mistério
que circunda o ser humano e a mente.

A danca é uma ciéncia capaz de explorar, investigar, sentir, entender e criticar o fazer

e 0 pensar humano, pois ainda de acordo com Marques, (2010, p.21).
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Tanto o0 corpo quanto a danca ainda sdo cobertos por um mistério, um
buraco negro que a grande maioria da populagdo escolar ainda néo
conseguiu investigar, explorar, perceber, sentir, entender, criticar! Ou seja,
embora ndo se aceite mais o preconceito em relagdo ao contato com o corpo
e com a arte, as geracOes que ndo tiveram danca na escola muitas vezes ndo
conseguem entender seu significado e sentido em contexto educacional. H3,
as vezes, um entendimento estritamente intelectual em relacdo a essa
disciplina, sem que haja um entendimento corporal critico e, por tanto,
aceitacéo e valorizacao baseadas na experiéncia.

Quando a danca entra no ambito escolar como um passatempo ou momento de
descontracdo, a danca passa a ser vista como recreacdo. Essa danca é geralmente feita sem
fundamentos educativos afim de relaxar ou soltar as emoc@es dos participantes. Mas a danca
ndo esta dentro deste contexto quando tratada como educacdo corporal e reprimir esse
discurso dentro do ambito escolar € uma luta pelo reconhecimento da danca como pratica

educativa.

1.1.3 A importéncia da danga e a pessoa com deficiéncia
Pesquisas comprovam que a danca atrai a diversdo, libera a serotonina, diminui o
estresse, ajuda no tratamento da depressdo, estimula a autoestima, atua na flexibilidade,
melhora o condicionamento fisico, além de muitos outros beneficios encontrados, porém, ela
ndo se limita apenas a isso, seus caminhos de conhecimentos sdo vastos e se intercruza muito
além do imaginado.
Contudo, afirmam Costa et al (2017, p.90) que:
A utilizacdo da danca no contexto escolar é pouco trabalhada, podendo-se
observar que a maioria das escolas ndo possui em seu cronograma a danca
como uma das modalidades na educacdo fisica. No entanto, devem-se
reforcar os beneficios trazidos por sua pratica, para a formacdo psiquica,
motora e social da crianca, além de trazer consigo uma melhora na
qualidade de vida.
Acontece que o mais prejudicado com essa situacdo € o proprio estudante, que na
maioria das vezes se depara com a dancga extra curricular que acontece nas redes particulares
de ensino e faz quem tem condigdes financeiras para investir, quando na rede publica s6 faz

quem quer.
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O trabalho de inser¢do da danca dentro das escolas ndo se d& apenas pelo professor
licenciado e sim pela conscientizagdo do gestor da rede de ensino. Se houver uma reflexdo
basica de gque se toda a crianga passasse pela vivéncia dos beneficios da aula de danca, as
probabilidades de se tornarem adultos que valorizam a danca como importante na formacéo
pessoal e social seria bem maior.

Acontece que os adultos que néo tiveram contato direto com a danga como educacéo,
ainda veem ela como algo opcional, porém se houver uma mobiliza¢do das criancgas de hoje
com aulas metodologicamente fundamentadas, teremos adultos conscientes e uma sociedade
mais saudavel. E preciso pensar em modos de discutir as relagdes entre danga-educagdo como
teoria e pratica, o ensino-aprendizado dentro do processo de formagdo pessoal e social e no
que isso reverbera dentro da sociedade. “Apesar dos beneficios conhecidos através da sua
pratica, a danca simplesmente € esquecida ou banida dos planos de aula” (Costa, et al, 2017,
p.91).

Sdo inumeras problemaéticas que circundam a atualidade da realidade escolar, a
garantia ao acesso de qualidade a educacao em nivel igualitario para todos ainda é uma busca,
segundo Lohrentz e Zawadzki (2014), a atual realidade escolar evidencia a insuficiéncia
educacional diante da garantia de acesso a educacdo e a igualdade de condicbes a todos. A
escola integradora deve oferecer condigfes para os estudantes com necessidades educativas
especiais. A escola integradora deve oferecer condi¢des de igualdade social, acesso aos
estudos diversos, infraestrutura para acolher com dignidade a todos e dar acesso especial para
deficientes que necessitam de apoios de acesso para cadeirantes e portadores de deficiéncia
que utilizam suportes de apoio como muletas ou corrimao, educadores capacitados em suas
respectivas areas para acolher com responsabilidade e amor as especificidades do deficiente,
deve propor a valorizagdo das inteligéncias multiplas®, proporcionando o maximo de
conhecimento possivel dentro do ensino aprendizado.

Deve-se ter uma atencdo voltada para o deficiente que necessita de apoio assistivo,
suporte para mobilizacdo que auxiliam nas atividades didrias. Ndo € pensar apenas na
metodologia de aula, mas pensar nos suportes e estruturas que auxiliam no desenvolvimento
das atividades, tendo em vista que desde o ch&o até a ventilacdo do ambiente direcionado para
ser 0 espaco de aula, deve estar propicio para a execucao das atividades.

Em se tratando das pessoas com deficiéncia que necessita da cadeira de

rodas, assim como outras tecnologias assistivas, as cadeiras sdo produtos

5 Teoria de Howard Gardner, que se dedica a estudar os estimulos ao potencial e as capacidades humanas.
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que auxiliam nas atividades das pessoas com deficiéncia, substituindo
fungdes que o corpo ja ndo consegue mais fazer ou ndo o faz mais com tanta
destreza, dando assim maior autonomia e reintegrando 0 sujeito na
sociedade. Ha diferentes razbes que podem levar a necessidade do uso da
cadeira de rodas, tais como, a lesdo medular, a obesidade, a perda de
membros, a paralisia cerebral, a perda de equilibrio, entre outros (Renner, et
al, 2018, p.5).

A danca assim como a inclusdo social estdo em busca do seu espaco, € preciso a
exigéncia para que se expanda seu oferecimento dentro das redes escolares. O acesso de todos
a escola e a danca como prética educativa de inclusdo. Ainda se encontra a discriminacé&o,
mesmo sendo trabalhada para sua total insercdo, sabe-se que néo € dificil encontrar ambientes
escolares que ndo aceitam criancas ou jovens nessa circunstancia por alegar nao ter condicées
fisicas ou profissionais para dar suporte ao deficiente.

O fazer docente influi no desenvolvimento pessoal do discente atraves de uma
proposta pedagdgica que promova oportunidades para que o estudante perceba problemas
corporais, levantem hipoteses referentes a problematicas, coletem dados através da
observacdo e reflitam sobre as possiveis contribuicfes que a pratica de danca pode lhe
oferecer. A arte da danca na escola deve ser associada a uma vida com mais saude corporal e
mental, podendo ser trabalhada em parceria com diversos temas: drogas, bullying,
preconceito, exclusao e depressdo, por exemplo.

A danca ajuda no trabalho com pessoas que tem vergonha, que sdo antissociais, que
possuem algum trauma ou se sentem limitadas por alguma razdo. A danca também propde a
melhoria de lesdes, sejam elas no corpo ou poeticamente falando “na alma”, ja que realiza um
trabalho humanizador, trazendo o individuo ao contato com o seu eu interior e com o outro,
trabalhando sentimentos e emocaes.

As aulas de danca podem promover oportunidades para que os alunos
identifiguem problemas, levantem hipoteses, reinam dados e reflitam sobre
situacOes relacionadas ao fazer e ao pensar essa arte na escola associada a
uma vida saudavel. Centrada no corpo, as aulas de danga podem tracar
relacdes diretas com situacdes de dor e prazer, alimentacdo, uso de drogas e
prevencdo e cura de lesdes, sem que se afaste de seus contetdos especificos
(Marques, 2010, p.55).
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A danca permite uma aproximacdo da compreensdo de corporeidade, através do
ensinar e do aprender, o ser humano é tdo corpo quanto mente, sendo importante essa
preocupacdo com as estruturas corporais, com o mecanismo de funcionamento. S&o gestos
que falam e que permitem sentir, o corpo € um mapa, € um livro no qual se esta inscrito as
memorias. E preciso perpassar pela oportunidade de ter o corpo como educagio, entender as
necessidades, os desejos e como se organiza todas essas informacoes.

Uma necessidade natural do ser humano é ter o conhecimento basico sobre seu préprio
funcionamento, caso isso seja ignorado, problemas graves sdo desencadeados, entre uma
salide fisica abalada e uma mente atingida pela incerteza. E ver a danga como inclus&o e como
orientadora dentro da vida do estudante com deficiéncia. A danca inclusiva ndo afeta apenas o
estudante de ensino especial, mas movimenta todo o contexto escolar.

Recorrendo a Ndbrega (2005, p. 613) ele comenta que

Essa compreensdo de corporeidade poderd incendiar a paixao de ensinar e
aprender como principio educativo, visivel nos gestos, no tom de voz, na
palavra, no olhar, no siléncio, na impaciéncia e na quietude, no riso e no
choro, no e do e na ousadia, no abraco, na proximidade e na distancia. A
agenda do corpo na educacdo e no curriculo devera necessariamente alterar
espacos e temporalidades, considerando o ato educativo um acontecimento
que se processa nos corpos existencializados e é atravessado pelos desejos e
pelas necessidades do corpo e que, seguramente, ndo é propriedade de
nenhuma disciplina curricular, mas que pode oferecer-se, ndo sem
resisténcia, como projeto de inusitadas colaboragdes nesse espago, e tempo
da educacdo que compreendemos como curriculo.

A dancga inclusiva é uma educacdo responsavel pela preparacdo de pessoas criticas,
com atitudes para mudar sua prépria vida e a vida de outras pessoas. O desenvolvimento do
estudante € a base em que se estrutura toda a educacdo. O desenvolvimento de suas
habilidades estara veiculado aos contetidos e métodos oferecidos pela instituigdo de ensino.

Ndo convém mais na atualidade uma escola que oferece apenas conteldos que se
aprenda sentado na cadeira. Com as tecnologias, especificamente o de acesso geral
encontrados na utilizacdo do celular, as criancas e 0s jovens estdo esquecendo de se exercitar
e nada mais acessivel do que se movimentar em um lugar que eles vivem e se dedicam maior
parte do seu tempo. A escola é de fato uma segunda casa, nela tudo € visto como um aprender

e a permanéncia em seu sistema deve ser prazerosa e saudavel para o0 corpo e para a mente.
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“O aluno é aquele que, em linhas gerais, esta sendo avaliado pelo desenvolvimento formal de
suas habilidades. Diz-se formal porque é em uma instituicdo de ensino que se armazenam
todos os dados necessarios para 0 acompanhamento da vida estudantil de cada aluno”
(Chalita, 2004, p.136).

A mais bela caracteristica humana é a diversidade e saber que cada pessoa € um
mundo diferente, isso torna as relagdes mais interessantes e necessarias. Quando inserido no
ambiente escolar o aluno ndo deixa de fora suas particularidades que devem ser levadas para
dentro do seu processo de ensino e aprendizagem. Quando ndo respeitado essa
individualidade, o aluno resiste ao aprender e se sente em um sistema que lhe obriga a fazer
algo que néo se identifica e que ndo combina com seus pensamentos.

Néo se pode falar de inclusdo social dentro do ambito escolar se ndo houver
preparacdo dos proprios estudantes para lidar com as diferencas. E de responsabilidade da
escola prepara seus alunos para lidar com uma sociedade plural e muitas vezes a preocupacgao
da escola é maior em fazer o estudante, por exemplo, aprender inglés do que a libras.
Encontra-se diversos fatores que contribuem para a falha do ato de incluir, muitas delas se dao
pela falta de reconhecimento do que realmente importa para a vida e formacdo humana e
social do aluno.

No entanto para Rossi e Munster (2013, p.185)

Essa versatilidade da dancga, capaz de envolver diferentes contextos e
finalidades, a caracteriza como agente interdisciplinar, pois pode abranger
duas ou mais areas do conhecimento. Um exemplo seria a interface entre a
educacdo, o esporte e a saude.

Uma gestdo consciente oferece aos seus aprendentes diversas experiéncias e vai além
da grade curricular exigida pelas normas de ensino. Oferecer uma matéria de ética e
sociedade, oferecer uma matéria de pratica artistica, oferecer uma matéria de préatica e
movimento, é exigido tanto que o estudante se desenvolva na &rea da matematica que as vezes
se esquece da importancia de desenvolvimento humano. Deve-se dar aten¢do para o conjunto,
corpo e mente, alunos que tem cinco aulas de matérias exatas e apenas uma de danga durante
a semana, prioridades desequilibradas, o corpo precisa de atengdo e a mente necessita de
descanso, pois: “A danga na escola propicia ao aluno um autoconhecimento corporal, assim
sua pratica auxilia no desenvolvimento das habilidades e na superacdo das limitacdes,

possibilitando ao individuo maior dominio corporal” (Costa et al, 2017, p.92).
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A danga no &mbito escolar, para chegar ao nivel de inclusdo, tem que comegar pelo
inicio. Se a escola ndo tem estrutura fisica, profissional, preparacdo dos proprios estudantes e
um ambiente que incentive os trabalhos artisticos, se chegar a danca inclusiva fica bem
debilitado. O professor de danca se disponibiliza a realizar aulas de danca inclusiva, porém a
propria escola ndo abraca as deficiéncias, se quer tem em seu grupo um estudante com
deficiéncia. Chega a ser contraditério, porém é uma realidade que deve ser repensada.

A deficiéncia deve ser vista como uma oportunidade de transformacédo de todos que
tenham contato com ela, para que se aprenda a ser mais grato a vida, mais humano, aprenda
sobre o respeito, sobre a superacao e assim quem sabe recriar uma sociedade menos egoista e

mais sensivel ao proximo.
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CAPITULO 2

2 DANCA INCLUSIVA NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Este capitulo propde uma discussdo sobre danca como um processo de ensino e

aprendizagem corporal assim como seu papel de poténcia de incluséo social através da arte.
Ainda neste capitulo ocorre uma conversa sobre processos pedagdgicos utilizados dentro do
ensino interligando o estudante de danca e possiveis recursos de ensino tais como: materiais
de apoio metodologicos, sendo um capitulo fundamentado por compartilhamentos de ideias e

reflexdes a respeito do ensinar e aprender danca.

2.1 A deficiéncia como poténcia de ensino
A arte dentro do trabalho pedagdgico de educacéo teorica e pratica, se propde a extrair
0 melhor possivel de cada pessoa que procura a arte como um recurso de trabalho corporal ou
mental. Se tratando do estudante com deficiéncia, antes da préatica da danca, € importante o
reconhecimento fisiolégico do individuo, que vem acompanhado de um parecer mais
profundo que ndo é dado apenas por uma pratica de arte e sim através de um profissional
médico, que em paralelo ao trabalho de estimulo através do fazer artistico, podera construir
uma fundamentacdo consciente, responsavel e comprometida com a deficiéncia do individuo.
Para que o profissional saiba de que modo devera trabalhar para que se explore o
maximo de estimulos possiveis, é de extrema importancia o reconhecimento da deficiéncia,
assim como, seu grau e suas possiveis limitagdes para que a arte utilizada seja equivalente as
necessidades de quem a procura.
Sdo de conhecimentos prévios as causas congénitas no qual o individuo traz
consigo uma caracteristica desde seu nascimento e deficiéncia adquirida na
qual o individuo obtém durante sua vida através de uma doenca ou mesmo
de alguma fatalidade. A arte entra como um estimulo ao se trabalhar com a
deficiéncia congénita e como auxilio de reabilitacdo quando trabalhada com
a deficiéncia adquirida. Essa concepgéo estd posta na fala de Soares (2004,
p.11).
Deve-se identificar a conceituacdo da deficiéncia, pois o tipo de deficiéncia determina
como a arte sera utilizada. A utilizacdo da arte pode se realizar em um programa de

estimulacdo, quando a deficiéncia advém de causa congénita. No caso de deficiéncia
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adquirida a arte pode ser um auxiliar no processo de reabilitagdo. O certo é que em qualquer
das possibilidades, usar as técnicas artisticas constituem um importante aliado na incluséo
social da pessoa com deficiéncia, uma vez que viabiliza a valorizacdo da capacidade criadora
desse individuo.

Discute-se os modos de abordagem do deficiente dentro da sala de aula, surgindo
questionamentos do tipo: como o professor se dirige ao aluno deficiente? Aluno especial?
Aluno portador de necessidades especiais? Aluno com deficiéncia? E como o professor se
dirige ao aluno sem deficiéncia? Aluno normal? E importante esse cuidado na hora da fala
para que ndo vibre como uma excluséo social ou com preconceito. A inclusdo dentro da sala
de aula ¢ fisica, 0 abrago, o toque, o0 contato de amor, o ato de se aproximar e se igualar, olhar
nos olhos é uma forma de acolhida do outro. Ndo permitir que o deficiente seja visto como
um coitado e sim como uma pessoa normal em suas condi¢Ges. O professor deve estar para
potencializar, trazer questdes, trabalhar na companhia do outro, para o outro e para o bem do
outro.

A principio a nomenclatura dada a pessoa com deficiéncia perpassou por indmeras
formas de direcdes, tais como: especial, portador de deficiéncia, portador de necessidades
especiais; entrando nas particularidades das deficiéncias tem-se os termos utilizados: cego,
deficiente visual, cadeirante, aleijado, débil mental, demente, entre outros que foram sendo
modificados para de maneira geral soar menos discriminador e mais realista, de modo que se
abrace de fato a deficiéncia do individuo. Hoje a nomenclatura aceita ¢ de pessoa com
deficiéncia.

Tende-se a mascarar a real deficiéncia do individuo utilizando-se de palavras
aparentemente conceituadas para tornar a caracterizacdo mais bela, porém, o proprio
individuo quer ser reconhecido como ele &, ele ndo porta uma deficiéncia e sim tem uma
deficiéncia e isso é dado a sua propria aceitagdo como ser humano e como um individuo
social que tem seu espago como um ser pensante. E importante salientar que a adogdo destes
nomes ndo mudou o olhar social sobre esse corpo, isso porque:

[...] prevalecem os modelos corporais de perfeicdo e produtividade fisica, a
supremacia do corpo bipede, da visdo bidimensional, da audig&o perfeita, do
raciocinio rapido e légico, nos quais 0 corpo se torna cada vez mais atrelado
a correcao, condicionamento e a diferentes tipos de manipulacGes estéticas
(Teixeira, 2010, p.2).
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A inclusdo social passou a fazer parte de diversos trabalhos que se propdem ao
desenvolvimento com pessoas com deficiéncia. Na danga é comum ver grandes companhias
realizando grandes trabalhos atraveés no qual bailarinos cadeirantes, cegos ou surdos séo
incluidos em trabalhos de qualidade excepcionais, valorizando todo e qualquer corpo
dancante, tendo em vista um futuro profissional na area da pesquisa e da préatica, afirmando
que qualquer um pode dancar e qualquer um pode ser um professor de danca, desde que haja
um trabalho responsavel, fundamentado entre teoria e pratica. Segundo Teixeira (2010), a
adocdo do termo danca inclusiva marca o surgimento de companhias que se consagraram por
admitir, em seu elenco, portadores de deficiéncia, objetivando um produto artisticos de
qualidade que atendesse as necessidades da inser¢éo dos bailarinos no mercado da danga.

2.1.1 A pessoa com deficiéncia no contexto da danca inclusiva

O termo deficiéncia inicialmente perpassa pelo pensamento de que existe uma falta de
habilidade, que ndo é apto ou ndo tem capacidade de realizar algo, porém separar esses
conceitos de um trabalho social é preciso para que ndo haja um bloqueio que interfira
diretamente no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia que convive diariamente com
seus proprios desafios fisicos, psicoldgicos e principalmente sociais.

Pré-conceitos como esses devem ser definitivamente abolidos do pensamento social,
sendo a valorizacao do respeito as diferencas o mais inspirador para que se haja e se pense no
fazer agir. A deficiéncia ndo pode ser vista como algo que falta, algo que limita, algo que
impede, algo que ndo da condicGes e sim ser vista como novas possibilidades.

Quando falamos em deficiéncia, pensamos logo no prefixo in: inabilidade,
incapacidade, inaptiddo. Mesmo que nossa cultura esteja cada dia mais entendendo as
singularidades de cada pessoa, ainda é comum um discurso do ponto de vista daquilo que ndo
se pode fazer em algumas condicdes fisicas ou cognitivas, ou seja, a deficiéncia é apontada
como “aquilo que esta faltando (Souza, 2009, p.39).

Quando se trata de movimentos corporais as possibilidades dentro das qualidades de
movimentos sdo inumeras e com uma caracteristica singular. Surgem novas condi¢des de
movimentos a todo instante dentro da préatica, sensibilizando o corpo a descobertas de
alternativas e solucdes que se encaixem nas particularidades do individuo que se pde como
matéria corporal Unica, exclusiva e absoluta, pensando que cada corpo carrega em si uma

caracteristica diferenciada.
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Na danca nada se cria tudo se recria ou se consolida a partir de um pensamento
individual caracteristico da singularidade do artista. E importante a énfase dada nessa ideia de
que a arte é feita do individual de cada um, para que dentro do estudo de Danca Inclusiva
entenda-se que a matéria norteadora do fazer artistico é a individualidade. A experiéncia
também entra como poténcia dentro do aprendizado entre as trocas de conhecimento do
professor para o aluno e principalmente do aluno para o professor, pois é através da
experiéncia que se observa que tipo de metodologia se encaixa melhor a cada deficiéncia no
contexto da danca. O novo deve ser visto como um desafio positivo, uma possibilidade de se
reinventar e ressignificar os pensamentos metodolédgicos. Ver o novo como uma possibilidade
de novas respostas e novos caminhos a serem seguidos.

O educar necessita de transformacdes, sair da certeza de que sabe de tudo e se
posicionar como um aprendiz, em constante conhecimento. O aluno, através da sua
individualidade esta em constante resposta para com as atividades de danca e o professor deve
estar atento a esse retorno, reforcando o que estd dando certo, descartando ou reformulando o
gue ndo esta chegando ao que se propde. Sao opgdes metodoldgicas que trazem consigo um
formato de fazer danca respeitando as particularidades existentes entre um grupo. Trazendo
esse pensamento de que as caracteristicas individuais € um gerador para se pensar e fazer
danc¢a, quando se coloca esse pensamento como método dentro de uma aula de danga, a
inclusdo social acontece conforme o respeito e o aproveitamento maximo desse material
humano através da vivéncia diversificada de movimentos.

N&o é necessario mudar quem se é, ndo é necessario tentar ser o que ndo é, a danca
permite a experimentacdo que perpassa pelo fazer e pelo ser, ndo existe certo e nem errado. O
principal segredo para se executar e participar das aulas de danca é a vontade de participar, de
descobrir e de fazer. O aprendizado € constante, a troca de informacdo é sensibilidade pura
para quem se permite entrar em uma aula com pessoas deficientes, pois o fazer vai além do
movimento e a reflexdo sobre o como fazer reverbera em um processo de conscientizagao
corporal e sensibilizacdo. Algumas deficiéncias sdo mais dependentes de auxilio, com uma
autonomia reduzida, necessitando de outra pessoa para a realizacdo de atividades diérias.
Pode-se chamar de acompanhantes, que auxiliam e dao suporte em todas as atividades, seja
em casa ou em ambientes publicos como escolas, atividades recreativas e terapéuticas. Nos
casos das aulas de danca, é importante rever a participacdo dessa segunda pessoa dentro das

atividades para que sua presenca nao seja imposta como uma privacao do deficiente, causando
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um bloqueio pelo cuidado extremo. Sabe-se que se tem alguém que esta a frente do cuidado
com o outro existe uma certa superioridade entre quem cuida e quem é cuidado.

Na teoria tem-se um corpo submisso aos cuidados de outra pessoa que em
determinadas circunstancias pode interferir no desenvolvimento fisico e pessoal do deficiente.
Nesse caso o trabalho de danca ndo acontece apenas com um individuo e sim com dois que
necessitam ser guiados no processo de danca e 0 acompanhante deve ser orientado de como
sera sua participacao dentro desse processo. Muitos dos que trabalham “cuidando” da pessoa
com deficiéncia podem acabar impedindo algum movimento por medo que a pessoa se
machuque, por exemplo.” Muitas vezes o dangarino se vé “boicotado” pelo cuidado excessivo
e isso compromete sua pesquisa. Existe uma diferenca entre “auxiliar e escolher pela pessoa.”
(Souza, 2009, p.44). E importante que haja uma troca de saberes e experiéncias entre o
professor de danca e o acompanhante para que juntos trabalhem em favor ao deficiente.
Explicar que o processo de danca € gradativo, que ndo pode haver um impedimento ou
interferéncia durante as aulas sem consentimento do professor, para que ndo ocorra um
cuidado excessivo e acabe acontecendo um blogueio evolutivo no grau de desenvolvimento

do aluno.

2.1.2 A danca como estimulo as limitacGes da pessoa com deficiéncia
O estimulo da danca pode ir além do comando de voz, da execucdo de movimento
através dos sentidos. Ndo deve haver a negacdo da deficiéncia e sim a aceitacdo das
diferencas para que ndo ocorra a execucdo de movimentos que nao se adaptem a realidade do
individuo. A necessidade do aluno é que dard ao professor subsidios para a elaboracdo de
atividades baseadas nos sentidos visuais, sonoros e corporais, mas para o trabalho fluir a
aceitacdo tem que ser total, entre familia, aluno e professor.
Percebemos que é essencial olhar a deficiéncia como uma caracteristica da
pessoa e a pesquisa em danca acontece levando em consideracdo aspectos
do corpo. Se tentarmos camuflar ou negar algo que é explicito, estaremos
deixando de aceitar as diferencas e pior, obrigando a pessoa a fazer
movimentos que nao se adaptam ao seu corpo (Souza, 2009, p.47).
Algumas particularidades podem ser explicadas por um laudo médico mais a fundo,
porém quando existe a negacao da familia em relacdo a situacdo, o que um impedimento no
desenvolvimento do individuo. O trabalho deve acontecer em paralelo com a aceitacdo do

individuo e da familia juntamente com o laudo médico e as orientacbes pedagdgicas
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necessarias para o desenvolvimento pessoal e interpessoal do individuo. O processo de
ensino-pedagdgico deve acontecer nas vertentes aluno, meio social em que o aluno esta
inserido e professor.

A afirmacéo de que a danca € para todos e qualquer um pode dancar entra com grande
poténcia dentro da acdo da inclusdo social através do trabalho da danca inclusiva. As
condigdes de uma pessoa ndo podem ser motivos de exclusdo, muito menos suas condic¢oes
fisicas e no trabalho de danca o unico motivo que pode levar alguém a ndo dangar é o fato
dela ndo querer.

Para os profissionais em danca, a dificuldade encontrada no trabalho com a danca
inclusiva esta embutida no desafio para com o0 novo e o singular. Quando o professor se
depara com uma classe de ensino regular que vem tendo uma certa rotina dentro de um
trabalho basico de danca e dentro dessa classe é acolhido um aluno com deficiéncia ocorre a
necessidade de refletir a respeito da metodologia utilizada. Deve-se pensar sobre modos de
abordagem consciente e o0 que pode dar certo para um talvez ndo dé certo para outro e visse e
versa.

Se trata de mundos diferentes no qual cada aluno tem seu tempo de desenvolvimento,
suas limitacbes e suas facilidades. Cabe ao professor que estd em posicionamento de
facilitador rever seu modo de fazer baseando-se em uma analise individual dos seus alunos
através da observacdo, de rodas de debates, conversar ludicas, atividades escritas e auto
andlise.

A partir desse entendimento, afirmagbes como “qualquer pessoa pode dancar” fazem
sentido; a condicdo de uma pessoa ndo € excludente e 0 Ginico motivo que deixaria essa pessoa
de fora da danca, seria se essa ndo quisesse dancar. No inicio de trabalhos com pessoas com
deficiéncia, sente-se a dificuldade em trabalhar com o novo, o singular, onde cada pessoa
possui habilidades muito distintas e a abordagem necessita ser Unica também. Pode-se dizer
que trabalhar a dangca com pessoas com condic¢des e entendimentos completamente distintos
inclui facilidades no decorrer do processo, mas por outro lado, abre-se possibilidade para
descobertas. Descobertas que acontecem investigando novas alternativas e aceitando outras
maneiras de pensar e agir, percebendo a complexidade e singularidade do individuo
(Souza,2009, p.48).

Existem dois momentos discutidos dentro do fazer danca, 0 primeiro 0 processo que €
0 caminho percorrido pelo aluno e pelo professor, nesse processo levasse em consideracdo a

metodologia utilizada, como se deu a interacdo e participa¢do do aluno nas atividades, qual o
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contetido repassado para a turma, como cada aluno se desenvolveu levando em consideracdo
suas especificidades e particularidades. Dentro do processo o professor também observa o que
da certo e 0 que precisa ser reestruturado para melhor atender as necessidades do aluno, o
professor também observa quem tem dificuldade em determinada atividade, quem desenvolve

com mais percepgéo e quem precisa de um estimulo diferenciado.

2.1.3 O processo de ensino aprendizagem na otica da danca inclusiva

O processo € a construcdo do individuo é considerada a parte poética e linda do ensino
e aprendizado e deve fugir da ideia de cOpia repeti¢do, quebrando os tabus de que o professor
é dono de toda verdade e que o aluno também entra como parte principal do seu proprio
processo de aprendizado pois existe uma troca de conhecimentos entre educando e educador.

E nesse processo que se tem uma média de desenvolvimento que no caso da danca
ndo deve ser dada por nUmeros pois na arte ndo existe certo ou errado, melhor ou pior, existe
sim uma possibilidade de expressdo individual através do trabalho em grupo. Dentro do
processo de ensino e aprendizagem ndo se observa apenas o aluno, mas o contexto como um
todo, entre a interacdo do aluno com o professor e do professor com o aluno é revisto ndo
apenas quem aprende, mas principalmente quem ensina.

A danca é composta pela expressao, a expressao € composta pela identidade de cada
individuo que coloca sua personalidade dentro da sua movimentacdo. Essa expressdo €
responsavel pela autenticidade do trabalho, que se manifesta através do movimento. E certo
dizer que cada individuo cria seu préprio jeito de dancar, € como se cada um danga-se uma
danca diferente dentro da mesma danca, expressando sentimentos e sensagdes diferentes. O
individuo que entende essa personalidade expressa na danca, percebe que sua movimentacao é
Unica e especial, fugindo da obrigacdo do certo ou do errado e da frustracdo da comparacao.

O certo e o0 errado entram no contexto de que existe uma maneira exata de realizar
determinado movimento, chegando ao estagio de que se ndo consegui chegar ao movimento
exato repassado ndo se tem aptiddo. A frustracdo da comparacdo entra no contexto da
medicéo de aptiddo entre um aluno e outro, causando constrangimento e estingando algo mais
grave como a diminuicdo do interesse pela pratica de danga entre os alunos. Esses dois
contextos quebram totalmente a ideia de que qualquer um pode dancar, pois 0 mesmo é
motivo grave para a desisténcia na pratica de danca, causando danos terriveis ao psicolégico e
sentimental de qualquer pessoa, sendo assim, situagOes desse tipo devem ser evitas em

qualquer processo.
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Os envolvidos nesse processo pedagdgico, deve passar por atividades que
proporcionem a tomada de decisGes e que suas atitudes sejam estingadas para seu crescimento
pessoal. Dentro da pratica de danca, agarra-se a ideia de que se passa pela experiéncia e pela
vivéncia. A experiéncia é tudo que se vive, tudo o que se experimenta como por exemplo a
primeira aula de danca.

A vivéncia é 0 que se grava no corpo e na mente como por exemplo um momento da
aula de danca que fez toda a diferenca no pensamento ou no agir dessa pessoa. A experiéncia
€ um momento, a vivéncia € para toda a vida. O aluno aprende através das experiéncias a
aperfeicoar os mais variados tipos de movimentagdes, através dos comandos do professor,
com a pratica o aluno ganha a vivéncia que vai tocar na aquisi¢do do dominio corporal.

N&o é apenas repassar 0 movimento, € permitir que o aluno se encontre nele e os
ensinamentos da sala de aula poder levar para o resto de sua vida. Assim deve-se pensar na
pessoa com deficiéncia, que vai para a aula como uma oportunidade de experimentar e se
depara com uma aula que pode mudar sua vida, lhe dando novas possibilidades e lhe
permitindo uma vivéncia especial, que Ihe toca ndo apenas o corpo, mas a alma.

A danca, como expressdo corporal se torna um estilo pessoal de cada individuo,
manifestado através de seus movimentos, estabelecendo relagBes consigo, com as pessoas, e
com tudo que circunda as criangas. A partir das relacfes estabelecidas a crianca aprende a
tomar decisfes e atitudes. Aprendendo, assim, aperfeicoar as mais variadas formas de
movimentacdo de seu corpo no espaco, sendo esse fator preponderante na aquisicdo do
dominio e controle corporal (Cintra, et al, 2013, p.7).

De modo geral, o ser humano necessita de conhecimentos e estimulos corporais
basicos para uma mobilidade saudavel. Nogdes de consciéncia corporal, que é composta pelo
autoconhecimento e sensibilidade do proprio corpo, no qual o individuo reconhece o0s
préprios motivos de um desconforto corporal, sabendo inclusive como se reeducar para
amenizar os efeitos de uma postura mal posicionada sdo importantes componentes de
conteddo nas aulas de danca. NocOes basicas de lateralidade e como estimular esses
movimentos para seu bem estar, equilibrio para tudo e para qualquer movimento, sabendo até
mesmo como se proteger de quedas, aprendendo como evitar lesdes e reconhecendo o corpo
para tirar a poténcia necessaria para se manter uma vida saudavel.

Dentro do movimento corporal encontra-se micros e macros movimentos que atraves
da prética é possivel adquirir o dominio da coordenacdo motora. Entre muitas outras

possibilidades, deve-se pensar que a danga ativa a melhoria de vida, afeta ndo apenas a pessoa
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com deficiéncia, mas todo e qualquer individuo que se pde a praticar essa atividade para seu
bem estar pessoal e social, repensar que todo movimento é valido para todos que estardo no

lugar de aprendiz.

2.1.4 A danga como possibilidades de melhoria da autoestima

O envolvimento com a danga possibilita as criangcas com Sindrome de Down a
construcdo da consciéncia corporal, noces de lateralidade, equilibrio, variagbes ritmicas,
coordenacdo motora, dentre muitas outras habilidades. Outro aspecto significativo na
proposicdo da danca é a superacdo dos desafios apresentados, o desenvolvimento da
afetividade e o fortalecimento da formacdo de grupos, bem como, a demonstracdo das
emoc0es e dos sentimentos das criancas (Cintra, et al, 2013, p.7).

A danca quebra tabus, retira o professor da posicdo de hierarquia e o coloca de igual
para igual com o aluno, se distanciando de uma metodologia regida pela copia e repeti¢do, na
qual o professor dita e o0 aluno reproduz, além do que esse esporte, permite um trabalho de
criacdo coletiva e inclusiva, acredita-se que a criatividade estimula o ser humano a se adaptar
as necessidades do mundo que o cerca. A criacdo € fundamental para a evolucdo da sociedade,
uma pessoa que € estimulada a criar se destaca, torna-se importante no meio social pois o
mesmo utiliza-se das influéncias do mundo externo e se conecta com as necessidades internas.
A danca também permite a conversa, a pratica da fala e da escuta que proporcionam
momentos de reflexdes, um momento que pode servir de compartilhamento de experiéncias,
sensacOes e retornos baseando-se nas praticas de danca vivenciadas nas aulas e fora dela,
tendo em vista que o aluno é afetado pelo seu meio externo a sala de aula e isso também afeta
0 proprio processo de aprendizado do aluno.

Através da didatica® de improvisacio o professor pode detectar fatores de bloqueio,
medos, frustracbes, limitacdes e pontos que possam ser trabalhados para alcancar o
desenvolvimento do aluno com ou sem deficiéncia. Os estimulos didaticos que partem do
professor dentro da sala de aula contribuem para um corpo culturalmente formado e
artisticamente influenciado para mudancas, sensivel e consciente de que tudo o que o cerca
Ihe toca de alguma forma. “Quebrando-se o tabu de que “conversar ndo ¢ dangar, poderiamos
introduzir em nossas salas de aula momentos de reflexdo, pesquisa, comparacao,

desconstrucdo das dancas de que gostamos ou ndo e, assim, podermos agir critica e

& Talvez um dos conceitos mais conhecidos de didatica é que, advinda da expressdo grega (techné didaktiké)
signifique arte ou técnica de ensinar.
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corporalmente em funcdo da compreensdo, desconstrucdo e transformacdo de nossa
sociedade” (Marques, 2010, p.28).

A sociedade é composta por uma diversidade cultural extensa, no Brasil é discutido
diariamente a luta pela igualdade de género, a valorizacdo da mulher e a incluséo social, assim
como a luta pela resisténcia cultural da cultura negra e dos povos indigenas. Dentro de todos
esses discursos, a arte inserida como reconhecimento de uma cultura que luta para tomar
espacos dentro dos ambitos escolares e das politicas publicas. Discutir e problematizar a
cultura existente no Pais € manter unida uma sociedade composta por uma vasta pluralidade
de pensamentos.

Tendo em vista que a educacdo é formada pela organizacdo de estratégias
metodoldgicas, organizacdo de recursos e organizacdo de caminhos a serem percorridos
visando o éxito de aprendizado de todos os alunos, vale a pena refletir sobre as questdes que
surgem dentro e fora da danca inclusiva. Atentar-se para os conteldos e as estratégias
pedagogicas pois a danca vai além de uma expressao artistica alcancando um papel social
dentro do campo educativo. Portanto, € de reponsabilidade do professor arte-educador,
atentar-se as necessidades dos seus alunos pensando no coletivo e principalmente no
individual que influencia diretamente na formulacdo de conteldos e nos procedimentos de
ensino. Um dos caminhos utilizados para sensibilizar os alunos de danga, séo os processos de
aceitacao do seu proprio eu e do seu préprio corpo e porque vive-se em uma sociedade focada
nas aparéncias e que a0 mesmo tempo luta para quebrar os tabus impostos pela sociedade. O
corpo que passa por constantes transformacdes, os desafios da puberdade e o mundo das
tecnologias que vendem um produto corporal, a reacdo diante todas essas pressdes devem
serem levadas em consideragé@o pois o ser humano se ver obrigado a ter um corpo considerado
0 padrdo de beleza da atualidade. Deve-se dar énfase ao dialogo respeitoso do aluno para com
0 seu corpo, fundamentado no amor proprio e na aceitacdo. Conversar com 0 proprio corpo é
aceitar a si proprio. Para Marques (2010, p.53), “Por meio das atividades de danca em seu
fazer, apreciar e contextualizar, podemos propor atividades que proporcionem e enfatizem um
didlogo respeitosos, amigavel, carinhoso e critico dos alunos com seus corpos”. O professor
de danca deve estar atento as exigéncias do corpo do aluno com deficiéncia, levando em
consideracdo os aspectos de saude que circundam sua deficiéncia. Atentar-se para as

limitacOes fisicas de movimentos, situacfes que possam trazer desconforto e dores.
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2.1.5 A importancia da danca para o corpo

S&o corpos que necessitam de uma atencdo corporal baseada em um trabalho de
conquistas graduais e o professor de danca precisa admirar o0 pequeno, as pequenas evolucoes
do deficiente. O conhecimento, por parte do professor de danca, nas Areas de anatomia,
fisiologia, cinesiologia, educacdo somatica e consciéncia corporal dara ao aluno um suporte
de responsabilidade durante as aulas, caso ocorra imprevistos ou acidentes corporais, evitando
lesBes irreversiveis no momento de execuc¢do do movimento.

Diretamente relacionada a questdo da dor e aos limites fisicos de cada um
poderemos aprender como evitar lesdes decorrentes de exercicios e
demandas corporais em sala de aula. Principios de anatomia, fisiologia e
cinesiologia, assim como técnicas de Educacdo Somética, sdo bem
interessantes para que o aluno, ao criar suas dangas (0 que exige um alto
grau de experimentacdo), ndo se machuque de forma irreversivel (Marques
,2010, p.57).

O aquecimento corporal deve ser 0 ponto de partida inicial para aula de danga, no qual
0 aluno prepara seu corpo para ser trabalhado, esse momento propde a prevencdo de lesdes.
Na preparacdo corporal o aluno é orientado a relaxar seu corpo, a compensar determinadas
tensdes musculares, desligando vicios de movimentos que podem vir a atrofiar a
movimentac&o corporal causando incémodos. E importante que o aluno tenha consciéncia de
que o corpo passa por atualizagdes e que a cada momento o seu corpo evolui, sua poténcia
aumenta para que, por exemplo, pule mais alto e gire mais vezes.

O corpo néo responde do dia para a noite, o trabalho com o corpo é gradual e exige um
trabalho de paciéncia e foco. O professor deve estimular o aluno para que o mesmo seja
protagonista dentro do seu processo através da consciéncia da linguagem corporal, a
percepcao rapida do corpo vem através da linguagem auditiva, sensorial e visual. Corpo que
se adapta as suas necessidades, quebrando barreiras, se ressignificando, se adaptando, um
corpo particular em suas necessidades.

Pode-se também prevenir lesGes corporais aprendendo como aquecer 0 corpo para
fazer determinados exercicios ou “experiéncias” com o corpo, assim como aprender a relaxa-
lo, a fazer as devidas compensagdes para tentativas mais “fortes” durante o processo de
improvisagdo, composicao, interpretagdo ou tecnica. Embora existam nog¢des basicas de

aquecimento, relaxamento e compensacéo, cada aluno pode aprender a conhecer seu corpo e
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suas necessidades especificas, para que possa cuidar de si mesmo. Por exemplo, algumas
pessoas precisam de mais tempo e de exercicios mais especificos para aquecer a articulacdo
dos joelhos do que outras (Marques, 2010, p.57).

A metodologia do professor de danca deve estar sempre perpassando por esses
caminhos de responsabilidade, observacdo e reflexdo. O professor pode trabalhar com os
alunos como agir em casos de tonturas, falta de ar, luxagdes e fraturas através de uma
metodologia paralela com nocdes bésicas de primeiros socorros, assim como demonstrar
exemplificando as atitudes que podem pdr em risco a saude corporal, podendo resultar nessas
complicagdes. O processo de ensino-aprendizagem da danca inclusiva perpassa pelo fazer
responsavel, através do comprometimento e das diversas possibilidades de acontecimentos, €
importante essa busca pelo processo ndo ser estatica e estd sempre em rotatividade para que

ndo ocorra a repeticdo de processos falidos.

2.1.6 A arte de ensinar dentro dos processos pedagdgicos

E comum ouvir o termo “a arte de ensinar”, e pode-se afirmar que ensinar de fato é
uma arte. Requer amor, criatividade e sentimento, coisa que a arte por si s6 tem em grande
quantidade. Quando se trata da teoria da docéncia tudo flui de modo lindo e poético, solucBes
que surgem diante do caos e das dificuldades encontradas nos processos de ensino e
aprendizagem sdo temas discutidos dentro das rodas de debates que reinem professores de
todas as areas. A docéncia é um desafio que exige planejamento para que sua execucdo
obtenha sucesso, porém, entrar nesse desafio é ter a certeza de que o erro e 0 acerto andam
lado a lado.

Né&o se pode pensar que um bom professor é aquele que obteve apenas acertos dentro
de sua carreira, mas é possivel afirmar que os acertos sé foram possiveis atraves dos erros.
Mesmo que o profissional da educacdo tenha um curriculo grandioso e rico em cursos
profissionalizantes, questfes veiculadas a didatica, metodologia, métodos e técnicas de
ensino, sdo necessarios estarem em constante atualizacdo. Quando se trata do ensinar nada é
imutavel, sair da zona de conforto é importante e repensar sobre o fazer dentro da sala de aula
faz com que a educagé@o nédo se torne um ato de repeticdo. Essas terminologias, discutidas e
citadas em qualquer meio de ensino, sdo consideradas a alma do ensino que juntamente com o
conteudo, dardo alavancas para o aluno alcancar objetivos. A didatica do professor é tdo

importante quanto o nivel de conhecimento que 0 mesmo possui.
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E comum ouvir a expressdo: o professor é conhecedor do assunto, mas sua didatica é
falha. Acontece que nédo sera util saber de mais e ndo saber repassar com eficiéncia todo o
saber. A didatica passa a ter valor significativo dentro da docéncia e quem usufrui dela é o
discente. A didatica é vista como um conjunto de técnicas metodoldgicas que contribuem no
ensino de algo, ela se veste de construcdes pedagdgicas e se pde criativa na sua construgéo.
Na incerteza é que surge a confirmacdo da certeza, através da ddvida surgem
questionamentos, dos questionamentos surgem a reflexdo e da pesquisa surge a educacio. E
importante que ndo ocorra atrofiamento do conhecimento.

O problema que surge dentro da sala de aula quando compartilhado com o maior
namero de pessoas possivel, tem-se um ndmero maior de solucdes. Acredita-se que ensinar €
isso, um mundo no qual compartilha-se certezas e incertezas. O educador que entra com 0
pensamento de que ensinar requer esta no lugar de erro, pode aprender muito mais do que o
educador que entra no lugar do acerto. Deve-se preservar o pensamento de que ensinar requer
humildade para aceitar seu erro e criatividade para aprender a supera-lo. A sala de aula é o
lugar em que o professor se coloca também como aluno, ouvir e observar é tdo importante
guanto a passagem de contetdo.

A educagdo é um processo onde reunimos 0 maior nimero de certezas para
lidar com as incertezas. Tentamos falar sobre algo -0 conhecimento- que
compreendemos parcialmente e s podemos faze-lo, de forma precaria,
humilde e compartilhada. O conhecimento é nosso foco, nossa matéria
prima e, a0 mesmo tempo, nosso problema (Moran, 2011, p.1).

A vida ensina sobre inimeros contetdos, aprende-se sobre coisas do coracdo desde
sua forma anatdmica até sua forma sentimental, aprende-se que a escola mesmo sendo um
lugar de conhecimento jamais serd capaz de ensinar tudo, aprende-se que errar € humano e
que é inevitavel errar varias vezes a mesma coisa e aprende-se principalmente que o erro
ensina.

Ensinar estd na mesma plataforma de incertezas, de reflexdo e principalmente de
reinvencdo. Nada é mais educativo do que a vida que interage com tudo e todos que a
compde, ensinando do seu jeito, a vida é a professora mais criativa que existe, utilizando-se
da sua metodologia, a professora vida mistura uma didatica ludica, tedrica, pratica, estimula a
autonomia e vez ou outra se mostra flexivel e a0 mesmo tempo ditadora.

Na arte nada se cria, tudo se recria, a arte de ensinar passa pela releitura, criacdo,

reformulacdo, analise e necessidade brusca de mudanca. A arte ndo é estatica, 0 ensino
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também ndo. Alguns obstaculos encontrados para um ensino aprendizado atualizado e que
atenda a procura do alunado tem ligacdo direta a trés fatores: curriculo, aula e estrutura
organizacional. Assim como a arte precisa estar se reinventando e se recriando, o professor
também necessita esta nesse processo.

O curriculo é visto como a experiéncia que o professor tem dentro da area de ensino,
muitas vezes um curriculo ndo atualizado pode trazer um atraso ao pensamento do professor e
quando o professor ndo sai da sua zona de conforto ndo existe condi¢cBes de expandir o
conhecimento e a experiéncia fica atrofiada. O professor precisa entender que a atualidade é
algo que se vive e é preciso estar atualizado para atender & procura dos alunos, assim, as aulas
tradicionais estdo cada vez mais sendo trocadas por aulas mais dindmicas, criativas e ludicas,
que estimulam o interesse e a participacdo do aluno.

Os principais obstaculos para a aprendizagem inovadora sdo: O curriculo
engessado, a formacéo deficiente de professores e alunos, a cultura da aula
tradicional que leva os professores a privilegiarem o ensino, a informacdo, o
monopolio da fala. Também sdo obstaculos: o excessivo numero de alunos,
de turmas, de matérias que muitos professores assumem (Moran, 2011, p.3).

O aprendizado acontece quando o que é repassado se mantem de modo permanente na
vida do aluno e do professor que sdo os principais autores dentro do processo de ensino e
aprendizagem. Se faz necessario pensar em contetdos proximos as realidades dos alunos.
Ensinar perpassa pelo sim e pelo ndo, pelo acerto e pelo erro, pela certeza e pela incerteza. E
um mundo em que os opostos andam lado a lado. Afirma Chalita (2004), que o enorme
desafio do aprender a aprender é o desafio de formar seres aptos a governar a si mesmos, a
desenvolver a lideranca participativa, a aprender a dizer sim e a dizer nfo. E importante
perceber a importancia de cada momento do processo de ensinar para que se obtenha o
crescimento e 0 autoconhecimento.

O que conforta é saber que existem possibilidades de escolhas, que a dlavida estimula a
certeza, que o processo de aprender passa pelo experimentar e que dizer ndo é sinbnimo de
autonomia. Na arte de ensinar a liberdade € necessaria e sO é possivel através da autorizacdo
flexivel da expressdo da consciéncia do aluno. Quando se é professor o controle e 0 dominio
sdo essenciais, porém, ndo se deve cobrar ao extremo, perder-se também é necessario para se
encontrar.

A possibilidade de escolher, de duvidar, de errar, de procurar, de experimentar, de

dizer ndo a uma imposicao, seja literaria, seja artistica, filosofica, religiosa, politica; dizer ndo
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com consciéncia, com convic¢do é condicdo de liberdade. “Antes que acabemos caindo na
armadilha das palavras, € necessario que a liberdade seja considerada ndo como poder-
dominacdo, mas como o poder-autorizacdo, a ndo ser as dos limites intimos colocados pela
consciéncia” (Chalita, 2004, p.68).

Como diz Chalita (2004), temos que viver cada fase da vida, com suas limitagdes, seus
altos voos, tombos e acidentes. Tudo é vida, preparando e praticando, porque estamos
perenemente em preparo para a fase seguinte, a seguinte e a seguinte. E direito da arte se
reconhecer no erro, por isso a arte de ensinar precisa passar pela falha, precisa passar pela
negacgdo para que se encontre e se reconhega.

No ensino da danga os pensamentos de educacdo ndo sdo diferentes, a mesma se
orienta por diferentes abordagens de linhas de pensamentos referentes a escola, ao aluno, ao
professor e ao ensino aprendizagem de modo amplo. De acordo com Santos (2005), o
processo de ensino e aprendizagem é composto de duas partes: ensinar, que exprime uma
atividade, e aprender, que envolve certo grau de realizacdo de uma determinada tarefa com
éxito. O professor dentro do ato de ensinar deve também manter seu pensamento no ato de
aprender, as constantes transformacdes do mundo necessitam de atualizacdes e o processo de
ensinar precisa acompanhar as necessidades de mudancas.

As abordagens discutidas no capitulo 3 vem com um formato reflexivo para nortear
pensamentos sobre as estruturas metodoldgicas que podem ser utilizadas dentro das aulas de
danca para que a mesma comporte ao aprendizado de alunos com e sem deficiéncia, ja que se
tratando de danca inclusiva o aluno com deficiéncia deve estar inserido em uma sala de ensino

regular.
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CAPITULO 3
3 CAMINHOS PARA A CONSTRUCAO DE AULAS INCLUSIVAS

Nesse capitulo € possivel discutir sobre planejamento, acdo e tomadas de decisdes.

Também é compartilhado a importéncia do diagndéstico, de modo reflexivo, se discute sobre a
importancia da avaliacdo, da ementa e da elaboracdo dos objetivos de ensino que dardo um
norte para a organizacao de conteudo. A danca para acontecer de modo inclusiva deve usar de
caminhos bases para se obter o alcance maximo quando se trata do aprender do discente. Para
iss0, neste capitulo, reline-se conceitos de organizacao de processos e recursos de ensinos que

podem ser aplicados na danca inclusiva.

3.1 Organizacéo do processo de ensino e aprendizagem

Aprende-se a planejar desde crianca, o dia que comeca e termina dentro de varias
atividades entre compromissos e obrigacdes. S&o metas e objetivos tracados para que a vida
seja otimizada e na educacio nio é diferente. E imprescindivel o planejamento para que os
objetivos sejam alcancados para que tanto o professor fiquei satisfeito com seu trabalho
quanto o aluno usufrua do maximo possivel do que o professor tem a oferecer.

Organizar o roteiro de aula, otimizando o alcance de objetivos, € um processo de
administracdo que se relaciona na tomada de decisbes, apds a realizacdo das tarefas
planejadas acontece o feedback, no qual se tem o retorno se as decisdes deram certo ou ndo. O
professor que faz uso do planejamento como ferramenta de auxilio demonstra interesse em
prever acles voltadas ao futuro, prevendo possiveis imprevistos, com racionalidade e se
organizando com eficiéncia dentro do processo de trabalho.

Existem trés tipos de planejamento: planejamento estratégico que é voltado para o
empreendedorismo, planejamento tatico que se baseia-se na locacdo de recursos para
desdobrar o planejamento estratégico, e o planejamento operacional que se baseia nas
atividades préaticas. O planejamento escolar € um dos mais utilizados em especial pelo
professor que programa as atividades que ira repassar para um aluno ou grupo de alunos e
determina os objetivos desejados para a atividade, nesse caso o plano de ensino, plano de aula
e plano escolar entram como suporte na organizacdo. Segundo Leal (2002), aquele que néo
planeja, talvez ja tenha robotizado suas agdes, portanto, quem sabe, ndo tem a consciéncia do
que estd fazendo. E sair da zona de conforto para que o trabalho nfo entre no automatico,

podendo ser criativo, interessante e desafiador. O professor que pensa na sua aula antes,
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durante e depois tera controle maior sobre os possiveis erros e possiveis acertos podendo

responder questdes importantes a respeito do processo de ensino e aprendizagem.
Planejar e pensar andam juntos. Ao comecar o dia, 0 homem pensa e
distribui suas atividades no tempo: o que ira fazer, como fazer, para que
fazer, com o que fazer etc. Nas mais simples e corriqueiras agdes humanas,
quando o homem pensa de forma a atender suas metas e seus objetivos, ele
estd planejando, sem necessariamente criar um instrumental técnico que
norteia suas acdes (Leal, 2002, p.1).

A acdo prevé o planejamento através da tomada de decisdes, segundo Leal (2002), o
planejamento € um processo que exige organizacgdo, previsdo, decisdo e outros aspectos na
pretensdo de garantir a eficiéncia e eficacia de uma acdo. No planejamento encontra-se 0s
desejos e os caminhos para se realizar esses desejos, do ponto de vista educacional, o
planejamento € um ato politico-pedagdgico porque revela intencdes e a intencionalidade,
expbe o que se deseja realizar e 0 que se pretende atingir. Ainda segundo Leal (2002), o que é
importante, do ponto de vista do ensinar, é deixar claro que o professor necessita planejar,
refletir sobre sua acdo, pensar sobre o que faz, antes, durante e depois.

De modo reflexivo, um professor que ndo planeja esta sujeito ao imprevisto, ao fazer
por fazer, a se portar como mero repassador de contedo, sem estratégias, sem desafios, sem
reflexdo e sem amor pelo préprio trabalho ja que 0 mesmo esta na area do tanto faz como
tanto fez. Dirigir-se a uma aula sem se planejar pode acarretar imprevistos e o professor deve
se apropriar do que propde e repassar da melhor maneira possivel. O planejamento contém os
contetidos, os objetivos, a metodologia e a avaliacdo, caminhos que serdo seguidos e que sao
0s nortes principais dentro do processo de ensino.

Arrisca-se afirmar que o planejamento do ensino significa, sobretudo, pensar a acao
docente refletindo sobre os objetivos, os contetdos, os procedimentos metodoldgicos, a
avaliacdo do aluno e do professor. O que diferencia é o tratamento que cada abordagem
explica o processo a partir de véarios fatores: o politico, o técnico, o social, o cultural e o
educacional (Leal, 2002, p.2).

O professor pode utilizar mais de um planejamento para um mesmo conteido, motivo
derivado de turmas diferentes ou alunos diferentes dentro de um mesmo contexto escolar ou
dentro de uma mesma turma, quem determinara essa necessidade sera a pratica em si. Para a
realizacdo do planejamento o professor usufrui de passos didaticos-pedagogicos se portando

como um professor reflexivo, seletivo, organizado, pensante, racional em curto e a longo
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prazo para ser capaz de tomar decisdes. O professor também deve ter sensibilidade para trocar
0 que foi planejado dentro da sala de aula ao ver que a atividade ndo estd fluindo como
desejado, nesse caso 0 improviso é necessario para manter o seguimento das aulas. Planejar é
importante, mas saber contornar situacbes ndo planejadas é mais importante ainda, pois o
meio do ensino-aprendizagem é feito de surpresas e é preciso saber lidar com elas.
Assim o planejamento de ensino tem caracteristicas que lhe sdo proprias,
isto, particularmente, porque lida com os sujeitos aprendentes, portanto
sujeitos em processo de formagdo humana. Para tal empreendimento, o
professor realiza passos que se complementam e se interpretam na acéo
didatico-pedagdgica. Decidir, prever, selecionar, escolher, organizar,
refazer, redimensionar, refletir sobre o processo antes, durante e depois da
acdo concluida. O pensar, a longo prazo, esta presente na acdo do professor
reflexivo. Planejar, entdo, é a “previsdo sobre o que ir4 acontecer, € um
processo de reflexdo sobre a pratica docente, sobre seus objetivos, sobre o
que esta acontecendo, sobre o que aconteceu. Por fim, planejar requer uma
atitude cientifica do fazer didatico-pedagdgico (Leal, 2002, p.2).

Para contribuir no planejamento, conta-se com o apoio da estratégia do diagndstico. O
diagndstico consiste na observacao, analise, reflexdo e conclusdo, nesse caso, deve-se levar
em conta a estrutura da sala de aula, o quantitativo de alunos da turma, material fornecido
para as aulas, recursos didaticos, entre outros que influenciam a criacdo do planejamento.
Uma analise sociocultural do aluno e da escola para que o planejamento esteja adequado as
realidades do publico trabalhado. O diagndéstico é importante no momento de estruturar todo o
plano de aula. O diagnéstico pode ser feito através da identificacdo de um problema e em
seguida realizar o progndstico que é a previsdo do que pode acontecer caso realize atitudes
planejas. O diagnostico pode ser social, categorizando, caracterizando e classificando
problemas e necessidades do ambito.

O diagnostico avalia o nivel de interesse, envolvimento e satisfacdo atraves da opinido
do aluno em relagéo as aulas e com a metodologia utilizada pelo professor, auxiliando assim,
através de rodas de debates, conversas e pesquisa de satisfagdo, o andamento das aulas. O
diagnostico vem seguido do prognéstico que é previsdo do futuro processo baseado na
realidade e nos dados atuais recolhidos através da opini&o dos alunos. E tido como uma
hipotese do que pode ser feito para se alcangar um possivel nivel de exceléncia e satisfacao,

uma probabilidade do que pode acontecer devido as opinides observadas no presente. No
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diagndstico é observado o presente e o progndstico é focado no futuro, a condigdo do presente

e 0 que serd feito para mudar essa condi¢éo a longo prazo.
Contudo, para efeito de entendimento, indica-se a realizacdo de um diagndstico
aqui compreendido como uma situacdo de analise; de reflexdo sobre o
circunstante, o local, o global. Nesse contexto didatico-pedagogico: averiguar a
quantidade de alunos, os novos desafios impostos pela sociedade, as condi¢Ges
fisicas da instituicdo, os recursos disponiveis, nivel, as possiveis estratégias de
inovacdo, as expectativas do aluno, o nivel intelectual, as condicdes
socioecondmicas (retrato sociocultural do aluno). (Leal, 2002, p.2).

A ementa da disciplina é o resumo dos conteildos que irdo ser trabalhados, assim como
é citado as fontes bibliogréaficas, autores, temas e objetivos que serdo destrinchados durante as
aulas. Ela destaca os pontos importantes sobre o assunto e vem normalmente em forma de
lista impressa ou digital, de acesso para todos. Uma espécie de resumo sobre determinado
tema ou assunto, explicando as caracteristicas da aula, apontando os pontos chaves das
disciplinas que serdo ministradas. Para isso também se caracteriza a sintese que consiste no
resumo ou descricdo abreviada de algo, composta por uma unido de diversas partes
consideradas principais.

A ementa e uma sintese, é uma forma de trazer para o aluno os principais pontos que
serdo abordados em seu processo de aprendizagem de maneira sunita, resumida e objetiva.
Esse momento € interessante para o aluno pois 0 mesmo néo ira cair de paraquedas dentro dos
assuntos propostos pelo professor por ter um conhecimento prévio do caminho que ira
percorrer. Pode-se dizer que esse € um momento apropriado ao primeiro encontro aberto para
que os alunos possam opinar sobre os contetdos que irdo ser abordados para que o professor
possa acrescentar, adaptar ou rever seus planos e juntos possam iniciar um trabalho
interessante para todos.

Os objetivos de ensino devem ser elaborados com base nas possiveis habilidades que
serdo desenvolvidas. O professor no momento de elaborar seus objetivos deve pensar na
acessibilidade e possibilidade de todos os seus alunos, trazendo uma proposta com base na
realidade. No momento da elaboragéo dos objetivos existem duas vertentes: quem planeja e
guem executa, a formulacao deve ter uma ideologia e ponto a se chegar. Portanto, os objetivos
de ensino é o norte principal para que se saiba de que forma deve se trabalhar. E necessario
que aconteca uma orientagdo clara, pois 0s objetivos é que determina que tipo de aluno se

quer formar. O professor pode optar por desenvolver em seus alunos habilidades sensoriais,
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criticas e criativas. Na danga é comum nos objetivos o professor determinar que seus alunos
ao final do curso ou semestre devem estar aptos para serem criticos, criadores, autbnomos e
conscientes, isso varia de professor para professor conforme o tema ou matéria que sera
trabalhado.

Nos objetivos tem-se 0s gerais que se caracterizam de forma mais ampla e especificos
de formato mais detalhado, porém um complementa o outro como um processo continuo,
sendo de ampla importancia na realizacdo de qualquer trabalho de ensino-aprendizagem. O
geral é apresentado a ideia central resumida, descrevendo em formato de finalidade e
pretensdo quanto ao trabalho. Os especificos sdo construidos com uma delimitacdo mais
detalhada sobre o que se pretender alcancar com o trabalho. Em danca os objetivos variam
guanto a nivel de aprendizagem e da caracteristica da turma, assim como a idade a ser
trabalhada influenciando as delimitagcdes dos objetivos. Com base nos objetivos o professor
ird determinar os contetidos e a metodologia que melhor potencializam as possibilidades de
alcance.

Obijetivos de ensino: elabora-lo na perspectiva da formacdo de habilidades a serem
desenvolvidas pelos alunos: habilidades cognitivas, sociais, atitudinais etc. Ha niveis
diferenciados de objetivos: objetivo geral, alcancavel em longo prazo; objetivo especifico, 0
qual expressa uma habilidade especifica a ser pretendida. Este deve explicitar de forma clara a
intencdo proposta. Os objetivos variam quanto ao nivel, conforme o projeto.

Contetido é um recolhimento de dados e informacgdes que dardo ao professor e ao
aluno as possibilidades de chegar aos objetivos gerais e especificos. A escolha deve condizer
com o grau de relevancia a ser trabalhado, seguindo critérios sociais, importancia e
acessibilidade. Os contetidos ndo devem ser escolhidos meramente, deve-se levar em conta as
fontes de fundamentacdo, ter consciéncia sobre o que se pretende repassar com o conteudo.
Os contetdos podem ser dos mais diversos possiveis, podendo ser interligados entre areas de
conhecimentos diferentes, porém, todo e qualquer contetdo deve ser considerado relevante e
contribuinte para o processo interpessoal e social dos alunos.

E necessario elaborar uma estratégia para unir informacdes que despertem a
curiosidade e o interesse do aluno, sem um conteldo atrativo as aulas passam a ser
desinteressantes e desmotivadoras e pensando nisso o professor deve levar em conta
consideracOes baseadas no perfil da turma: idade, realidade social, o que estd em alta,

atualidade, qual o interesse do publico trabalhado e as expectativas.
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Sabe-se que uma aula com conteudo interessante estimula a participacdo ativa do
aluno, a prépria aula de danca estimula a expectativa do que sera aprendido nela por ser uma
aula artistica, ludica e por dar uma grande liberdade de expressdo. Sobre os conteddos: o
professor deverd, na selecdo dos conteddos, considerar critérios como: validade, relevancia,
gradualidade, acessibilidade, interdisciplinaridade, articulacdo com outras &reas,
cientificidade, adequacdo. Inserir outros conteudos: socializacdo, valores, solidariedade,
respeito, ética, politica, cooperacdo, cidadania, etc.

A metodologia esta ligada ao como repassar 0s contetdos para que o aluno chegue
com exatidao aos objetivos propostos. A metodologia tem uma caracteristica particular criada
ou escolhida pelo professor, por exemplo, 0 mesmo contetdo pode ser repassado de maneiras
diferentes e isso explica os casos de alunos que aprendem e dos alunos que nao aprendem
com base na metodologia que o professor escolheu para repassar o assunto. S0 métodos,
caminhos, percurso, maneiras, modos, técnicas, processos, estilos e jeitos usados para
produzir conhecimento.

Na danca € possivel trazer metodologias ja conhecidas em um processo de ensino e
aprendizagem ou pode-se utilizar de um método experimental, no qual o professor testa um
método para determinado assunto e ver se 0 mesmo alcanga ou ndo os objetivos propostos. No
planejamento, ao selecionar os objetivos e os contetdos, o professor analisa e escolhe quais
métodos que melhor desenvolve a aprendizagem do seu aluno. A metodologia é um dos
processos mais importantes quando o assunto é ensino e aprendizagem pois se trata
diretamente com o sucesso alcancado pelo professor, que pode considerar o aprendizado do
aluno seu objetivo principal. Por isso estudos e discursbes sdo vastos nessa area de
metodologia, visando ndo encontrar uma formula exata de um método de ensino perfeito, mas
reunindo subsidios que auxiliem nos processos de ensino.

Acredita-se que o método de ensino é a alma da educacdo, pois o professor que se
importa de pensar em maneiras eficientes para que seu aluno alcance o conhecimento, esta
realmente se preocupando em fazer seu papel como exime o educador.

Metodologia € o estudo dos métodos, metodologia de ensino significa o conjunto de
métodos aplicados a situacdo didatico-pedagogica. Método de ensino € o caminho escolhido
pelo professor para organizar as situagfes ensino-aprendizagem. No planejamento, ao
elaborar 0 projeto de ensino, o professor antevé quais métodos e as tecnicas que podera

desenvolver com seu aluno em sala de aula na perspectiva de promover a aprendizagem.
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3.1.1 O curso de danga

O Curso de Licenciatura em Danca propde o reconhecimento do Professor de danga
em qualquer entidade de ensino, propondo o dialogo entre danca e diversas areas do
conhecimento. Para ingressar no curso € preciso passar por trés etapas: a primeira etapa € o
teste de aptiddo que consiste na analise de memorizacdo, criacdo individual e improvisagdo
baseado na qualidade de movimentos, ao ser aprovado no teste de aptiddo acontece a segunda
etapa que consiste na realizacdo de uma entrevista individual que é analisado as intencbes do
participante pela procura do curso, esclarecendo que o curso de Licenciatura em Danca néao
ird forma bailarinos profissionais e sim professores de danga, ao ser aprovado nessas etapas,
se tem a nota classificatoria do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Existe uma importancia dada para o ingresso na Universidade especificamente no
curso de danca, pode-se notar que ndo é apenas uma nota, nem apenas saber dancar, mas
deve-se saber o que encontrar no curso. Dentro da graduacédo o discente tem fundamentacao
tedrica e prética voltada para os conceitos de metodologia, sendo estimulado a se tornar um
professor com autonomia e pensamento criativo, trabalhando seu lado ladico e provocando as
competéncias criticas dentro do campo da danca.

O curso estimula o desenvolvimento de competéncias criticas,
metodoldgicas e criativas nos alunos, para que estes possam atuar
prioritariamente na educacdo basica, agindo como formadores no campo do
ensino da danca. O profissional formado nesse curso atua como professor
em escolas e academias de danca, fundacGes e centros culturais, escolas

publicas e privadas da educacdo basica. (https://www.ufpe.br/danca-

licenciatura-cac).

Para o ensino de danca, tem-se os profissionais que se habilitam a realizar essa pratica.
Sdo bailarinos, coredgrafos, alguns trazem na bagagem a experiéncia, outros sdo formados em
educacao fisica e tem-se os licenciados em danca. Acontece que a pluralidade dentro desse
campo é grande, tornando-o um campo vez ou outra banalizado. Isso é uma realidade vivida
pelos profissionais formados e graduados em danca que precisam bater de frente com um
certo preconceito de que qualquer um pode ensinar danca. Sim, qualquer um pode dancar.
Mas sera que qualquer um pode ensinar danga?

Precisa-se refletir sobre que tipo de danca se pretende repassar, principalmente quando
0 campo entra na responsabilidade de mexer com corpos que trazem em si uma bagagem de

responsabilidade grande, em se tratando por exemplo de um corpo deficiente, que tem tantos


https://www.ufpe.br/danca-licenciatura-cac
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masculos, ligamentos e movimentos que precisam de um conhecimento para serem
estimulados. N&o deixa de ser uma reflexdo, esse campo da danca que traz diversos
profissionais que se consideram habilitados para tomar o lugar de professor de danca. A danca
ainda é vista como comercio visual, a venda de grandes espetaculos e de trabalhos artisticos
sdo comuns até mesmo entre as escolas de ensino regular que muitas vezes inserem a danga
como atividade extra curricular como forma de renda para a propria instituicdo, aulas de
danca que em sua maioria se limita ao Balé classico que ja comeca de forma excludente por
ser visto como uma atividade apenas para meninas. Atualmente, a sociedade estd passando
pela era das tecnologias, na qual criangas e jovens dedicam seu tempo ao sedentarismo ao
invés da pratica de exercicios. A nogdo de corpo e movimento vem se atrofiando pela falta de
estimulo, estimulos esse que cabem aos pais € as escolas.

S&o inumeros programas que trazem para a sociedade a inspiracdo para a insercao na
danca. Iniciativas privadas como escolas de danga e academias, programas governamentais,
movimentos artisticos que trazem trabalhos de artistas e pesquisadores para o teatro e para as
ruas. Sao tentativas de cruzar a danca mercado com a danca educacdo, sensibilizando a
sociedade para o reconhecimento da danca como profissdo séria, que move corpos e
pensamentos. Uma atitude que influencia diretamente uma sociedade, principalmente quando
se tem o dominio da fala e do discurso de que a danca deve ter seu reconhecimento dentro da
sociedade. A pluralidade é grande entre 0 modo de fazer e de quem faz, mas antes de qualquer
iniciativa, deve-se refletir sobre quem faz e como se faz.

Independentemente deste campo minado que, infelizmente, vem se
formando ao longo dos anos entre profissionais que se consideram
habilitados a ensinar danca, noto que, acima de tudo, é a pluralidade que
tem sem davida marcando as atividades da danca e ensino no pais:
diferentes modalidades e formas(do balé classico as dancas da TV)
produces artisticas (dos festivais de academia as redes computacionais)
propostas educativas (das academias de danca aos cursos de pos-graduacao),
locais de realizacdo (das ruas aos teatros), apoios (da iniciativa privada as
bolsas governamentais) se inter-relacionam, se ignoram, se cruzam, se entre
olham, multifacetando tanto o mundo da danga quanto o mundo da
educacéo dedicada a ela (Marques 2010, p. 16).

A danca é ensinada por profissionais e amadores, amantes que se encantaram por esse

meio e outros que estudaram no minimo quatro anos para conseguir a graduacdo em
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licenciatura em danga. A sociedade ver a inda a danga como algo que s6 movimenta o corpo
para diversdo ou comercial através de espetaculo de danca infantil, com isso, especialistas na
area e licenciados sdo dispensaveis, substituidos por pessoas que se acham em condicbes de
ensinar qualquer tipo de danca. E algo cultural e perigoso pensar que hoje em dia qualquer um
pode ser um professor de danca. A danca vai muito além de um conjunto de repertdrio, seu
estudo e compreensdo vai além do movimento corporal, seu conhecimento abrange um campo
de conteddo humano muito amplo e de grande profundidade.
Ja ndo bastasse a ideia de que a Ciéncia da educacdo pertence a todos, ou
seja, que especialistas da educacdo e licenciados s&o atualmente
“dispensaveis”, em cada brasileiro parece existir um professor de danga em
potencial, por direito cultural adquirido. Professores com formacéo superior
seriam até dispensaveis, caso a danca fosse somente um conjunto de
repertdrios prontos como os da midia ou das dancas populares. No entanto,
0 estudo, a compreensdo da danga-corporal e intelectualmente vdo muito
além do ato de dancar (Marques 2010, p.19).

A formacdo de professores que atuam na area de danca vem crescendo desde que o
sistema de Universidades Federais formou 1° turma de graduacédo de licenciatura em danca
reconhecido pelo MEC. Até entdo, os interessados em tomar a danca como carreira
profissional se viam sem opc¢des na area de graduacdo e tomavam o caminho do curso de
Educacéo Fisica ou artes cénicas, por exemplo. E comum ver o professor que faz tudo dentro
da escola quando se trata de arte, as vezes o préprio professor de educacao fisica é que fica
responsavel pelas pecas de teatro e apresentacdes de danca, porém, com o surgimento da
graduacdo em danca, esses pensamentos estdo sofrendo mudancas importantes. Se comparar a
grade curricular do curso de educacao fisica se percebe que existe uma caréncia e que a grade
curricular ndo comporta uma estrutura em arte muito menos em danca. Vive-se um periodo de
transicdo e o reconhecimento de que cada profissional comporta a sua area de acordo com sua
formagéo vem ganhando espago.

A formacédo de professores que atuam na &rea de danca é sem ddvida um
dos pontos mais criticos no que diz respeito ao ensino dessa arte em nosso
sistema escolar. Na préatica, tanto professores de Educacdo Fisica, de
Educacdo Infantil, Fundamental I, assim como de Arte vém trabalhando
com danca nas escolas. Nesse periodo de transicdo em dire¢do a inclusdo

real da danga nas escolas, seria fundamental que esses professores
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continuassem buscando conhecimento pratico- tedrico também como
intérpretes, coredgrafos e diretores de danga. Ou seja, conhecimento que
envolva o fazer-pensar danca e ndo somente seus aspectos pedagogicos
(Marques 2010, p. 22).

O curso de danga prepara o profissional para a sala de aula, dando embasamento
tedrico e prético para que se ensine danca ndo importa qual o ritmo ou técnica. O curso de
Licenciatura em danca trabalha na sua grade curricular: Anatomia para dancga, consciéncia
corporal e expressdo artistica, fundamentos da arte-educagdo, fundamentos da educacéo,
introducgdo a danca, metodologia do estudo e da pesquisa em artes, didatica, estudos do corpo
1,2, estudos do movimento 1,2,3,4,5, fundamentos psicoldgicos da educacéo, oficina de danca
1,2,3,4,5 e 6, topicos em histdria da danca no Brasil, histéria da danca 1,2,3, metodologias do
ensino da danca 1,2,3,4,5, politicas educacionais-organizacdo e funcionamento da escola
basica, dancas tradicionais do nordeste 1,2, estagio curricular em ensino de danca 1,2,3,4,
avaliacdo da aprendizagem, criacdo em danca 1,2, gestdo educacional e gestdo escolar,
trabalho de conclusdo de curso em pedagogia da danca 1 e 2, estudos da performance,
introducdo a libras, (grade curricular ofertada pela Universidade Federal de Pernambuco para
a turma de 2011). A danca vai muito além do movimento, ela traz em seus diversos contelidos
o fazer-pensar incluindo seus aspectos pedagdgicos que estdo engajados na formacdo do
profissional licenciado em danca.

Ndo se trata de uma critica negativa que vem para apontar os erros dentro da
metodologia de ensino, mas sim, passar pela aproximacdo do conhecimento dos processos de
ensino do professor que ensina danca. O professor de danca carrega na sua bagagem a
vivéncia, experiéncias, medos, angustias, frustracdes, acertos e erros, que irdo influenciar no
seu fazer artistico. A metodologia de um professor é fundamentada entre a teoria e a pratica,
muitos professores criam sua propria Filosofia de ensino, outros vao pelo caminho da
experimentacdo e da pesquisa. Acredita-se que aa arte € uma matéria de ensino na qual a
identidade é Unica para cada professor, as metodologias ndo se repetem com exatidéo, elas se
moldam e se ajustam conforme as necessidades de cada ambiente. A danca por si so é fonte
inesgotavel de ensino e quando atrelada a outras areas cria um universo de possibilidades.

Nao se trata de saber “como o artista fulano ensinava”, mas sim em
conhecer seus processos de criacdo, filosofia de trabalho, concepcdes de arte
e de mundo, relagbes entre o fazer-pensar artistico e os acontecimentos

histdricos da época. Ou seja, o professor, ao mergulhar na arte da histdria
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pode reelaborar suas propostas artisticas-educacionais em sala de aula
(Marques 2010, p. 196).

O PCN sdo Parametros Curriculares Nacionais, (Brasil, 1997), elaborados pelo
Governo Federal, criado para manter um parametro curricular, orientando educadores por
meio de fatores ligados a cada disciplina. Para que ndo ocorra desentendimentos quanto a
dangca como area de conhecimento, para se manter uma qualidade dentro do trabalho de
educacdo em sala de aula e para que se tenha parametros a serem seguidos, 0s PCN’s estdo
responsaveis por esse indicativo de qualidade.

Os PCN’s néo estdo designados a formar professores de danca, mas estruturados para
manter pardmetros de base ou nortear inicialmente os professores dessa area, isso levando em
consideracdo os professores ndo formados em licenciatura em danca, para que se norteiem ao
ensinar, até que tenha-se um namero de profissionais licenciados em danca para atender essa
demanda de ensino no pais. N&o é ensinar danca por ensinar, dentro da copia e repeti¢do, sem
fundamento ou proposta de ensino, mas se orientar pelos pardmetros existentes e ter
consciéncia que danca é matéria de ensino e precisa estar de acordo com as normas basicas.

Os PCN’s sdo, portanto, uma alternativa para que por ventura desconhegam
as especificidades da danca como area de conhecimento possam atuar de
modo a ter alguns indicativos para ndo comprometer em demasia a
qualidade do trabalho artistico-educativo em sala de aula. N&o se trata,
obviamente, de querer instrumentalizar, capacitar e até mesmo formar
professores de danca a partir desses documentos, mas como proprio nome
diz, indicar pardmetros. Isto, claro, até que tenhamos numero de
profissionais licenciados em danca que possam atender as demandas desse
ensino no pais (Marques 2010, p.36)

Acontece que quando se fala em aulas de danca, a nocao sobre esse assunto ainda esta
atrelada ao mexer o corpo por diversdo, passa tempo, hobby ou pratica de exercicio fisico.
Dancar se tornou uma pratica educativa e traz consigo questionamentos sobre sua insergdo
dentro das escolas. Os questionamentos comegam a partir da danga ser parte efetiva do
curriculo escolar, sendo inserida em boa parte nas escolas como grade extracurricular. As
problematicas perpassam por quem estad ministrando essas aulas de danca dentro da escola,
sendo em sua maior parte professores formados em outras areas do conhecimento ou até
mesmo sem formagdo alguma, sendo amadores ocupando o lugar de um profissional

licenciado em danca. Na Universidade Federal de Pernambuco, o curso de licenciatura em
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danca é considerado um curso novo tendo em 2019 sua décima turma formada. A demanda de
profissionais na area de danca vem crescendo, porém, € preocupante o olhar amador que
assombra essa area de ensino, pois para cada graduado em danga, existe alguém sem
formacdo ou com formacgdo distinta para ocupar seu lugar. Esses pensamentos vem
diminuindo, mas esté longe de acabar, porém, professores licenciados em danca, mestres em
danca e doutores em danga, vem lutando para que esse pensamento mude e a danca seja vista
com mais responsabilidade e assim como qualquer pessoa ndo pode se considerar um meédico
e fazer cirurgias nas pessoas, um amador também ndo deve se infiltrar na sala e dar aula de
danca sem se quer saber o significado de metodologia.
A abertura de cursos de licenciatura em danca vem trazendo consigo um
questionamento maior no que se refere a sua validade dado que a danca ndo
é, na maioria das vezes, mesmo com a publicacdo dos PCN’s, parte efetiva
do curriculo escolar da rede publica de ensino brasileiro (Marques 2010, p.
88)

O despreparo e as caréncias do professor, por maior que seja sua boa vontade,
comprometem indiscutivelmente o processo educacional na medida em que muitos
desconhecem suas prerrogativas de cidadaos, perpetuando o atraso social. (Chalita 2004, p.
62)

3.1.2 O papel do professor no processo de inclusao

O professor quando se utiliza de um Gnico método de ensino pode estar entrando em
modelo engessado, facilitando o aprendizado de uns e dificultando o aprendizado de outros. E
interessante a utilizacdo de técnicas variadas para que o professor amplie suas vivéncias
didaticas de ensino ampliando sua préatica docente, e para que o aluno tenha uma ampla
vivéncia didatica na sua pratica de aprender. O professor precisa estd em constante revisao a
respeito dos seus métodos de ensino, verificando se 0 mesmo estd alcancando as matas
propostas. O saber pode ser trabalhado em diferentes formatos, com trajetos criativos e sem
medo de mudar.

O professor precisa ser ousado para que nao se mantenha nos limites do medo,
impedindo assim a mudanca necessaria para melhorar o desenvolvimento das suas aulas. As
experiéncias passadas servem de norte para as atuais praticas pedagogicas, o professor deve se
utilizar dos acertos e dos erros para melhorar seus formatos de ensino, o que deu certo

mantém e melhora e 0 que ndo deu tdo certo reinventa ou muda. A metodologia ¢ flexivel e
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mutével, ela permite que o professor se encontre de forma prazerosa, pois a mesma diz muito

sobre ele, e permite que o aluno se encontre também j& que mesma também ¢é direcionada a

ele, podendo tornar o processo um momento de muito prazer.
Quando o professor exacerba um método ou uma técnica, podera estar
privilegiando alguns alunos e excluindo outros, e, mais ainda, deixando de
realizar singulares experiéncias didaticas que o ajudariam aperfeigoar sua
pratica docente e possibilitar ao aluno variadas formas de aprender. Ainda
arriscar a trabalhar o saber de diferentes formas, percorrendo criativos
trajetos em sala de aula. O medo de mudar, as vezes impede o professor de
arriscar novos caminhos pedagogicos. Dai o significado didéatico-
pedagdgico na formacdo do professor. Os paradigmas das experiéncias
anteriores podem ser as referéncias de muitos professores. Assim posto, é
valido para o docente buscar novas técnicas, desbravar novos caminhos,
numa investida esperancosa de quem deseja fazer melhor, do ponto de vista
metodoldgico e didatica (Leal, 2002, p.4).

A reflexdo sobre a didatica é importante para que a pratica esteja compativel com os
objetivos de ensino. O professor precisa ressignificar seu saber-fazer em sala de aula para
fugir da mesmice. Reaver seus recursos didaticos e suas técnicas de ensino através de
pesquisas e estudos relacionados a area metodoldgica de ensino, assim como pensar na
atualizacdo de conhecimento através de cursos formadores e da tecnologia que sempre traz o
gue ha de mais atual no mundo. A metodologia de ensino € que fara a diferenca na hora de
repassar conhecimentos, por isso é importante o professor pensar que seu método de ensino
esta diretamente relacionado ao tipo de professor que ele quer.

O professor deve refletir didaticamente sobre sua pratica, pensar no
cotidiano sobre o saber-fazer em sala de aula, para ndo escorregar na
mesmice metodoldgica de utilizacdo dos mesmos recursos e das invariaveis
técnicas de ensino. E importante que o professor estude sobre essa tematica,
uma vez que ha uma diversidade metodoldgica que pode ser trabalhada em
sala de aula e/ou numa situacdo didatico-pedagdgicos (Leal, 2002, p.4)

A avaliagdo consiste em um feedback presente a muito tempo nas salas de aula e que
faz parte do processo de ensino-aprendizagem. A avaliagdo mede o conhecimento alcancado

pelo aluno, dando um retorno se os objetivos foram ou ndo foram alcangados. Existem
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inimeros formatos de avaliagdo e todos vem com o propdsito de diagnosticar, medir, julgar,
interpretar, comparar, compreender, dimensionar, categorizar, analisar e reconhecer.

A avaliacdo ndo se limita apenas a aplicacdo de provas e a reprovar ou aprovar o
aluno, ela vai muito além de uma nota e esta ligada diretamente ao processo de aprendizagem
e ao nivel de desempenho do aluno. O professor ndo pode utilizar apenas do resultado final de
seu aluno, sendo importante considerar todo o seu processo dentro da aprendizagem, suas
dificuldades, suas particularidades, evitando um método de avaliagdo comparativa pensando
que cada aluno se desenvolve de maneira singular.

Também ndo é interessante a avaliacdo categdrica que classifica o aluno através da
nota ou através da utilizacdo de ndmeros ordinais entre o primeiro aluno e o ultimo aluno.
Pode dar preferéncia para a utilizacdo de mais de um modelo de avaliacdo para que se possa
ser humanamente capaz de avaliar o aluno, levando em consideracdo desde os aspectos de seu
processo pessoal, até o desenvolvimento de suas dificuldades.

Na danca por exemplo, é possivel notar um alcance de objetivo diferente para cada
aluno, uma crianca de trés anos de idade que se nega a fazer a aula de danca por querer a mae,
através de estimulos passa a dancar e entender 0 momento da danca como parte educativa
alcancou seu objetivo, diferente da aluna com a mesma idade que segue as orientacdes da
professora e seu objetivo é melhorar cada vez mais sua consciéncia corporal, também estara
alcancando seus préprios objetivos, ou seja, essas duas garotas ndo serdo avaliadas com 0s
mesmos parametros, ambas serdo avaliadas conforme seus préprios alcances.

Dentro do processo de avaliacdo tem-se a avaliacdo diagndstica pessoal que consiste
em detectar o conhecimento do aluno e a partir disso realizar os planos de ag0es e entrar para
dar suporte no planejamento de ensino. Essa avaliagdo pode ser feita atraves de entrevistas
com pessoas do convivio social do aluno, através do historico escolar do aluno, através da
observacao comportamental do aluno, questionarios, conversas e perguntas.

Na avaliacdo formativa é proposto a observacdo e acompanhamento, no qual o
professor verifica se 0 aluno esta atingindo os objetivos propostos durante todo o processo de
ensino aprendizagem, passo a passo, podendo assim o professor revisar assuntos ja dados.
Nessa avaliagdo o professor pode refletir sobre seu processo de ensino e pode replanejar sua
metodologia para que o aluno de fato aprenda. Na avaliacdo somatica é utilizada no momento
de atribuir nota e conceito ao aluno, muito utilizada nas redes de escola, com interesse de
passar 0 aluno a outra série, turma, nivel ou grau. Geralmente é aplicada uma prova ou

trabalho, na qual é considerada os resultados de modo acumulativo durante todo ano letivo
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obtido ao fim de cada semestre ou bimestre. E importante que o professor tenha clareza na
hora de escolher seus métodos de avaliacdo para que possa realizar suas conclusées de forma
integra, pois acredita-se que dentro da aprendizagem o que vale é o que o aluno conseguiu
desenvolver e aprender e ndo se ele passou ou foi reprovado. O ato de avaliar deve estar
ligada ao aprendizado dos alunos para a partir disso encontrar métodos para que suas
dificuldades sejam superadas, longe de punic¢des ou excluséo, considerando a avaliagdo parte
do processo e ndo o fim.
Avaliacdo: a avaliacdo é uma etapa presente quotidianamente em sala de
aula, exerce uma funcdo fundamental, que é a funcdo diagnoéstica. O
professor deverd acolher as dificuldades do aluno no sentido de tentar ajuda-
lo a supera-las, a vencé-las. Evitar a funcdo classificatoria, comparando
sujeitos entre sujeitos. A avaliacdo deverd considerar o avango que aquele
aluno obteve durante o curso (Leal, 2002, p.5).

Como professor & importante levar em conta, dentro das escolhas que regem o
processo de ensino aprendizado, as matérias do corpo, da mente e do coracdo, pois a educacao
saudavel inicia-se de dentro para fora. Ndo é possivel alcancar objetivos sem que haja
condicBes psicoldgicas para isso. Sorrir e chorar sdo atos que existem dentro do ser humano
desde seu processo de formacao fisioldgica, a educagdo ndo ensina a sorrir ou a chorar, mas
participa diretamente da modulacdo dessas sensacdes. A educacdo escolar esta interligada ao
sistema de formacdo humana e dentro de uma educacdo inclusiva a matéria principal deve ser
as poténcias positivas que podem ser estimuladas em cada aluno. Sabe-se que a educacdo nédo
trabalha dissociada da vida pessoal do aluno, tudo estd influenciando na formagdo humana,
construindo ndo apena um estudante, mas formando carater.

E preciso lembrar que rir, chorar, sorrir, ndo s&o atos aprendidos ao longo da
educacdo, sdo inatos, mas modulados de acordo com a educacgdo. Heigerfeld
fez uma observacdo sobre uma jovem surda-muda de nascenca que ria,
chorava e sorria. Atualmente, estudos demonstram que o feto comeca a
sorrir no ventre da mae. Talvez porque ndo saiba 0 que o espera depois. Mas
iISSo nos permite entender a nossa realidade, nossa diversidade e
singularidade (Moran, 2011, p.6).

E indispensavel a conex&o entre esses fatores de construgdo do ser humano pensante,
ndo deve haver um crescimento individual sem levar em conta a genética e os fatores sociais.

Vale pensar que um potencializa o outro e o processo de crescimento e conhecimento esta
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fortemente influenciado, assim como fortificado pelo apoio desses sistemas. Ensinar requer a

unido de todos os vinculos ligados ao aluno.

3.1.3 Recursos de ensino e métodos aplicados a danca inclusiva

Ao planejar o professor escolhe seus recursos de ensino, levando em consideragéo as
condigdes gerais dos envolvidos. Os recursos de ensino podem ser tudo e qualquer material
que possa auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. Na atualidade, esses recursos sdo
extensos e inesgotaveis, podendo ser escolhidos conforme as necessidades e realidade que se
encontra o docente e o discente. Com um pouco de criatividade e sensibilidade é possivel
organizar situagdes didaticas satisfatdrias utilizando-se desde de material reciclavel até as
novas tecnologias. Um material ndo exclui a importancia e eficacia do outro pois o que ira
determinar seu sucesso como recurso de ensino é seu bom uso dentro de uma proposta
embasa no que se quer ensinar. Deve-se considerar recursos de ensino qualquer apetrecho,
acessorio, objeto ou material que venha a auxiliar de alguma forma no desenvolvimento da
aprendizagem do aluno ou que venha a contribuir no trabalho do professor para que se chegue
aos objetivos propostos de ensino e aprendizado. Para isso ndo existe limites e a criatividade
deve ser o recurso principal.

Recursos de ensino: Ao planejar, o professor devera levar em conta as reais
condicOes dos alunos, os recursos disponiveis pelo aluno e na instituicdo de
ensino, a fim de organizar situacbes didaticas em que possam utilizar as
novas tecnologias, como: Datashow, transparéncias coloridas, hipertextos,
bibliotecas visuais, internet, E-mail, sites, teleconferéncias, videos, e outros
recursos mais avangados, na medida em que o professor for se
aperfeicoando (Leal, 2002, p.5).

Inicialmente o professor deve utilizar-se de recursos que estdo proximos, geralmente a
escola disponibiliza de um espaco designado para a aula, e esse sera inicialmente o primeiro
recurso utilizado pelo professor. Levando em consideracdo as aulas de danca, as estruturas
arquiteténicas do espaco podem auxiliar como suporte para 0s movimentos, as paredes e 0
chéo sdo aliados no auxilio de atividades de equilibrio, relaxamento e alongamento. Dentro da
sala também ocorre a disponibilidade de uma lousa ou quadro branco, entdo se tem um
convite para uma aula teorica, visual, com escrita ou desenhos coreograficos. Na sala as vezes

se tem a disponibilidade de cadeiras, entdo surge a oportunidade de se trabalhar sentado,
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imaginar que a cadeira é de roda e experimentar as possibilidades que existem de
movimentacdo da parte superior do corpo.

Proporcionar uma atividade de sensibilizacdo, através do: imagine que vocé ndo tem o
movimento de suas pernas, mas tem o movimento da coluna, dos bracos e do pescogo, agora
utilize isso e sinta 0 quanto essas partes do corpo precisam se movimentar. As cadeiras
também podem servir de apoios para trabalhos de equilibrio, subir e descer da cadeira,
trabalho de analise de postura, trabalho de ativacdo do centro, reconhecimento estrutural
através das maos, vendando os olhos pode-se ter um trabalho de como ativar outros sentidos
corporais.

Pode-se utilizar diversos ritmos para se trabalhar a percepcéo de velocidade, trabalhar
qualidades de movimentos entre lento e rapido, leve e forte, movimentos explosivos e
derretidos, pode-se trabalhar nogdes de direcBes entre direita e esquerda, frente e tras, em
cima e baixo, pode-se trazer os alunos a sentirem as vibragdes sonoras ao tocar no caixa de
som, trabalhar com a mobilidade limitada apenas com movimentos sentados no solo ou em
cadeiras, trabalhos com rolamentos, em linha reta, pulos e saltos em diferentes direcdes.

As teméticas também satisfazem a necessidade de recursos de ensino, como as
teméticas da atualidade, sociedade e noticias que podem ser trabalhadas através de jornais,
colagem, website, 0 mundo sendo trazido para sala de aula e sendo discutido através da danca.
Uma noticia que chocou o mundo, uma imagem que sensibiliza ao ser vista, uma frase que
comove ao ser ouvida, trabalhar a realidade e misturar ela a danca, pedindo que o aluno faca
um movimento que expresse 0 que essas coisas causam nele.

Utilizar o video para exemplificar, para viajar o mundo em outras culturas, fazer com
que o aluno veja uma danca indigena sem precisar ir para uma tribo, assim como mostrar uma
danca de Tango sem que o aluno viaje para a Argentina. As redes da internet e as tecnologias
vem ajudando essas possibilidades e nada melhor que o video de danca para aproximar o
aluno dos exemplos e temas trabalhados em aula.

O video possibilita o olhar da avaliagdo, da analise e da inspira¢do. Segundo Moran
(2011), quando o video serve para confirmar uma teoria, uma sintese, um olhar especifico
com a qual ja estamos trabalhando é o video que ilustra, amplia, exemplifica. Também ¢é
possivel a criacdo do proprio video da turma, uma producdo coletiva, ou apenas para registrar
processos e serem fonte de consulta.

Quando o video provoca, sacode, provoca inquietagbes e serve como

abertura para um tema, como uma sacudida para nossa inércia. Ele age
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como tensionador, na busca de novos posicionamentos, olhares,
sentimentos, ideias e valores. O contato de professores e alunos com bons
filmes, poesias, contos, romances, historias, pinturas alimenta o
questionamento de pontos de vista formados, abre novas perspectivas de
interpretacdo, de olhar, de perceber, sentir e de avaliar com mais
profundidade (Moran, 2011, p. 5).

Coordenadas de assimilacdo como se movimentar imaginando que esta desenhando no
ar, a pintura dancada que de estatica passa a ter movimento, a leitura de uma historia e sua
recriacdo dancada através dos personagens e suas falas corporais, métodos que séo possiveis
serem aplicados tanto a pessoas com ou sem deficiéncia, métodos inclusivos e com
sensibilidade artistica.

A cada dia a caréncia por uma tecnologia mais atualizada surge, celular, computador,
camera fotogréfica, materiais que estdo sendo reinventados com propostas de melhoria para a
vida do ser humano que ja se tornou dependente desses recursos. As tecnologias sdo cada vez
mais multimidia, multissensoriais, as geracdes atuais precisam mais do que antes do toque, da
muleta audiovisual, do andaime sensorial. De acordo com Moran (2011), é um ponto de
partida, uma condicdo de identificacdo, de sintonizacdo para evoluir, aprofundar. Ndo €
possivel excluir essa realidade que se expande sem muito esforco, porém, existe
possibilidades de utilizar todos esses recursos para o bem, trazendo para o lado da
aprendizagem que contribui para a formacdo do ser humano, dentro do acesso a pesquisa do
gue melhor acontece perto e longe, podendo compartilhar da prépria experiéncia e podendo se
nortear pela experiéncia do outro.

As tecnologias nos ajudam nesta construcdo, facilitando a pesquisa, a
interacdo e, principalmente, a personalizacdo do processo. Pela pesquisa,
aceleramos o acesso ao que de melhor acontece perto e longe de nés. Pela
interacdo aprendemos com a experiéncia dos outros. Com a personalizagéo,
adaptamos o processo de aprendizagem ao ritmo possivel de cada aluno, as
condi¢Oes reais de cada um, as motivagdes concretas (Moran, 2011, p.5).

Ainda segundo Moran (2011), no processo de ensino e aprendizagem, o professor tem
a liberdade de trabalhar contextos sociais, cognitivos, afetivos e motores. A educacao precisa
incorporar mais as dindmicas participativas como as de autoconhecimento (trazer assuntos
proximos & vida dos alunos), as de cooperacao (trabalhos de grupo, de criacdo grupal) e as de

comunicagdo (como teatro ou a producdo de um video). Dentro do contexto social, pode-se
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realizar trabalhos em grupo, dupla ou trio, para que se compreenda a importancia de se
trabalhar em equipe, para que se estimule o respeito pelo outro e a compreenséo de que em
uma sociedade todos dependem um do outro para a realizacdo das atividades sociais e que
precisa-se dar espago para 0 outro se expressar.

Também pode-se trabalhar o reconhecimento cultural e social ligadas a danca de cada
regido do Pais e como sdo vistas a diversidade de movimentacdes. Dentro do trabalho
cognitivo, pode-se desenvolver atividades relativas a percep¢do, memorizagédo e raciocinio,
atividades ludicas que busquem a ligacdo entre 0 movimento animal, por exemplo: o ledo ele
anda no nivel médio e ataca com movimentos fortes sua presa, como essa movimentacdo pode
entrar na danga? Através da percepcdo o aluno pode ser estimulado a observar a si mesmo e
ter um trabalho de consciéncia corporal. Dentro dessa possibilidade é possivel fazer com que
o0 aluno se auto reconheca, assim como sua fisiologia e formacéo corporal, reconhecendo e
suprindo as necessidades de seu proprio corpo.

No trabalho com a memorizagdo pode-se trabalhar a criagdo individual e grupo de
coreografias na qual cada aluno da seu movimento favorito para a montagem de um quadro
coreogréafico, assim se estimula a memdria, a iteracdo social e a percep¢do da observacédo para
se executar o movimento do amigo.

Dentro do trabalho afetivo pode-se ter um momento de reflexdo sobre o que a danca
representa para cada aluno, através de uma palavra, um desenho um movimento ou de uma
roda de debates na qual cada aluno tem a sua vez de expressar seus pensamentos referentes a
danca.

Dentro do trabalho motor pode-se englobar todos 0s movimentos possiveis referentes
a anatomia humana entre abducdo, aducdo, flexdo, extensdo, flexdo lateral, elevacéo,
circunducdo, rotacdo lateral ou externa, rotacdo superior, rotacdo inferior, pronacdo e
supinacdo, entre outros inUmeros movimentos resultantes da capacidade individual. Realizar
trabalho de eixo, equilibrio e controle, com a pratica o corpo vai evoluindo conforme o
estimulo recebido, através da mobilidade excéntrica e concéntrica. Trabalho de poténcia para
encontrar a simetria corporal e estruturar atividades, aplicar e ver como o aluno reage. Néo é
dar atencdo apenas a uma pessoa especifica, mas atender a demanda de toda a turma.

No processo de aquisicdo do conhecimento os profissionais que atuam com
as criancas devem compreender a importancia de se trabalhar com
atividades que estimulem as habilidades do grupo, para que as

potencialidades das criangas sejam desenvolvidas num contexto mais amplo,
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possibilitando ampliar suas capacidades cognitivas, afetivas, sociais e
motoras (Cintra, et al, 2013, p.6).

Quando se fala do trabalho com danca, nada impede que aconteca uma relacdo entre
todas as linguagens artisticas dentro da formulacao de atividades. A relacdo entre outras areas
enriquece o conhecimento, dando a oportunidade ao aluno de encontrar diversos modos de se
expressar entre a danca teatro, a danca expressiva e a danga no seu contexto visual que pode
englobar a confeccdo de figurinos, a criacdo de cenario e a sensibilizacdo da pele através da

maquiagem e da pintura.

3.1.4 O trabalho pedagdgico

O trabalho pedagdgico exige o reforco de outras areas, podendo relacionar o
movimento com outras atividades, perceber que a danca nao acontece apenas sob a influéncia
da masica, mas que o ato de caminhar € movimento e pode ser considerado uma forma de
expressdo artistica. Perceber que o sentar e o levantar € movimento e pode ser considerado
danca, o respirar estimula movimentos corporal e que esse movimento pode ser danga. Trazer
o0 aluno para os contextos culturais do mundo, estudar os movimentos das dancas indigenas,
observar os instrumentos utilizados nas dancgas culturais como por exemplo a sombrinha do
frevo, as fitas que dancam junto ao caboclo de langa e os movimentos das saias dentro das
quadrilhas juninas também é danca. Analisar as palmas do coco de roda e os barulhos que
saem das alpercatas no xaxado, dancgas essas que seus movimentos produzem suas proprias
melodias.

O movimento que expressa muito mais do que os olhos podem ver, movimentos esses
que trazem historias culturais de um povo que assim como a inclusdo social luta para resistir.
Essas atividades interligadas podem acontecer de modo mensal, através de projetos que leve
em conta o processo de criacdo e o resultado final como um momento de compartilhamento,
visando a interacdo do movimento com varios conhecimentos.

Dessa forma, o trabalho pedagdgico pode contemplar conteddos
relacionados ao movimento com outras atividades e atores diversos,
buscando valorizar 0 movimento nas suas dimensdes expressivas,
instrumentais e culturais. Essas atividades podem ser realizadas de forma
sistematizada por meio do desenvolvimento de projetos que integrem varios

conhecimentos ligados ao movimento (Cintra, et al, 2013, p.3).
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Segundo Chalita (2004), quando se trata dos processos pedagdgicos de ensino, 0s
recursos didaticos e de auxilios sdo indispensaveis. Com poucos recursos e sem metodologias
diferenciadas, algumas escolas desmotivam seus alunos. Como nada podem oferecer além dos
instrumentos basicos a que estdo obrigadas, decorre dai graves problemas da evasdo escolar.
Pode-se dizer que uma metodologia que se utiliza da criatividade na hora das escolhas de
recursos e materiais de apoio para tornar suas aulas mais interessantes, possibilita que o aluno
se envolva mais com o processo de aprender, se interessando pela matéria e desenvolvendo o
gosto pelo estudar.

Quando se trata do ensino da danga, as possibilidades se multiplicam e para que se
tenha uma nog¢do do que e de como utilizar é interessante um compartilhamento de ideias que
ressalte os materiais citados assim como o modo de utiliza-los. S&o materiais derivados de
experimentacdes, experiéncias e vivéncias no meio da danca, podendo ser aplicados de modo
inclusivo e sendo possivel qualquer adaptacdo necessaria com base nos objetivos proposto
pelo professor.

Através das préaticas é possivel notar que as atividades que utilizam de materiais de
apoio se tornam especiais, envolvidas por um ar de sentimento. A aula de fato se torna mais
atraente e as coordenadas sdo mais amplas, sendo possivel acessar o intelecto do aluno com
coordenadas e explica¢des ludicas.

Deve haver um envolvimento afetivo do aluno para com o seu aprendizado, néo se
trata do quanto o aluno deve aprender e sim do que realmente é importante em relacdo aos
sentidos que esses aprendizados trardo para sua vida. Acontece que muitos alunos que trazem
a deficiéncia para sala de aula ndo conseguem realizar atividades basicas do seu dia a dia
como amarrar ou calcar seus sapatos, vestir sua propria roupa, tomar banho sozinho, se
alimentar, pegar em um copo, segurar um lapis, movimentar o brago, entre outras inimeras
condicdes fisicas e psicologicas que afetam a sua autonomia. Atividades de danca auxiliam
nesses desenvolvimentos pois existe em sua pratica o trabalho corporal de consciéncia e
atencéo.

N&o ha nada a esperar das coisas se 0 espirito ndo repercute sobre elas. Ndo
é a quantidade de contetdo, nem a habilidade de memorizacéo, medida nas
infidas avaliacGes, que determinard a boa educacdo. O conteldo se torna
importante quando ha um sentido em sua relagdo, quando estabelece nexos

com a vida, com a préatica da cidadania (Chalita, 2004, p.66).
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Para um bom aproveitamento do recurso escolhido é importante que o professor
prepare as aulas e quais serdo as fungOes do material dentro do processo de ensino e
aprendizado. Para que ocorra uma aula bem-sucedida é importante ter a preocupacao na hora
da escolha dos objetos de apoio, para o material que ele é feito assim como o tipo de efeito
que se deseja causar no aluno. Cuidados para o material ndo cortar, machucar, perfurar ou
causar algum dano, assim como as possibilidades de acertos e erros que podem ocorrer
durante a aula. Materiais muito pequenos ou materiais muito grandes, pesados ou de dificil
mobilidade também devem ser revistos.

O professor pode usufruir de inimeros recursos, a atualidade oferece temas que podem
ser trabalhados de forma ludica proporcionando a inspiracdo para a procura de materiais e
objetos de apoio que possam auxiliar nas aulas. E interessante pensar em como tornar as aulas
mais atrativas, animadas, interessantes e desafiadoras, ndo é repassar o conteldo para o aluno
é fazer com que ele se interesse em querer aprender o contetdo. Os recursos devem ser
escolhidos com sabedoria e criatividade para tornar as aulas mais ousadas e dindmicas.

Preparacdo é planejamento. Muitos professores fazem o planejamento do
inicio do ano de qualquer maneira, apenas para cumprir exigéncias formais.
E lamentavel. Se o professor investir tempo refletindo cada item de seu
planejamento, sem duvida tera muito menos trabalho durante o ano para o
cumprimento de seus objetivos, pois sabe aonde quer chegar, sabe o tipo de
habilidade que precisa ser trabalhada e como avaliar o desempenho do aluno
(Chalita, 2004, p.166).

O educador deve estar em posicdo de constante aprendizado, a procura de novos
métodos e novas possibilidades, através da pesquisa e do estudo, a atualidade inspira novas
possibilidades e é dessa forma que aluno e professor ndo caem na repeticdo. O educador que
nunca mudou de método ou tentou algo novo em seu modo de ensinar tem mais
probabilidades de ver a vida profissional como algo chato, cansativo e sem estimulos. E
interessante pensar que a inspiracdo do profissional deve estar em constante estimulo para
nunca cair na monotonia do trabalho, para isso ousar e procurar ter uma identidade propria é
fundamental.

A cada dia coisas novas surgem, a mudanca é inevitavel e se atualizar é fundamental.
Seria uma forma de aumentar habilidades através da procura de novidades entre oficinas

profissionalizantes, cursos, aulas praticas, leituras, pesquisas na internet, através da troca de
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conhecimento com outros profissionais, o importante é ndo se deixar parar, se acomodar ou se

manter estatico. A arte precisa se reinventar e seu ensino também.
N&o ha conhecimento estatico. Tudo esta em constante transformacéo e é
preciso que se acompanhem as mudancgas no conhecimento para que nao se
envelheca com ele. O aprender a aprender ndo envelhece nunca. Trata-se de
habilidade, de uma constante perspectiva de lancar-se ao novo através de
cursos, leituras de livros, revistas, jornais, internet, pesquisas, analise de
outros profissionais. Ndo pode haver acomodacdo ao conhecimento ja
adquirido ou ao patamar profissional anteriormente atingido (Chalita, 2004,
p.193).

Os recursos de ensino devem ser vistos como um meio de auxiliar o professor e seu
trabalho de ensinar e o aluno em seu propoésito de aprender. Existem inUmeros métodos que
dado espaco para a utilizacdo de materiais didaticos e educativos, sendo uma oportunidade de
ousadia, criatividade e atualizacdo do fazer artistico de ensino. A danca por si s6 proporciona
aulas dindmicas e atrativas, porém existem momentos que é preciso ir além do mover corporal
e reforcar as possibilidades de entendimento mais aprofundado de corpo, com tudo, as
escolhas do material de apoio também estdo inseridos nos processos pedagdgicos e junto com
um plano de aula baseado em objetivos viaveis, dardo o aparato ao professor e ao aluno.
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CAPITULO 4

4 METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

O termo para designar metodologia esta ligado a ocupagdo dos metodos das diferentes
ciéncias, formacdo de regras estabelecidas para auxiliar na formacdo de uma pesquisa.
Segundo Campoy (2018, p.31), “a investigacdo cientifica € um processo que, mediante a
aplicacdo do método cientifico, busca informagdes dignas de confianca e relevante para
entender, verificar, corrigir ou aplicar o conhecimento”. Método ¢ o percurso tomado para a
concretizacdo de algo, como um processo para se alcancar o conhecimento. O campo que
estuda os melhores métodos para se praticar nas areas de pesquisa e producdo de
conhecimento é a metodologia. Sendo assim, a ciéncia tem por objetivo, de acordo com
Campoy (2018, p. 35), “analisar, explicar, prever e atuar”. Se inicia através do conhecimento
da realidade, os componentes que a formam e quais 0s aspectos que a compde. A ciéncia tem
por objetivo obter conhecimento através da compressdo, possibilitando assim a explicacdo de
fendmenos. A ciéncia ndo é uma verdade absoluta, ela permite ser revista, sendo um processo
que sempre esta a procura de novos resultados, provocando incertezas e produzindo novos
resultados em cima de resultados j& existentes.

Para se chegar a resultados confiaveis e fundamentados em linhas de evidéncias que se
mostram ser verdadeiras a ciéncia conta com a metodologia de investigacdo que de acordo
com Campoy (2018, p.39) “a investigagdo ¢ entendida como um processo de compilagio,
analises e interpretacdo de dados para dar respostas ao que se levanta”. A investigacao deve
seguir um rigoroso sistema de confiabilidade baseado na experiéncia e na observacdo. Deve
existir uma coeréncia na utilizacao.

O desenho metodoldgico que se tem em mente nessa investigacdo apresenta um
processo de pesquisa pautado em um esquema que é denominado por Mercado (2014, p. 147)
como “circular ou de aproximacfes sucessivas e que conta com a flexibilidade na utilizacéo
dos procedimentos a serem adotados”. Tal desenho refere-se as técnicas e préaticas utilizadas
para coletar, processar e analisar os dados subsidiados no desenvolvimento do estudo, “[...] o
desenho da pesquisa parte dos objetivos de investigacdo cientifica, ou seja, da ideia da
pesquisa.

A elaboracdo do desenho da pesquisa tem por finalidade a operacionalizagdo de todas
as variaveis previstas na pesquisa com base nos objetivos” (Perovano, 2016, p. 150). Dessa

forma, a investigacdo devera perseguir referéncias e conhecimentos. O cuidado com a opgéo
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metodolégica é fundamental para que o conhecimento cientifico produzido em cada
investigagcdo possa contribuir com as discussdes académicas correntes na area como ao
préprio ambiente e o cotidiano dos pesquisados, por isso, € indispensavel a edificacdo e
preparacdo de uma metodologia que seja de qualidade e eficicia, pois ela vai definir
gradualmente a trajetéria que o pesquisador devera seguir para alcancar 0s objetivos
propostos.

De acordo com Knechtel (2014, p. 81), “A pesquisa ¢, assim, a busca de dados e
informagdes. E o ato de perquirir, interrogar, questionar e sistematizar o conhecimento”.
Nesse entendimento, o desenho informa ao pesquisador um percurso satisfatdrio e eficiente
para cada fase da investigagéo, possibilitando ao cientista obter os objetivos propostos com
éxito e produtividade nos dados angariados.

Para o andamento e avanco da investigacdo e plausivel que a mesma denota o0 emprego
de métodos cientificos, sendo importante conceitua-lo como “um conjunto de procedimentos
intelectuais e técnicos utilizados para atingir o conhecimento”. (Gil, 2014, p.49). Assim, para
que seja considerado conhecimento cientifico, € necessaria a identificacdo dos passos para a
sua verificacdo, ou seja, determinar o método que possibilitou chegar ao conhecimento.

Dentro dessa 6tica, 0 método cientifico é a forma encontrada pela sociedade para
legitimar um conhecimento adquirido empiricamente que qualquer pesquisador que repita a
investigacdo, nas mesmas condicGes, podera obter um resultado semelhante, nas palavras de
Severino (2017, p. 128) o método cientifico é:[...] o elemento fundamental do processo do
conhecimento realizado pela ciéncia para diferencia-la ndo s6 do senso comum, mas também
das demais modalidades de expressdo da subjetividade humana, como a filosofia, a arte e a
religido”.

Séo critérios que delineiam uma investigacdo coerente, sendo um processo que reune
atividades, percursos e meios capazes de alcancar objetivos de conhecimentos validos,
auxiliando assim aos pensamentos do pesquisador cientista. Por meio dos conceitos e
fundamentacbes expressas, pode-se compreender os passos que foram seguidos dentro dessa

pesquisa.
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4.1 Problema da pesquisa

A problematica que norteia esta pesquisa procura analisar as préaticas pedagogicas dos
professores graduados em Licenciatura em Danca pela Universidade Federal de Pernambuco
dentro do contexto de danca inclusiva. O curso de Lic. em danca UFPE forma em média de
vinte a trinta professores de danca por ano, capacitando e trabalhando a danga como arte
educacdo capaz de incluir positivamente alunos com diversas particularidades através da
aplicacdo de uma metodologia inclusiva.

O desejo por essa problematica partiu do interesse da autora devido a sua formacao em
Lic. em danca pela UFPE, especializacdo em danca educacdo e a necessidade de reunir
pensamentos, métodos e préaticas aplicadas a danga para deficientes como atividade de
incluséo e contribuicdo do desenvolvimento psicomotor através dos exercicios de danca.

Nessa perspectiva, pode-se reconhecer inimeras caracteristicas préprias da pessoa
com deficiéncia, ou seja, apresentacdo de quadros distintos, tornando-se necessario adquirir
conhecimentos que auxiliem no desenvolvimento das poténcias dessas pessoas dentro do
atendimento de danca inclusiva. O sucesso do ensino aprendizagem esta agregado ao ato de
incluir, analisar e desenvolver, tornando-se uma questdo vinculada ao professor e ao aluno
inserido em uma aula de ensino regular. Tendo em vista que a capacitacdo profissional € algo
que engrandece as praticas pedagdgicas, a vivéncia também segue em importancia para dar
suporte ao desenvolvimento da docéncia.

Mediante essas reflexdes, surgiram no decorrer de um estudo minucioso os seguintes
questionamentos:

1. Qual estratégia metodoldgica € utilizada pelo professor na pratica de ensino da
danca inclusiva?

2. Quais caracteristicas sao abordadas no plano de aula de danca inclusiva quando
interligado as questdes interpessoais dos alunos?

3. Quais os métodos necessarios para o desenlace da préaxis educativa do
professor de danca quanto aos alunos de uma classe regular e do deficiente que
se encontra inserido?

Esses questionamentos norteiam a investigagcdo que visa saber: Como se desenvolvem
as praticas pedagogicas, estratégias e metodos utilizados pelos professores formados em
licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco, com pessoas deficientes

dentro da pratica de danca inclusiva?
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N&o se pode falar em danca inclusiva no ambiente escolar sem antes falar da educacéo
como o meio universal. N&o é possivel falar da inclusdo social através da danca sem antes
debater os métodos propostos pela mesma. E consequéncia do ensino o alcance de incluir
qualquer pessoa em uma aula sabendo-se que essa responsabilidade é remetida ao professor
que deve ser um sujeito que orienta. Nesse sentido, o professor tem o papel de conduzir
dentro de um sistema chamado escola.

Sabe-se que existe protocolos, regras, parametros e superiores que fazem esse sistema
funcionar, o professor de danca € mais uma peca dentro desse quebra-cabeca e suas ideias
contribuem para a formagdo de um todo. Percebe-se também que néo é facil expressar ideias
artisticas com pessoas de vivéncias e pensamentos diferentes e que danca ainda € vista como
uma atividade a parte do curriculo e muitas vezes ndo se pensa em como inserir essa
linguagem para que a mesma se comunique com todas as outras areas. As vezes o professor se
depara em um ambito solitario, em trabalho solo ele cria juntamente com os alunos modos de
se destacar dentro da escola e de ter voz ativa dentro desse ambiente. As aulas viram
laboratdrios em respostas de muitos questionamentos e essa precariedade torna 0 movimento
de danca educacdo mais forte pois é desses questionamentos, insegurancas e incertezas que
surgem as respostas. Os objetivos sdo etapas que se constituem nas metas a serem alcancadas

no desenvolvimento da pesquisa, aprofundando significativamente o conhecimento.

4.2 Objetivo geral
Analisar o processo de ensino-aprendizagem da danca inclusiva aplicado pelos

professores graduados em licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco.

4.2.1 Objetivos especificos
1. Descrever as praticas pedagogicas da danca inclusiva aplicadas pelos professores
graduados em licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco.
2. Listar as caracteristicas de planos de aula da danca inclusiva interligando com as
questbes pessoais e interpessoais dos alunos.
3. Descrever as metodologias utilizadas pelos professores graduados em danca dentro de

suas aulas inclusivas.
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4.3 Desenho metodologico

A pesquisa é de carater ndo experimental, descritiva de corte transversal, e enfoque
misto.

O desenho é ndo experimental porque segundo Campoy (2016, p.152) no método nao
experimental o investigador ndo manipula nem um tipo de variavel, ainda segundo Campoy
(2016, p.156),

[...] no método descritivo se faz com o uso da observacéo, descricdo na qual
deve responder perguntas do tipo: pra que, pra quem, onde, quando e como,
0s objetivos da investigagdo descritiva é de descrever situaces,
direcionadas a determinar como sdo ou como se manifestam as variaveis em
uma determinada situacéo.

Assim, a pesquisa € de corte transversal ou transseccional porgue conforme Campoy
(2016), no estudo transversal as variaveis sdo estudadas em determinado periodo, sem realizar
um segmento prospectivo nem retrospectivos, nesse  sentido, o tempo nao intervém no
comportamento das variaveis.

Sobre as caracteristicas de uma investigacdo mista Campoy (2018, p.506), afirma que:

Os métodos mistos de investigacdo sdo tentativas legitimas do uso de
multiplos enfoques para dar respostas a perguntas de investigacao, frente a
enfoques que limitam ou restringem as op¢oes dos investigadores. Por tanto,
é uma forma criativa de investigacdo, é inclusiva, plural e complementar e
sugere gue os investigadores adotem uma postura eclética na sele¢do de
métodos e técnicas, assim como seu proprio pensamento na construcdo da
investigacao.

No que se refere a poténcia dada pelo enfoque misto, essa abordagem permitiu uma
possibilidade de pesquisa mais ampla por se tratar de uma anélise voltada a arte educacéo, a
danca e ao interesse humanamente trabalhado dentro da danca inclusiva. Assim o enfoque
misto proporcional para essa pesquisa um recolhimento de dados mais amplo, com um retorno
de respostas qualitativas e quantitativas, rico e de extrema importancia dentro do processo
pedagogico de ensino de danca inclusiva, assim como foi possivel reunir dados que ajudaram
na compreensdo de como um professor de danca pode ou deve agir dentro de um quadro
inclusivo conforme qualquer caso de deficiéncia que possa surgir dentro do processo de
ensino e aprendizado. Assim, o enfoque misto proporcionou para essa pesquisa um

recolhimento de dados mais amplo, com um retorno de respostas descritivas e respostas com



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...69

graficos de porcentagem referentes aos métodos utilizados pelos professores participantes

dessa pesquisa.

4.3.1 Unidade de anélise: Universidade Federal de Pernambuco-UFPE

A historia da Universidade Federal de Pernambuco tem inicio em 11 de agosto de
1946, data de fundacdo da Universidade do Recife (UR), criada por meio do Decreto-Lei da
Presidéncia da Republica n® 9.388, de 20 de junho de 1946. A UR reunia a Faculdade de
Direito do Recife, a Escola de Engenharia de Pernambuco, a Faculdade de Medicina do
Recife, com as escolas anexas de Odontologia e Farmécia, a Escola de Belas Artes de
Pernambuco e a Faculdade de Filosofia do Recife. Passados 19 anos, a Universidade do
Recife € integrada ao grupo de instituicdes federais do novo sistema de educacdo do Pais,
recebendo a denominacdo de Universidade Federal de Pernambuco, autarquia vinculada ao
Ministério da Educacao.

Em 1948, comeca a construcdo do campus universitario. A discussdo sobre a
localizag&o da obra foi iniciada um ano antes. Entre os lugares cogitados, estavam terrenos
nos bairros de Joana Bezerra, Santo Amaro e Ibura, a area da Faculdade de Direito, no Centro
do Recife; e um loteamento na Varzea, mesmo espaco onde antes funcionou o Engenho do
Meio e hoje estd a UFPE. Essa escolha ocorreu em razdo de existir uma avenida projetada
para o local. Também foram consideradas as condi¢des climéticas e a topografia do terreno.

Os recursos usados na aquisicdo e implantacdo do campus universitario foram
provenientes do Governo do Estado, que alocou 0,10% dos impostos de vendas e
consignacdes para a edificacdo do projeto. Os primeiros prédios construidos no campus foram
0 Broteiro, espaco destinado a criacdo de animais, que ficou localizado na éarea onde
atualmente estdo o Departamento de Nutricdo e o Centro de Ciéncias da Saude. A concepcao
do projeto arquitetdnico do campus foi do arquiteto veneziano Mario Russo. O primeiro reitor
da universidade foi o professor Joaquim Ignéacio de Almeida Amazonas, que também ocupou
o0 cargo de diretor da Faculdade de Direito. Amazonas desempenhou a fungéo de reitor por 12
anos. A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)é uma instituicdo de ensino
superior pablica federal brasileira, estd sediada na cidade do Recife, no estado de
Pernambuco.

Nesse ano (2019) , o0 QS World University Rankings classificou a UFPE como a

melhor universidade do Norte-Nordeste, e a 9.2 (nona) melhor universidade federal brasileira,
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bem como a 13.2 (décima terceira) melhor universidade do pais, tendo ocupado a 412

(quadragésima primeira) posicao entre as instituicbes da América Latina.

4.3.2 Participantes da Pesquisa

E importante coeréncia e ligagdo ldgica entre a tematica e os participantes para que
seja possivel o oferecimento de respostas validas. Com relagdo a selecdo dos participantes
com o0 contexto da pesquisa, pode-se afirmar que foi obtido um retorno positivo dos
participantes, tendo em vista que todos tem ligacdo e conhecimento base para com o tema de
Danca Inclusiva.

A pesquisa foi realizada com 20 professores licenciados em danga pela Universidade
Federal de Pernambuco, polo Recife, com graduacdo de 2009 até 2018, com vivéncia na area

de danca inclusiva.

4.3.3 Processo de selecdo dos participantes

A selecdo dos participantes foi ndo probabilistica e intencional possibilitando uma
selecdo de participantes dentro do grupo de licenciados em danca pela UFPE; utilizando o
critério de selecdo no qual foi realizado um levantamento de professores que tenham
apropriacdo dentro da préatica de danca inclusiva, sendo importante a vivéncia dentro do
assunto. Segundo Campoy (2018, p.84) amostra de participantes foi ndo probabilistica porque
“a selecdo dos individuos depende de critérios em funcdo da investigagdo ou critérios do
investigador” e intencional porque “os sujeitos sdo selecionados em relagéo aos critérios do
investigador”.

Foi realizado um levantamento de professores que tenham apropriacdo dentro da
pratica de danca inclusiva, sendo importante a vivéncia dentro do assunto. Por ser de escolha
desta pesquisa agregar apenas 0s Professores formados em licenciatura em danca pela UFPE é
importante deixar claro que esse é um curso novo na capital Recife tendo sua primeira turma
formada em 2011 com reconhecimento do MEC. Esse curso forma apenas uma turma por ano
com um quantitativo maximo de 30 alunos e uma desisténcia de 5% por turma entre
trancamentos de matricula com previsdao de retomadas ou desisténcia total do curso. Sendo
assim, ndo foi possivel um quantitativo maior de participantes tendo em vista que nem todos
os professores formados até os dias atuais trabalham na area de danga com deficientes ou

danca inclusiva.
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4.4 Técnicas e instrumentos de dados
Teve-se como apoio técnico.
e Aplicacdo de um questionario semiaberto a docentes, técnica por e-mail.
e Entrevista com docentes, registradas atraves de video, técnica cara a cara.

e Analises documentais: Plano de aula dos Professores.

4.4.1 Questionario semiaberto
O questionario é um instrumento de facil aplicacdo, porém exige cuidados especiais
para sua elaboracao, como, clareza das questdes, coeréncia entre as perguntas e as respostas e
também a neutralidade. De acordo com Zanella (2013, p.110):
O questionario é um instrumento de coleta de dados constituido por uma
série ordenada de perguntas descritivas [perfis socioecondmicos, como
renda, idade, escolaridade, profissdo e outros], comportamentais [padrdes de
consumo, de comportamento social, econdmico e pessoal, dentre outros] e
preferenciais [opinido e avaliagdo de alguma condig&o ou circunstancia].
Conforme Perovano (2016, p. 213), “[...] 0 ponto positivo na aplica¢do do questionario
é a coleta de respostas faceis e rapidas, que permite a comparacdo simples das respostas dos
sujeitos de pesquisa”. De fato, apresentam maior amplitude, rapidez e seguranca no seu
desenvolvimento. Segundo Mascarenhas (2012, p. 71), o questionario “é o instrumento ideal
quando queremos medir dados com maior precisdo”, eles facilitam a coleta de dados, devido
serem respondidos livremente pelo participante da pesquisa, sem a figura de alguém por
perto, como o entrevistador”. Diante disso, aponta a relevancia da aplicacdo  desse
instrumento para um trabalho investigativo. Em relacdo aos questionarios semiaberto, vale
salientar que uma de suas caracteristicas se da pela combinacdo de perguntas fechadas e
abertas que podem ser utilizadas quando se deseja obter uma justificativa, contribui¢do ou
parecer do sujeito/informante, além da resposta fechada padrdo. A sua vantagem é pela
facilidade de realizar a tabulag&o dos dados, permitindo uma manifestacdo ou complemento
por parte do informante.

4.4.2 Entrevista
A técnica da entrevista sera aplicada de forma ndo estruturada, possibilitando que o
entrevistado se sinta a vontade e livre para falar com mais desenvoltura sobre a tematica

investigada. Essa técnica é de fundamental importancia para a investigacdo da pesquisa, pois



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...72

“nas entrevistas, investiga-se sobre os fatos vivenciados ou vistos pelas pessoas, as quais
relatam o significado deles e definem suas observacGes, sentimentos e experiéncias com fala
direta ao pesquisador” (Perovano, 2016, p. 223), Trata de uma conversa amigavel onde o
objetivo proposto € a coleta de dados sobre a realidade dos fatos e fenébmenos. No
entendimento de Lakatos & Marconi (2011, p. 80), nas entrevistas ocorrem “um encontro
entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha informacdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversacdo de natureza profissional”. Aqui as questdes sdo
formuladas com a finalidade de se obter dados para a pesquisa.

A entrevista foi escolhida para ser realizada de maneira livre e dialogada entre os
participantes da pesquisa, com o proposito de manter a diregdo desejada que supra 0s
objetivos da tematica em questdo. Assim 0 pesquisador “tem a liberdade para desenvolver
cada situacdo em qualquer direcdo que considere adequada. E uma forma de poder explorar
mais amplamente uma questdo. Em geral, as perguntas sdo abertas e podem ser respondidas
dentro de uma conversa¢ao informal” (Lakatos & Marconi (2011, p. 82). Dentro desse
contexto, o0s participantes da pesquisa serdo entrevistados individualmente, de forma
dialogada, ndo havendo qualquer interferéncia externa nas questdes especificas sobre a

tematica em debate.

4.5 Técnicas e instrumentos: construcdo e validacao

O instrumento de coleta de dados estd relacionado ao problema a ser investigado,
sendo assim a escolha das técnicas e instrumentos deve ser apropriada para auxiliar no
alcance dos objetivos da investigacdo. No caso dessa investigacdo, se fez necessario 0 acesso
de um instrumento eficaz ao que se quer saber, percorrendo por um caminho de planejamento
para a realizacdo de cada etapa.

Com base na analise de realidade, levando em consideracdo as possibilidades de
contatos, aproximacdo, comunicacdo e tempo estimado para a obtencdo de material e
recolhimentos de dados, se fez apropriado a utilizacdo de um questiondrio composto por
perguntas fechadas com multipla escolhas e perguntas abertas permitindo a expressdo de
opiniBes dos participante da pesquisa sendo possivel obter dados valiosos com uma variedade
de opinides.

Nesse caso a mesclagem de perguntas abertas e fechadas ndo permite que o
participante se adeque apenas ao conjunto de opcdes de respostas, sendo possivel o

recolhimento de dados importantes através da resposta aberta pois se obtém respostas Unicas
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de cada participante. Segundo Campoy (2018, p.504) lista pontos importantes sobre quando
utilizar o método misto de investigacéo:
v' Quando os dados quantitativos e qualitativos, juntos, fornecem uma melhor
compreensdo do problema de pesquisa.
v Quando um tipo de pesquisa (qualitativa ou quantitativa) ndo é suficiente para abordar
o0 problema de pesquisa ou responder as questdes de pesquisa.
v" Quando é interessante combinar pragmatismo pratico de multiplos pontos de vista:
tendencioso e imparcial, subjetivo e objetivo
v" Para construir a partir da fase de estudo para outra:
e Realizar uma andlise qualitativa apds a aplicacdo de um instrumento.
e Fazer um acompanhamento qualitativo/quantitativo para obter uma informacéo
mais detalhada
Se segue a orientagdo do autor especialista em metodologia de investigacdo cientifica
Campoy (2018), tendo conhecimento desses pontos e da importancia de se ter um
questionario misto para essa pesquisa, sendo um elemento importante no processo pois é
através dele que a investigadora buscou obter falas dos educadores sobre a metodologia

utilizada na atuacao da préatica de danga inclusiva.

4.5.1 Validacao dos instrumentos

Para o desenvolvimento de uma pesquisa confiavel, uma das partes que
complementam com responsabilidade o processo é a validacdo que comprova se um
questionario mede o que realmente diz ou propde medir. Segundo Campoy (2018, p.565), “a
analise de contetdo deve refletir a realidade que foi proposta a ser analisada. Para que as
inferéncias ou resultados sejam considerados validos e confiaveis, eles devem ser submetidos
a alguma prova de validade.”

Sendo assim, para essa pesquisa, foi obtido a validagdo de 4 doutores especialistas na
temética, sendo trés doutores da UAA (Universidade Autbnoma de Assuncdo-Paraguay) e
uma doutora formada em danga pela UFBA (Universidade Federal da Bahia- Brasil). Foi
analisado as consideracdes e dentro das conclusdes de cada doutor o questionario sofreu
alteracdes necessarias para obter-se resultados mais concisos.

As observacdes descritas foram: levar em consideragdo que existem varias deficiéncias
e suas especificidades véo criar uma relacdo diferente com a arte da danga, redatar perguntas

referentes a formacao continuada, acrescentar o termo “site por gentileza” e “quais seriam”.



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...74

Referente a formacdo dos professores, reformular perguntas para ndo aparentar uma
avaliagdo dos professores do curso de licenciatura em danga, tomando em conta que a
pesquisa é para alunos formados pelo curso. Exceléncia no questionamento que atinge a
atividade aplicada ao aluno com deficiéncia, se a mesma é igual aos demais alunos dentro da
sala de ensino regular. Tracar as especificidades das perguntas com a questdo da deficiéncia.
Reformular perguntas que generalizam colocando todos os deficientes em uma mesma
condicdo. Redatar perguntas para que fosse possivel expressar a visdo a respeito da relacao
social e a insercdo da danca dentro do contexto escolar. Foi solicitado que se redatarse
algumas perguntas e indicado o acréscimo de outras indagacGes para que houvesse melhor
entendimento por parte do participante da pesquisa.

4.6 Procedimento da pesquisa

Essa pesquisa apresenta como foco de estudo os procedimentos e métodos utilizados
pelos professores Licenciados em danca pela UFPE, Recife-Brasil, dentro da prética de danca
inclusiva.

Essa pesquisa se deu inicio em julho de 2018 com a escolha do tema, partindo disso se
foi reunindo autores que abordam essa tematica, com levantamento tedrico através de analises
de artigos, teses, livros, entrevistas e videos que tratassem sobre o tema e pode-se contribuir
na construcdo dessa pesquisa.

No més de abril de 2019 o instrumento de coleta de dados (questionario) foi submetido
a validacdo de contetdo por 4 doutores juntamente com a doutora orientadora dessa pesquisa.

Apos validacdo, se enviou via e-mail, os questionarios para os professores citados na
pesquisa. O prazo de retorno foi dentro de um més levando em consideragdo as perguntas que
exigiam uma certa analise para ser respondida. Nao ouve problemas encontrados ja que todo o
retorno da matéria foi feito via e-mail sendo possivel alcancar um namero significativo de
participantes com experiéncia na area.

Assim, ap0s recebimento de todos o0s questionarios, se deu inicio a analise e
interpretacdo de dados. Os participantes serdo identificados através do cddigo de P1 ao P20,
sendo possivel o cruzamento de dialogos e imagens ilustrativas para melhor compreenséo a

respeito das metodologias e préaticas utilizadas pelos Professores de danca inclusiva.
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4.6.1 Questdes éticas

Diante uma tematica de grande importancia e abordagem ligada diretamente ao
particular e vivéncia individual de cada participante, apresentou-se algumas regras éticas para
0 desenvolvimento desse estudo.

Os questionérios por se tratarem de um recolhimento de informac6es pessoais voltada
diretamente a pratica metodologica de cada professor, apontou-se 0s objetivos gerais e
especificos para os participantes de forma que ficasse explicito a tematica abordada. Assim
foi possivel a participacdo voluntaria dessa pesquisa sem nem uma consequéncia pessoal pois

seus nomes seriam mantidos em sigilo e apresentados em cddigos dentro da pesquisa.
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CAPITULO5

5 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Neste capitulo esti apresentado os resultados da investigacdo realizada através do
recolhimento de dados e levantamento de métodos aplicados por professores Licenciados em
danca UFPE dentro da pratica de danca inclusiva, dos quais denominam-se pela letra “P”
seguidos dos numeros de 1 até 20 :(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13,
P14, P15, P16, P17, P18, P19, P20).

Optou-se por uma analise em categorias, unificando os eixos comuns, apresentando
dados coerentes com 0s objetivos e ao problema que norteou essa pesquisa.

e 1° categoria- Formacao dos professores de danca inclusiva na pratica educativa.

e 2° categoria- Concepcao dos professores a respeito do tema

e 3° categoria- Obstéaculos enfrentados pelos professores sobre o tema

e 4° categoria- Estratégias utilizadas pelos professores de danca inclusiva dentro da

pratica de ensino.

1° categoria: Formacéao dos Professores de danca inclusiva na pratica educativa.

Nessa categoria é abordado a formacdo continuada do professor Licenciado em Danga,
com um levantamento de dados a respeito das técnicas trabalhadas, locais onde ocorre o
oferecimento de danca inclusiva, tempo de atuacdo na area e visdes referente ao quadro atual
a respeito da formacdo oferecida pelo curso de Licenciatura em danca com referéncia em
danca para deficientes.

Em relacdo a formacdo continuada se levantou dados a respeito da pds graduacao,
entre 20 professores 8 concluiram a pos-graduacdo e 12 permaneceram apenas com a

graduacdo em danca conforme gréafico a seguir:
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Gréfico 1
Formacdo do professor

W Especializagdo ™ Graduagdo

Fonte: Dados da pesquisa

Com relacdo a curso de danca ou referente a danca inclusiva 14 afirmaram que tinham
curso na area e 6 afirmaram néo ter curso na area, sendo possivel relatar as técnicas e cursos
ja concluidos, entre eles: Arte, instrumento de inclusdo social, Centro de reabilitagdo e
valorizacdo da crianga (Cervac); Amazonia cursos; Ballet Classico, Jazz, Danca de Sal&o;
Fitdance Classico, Swag Kids e Tém; Ensinamentos e metodologia de aulas para ballet;
Especializagdo em Libras para aula de ballet classico com surdos, Técnica de Hip Hop,
Técnicas de ponta para danga contemporanea; Ginastica Ritmica, Libras e dudio-descricdo; e
Danga popular brasileira.

Gréfico 2
Curso de danga inclusiva

B Sim W N3o

Fonte: Dados da pesquisa
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Ainda a respeito da formacéo continuada o Workshop, que € um curso intensivo de
curta duracdo, também estad dentro da necessidade de conhecimento e aprendizagem quanto a
formacgdo de um professor. Foi possivel levantar os seguintes dados: 5 ndo obtém e 15
afirmaram que obtém workshop na area de danca ou danca inclusiva.

Sendo nas seguintes praticas: “Consciéncia Corporal e estratégias terapéuticas com
Ivaldo Bertazza”; “Dancas urbanas”; “Danca de saldo; “Hip hop, “Vivéncia do trabalho de
pesquisa de danca usando a Libras como instrumento de criagdo”’; “Danca inclusiva para

pessoas com deficiéncia visual, danca contemporanea e classica .

Grafico 3
Workshop

B N3oobtém M Obtém

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com levantamento, as dancas inclusivas ocorrem com mais frequéncia em
ambientes de particulares sendo com 11 professores dentro da pesquisa, em rede de ensino
publico com menos frequéncia apenas 4 professores ministram aulas nesses locais e 5

professores ministram aulas em locais especificos direcionados a danca inclusiva.
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Gréfico 4
Locais onde acontecem as dancas

B Ambientes particulares M Locais especificos M Ensino publico

Fonte: Dados da pesquisa

O tempo de trabalho dentro da &rea de danca dos professores participantes dessa
pesquisa estdo avaliadas em média de no minimo 3 anos e maximo 22 anos de atuacdo. Para a
atuacdo especifica em danca inclusiva o tempo minimo esta na média de no minimo 1 ano e
no maximo de 8 anos.

Para melhor compreender a importancia da formagéo continuada do professor atuante
na area de danca inclusiva foi perguntado se os contetdos oferecidos na graduacdo em
licenciatura em danca(UFPE) s&o suficientes para dar suporte ao professor que atua na area e
o retorno foi 0 seguinte: ndo, é preciso procurar outros suportes e especializacBes na area.

e Para o P3: “temos uma disciplina que atende a essa drea (estagio curricular 4). Uma
disciplina de campo e de acompanhamento pedagégico dentro da universidade,
porém para uma drea ampla, apenas essa disciplina é insuficiente”.

e Acrescenta-se a fala do P4: “h& uma disciplina em que a danca inclusiva é discutida,
mas acredito que também é necessario um aprofundamento maior” .

e Completa 0 P14: “nossa busca é constante porque a cada dia nos deparamos com a
descoberta de novos métodos. Os cursos académicos ndo mostram tudo para os
alunos e a busca vem atraves de cursos, palestras, workshop e ler muito. Precisamos
ter o conhecimento de como devemos mostrar sem frustrar”.

Abordando a opinido com relacdo a preparagédo dos professores que dao aula de danca
dentro das escolas de ensino regular, tendo em vista o0 contexto de inclusdo do aluno com
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deficiéncia, de forma unanime foi afirmado que: é necessério a constante procura pelo

conhecimento na area de dancga inclusiva através de cursos, wokshops e especializagdes.

2° categoria: Concepcao dos professores a respeito do tema

Nessa categoria é possivel ter a visdo individual de cada professor a respeito da danca

como fator de educacdo, a danga como poténcia para a inclusdo social, as possiveis poténcias

e influéncias que a danca pode ter na vida da pessoa com e sem deficiéncia.

Com relacao a ligagdo entre inclusdo social e a insercdo da danca dentro do contexto

escolar:

P1: “incentivar 6rgaos escolares e respectivamente as pessoas para buscarem o novo
em pontos evidentes da danca, para aplicagdo de conteldos que que revigore o
estimulo de pessoas com deficiéncia”.

P2: “uma relacdo de suma importancia ter a danca dentro da escola como prética
inclusiva com todos e para todos”

P3: “a arte € uma das maiores potencias para o processo de inclusdo social, entdo é
eficaz o seu trabalho para a relacéo social dentro da escola”.

P4: “a arte vem sendo utilizada h& algum tempo como meio de inclusdo social e a
danca é vista no mesmo contexto. A danca no meio escolar, como disciplina e ndo
apenas em datas comemorativas. Infelizmente ainda ndo é uma realidade no contexto
educacional da escola publica. J& nas escolas privadas sabe-se que se tem atividade
extra curricular de danca e na maioria é direcionada ao balé”.

P5: “essa relacdo entre inclusdo social e a inser¢do da danca no contexto escolar €
essencial e ja deveria ser inclusa na grade curricular de ensino”

P6: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P7: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P8: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P9: “a danga como arte para todos é uma grande poténcia para a realizagdo da
inclusdo social dentro do contexto escolar ja que a mesma trabalha com o
psicomotor”.

P10: afirma que “a dancga favorece essa inclusao”.

P11: N&o quis se prontificar a respeito do tema.
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P12: “é um trabalho de aperfeicoamento constante, muito estudo e respeito entre
todos. Uma vez que a danca ndo é respeitada como deveria, principalmente nesse
ambito da inclusdo social ™.

P13: “danca inclusiva é uma estratégia para englobar todas as pessoas, nas
atividades ritmicas expressivas, seja no ambito das deficiéncias ou das diversas
caracteristicas que encontramos dentro de nossa sociedade, para oferecer de maneira
igualitaria o acesso dessas pessoas a pratica, seja para formacdo intelectual ou
habitos para melhor qualidade de vida, no qual todos podem participar”.

P14: Néo quis se prontificar a respeito do tema.

P15: “vejo que hoje temos mais aceitacdo, mesmo que ainda exista muita dificuldade

em relacdo ao espaco adequado e material de trabalho disponibilizado™.

De forma unanime é afirmado que a danca é importante no desenvolvimento da pessoa

com deficiéncia, acrescentando as seguintes justificativas:

P1: “¢ importante para seu desenvolvimento cognitivo e corporal, que por vista
ajudara em autoconhecimento proporcionado pelo professor facilitador de danca”.
P2: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P3: “auxilia a pessoa no seu desenvolvimento social e corporal através de um
diagndstico que venha a revelar o que é necessario ser trabalhado”.

P4: “a pratica de danca é importante para qualquer pessoa independente de ter
deficiéncia ou ndo”.

P5: “colabora na sua autoestima, modificando positivamente o meio de vida”.

P6: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P7: “pois desenvolve a socializagdo, trabalha com o cognitivo em conjunto com a
mente”.

P8: “através da danga a pessoa com deficiéncia vai ter a autoestima estimulada e
adquirir conhecimento sobre suas possibilidades corporais”.

P9: “Porque a danca trabalha com o corpo e com a alma”.

P10: “porque coloca a pessoa com deficiéncia diante de vivéncias corporais
importantes”.

P11: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P12: “em todos os aspectos, principalmente o motor e o psicolégico”.
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e P13: “quebrando a barreira do preconceito e trazendo para os envolvidos uma nova
perspectiva sobre a importancia do seu corpo e da danca como ferramenta
fundamental para expressar suas inquietagdes, trazendo autonomia e liberdade de
expressdo. Além desses pontos, promover a individualidade, socializacdo e a quebra
de paradigmas”

e P14: “ndo é uma deficiéncia que vai amarrar uma pessoa a uma cadeira. A pessoa
deve se sentir estimulada ndo apenas pela familia, mas sim pelos profissionais que
estdo para lhe proporcionar melhores condi¢des de vida, uma vez que sua autoestima
estd baixa e é por vez colocada a culpa na deficiéncia. Quando falamos das
possibilidades da danca para o processo sécio educativo na vida de um individuo
estamos falando da importancia que ele tem”.

e P15: “é muito importante, porque devolve a eles a vontade de viver, a oportunidade de

se sentir importante e especial”.

Com relagdo a seguinte pergunta: Como vocé avalia a incluséo social e a valorizagdo
da pessoa com deficiéncia relacionada com a danca? 8 professores afirmaram que a danca tem
poténcia para gerar incluséo social através da arte educacdo, 5 professores afirmara que tanto
0 deficiente quanto a danca ainda estdo a procura de reconhecimento e oportunidade, 4
professores afirmaram que a danca educacdo € uma grande poténcia no suporte para a pessoa
com deficiéncia e 3 professores afirmaram que a danca contribui no desenvolvimento da
autonomia do aluno com deficiéncia.

O P3: “sabendo que muitas vezes o preconceito comeca dentro da prépria casa e a
familia ndo aceita seu filho(a) como é, assim ndo ajudando com um diagnostico da crianca e
atrasando o trabalho processual deste individuo. Além disso, por ser um assunto tdo escasso
e pouco problematizado e debatido com a comunidade escolar, as criangas tem poucos
conhecimentos sobre e muitas vezes recebem seu amigo com preconceito. Porém, dentro da
minha aula, tento dialogar sobre e fazer atividades de apreciacdo umas das outras para

comegar se respeitando”.
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Gréfico 5
Inclusdo social e valorizagéo do deficiente

WA DANCA TEM POTENCIA PARA GERAR INCLUSAO

m O DEFICIENTE E A DANCA AINDA ESTAO EM PROCESSO DE RECONHECIMENTO
= A DANCA EDUCACAO E UM GRANDDE SUPORTE PARA O DEFICIENTE

® A DANCA CONTRIBUI NO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DO DEFICIENTE

Fonte: Dados da pesquisa

P14: “na verdade a principal dificuldade ainda estd relacionada a cabeca das
pessoas, falo isso porque séo 18 anos dentro de uma escola e as pessoas veem a danga como

um trabalho de exposi¢do e ndo como um desafio de inclusdo”.

3° categoria: Obstaculos enfrentados pelos professores sobre o tema

Dentro do processo de danga inclusiva obstaculos sdo encontrados quanto ao
acolhimento do aluno com deficiéncia.

7 professores afirmaram que a principal dificuldade enfrentada em acolher um aluno
com deficiéncia na aula de danga estd ligada a falta de estrutura fisica da sala de aula, 9
afirmaram que essa dificuldade esta relacionada a caréncia em recursos de material de apoio
para dar suporte ao aluno com deficiéncia, 2 afirmaram que essa dificuldade era proveniente
da falta de apoio da familia dentro do processo de desenvolvimento do aluno, 2 relataram que
a maior dificuldade enfrentada era a aceitacdo dos demais alunos em acolher o aluno com
deficiéncia. Nem um professor afirmou falta de apoio da gestdo escolar dentro do processo de

desenvolvimento do aluno.
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Grafico 6
Obstaculos enfrentados pelos professores

B FALTA DE ESTRUTURA FISICA DA SALA DE AULA

B CARENCIA EM RECURSOS DE MATERIAL DE APOIO

B FALTA DE APOIO DA FAMILIA

W ACOLHIMENTO DO DEFICIENTE PELOS DEMAIS ALUNOS

Fonte: Dados da pesquisa

Com relacdo a seguinte pergunta: A presenca do aluno com deficiéncia afeta o
desenvolvimento planejado da aula de danga para com os outros alunos? 10 professores

afirmaram que as vezes, 7 afirmaram que nunca e 3 afirmaram que sempre.

Gréfico 7

A presenca do aluno deficiente e o desenvolvimento das aulas.

® As vezes ™ Nunca ™ Sempre

Fonte: Dados da pesquisa
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Ainda explica P3: “a pessoa com deficiéncia precisa de uma atengdo maior para se
concentrar na aula, permanecer relacionada com o ambiente, com 0S amigos e com a
professora. Sendo assim a pessoa com deficiéncia precisa de um suporte e como as nossas
aulas possuem apenas 50 minutos as vezes ndo é possivel concluir toda a atividade
proposta”.

Com relagédo a pergunta o P4: citou que “alguns objetivos ndo séo alcancados de
imediato pelo aluno com deficiéncia sendo necessario mudar o caminho do processo para se
chegar ao ponto final desejado”.

Segundo P10: “o planejamento é feito para se adequar de maneira coerente a todos .

De acordo com o P14: “é preciso um estudo sobre a deficiéncia do aluno antes de se
planejar a aula. E importante juntar todos os alunos para que se explique a real necessidade
e repassar mecanismos de acdo para que os demais alunos saibam como se portar, ajudando

assim no desenvolvimento da aula ™.

Em entrevista com 5 professores foi feito a seguinte pergunta: A deficiéncia do aluno
contribui ou interfere na organizacao das atividades do plano de aula?

e P16: “contribui, pois meus planejamentos é feito de forma especial para cada um
deles, sendo assim, me sinto na obrigacdo de estudar, pesquisar e conhecer mais a
respeito de suas particularidades. Assim, com mais conhecimento o plano de aula fica
mais rico, mais fundamentado e com mais possibilidades de direcionamentos.”

e P17: “contribui, pois nesse caso eu construo um planejamento com planos A, B e C.
N&o me frustro caso alguma coisa ndo sai do jeito que eu imaginei, mas estou
preparado e consciente de que posso mudar o caminho para se chegar a0 mesmo
objetivo. Seria uma possibilidade de aprender dentro da pratica da sala de aula e
consequentemente acrescentar o meu planejamento apos a pratica”.

e P18: “contribui, vejo o aluno deficiente mental (que sdo os meus alunos) como 0s
outros. Busco igualmente respeitar suas diversidades, afinal somos todos diferentes e
é essa diferenca que torna o aprendizado da danca tdo atraente, desafiador e
envolvente. Um plano de aula deve ser construido a cada aula, antes, durante e
depois, pois o processo precisa da suposi¢do, da pratica e do feedback”.

e P19: “contribui e interfere, no meu caso sdo os dois. Boa parte dos meus alunos séao
hiperativos, eu planejo todo o plano de aula e algumas vezes ndo consigo concluir o

caminho desejado da aula. N&o posso deixar que isso més frustre pois posso utilizar
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dessas situacOes para ressignificar meu formato de aplicar a aula, trazendo assim um
novo meio de se chegar aos objetivos propostos inicialmente do plano de aula. Nao
existe problema algum em mudar o que se foi planejado, isso tambem faz parte do
processo”.

P20: “contribui mesmo quando interfere. Existem necessidades psicomotoras que
mesmo eu sabendo como sdo desenvolvidas no ser humano iréo variar conforme cada
aluno. Digamos que eu planeje a aula, sendo ela inclusiva, para abracar e abranger a
todos os participantes com ou sem deficiéncia, mas mesmo que esteja preparada
conceitualmente para atender a deficiéncia do aluno nada assegura que o plano de
aula dé certo naquele momento, precisando assim de ajustes. Ndo dar certo também
faz parte do processo do professor, procurar se reestruturar conforme o retorno dado
pelos alunos é fundamental para que se tenha uma aula verdadeiramente voltada para

0 publico trabalhado .

4° categoria- Estratégias utilizadas pelos professores de danca inclusiva dentro da

pratica de ensino.

E de conhecimento que no contexto da danca existe uma vasta opcdo de técnicas,

ritmos e estilos de danca. Referente a isso se tem o interesse de saber quais técnicas séo

trabalhas pelos professores de danga inclusiva.

P1: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P2: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P3: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P4: “ballet para surdos”.

P5: “ritmos, preparacao fisica, danca terapéutica e contemporaneo”.

P6: “danca com repertério religiosos e danca infantil”.

P7: “ballet, zumba kids e zumba kids jr”.

P8: “ballet, danca popular e Fitdance”.

P9: “hip hop e ballet classico”.

P10: “nao trabalho com estilos de danca especificos e sim com improvisacao, pois na
minha opinido é um caminho neutro, que respeita a individualidade corporal do
aluno”.

P11: “danca contemporanea”.
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P12: “ballet e dangas populares”.
P13: “dancas classicas e populares (ballet classico, frevo, ciranda, coco e maracatu).
P14: “trabalho com ballet cléssico, danca popular e danca do ventre”.

P15: “todos 0s ritmos”.

Quando se fala em organizacdo de aula é importante se ter uma preparacdo através de

um plano de aula, baseando-se nos principios que compdem um objetivo, com base nas

experiéncias dos professores participantes dessa pesquisa, foi solicitado que eles

descrevessem os principais objetivos que devem nortear uma aula de danca inclusiva.

P1: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P2: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

Segundo o0 P3 “uma aula deve ser planejada, feita através de um cronograma pensado
no trabalho processual e respeitando o corpo de cada aluno presente, com 0 maximo
de recursos de materiais que prendam a aten¢do dos alunos”.

O P4: descreve que de acordo com sua experiéncia 0s objetivos principais que devem
nortear uma aula de danga inclusiva deve ser: “estimular 0 interesse do aluno nas
aulas de danca e proporcionar o desenvolvimento de todos os participantes da aula”.
P5: “persistir na conquista do aluno, estimular a superacdo do medo e das
dificuldades”.

De acordo com P6: “desenvolver a capacidade se interacdo com o outro”.

P7: “desenvolver as poténcias individuais e coletivas dos alunos, proporcionar o
conhecimento da danca universal, estimular o carater critico e promover o
autoconhecimento”.

P8: “promover a diverséo e estimular a realizagdo de movimentos de acordo com a
deficiéncia”.

Com base na experiéncia do P9 os principais objetivos que devem nortear uma aula de
danga inclusiva séo: “estimular a autonomia, desenvolver o interesse do aluno com a
danca, realizar a interagdo do aluno com e sem deficiéncia”.

Segundo P10: “estimulo da consciéncia corporal, trabalhar as relacbes com o0s
demais alunos, promover relagBes corporais com 0 espago-tempo-musica-objetos e

explorar os contextos das linguagens artisticas”.
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Segundo com a experiéncia do P11: “dou importéncia a atividades que irdo gerar
uma boa qualidade de participacdo para o atuante deficiente, procuro proporcionar
relagoes de estimulos corporais com auxilio de objetos sonoros”.

P12: “promover a interacdo, trabalhar a compreensdo dos contetdos de forma
simples e completa”.

O P13 compartilha que: “0 objetivo € usar a danga como ferramenta de inclusdo para
os individuos considerados incapazes pela sociedade, promover atividades sociais,
pedagogicas e culturais. Quebrar a barreira do preconceito e trazer para 0s
envolvidos uma nova perspectiva sobre a importancia do seu corpo. Estimular a
expressdo de inquietagoes através da autonomia e liberdade de expressdo”.

Para 0 Pl4: “melhorar a natureza socioemocional, estimular a qualidade fisica,
trabalhar a consciéncia das limitacbes corporais, estimulo da coordenagéo e
apresentacdo pratica e tedrica da consciéncia corporal”.

O P15 relata que os objetivos principais que norteiam sua aula sdo: “estimulo da
motivacao, disciplina, proporcionar a adaptacdo das aulas e da interacdo entre

alunos com e sem deficiéncia”.

A dancga como matéria préatica e tedrica dentro da escola de ensino regular estimula as

potencias de se aprender e guardar aprendizado. Através do desejo de rendimento maximo do

aluno, os professores participantes dessa pesquisa relataram quais as capacidades devem ser

desenvolvidas nas aulas de danca inclusiva de acordo com suas vivéncias em sala de aula.

P1: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P2: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P3: “o0 aluno deve ter a capacidade de criar, debater e compreender as linguagens
artisticas que a danca aborda”.

P4: “capacidade de compreensdo artistica, desde seus conceitos tedricos até sua
pratica’”.

P5: “capacidade corporal e mental”.

P6: “capacidade psicomotora”.

P7: “capacidade de ser feliz e realizado com as atividades”.

P8: “estimular a capacidade de coordenagéo e cognicao”.
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P9: “capacidade de criar, de se expressar, de se desenvolver como ser pensante e
critico dentro do processo. Desenvolver capacidades corporais e mentais”.

P10: “a capacidade de autoconhecimento, de se expressar, de desejar e de realizar”.
P11: “capacidade de relacionar o corpo com a danca, tendo em vista que a danca é
movimento e que dentro da arte tudo €é ressignificado™.

P12: “capacidade psicoldgica e motora”.

P13: “o aluno deve ser capaz de realizar atividades ritmicas, que possibilitam o
trabalho cognitivo, coordenativo e cooperativo. Capacidade de pensamento critico,
capacidade de manter uma relacéo interpessoal com os demais colegas”.

P14: “eu vejo que o aluno pode desenvolver o seu lado de compreender as
necessidades de seu desenvolvimento, procurando sua independéncia, mostrando que
é possivel ele realizar tudo o que deseja dentro das suas possibilidades. Dentro da
danga, procuro estimular a capacidade de conquistar seus proprios desafios”.

P15: “capacidade motora, capacidade de se expressar, capacidade de se movimentar

conforme suas limitacoes”.

O método € o procedimento, técnica ou meio de se fazer. Se trata de um processo

organizado para se chegar a um determinado objetivo. Se tratando do método, interesse base

dessa pesquisa, 0s professores relataram, quais métodos sao utilizados por eles.

P1: “Bola, tecidos e bandeiras”

P2: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P3: “trago o ladico como base para o desenvolvimento do meu trabalho pedagdgico”.
P4: “utilizo de métodos criativos através de atividades ludicas, teoricas e técnicas”.
P5: “trabalho ladico com figuras referentes ao tema abordado, com jogos de danca e
musicalidade”.

P6: “método divertido, com atividades recreativas veiculadas a danca”.

P7: “sigo a metodologia técnica do ballet Royal e o cronograma programado pela
aula de zumba”.

P8:Na&o quis se prontificar a respeito do tema.

P9: “utilizo uma metodologia ludica, através de aulas tematicas para que aconte¢a um

interesse de todos na participagdo das aulas, com dindmicas em grupo para que se
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tenha um a interacdo inclusiva através do respeito para com o outro e desenvolvo
trabalhos individuais para que ocorra o estimulo da autonomia”.

P10: “método voltado para consciéncia, para o lidico e para o técnico”.

P11: “como trabalho mais com alunos com deficiéncia visual, procuro utilizar
métodos de estimulos sonoros, como por exemplo: a explosdo de uma bexiga, uma
batida de mdo ou com chinelos no chdo”.

P12: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P13: “ministro o conteudo de danca através de vivéncias com o intuito de desenvolver
capacidades motoras, criativas e emocionais, usando esses mecanismos para buscar
interacdo social através do lazer e praticas ludicas. Além disso, utilizo ferramentas
que enfatizam a representatividade, discutindo questdes que muitas vezes ndo sao
levantadas no dia a adia, como relagdes de géneros, questdes éticas e incluséo da
pessoa com deficiéncia. Com isso, esclarecer conceitos como empoderamento,
emancipag¢do, empatia e representatividade para todos”.

P14: “uso muito a ludicidade”.

P15: “método pratico e tedrico”.

Dentro dos métodos utilizados pelos professores participantes dessa pesquisa,

conforme suas atividades préticas, todos afirmaram a utilizacdo de recursos ou materiais

didaticos.

P1: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P2: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P3: “arcos, materiais em formatos geométricos, flores em EVA, papel oficio, celofane,
bichos de pelucia e materiais sugeridos pelos proprios alunos”.

P4: “video-danca, LIBRAS, imagens e objetos”.

P5: “bolas cones, jumps e bambolés”.

P6: “corda, bambolé e som”.

P7: “flores, materiais em EVA com formatos diversos tais como frutas, circulos,
triangulos, livros de histérias e musicas temdticas”.

P8: “bola, sinalizadores como cones, pontinhos, borboletas e etc., fita e tijolos de

. »
ioga”.
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P9: “espelho, barra, som, material em EVA tais como circulos, triangulos, retangulos,
quadrados, flores, fita, tecido, imagens, objetos temdticos”.

P10: “tecidos, corda, bambolé e bola’.

P11: “som, elastico, bolas, cordas e o préprio corpo”.

P12: “som, livros com imagem, livros de historias e materiais em EVA”.

P13: “recursos audiovisual, utilizo video-danca, tinta colorida, lapis de cor, giz de
cera, tecidos, revistas para recorte, cadeiras, bolas, bambolés, ursos de pellcia,
bonecos tematicos, flores, etc.”

P14: “bolas, macarrdo de piscina e elasticos”.

P15: “bambolé, bolas e bastdo”.

Sabe-se que trabalhos inspiram outros trabalhos, pensamentos estimulam outros

pensamentos e no fazer da arte nada se cria e sim tudo se recria. Pensando nisso foi

compartilhado possiveis trabalhos e técnicas que servem de inspiracdo para a fundamentacéo

base das aulas de danca inclusiva ministradas pelos professores participantes dessa pesquisa.

P3: “dentro da aula utilizo como base os trabalhos realizados dentro do grupo de
danca arco-iris do cervac”.

P9: “Pinna Bauche, Laban, Pilates e técnicas de consciéncia corporal”.

P14: “me oriento por aulas e apresentacdes da cia Holos que é uma cia que tem
cadeirantes dancando, me oriento pelo livro de regras danca esportiva em cadeiras
de rodas, tenho conversas com psicélogas da instituicdo que compartilham comigo

algumas leituras sobre a diversidade do grau de autismo ”.

Conforme vivéncia dos professores participantes dessa pesquisa foi possivel fazer o

levantamento a respeito do método de formato das aulas, sendo possivel ter o retorno de

preferéncia conforme o aluno.

De acordo com 12 professores os alunos tem preferéncia por uma aula que seja lddica

e técnica, 8 professores afirmaram que os alunos preferem uma aula apenas ludica e nenhum

professore afirmou que os alunos preferem aulas apenas técnicas.



Préticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...92

Gréfico 8
Formato das aulas

M Lidicae técnica 12 M Ludica

Fonte: Dados da pesquisa

Com relagdo a familia ser envolvida no processo de ensino e aprendizagem do aluno
com deficiéncia: 10 professores afirmaram que as vezes, 6 professores afirmaram que sempre

e 4 professores afirmaram que nunca.

Gréafico 9

Participacdo da familia

B As vezes WSempre W Nuca

Fonte: Dados da pesquisa
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P1: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P2: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P3: “a importancia do dialogo entre escola e familia e fundamental para o
desenvolvimento do cidaddo e muita sdbia para o0 processo de ensino e
aprendizagem”.

P4: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P5: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P6: Ndo quis se prontificar a respeito do tema.

P7: “dou aula em escolas de ensino regular e geralmente ndo tenho contato direto
com os pais”.

P8: “as vezes envolvo os pais para que haja uma continuacdo em casa do que estou
trabalhando”.

P9: “Nem sempre a presenca da familia € acessivel para o professor de danca.
Existem outros superiores dentro do sistema escolar de ensino que sdo preparados
para dar o, retorno se necessario, do desenvolvimento do aluno, porém o retorno das
aulas de danga nem sempre chega a familia pois a danc¢a no local onde trabalho é
oferecida como atividade extracurricular”.

P10: “envolvo a familia apenas nas apresentacGes artisticas, como apreciadores e
qguando sou procurado pela prépria familia tenho oportunidade de conversar e trocar
ideias sobre o desenvolvimento do aluno”.

P11: “nunca envolvo os pais nas aulas porque a escola de ensino regular ja tem
pessoas direcionadas para estarem dando suporte e retorno para a familia. A danca
ainda é vista como uma atividade extracurricular e reunir a familia para conversar
sobre danca ainda esta em processo de aceitacdo dentro do ambito de ensino que
atuo”.

P12: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P13: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

P14: “preciso de total apoio da familia e total liberdade de trabalhar com o aluno. A
familia deve entender qual o seu papel dentro do processo para que sua atuagao nao
interfira negativamente no desenvolvimento do aluno com o fator de superprotecéo. A

familia deve entender que o papel da danca € de contribuir no desenvolvimento do
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individuo e para isso preciso que a familia me retorne como esta o desenvolvimento
do aluno no seu dia a dia, sendo assim, se for necessario eu mudo as aulas e métodos
trabalhados”.

e P15: N&o quis se prontificar a respeito do tema.

Referente a utilizacdo de métodos de improvisacdo em danca 12 professores
afirmaram que sempre utilizam técnicas de improvisacdo, 8 afirmaram que as vezes e 0

afirmaram que nunca utilizam técnicas de danga.

Gréfico 10

Utilizacdo de métodos de improvisacao

M Sempre M As vezes

Fonte: Dados da pesquisa

e P3: “através da improvisacdo € possivel ativar memdrias corporais internalizadas
adquiridas nas aulas”.

e P7: “trabalho a danca livre pra dar liberdade aos meus alunos de criarem sua propria
danca e identidade dentro da sua movimentagéo”.

e P8: “sempre trabalho a improvisacdo justamente para oferecer ao aluno uma
independéncia na danca, de modo que ele possa se expressar do jeito que deseja.
Nesses momentos de improvisacdo também consigo avaliar se desenvolvimento”.

e P9: “quando ocorre a improvisacdo ou danca livre, acontece um resgate de memoria.
Nesse momento é possivel observar o que o aluno adquiriu dentro das aulas. E um
momento de observar se 0 aluno esta desenvolvendo as qualidades de movimentos e

propostas estimuladas nas aulas”.
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P16: “sempre utilizo a improvisacdo pois € um meio de estimular a autoconfianga”.

Com relacdo a utilizagdo de rodas de debates dentro dos métodos de ensino e

aprendizagem 10 professores afirmaram que sempre utilizam desse recurso, 10 afirmaram que

as vezes e 0 afirmaram que nunca utilizam.

P3: “sempre No inicio da aula e no final. E um momento em que eu compartilho o que
sera dado na aula e ao final tenho o retorno dos alunos sobre a aula’.

P6: “gosto sempre de falar sobre o respeito, a familia e 0 amor de Deus”.

P7: “apenas com alunos acima de 6 anos, explico sobre o trabalho proposto, ao final
recolho informacGes sobre os pontos positivos e negativos e no qual podemos
melhorar”.

P8: “é importante ter o retorno de seus alunos para saber se estdo entendendo o
porqué de estarem ali e o que fizeram na aula”.

PO: “as vezes existe uma necessidade de se discutir com palavras sobre o trabalho
realizado em aula, tanto para explicacdo da atividade para os alunos, quanto o
retorno de opinides dos alunos sobre a aula e métodos utilizados. Seria a explicacédo
por parte do professor e feedback por parte do aluno”.

P11: “sempre antes das aulas compartilho com meus alunos o que pretendo trabalhar,
quais objetivos e o que eles esperam com a aula proposta”.

P13: “os debates durantes as aulas aproximam os alunos através da comunicagao
oral, nesses momentos 0s mesmos podem compartilhar vivéncias e compreender a
situagdo dos seus colegas, gerando assim respeito para com o outro”.

P14: “sempre utilizo um tema no qual o préprio deficiente venha falar sobre suas
limitacOes, acontece um compartilhamento de todos os alunos, assim aprende-se a

lidar com as diferencas e com as dificuldades”.

Com relagdo a utilizagdo de atividades ladicas como método de ensino e aprendizagem

13 professores afirmaram que sempre utilizam esse método, 7 professores afirmaram que as

vezes e 0 afirmaram que nunca utilizam atividades ludicas.
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Gréfico 11

Atividades e métodos de ensino

M Sempre M Asvezes

Fonte: Dados da pesquisa

e Po6: “utilizo atividades de recreacéo vinculadas a danga”.

e P9: “utilizo atividades teméticas baseadas em filmes e desenhos, na natureza e no
cotidiano. Tudo depende do que se deseja trabalhar, quando determinado os objetivos
da aula eu escolho o tema ou jogo de danca que melhor desenvolva a capacidade do
aluno”.

e P7: “utilizo contos e brincadeiras”.

e P8: “utilizo brincadeiras”.

e PI11: “utilizo objetos sonoros fabricados com material reciclado”.

e P12: “utilizo materiais reciclados e historias”.

e P13: “as atividades sao diversas, pois dependendo da temaética, existe uma maneira
diferente de trabalhar a ludicidade para contribuir no aprendizado do contetdo
programado”.

Com relagéo a utilizacdo da estrutura arquitetonica da sala de aula como suporte para a
realizacdo dos movimentos 11 professores afirmaram que sempre utilizam a estrutura, 9
afirmam que as vezes e 0 afirmam que nunca utilizam a estrutura da sala de aula para dar

suporte aos movimentos.
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Gréfico 12

Estrutura arquitetdnica da sala de aula

M Sempre M Asvezes

Fonte: Dados da pesquisa

e P6 “quando o espaco propoe esses suportes existem inumeras possibilidades de
desenvolver movimentos diferenciados”.

e P9 “realizando atividades com movimentos apoiados na parede, movimentos no chéo
em nivel baixo e apoios nas barras de ferro disponibilizada em algumas salas de
dancga para ballet”.

e P14 “na escola em que trabalho existe uma sala de danga estruturada para atender 0s
alunos, assim consigo utilizar as paredes, o chao, janelas e barra para a utilizagdo de

movimentos .

Relacionar as aulas de danca inclusiva com outros contextos e linguagens artisticas
como método de ensino e aprendizagem 14 professores afirmaram que sempre utilizam esse
método, 6 afirmaram que as vezes utilizam esse método e 0 afirmaram que nunca utilizaram

outros contextos e linguagens artisticas vinculadas a danca.
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Gréfico 13

Utilizacdo da linguagem artistica

M Sempre M as vezes

Fonte: Dados da pesquisa

e P3: “utilizo video-danca de grupos que fazem este trabalho de inclusdo social,
literatura, teatro e pintura”.

e P6: “a repeticdo € interessante para a memorizacdo e para relembrar, porém, sua
utilizacao em excesso pode ser prejudicial, por isso utilizo desses métodos as vezes”.

e P8: “utilizo artes plasticas e teatro”.

e P9: “utilizo pintura, desenho, musica, fotografia e literatura”

o P10: “sempre utilizo as linguagens artisticas em conexdao com a danga’.

Referente a utilizacdo de atividades de criagdo individual dos alunos como método de
ensino e aprendizagem 10 professores afirmaram que sempre utilizam esse método, 10
afirmaram que as vezes e 0 afirmaram que nunca utilizam o método de criacdo individual por

parte do seu aluno”.
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Gréfico 14

Atividades de criacdo individual

B Utilizam MAs vezes

Fonte: Dados da pesquisa

P3: “as vezes utilizo no final da aula, apds compartilhar os contetidos da aula e
trabalhar sobre percepcdes, danca livre e criativa. Esse € um momento de apreciacéo
dos amigos. Também realizo uma atividade de danca criativa com todos os alunos ao
mesmo tempo no qual cada um deve expressar 0 que estdo sentindo através da
danca”.

o P9: “utilizo as vezes, nesses momentos a turma se torna publico e criador. Consigo
desenvolver a autonomia, criatividade, autoconfianca e respeito. E 0 momento dos
solos, cada aluno vai sozinho e mostra sua cria¢do e os demais apreciam”.

e PI13: “aconstrucdo individual é a maneira de saber o que o aluno conseguiu assimilar
durante as aulas”.

e P14: “utilizo desse método as vezes pois vario entre criagdes em duplas e em grupos,

assim ambos reconhecem a diversidade existente nas aulas, séo estimulados a serem

autdonomos dentro do seu processo de criagdo, expressando assim sua identidade de

movimento e de envolvimento”.

Com referéncia da utilizacdo de técnicas de pilates dentro do processo de ensino de
danca inclusiva, 0 professores afirmaram que sempre utilizam esse recurso, 11 afirmaram que
as vezes e 9 afirmaram de nunca utilizam técnicas de pilates em suas aulas de danca inclusiva.
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Grafico 15
Utilizagdo da técnica de pilotes

B Asvezes MNunca

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo a utilizagdo de técnicas de Yoga como método de ensino dentro da danga,
0 professores afirmaram que sempre utilizam técnicas de yoga como método de ensino de
danca inclusiva, 14 afirmaram que as vezes utilizam e 6 afirmaram que nunca utilizam o
método de Yoga em suas aulas de danca inclusiva.

Gréfico 16

Utilizacdo da técnica de Yoga

W Asvezes M Nunca

Fonte: Dados da pesquisa
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Em entrevista foi perguntado como se d& a avaliagdo quanto ao processo de

aprendizagem do aluno com deficiéncia:

P16: “a avaliagdo que faco é feita de forma gradativa. Busco acompanhar através da
observacao o desenvolvimento do aluno com a partida em suas dificuldades corporais
e psicologicas. Isso vai acontecendo durante as aulas de danga, eu procuro registrar
em um diario de bordo os avangos notados e registros filmados durante as aulas”.
P17: “eu faco um diagnostico processual com base nos objetivos do plano de aula
elaborado. Levo em consideracéo a deficiéncia do aluno dentro dessa avaliacdo em
conexdo aos objetivos. Nao posso exigir que va além da capacidade do meu aluno.
Também faco, quando possivel, uma auto avaliacdo, na qual o préprio aluno se
observa e faz suas consideragdes de conquistas corporais e caso nao tenha chegado
aos objetivos propostos saber reconhecer o que faltou”.

P18: “a avaliacdo que eu faco ndo é dado atraves de notas e sim desenvolvimento
utilizando as palavras “alcancou”, “ainda em processo” e “ndo alcancou”, isso
conforme os objetivos da aula. A cada més eu faco esse reconhecimento através da
observacdo durante as aulas e através de rodas de debates na qual cada aluno pode
expressar suas dificuldades, assim consigo ter duas visdes, a minha como professora e
a do aluno como aprendiz. Acredito que a avaliacdo nédo de ver ter apenas um olhar,
pois no processo temos influéncias internas e externas, o aluno pode estar passando
por um momento dificil na familia e isso pode estar bloqueando seu desenvolvimento
dentro das aulas, por exemplo. E preciso estar atento a esses fatores”.

P19: “minha avaliacdo é através da observacdo levando em consideracdo a
deficiéncia do aluno, suas dificuldades e suas facilidades, trabalhando o que precisa
ser trabalhado, estimulando o que precisa ser estimulado e dando poténcia as
capacidades. No meu caso preciso retornar aos superiores da escola que ensino notas
e utilizo a numeracdo de 5 & 10. Para mim esse método ndo é o mais indicado mas
procuro utilizar esse caminho positivamente dentro do processo do meu aluno. As
notas sdo obrigagoes impostas pelo sistema”.

P20: “eu costumo fazer duas avaliagcdes, a minha e a do préprio aluno. Seria uma
auto avaliacao junto com a minha avaliacdo. Eles respondem sobre suas dificuldades,
suas facilidades, o que mudariam na aula e o que gostariam de trabalhar. As vezes o

aluno ndo consegue se desenvolver por causa do método utilizado em aula, ndo sendo
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culpa dele e sim de responsabilidade do professor procurar outros meios para que o

aluno se desenvolva”.

Em entrevista foi perguntado se o aluno com deficiéncia recebe uma atividade

diferenciada dos demais alunos ou recebe o mesmo estimulo dentro da classe de ensino

regular. As respostas foram as seguintes:

P16: “o estimulo dependerd da necessidade do aluno. De inicio todos recebem a
mesma atividade, mas com consciéncia de que eles néo irdo se desenvolver de forma
igualitaria, mas para minha aula ser uma aula de danca inclusiva, ndo pode haver
diferenca na aplicacéo da atividade sendo eu estaria indiretamente excluindo”.

P17: “tem que ser igual para todos, claro que preciso dar uma atencdo reforcada
para o aluno com deficiéncia, mas a atividade é proposta para todos”.

P18: “a atividade é ofertada de maneira igualitaria, porém é importante observar a
resposta que cada aluno da para as atividades. Partindo disso, desse retorno que o
aluno me da eu vou adaptando a atividade para suas condicGes fisicas. Nao posso
exigir que um cadeirante saia pulando da cadeira, mas posso trabalhar os bracos e
direcbes utilizados na atividade de salto. Ou seja, a atividade se adapta para cada
deficiéncia”.

P19: “recebe a mesma atividade, pois minha metodologia pensa em uma aula
totalmente inclusiva. Quando é necessaria uma mudanca, todos os alunos passam
pelo mesmo processo”.

P20: “as vezes eu preciso fazer atividades com movimentos diferenciados, pois eu sei
das limitagdes de meus alunos, mas também proporciono movimentos iguais. As
atividades sdo propostas de uma maneira que ndo seja excludente, mas que todos
possam realiza-la conforme suas particularidades. E importante saber objetivar as
atividades, assim todos os alunos irdo realizar os objetivos propostos, cada um

conforme sua deficiéncia”.

Na entrevista foi solicitado a descricdo de uma atividade Iudica ja aplicada em uma

aula de danca inclusiva, como forma de compartilhamento de conhecimento. Todas essas

aulas descritas alcancaram os objetivos propostos por cada professor dentro de sua vivéncia.

P16 “espalhar diversas formas e cores pelo chdo (esse material pode ser feito com cartolina,

papel colorido ou EVA). Cada formato ou cada cor tera um comando, esse comando pode ser
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qualidades de movimentos (movimentos leves, pesado, rapido ou lento), ou pode ser

movimentos em nivel (nivel baixo, médio ou alto). Nessa atividade eu trabalho ateng&o visual,

concentracao ¢ ludicidade”.

P17: “o0 nome dessa atividade é telefone sem fio com o corpo. Os alunos formam uma
roda no centro da sala e se colocam de costas para o centro. E escolhido um tema
(um sentimento, uma palavra, um filme, etc.). O objetivo é que o primeiro aluno crie
um movimento e assim se vai reproduzindo até chegar no ultimo aluno. Essa atividade
trabalha a autonomia j& que o aluno escolhe seu movimento, trabalha o respeito ja
que todos abracam a escolha de movimento do amigo e a atencdo ja que todos devem
observar como acontece o movimento proposto”.

P18: “a danca do espelho, na qual é trabalhado em duplas um de frente para o outro.
Nessa atividade um aluno faz 0 movimento desejado e o outro tenta acompanhar ao
mesmo tempo. Essa atividade trabalha com o respeito para com 0 amigo ja que um
deve aceitar a escolha de movimento do outro. Em seguida pode-se fazer o super.
espelho, no qual cada aluno vai a frente e realiza seus movimentos e toda a turma
acompanha”.

P19: “nessa atividade utilizo o som da natureza (som do mar, dos péassaros, de
cachoeira e etc.) e peco para que se movimentem livremente pelo chéo, ou pelo ar,
sempre assimilando paisagens da natureza como voar como 0s passaros, mergulhar
no fundo do mar, rolar pela grama, deitar sobre a areia do mar. Esse momento é de
danga livre com orientagdo de assimilag¢do de imagens ™.

P20: “essa atividade traz as particularidades de algumas deficiéncias corporais.
Trabalho som o surdo, com cego, com o cadeirante e utilizo de atividades sem musica
apenas com movimentos para desprender a ideia de que danca s6 acontece com
musica, também trabalhamos com a libras na danca. Utilizo de vendas para pér nos
olhos dos alunos e proporcionar a movimentacdo através da musica e dos
sentimentos. Com referéncia no cadeirante os alunos se sentam em cadeiras e
movimentam os membros superiores ou vao para 0 chdo e se movimentam no nivel
baixo isolando as pernas. Assim, com essas atividades todos os alunos se aproximam

das deficiéncias e usufruem dos possiveis movimentos e sensagées que podem surgir”.
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Em entrevista com os professores foi questionado se o laudo médico da deficiéncia do

aluno pode contribuir no desenvolvimento das capacidades, competéncias, habilidades,

objetivos e na metodologia aplicada ao aluno.

Em resposta o P16 afirma que: “contribui quando o professor tem acesso as
informacGes médicas para auxiliar na construcdo das atividades, pois cada
deficiéncia tem sua particularidade e com o laudo € possivel ter uma coordenada de
como trabalhar com esse aluno”.

P17 “o laudo da deficiéncia nos da suporte para preparar as aulas, como abordar os
alunos, como desenvolver as atividades praticas atraves das limitagdes. A danca deve
ser trabalhada em parceria, parceria com a familia, parceria com a psicéloga,
parceria com os professores da escola, parceria com o fisioterapeuta, a danca entra
como fator de auxilio para melhorar o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia e
ndo deve ser tratada como algo a parte”.

P18 “possibilita um melhor reconhecimento do caso e do perfil do aluno com
deficiéncia. Seria para mim um pré-requisito para participar da aula de danca, uma
maneira de ser responsavel para com o meu aluno, pois existem limites que devem ser
respeitados e caso sejam extrapolados possa prejudicar gravemente meu aluno.”

P19: “o laudo médico é importante para a construcdo do plano de aula, afinal cada
laudo contém informacBes necessarias para que eu saiba 0 que posso e ndo posso
fazer durante as aulas. Eu preciso ter ciéncia do quadro pelo menos a cada 6 meses,
uma parceria que deve existir para o desenvolvimento do aluno. Essa parceria € um
modo de eu saber se meus métodos estdo dando certo no auxilio de desenvolvimento
do meu aluno com deficiéncia”.

P20: “quando eu tenho o laudo, posso pesquisar mais sobre 0s assuntos, assim
consigo planejar aulas fundamentadas de forma que auxilie no desenvolvimento do
meu aluno com deficiéncia. Com o laudo é possivel saber o que € preciso trabalhar

para que o aluo desenvolva suas capacidades e quais suas imitagdes”.

E para finalizar o recolhimento de dados, em entrevista, foi perguntado como cada

professor reage em relacdo ao mau comportamento da crianga com deficiéncia, se reprende a

falta de disciplina.

Em resposta o P16 afirma que: “é importante que o préprio aluno tenha conhecimento

as regras, a consciéncia de seus direitos e deveres. Nao posso falar de autonomia se
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eu ndo exijo do meu aluno um comportamento igualitario dentro da sala de aula. E
possivel saber através do diagndstico se o aluno com deficiéncia esta sendo
indisciplinado ou se sO esta se expressando. Mas sempre repreendo no momento
certo, atraves da conversa e de preferéncia em particular”.

P17: “eu procuro conversar e mostrar como devemos nos comportar dentro da sala de
aula. Boa parte dos alunos com deficiéncia vem com alguns costumes de casa, onde
0S proprios pais ndo conseguem impor limites, existem casos e casos, mas dentro da
minha aula procuro deixar bem claro que temos regras, limites e que todos devem se
respeitar e respeitar o professor. Ser um bom professor é dizer sim e ndo nas horas
precisas”’.

P18: “nesses momentos € importante conhecer bem as particularidades do aluno com
deficiéncia para que se possa diferenciar 0s seus momentos e impor limites
necessarios. Saber abordar o aluno também é importante, conversar de preferéncia
em particular e manter a consciéncia de que a aula de danca é uma aula como outra
qualquer e ndo é apenas um momento de descontrair ou brincar”.

P19: “repreendo sim, como qualquer outro aluno, se preciso no momento exato diante
de todos os alunos ou em particular com uma conversa mais séria. Mesmo que 0
laudo do aluno seja um déficit, ou hiperatividade, devo pensar que o aluno esta ali
para melhorar suas potencialidades e a repreensdo faz parte desse processo.
Criancas que sé escutam o sim ndo estdo progredindo, estdo estacionando em um
comodismo. Eu como educador devo impor limites.”.

P20: “0 mau comportamento precisa ser repreendido para que o aluno reconheca o
que é certo e errado. A aula de danca tem regras, viver em sociedade exige regras e
para seu desenvolvimento pessoal o aluno com e sem deficiéncia deve entender a
importancia disso. Eu vou a diretoria da escola, falo com os pais, converso em
particular com o aluno e se preciso paro até o andamento da aula para uma roda de
debates referente a falta de disciplina, mas nunca, jamais deixo passar a falta de

respeito para comigo ou para com os demais alunos”.
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CONCLUSOES

Ap0s a execucdo com profundidade da teoria que envolve essa pesquisa em paralelo
com a andlise de dados recolhidos nessa investigacdo, € possivel relatar as conclusdes sobre a
temética que trata da danca inclusiva: praticas pedagdgicas dos professores graduados em
licenciatura em danca pela Universidade Federal de Pernambuco.

Levando em consideracdo todo o processo de investigacdo € possivel relatar de forma
geral que os processos compartilhados pelos professores dessa pesquisa sdo de grande
importancia no que se trata do fazer educativo da danca como fator de inclusdo social. Ainda
é possivel notar algumas dificuldades, mas os caminhos encontrados para se chegar ao que se
trata de educacdo supera em qualquer circunstancia através da dedicacdo e da criatividade.

Outro fator importante que pode ser relatado foi a importancia da formagéo continuada
e como os professores da area tem plena consciéncia dessa contribuicdo em suas praticas
pedagogicas, motivando a ressignificacao e o olhar para sua pratica metodolégica.

De acordo com tudo que se foi pesquisado, recolhido e interpretado, percebe-se que
esses professores obtém muitas op¢cbes metodoldgicas dentro de um quadro que ainda esta
ganhando espaco dentro do contexto escolar. Para atender as necessidades educativas
encontradas em sala de aula através da insercdo do aluno com deficiéncia ndo se mede
esforgos e esses educadores estdo em constante procura para proporcionar aos seus educandos
experiéncias que venham a contribuir na sua formacdo como ser autbnomo.

Compreende-se que a inclusdo social é uma ideologia ainda ndo alcancada por um
todo dentro da sociedade. E preciso encontrar meios de se fazer acontecer o que redige a Lei.
E possivel ver nos relatos dos professores que a danca inclusiva estd em processo de
desenvolvimento, assim como o0s estudiosos a respeito do tema também retrata essa
necessidade de uma escola inclusiva através da arte.

Dentro dessa tematica, foi possivel reunir abordagens importantes que contribuem no
avanco do conhecimento sobre essa pratica, que atraves do compartilhamento de vivéncias,
proporciona um avang¢o que beneficia pessoas com deficiéncia dentro de um sistema de
inclusdo e ensino.

Tendo em vista que a dancga inclusiva deve abracar todas as deficiéncias e pessoas nao
deficientes, essa mistura de particularidades as vezes pode interferir negativamente no
desenvolvimento da aula caso o professor ndo consiga projetar bem as atividades de acordo

com as necessidades do aluno.



Préaticas pedagdgicas dos professores graduados em lic...107

Pode-se apontar ainda que técnicas, métodos, estilos, caminhos e meios expostos nessa
pesquisa, perpassam por Vérias situagbes apontadas pelos participantes, revelando que
problemas existem, mas que com ele também surge um novo olhar, um novo fazer e uma
nova possibilidade de se chegar ao objetivo desejado.

Assim, com referéncia ao objetivo 01 que tratou de descrever as préticas pedagogicas
da danga inclusiva aplicadas pelos professores graduados em licenciatura em danca pela
Universidade Federal de Pernambuco, com base nos relatos e respostas, as formagdes
continuadas estdo dentro do processo metodoldgico dos professores que procuram se atualizar
constantemente a respeito do tema. Tendo em vista que apenas a graduacdo em Licenciatura
em danca ndo supre as necessidades de formac&o dentro da pratica de danca inclusiva.

No papel de professor é indispensavel a atualizacdo, a procura pelo novo e a constante
ressignificacdo. A educacdo dentro da danca se trata de corpos diferentes e mentes Unicas.
Quando se fala em educacdo e conhecimento ou se esta em busca do novo ou que se diz ser
novo sem atualizacéo fica atrasado.

De acordo com a concepcdo dos professores a respeito do tema, é possivel concluir
gue a danca inclusiva € um caminho para englobar todas as pessoas através do respeito. A arte
esta se tornando uma poténcia no desenvolvimento humano por ter as condi¢cBes necessarias
para proporcionar o desenvolvimento das poténcias. Mesmo com as dificuldades encontradas,
a danca dentro do ambiente escolar é essencial para o desenvolvimento psicomotor.

Conclui-se que a danca é importante no desenvolvimento da pessoa com ou sem
deficiéncia pois quebra a barreira do preconceito imposta pela sociedade. A danca possibilita
vivéncias corporais importantes, estimulando a autoestima, o autoconhecimento e a
autonomia, desenvolve a socializagcdo e modifica positivamente o meio de vida.

E possivel afirmar que a danca gera inclusdo social através da arte educacéo,
colocando o individuo como centro do seu fazer artistico mostrando a importancia que ele tem
através de uma nova perspectiva sobre seu corpo e sua liberdade de expressao.

De acordo com o objetivo 2 que foi listar as caracteristicas de planos de aula da danca
inclusiva interligando com as questBes pessoais e interpessoais dos alunos, € possivel concluir
gue uma das maiores dificuldades encontradas pelos professores esta relacionada caréncia em
recursos de material de apoio para dar suporte ao aluno com deficiéncia. A presenca do aluno
afeta o desenvolvimento planejado da aula de danca, sendo comum a necessidade de
mudangcas durante o processo de aula. E possivel concluir que é importante um estudo sobre a

deficiéncia do aluno antes de planejar a aula, também é importante ter um plano A, B e C caso
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algo ndo saia como planejado, tendo em vista que com base no feedback apds a aula o
planejamento pode sofrer alteragoes.

Em relacdo ao objetivo 3 que era de descrever as metodologias utilizadas pelos
professores graduados em danca dentro de suas aulas inclusivas, conclui-se que as praticas e
métodos utilizados sédo dos mais diversos, de acordo com as vivéncias e experiéncias em sala
de aula que afeta diretamente 0 modo de ensino e aprendizagem.

Conclui-se que € possivel a utilizacdo de diversos ritmos e técnicas de danca que
devem ser adaptadas para a realidade da pessoa com deficiéncia, tendo em vista as
possibilidades de melhorar a natureza socioemocional do individuo. Assim como é importante
estimular a qualidade fisica, trabalhar a consciéncia corporal, interacdo com os demais alunos
e o interesse na participacdo das aulas de danca através de atividades criativas e bem
fundamentadas.

A danca como estimulo de poténcias, conclui-se que é importante desenvolver a
independéncia do aluno, a sua capacidade de expressdo, criagdo e 0 pensamento critico. Para
isso, 0s metodos mais utilizados pelos professores, passam pela ludicidade, com atividades
praticas e tedricas embasadas nas técnicas de danca, pois o interesse do aluno em aulas que
trabalhem a técnica de danca pela metodologia ludica é a mais atrativa. Se ver também a
importancia da utilizacdo de objetos didaticos que auxiliam no desenvolvimento das aulas
sendo dos mais diversos tamanhos, cores, materiais e modelos.

E viavel a utilizacdo de métodos de improvisacdo, rodas de debates, a utilizacdo da
arquitetura da sala de aula como suporte para 0s movimentos, a relacdo da danca com outros
contextos e linguagens artisticas, vinculando a danca a outras técnicas de condicionamento
fisico. Todos os métodos utilizados devem passar por um feedback através de um processo de
reflexdo através da observacao.

Ao final das conclusdes é importante apontar que o professor de danca inclusiva deve
se manter aberto para novos conhecimentos, seu trabalho deve estar embebido de amor,
paixao e interesse. Ndo existe um método especifico para se desenvolver as aulas de danca
com pessoas deficientes, existe sim uma conducdo consciente dos desejos em sala de aula e
lideranca para que o professor seja um facilitador do desenvolvimento humano. Tratando
todos com igualdade, mas respeitando suas individualidades, desenvolver técnicas possiveis
de sucesso com identidade propria, pensando que o mundo da arte educagdo precisa de

atualizagBes e ndo apenas de reprodugdes de métodos ja existentes.
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RECOMENDACOES

Partindo das conclusbes que resultaram dessa pesquisa, surgiram alguns itens
importantes para o0 avan¢o metodoldgico da danca inclusiva. Tendo em vista que as sugestdes
a seqguir se encontram embasadas nos relatos e opinides dos participantes desse estudo, sendo
sugestdes relevantes para esse estudo e para futuras pesquisas que surgirdo dentro dessa
tematica.

Prop6e-se que os ambitos escolares fortalecam a incluséo social através da préatica de
danca como fator de consciéncia corporal e desenvolvimento de poténcias para a todos os
seus alunos de ensino regular e consequentemente proporcionando uma inclusdo social ativa.
Conscientizar os profissionais na area de danca sobre a importancia da formacdo continuada
para melhor desenvolver seus trabalhos com a populacdo de deficientes sendo possivel
atender a diversas classes e abranger o maximo de particularidades.

Os programas governamentais devem investir mais nas areas de atendimento ao
publico com deficiéncia e educacédo especial, discutindo abertamente sobre o assunto dentro e
fora da sala de aula, estimulando uma sociedade mais capacitada para atender com respeito e
afeto as diferencas.

PropOe-se que se tenha mais pesquisas e trabalhados documentados e compartilhados
na area de danca inclusiva para que sirva de norte para outros profissionais, fortalecendo a
classe pratica com métodos de ensino eficazes.

Os professores e arte educadores que trabalham com danca inclusiva devem utilizar
métodos que mesclem atividades ludicas para o desenvolvimento da técnica, sendo um meio
satisfatorio de ensino de acordo com essa pesquisa.

A participacdo da familia deve ser inserida no processo de ensino e aprendizagem
como fator de fortalecimento de vinculo e desenvolvimento psicoldgico e motor do aluno com
deficiéncia.

O laudo médico do aluno deve fazer parte da construcdo do plano de aula para que
melhor o professor possa atender as particularidades do aprendiz, assim € indispensavel a
importancia desse vinculo entre professor de dancga e outros especialistas que estdo ativos no
trabalho com o aluno que precisa de acompanhamento especial.

Ainda se propde que o professor de danca inclusiva trate suas aulas com respeito e
profissionalismo, trazendo para sua pratica amor, criatividade, coragem, paciéncia e ousadia.

Métodos de ensino que possam ser desenvolvidos com identidade e fundamentadas através de
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constante pesquisas e estudos constantemente renovados com o que ha de novo referente a

atualidade social.
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ANEXO 1: FORMULARIO DE VALIDACAO

-

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANISTICAS Y DE LA COMUNICACION
DIRECCION DE INVESTIGACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

MESTRANDA: FYAMMA GABRIELLA DA SILVA BEZERRA
TUTOR: DRA. DANIELA RUIZ DIAZ

Prezado (a) Professor (a),

Este formulario destina-se a 12 fase da valida¢do do instrumento que seré utilizado na
coleta de dados em minha pesquisa de mestrado em Ciéncias da Educacdo pela Universidade
Auténoma de Assuncdo — UAA, cujo tema é:Danca Inclusiva: Praticas pedagdgicas dos
professores graduados em Licenciatura em Danca pela Universidade Federal de
Pernambuco.

Esta pesquisa tem como objetivo geral:

e Analisar 0 processo de ensino-aprendizagem da danga inclusiva aplicado pelos
professores Graduados em Licenciatura em Danca pela Universidade Federal de
Pernambuco.

Os objetivos especificos que norteiam essa pesquisa sao:

1.Descrever as préaticas pedagégicas da danca inclusiva aplicadas pelos professores
Graduados em Licenciatura em Danca pela Universidade Federal de Pernambuco.

2.Listar as caracteristicas de planos de aula da danca inclusiva interligando com as
questdes pessoais e interpessoais dos alunos.

3. Descrever as metodologias utilizadas pelos professores graduados em danca dentro
de suas aulas inclusivas.

Para isso, solicito sua analise no sentido de verificar se h4 adequagdo entre as questdes
formuladas e os objetivos referentes a cada uma delas, além da clareza na construcdo dessas
mesmas questdes. Caso julgue necessario, fique a vontade para sugerir melhorias utilizando

para isso o quadro em branco na lateral da pergunta.
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As colunas devem ser assinaladas com (X) se houver, ou ndo, coeréncia e clareza entre

perguntas, opcdes de respostas e objetivos. No caso da questdo ter suscitado ddvida preencha

sugestdo, descrevendo, se possivel, as duvidas que a questdo gerou ao lado no quadro em

branco assim como sugestdes. Sem mais para 0 momento antecipadamente agradeco por sua

atencdo e pela presteza em contribuir com o desenvolvimento da minha pesquisa.

ETAPA 1 — Averiguar a formacao dos professores e sua concepgao a respeito do tema.

1-P6s graduacao?
()sim

( ) Néo

Site por favor, qual area?

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

2-Cursos na area de danca ou danga inclusiva?
() Sim

( ) Nao

Site a especialidade e natureza do curso:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

3-Workshop na area de danc¢a ou danca
inclusiva?

( )Sim

( )Néo

Site:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

4-Vocé ministra aula de danga inclusiva em
escolas de rede:

( )Publica

( )Privada

( JAmbientes direcionados a danca e trabalho
com deficientes

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

5-Tempo de trabalho na Area de danca:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

6-Tempo de trabalho com danga inclusiva:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

7-Em sua opinido, os conteldos oferecidos na
graduacdo em licenciatura em danca(UFPE)
sdo suficientes para dar suporte ao professor
gue ensina danca inclusiva?

( )Sim

(' )NA&o, €é preciso procurar outros suportes e
especializagBes na area.

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

8- Qual sua opinido a respeito da preparacao
dos professores que d&o aula de danca dentro
das escolas de ensino regular, tendo em vista o
contexto de inclusdo do aluno com deficiéncia,
levando em consideracdo a importancia da
preparacdo para receber esses alunos?

( ) Apenas o professor com especializagdes na
area deveria ministrar aulas de danca inclusiva.
( ) Qualquer professor que se diz capaz de
trabalhar com danca pode ministrar aulas de
danca inclusiva.

( ) E necessario a constante procura pelo

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO
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conhecimento na area de danca inclusiva

através de cursos, workshops e especializagdes.

9- Expresse sua visao a respeito da relacao
entre inclusédo social e a inser¢do da danca
dentro do contexto escolar.

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

10- Considera que a danga no desenvolvimento
da pessoa com deficiéncia é importante?

( )Sim

( ) Néo

Justifique sua resposta:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

11- Qual a principal dificuldade que vocé
enfrenta em acolher um aluno com deficiéncia
em sua aula de danca?

( )Apoio da familia dentro do processo de
desenvolvimento do aluno com deficiéncia.

(' )Apoio da gestdo escolar dentro do processo
de desenvolvimento do aluno com deficiéncia.
( )Falta de estrutura fisica da sala de aula.

( )Caréncia em recursos de material de apoio
para dar suporte ao aluno com deficiéncia.

(' )Aceitacdo dos demais alunos em acolher o
aluno com deficiéncia.

Outros:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

12- A presenca do aluno com deficiéncia afeta
o desenvolvimento planejado da sua aula de
danca para com o0s outros alunos?

( ) Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Descreva se possivel de que maneira:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

13- Como vocé avalia a incluséo social e a
valorizagdo da pessoa com deficiéncia
relacionadas com a danc¢a?

() O deficiente ainda ndo ocupou espaco
suficiente dentro da danca.

( )Tanto o deficiente quanto a danca ainda
estdo a procura de reconhecimento e
oportunidades.

( )A danca educacdo é uma grande poténcia
no suporte para a pessoa com deficiéncia.

() A danca contribui no desenvolvimento da
autonomia do aluno com deficiéncia.

( ) A danga tem poténcia para gerar incluséo
social através da arte.

ETAPA 2- CARACTERISTICAS DO PROCESSO PEDAGOGICO UTILIZADO
PELO PROFESSOR DE DANCA COMO PROCESSO DE INCLUSAO.
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1-Quiais os estilos de danca sdo aplicados em COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
sua aula?

Site por favor:

2- Baseando-se na sua experiéncia, quais o0s COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
objetivos principais que devem nortear uma

aula de danca inclusiva?

Descreva por favor:

3- Dentro da importancia dada a danga como COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
uma mateéria pratica e tedrica dentro da escola

de ensino regular, quais capacidades devem se

desenvolver e atingir nas aulas de danca

inclusiva?

Site por gentileza:

4- Quais os métodos de ensino sao utilizados COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
por vocé dentro do processo de ensino-

aprendizagem da danca inclusiva?

Por favor, exemplifique e fundamente os

métodos desenvolvidos de acordo com as

capacidades e objetivos a serem atingidos.

5- Dentro do seu método de ensino, ocorre a COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
utilizacdo de recursos ou materiais didaticos?

Quiais seriam:

6- Voce utiliza de algum método ou técnicaou | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
trabalho de algum pesquisador para

fundamentar suas aulas de danga Inclusiva?

Quiais seriam:

7- A deficiéncia do aluno contribui ou interfere | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
na organizacao das atividades do plano de

aula?

Expligue por favor:

8- O aluno com deficiéncia recebe uma | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
atividade diferenciada dos demais alunos ou

recebe 0 mesmo estimulo dentro da classe de

ensino regular?

Explique:

9- Com base na sua vivéncia, o aluno com | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
deficiéncia que frequenta a escola de ensino

regular se interessa por quais metodologias a

sequir:

( ) Ludica

() Metddica

( ) Ludica e metddica

Outras:

10- Como é a sua avaliagio quanto ao processo | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO

de aprendizagem do aluno com deficiéncia?
Descreva 0 método utilizado por favor:
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11- As fontes de apoio e pesquisas na area de | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
danga inclusiva ainda perpassam por uma

caréncia quanto ao seu desenvolvimento em

documentos académicos e material teérico?

( ) Sim, a danca inclusiva é um assunto novo,

ainda estd ganhando espago e reconhecimento

em pesquisas e trabalhos.

() Néo, pois é possivel encontrar um acervo

grande relacionado a trabalhos e pesquisas em

danca inclusiva.

Outros pensamentos:

12- Como vocé trabalha com os demais alunos | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
a questdo do respeito as diferencas?

( ) Roda de debates sobre o tema

( )Trabalho em grupo veiculado ao tema.

( )Pesquisa sobre o tema.

( )Video-danca sobre danca inclusiva

( ) Atividades que estimulem o

autoconhecimento e respeito as diferencas.

13- Descreva uma atividade Iidica aplicada na | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
danca inclusiva que vocé ja tenha utilizado.

() Essa atividade nédo alcangou o objetivo

proposto.

( ) Essa atividade alcangou o objetivo

propostos.

14- Site por favor, quais materiais de apoio, | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
acessorios e objetos vocé utiliza nas suas aulas

e como eles sdo inseridos veiculados ao

trabalho corporal em danca.

15- Vocé envolve a familia do aluno com | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
deficiéncia no processo de ensino e

aprendizagem?

( )Sempre

( )As vezes

() Nunca

Justifique por qué?

16- Vocé utiliza a atividade de improvisacido | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
em danga?

() Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Como e pra que?

17- Vocé utiliza rodas de debates a respeito do | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO

processo em sala de aula?
() Sempre

() As vezes

() Nunca

Explique por favor:
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18- Vocé utiliza atividades ludicas?
( ) Sempre

( )As vezes

() Nunca

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

19- Vocé recebe o laudo ou histérico médico
com as caracteristicas da deficiéncia do aluno?
( )Sempre

( ) Asvezes

() Nunca

Explique por favor:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

20- Vocé utiliza a estrutura da sala de aula para
dar suporte no desenvolvimento dos
movimentos de danca em conexdo com a
deficiéncia do aluno?

( ) Sempre

( )As vezes

() Nunca

De que maneira:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

21- Vocé relaciona as aulas de danca inclusiva
com outros contextos, temas e linguagens
artisticas?

() Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Descreva por favor como e pra que:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

22- Vocé utiliza o método de cdpia e repeticao
no desenvolvimento das atividades de danca
inclusiva?

( ) Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Explique por favor, pra que:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

23- Vocé utiliza atividades de criacdo
individual dentro do desenvolvimento de danga
inclusiva?

() Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Descreva por favor, quais e pra que:

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

24- Vocé utiliza técnicas de pilates em suas
aulas de danca inclusiva?

() Sempre

() As vezes

(' ) Nunca

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO

25- Vocé utiliza técnicas de fisioterapia em
suas aulas de danga inclusiva?

( ) Sempre

( ) As vezes

(' ) Nunca

COERENCIA

CLAREZA

SUGESTAO
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26- Vocé utiliza técnicas de Yoga em suas | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
aulas de danca inclusiva?
( ) Sempre

( ) Asvezes

() Nunca

27- Tendo em vista que a danca inclusiva deve | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
abracar todas as deficiéncias e pessoas nado
deficientes, essa mistura de diferencas interfere
negativamente no desenvolvimento da aula de
danca?

( ) Sempre

( ) Asvezes

() Nunca

Descreva por favor:

28- Vocé engloba qualquer conteido que julga | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
importante de modo igualitario para o aluno
com ou sem deficiéncia?

() Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Porque e quais os resultados:

29- Em relacio ao comportamento da crianca | COERENCIA | CLAREZA | SUGESTAO
deficiente, vocé repreende a falta de disciplina?
() Sempre

( ) As vezes

() Nunca

Descreva por favor:

DADOS DO AVALIADOR

Nome completo: (Opcional)

Formacao:

Instituicdo de Ensino:

Assinatura do Avaliador:
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ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDA
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA COMUNICACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Honrosamente venho convida-lo a participar da pesquisa de campo da Dissertacdo de
Mestrado em Ciéncias da Educacdo que sera apresentada a Universidad Autonoma de
Asuncion/PY, intitulada: “Danga Inclusiva: Praticas pedagdgicas dos professores graduados
em Licenciatura em Danga pela Universidade Federal de Pernambuco.”

Este projeto de pesquisa justifica-se pelo fato da necessidade da reflex&do sobre o
contexto em que a danca esta inserida, tendo a mesma como fator de incluséo social através
de uma pratica de danca inclusiva. Assim como a importancia da formacdo continuada, os
pensamentos a respeito do tema e métodos utilizados pelos professores como oportunidade de
compartilhar conhecimento.

O recolhimento dos dados acontecera através da aplicacdo da técnica de entrevistas e
questionarios semiestruturados, anteriormente validados por Doutores para uma maior
confiabilidades na pesquisa, com roteiro previamente determinado, a serem aplicados aos
participantes dessa investigacao, professores de danca que lidam diretamente com a préatica de
danca educacdo como inclusdo social. Desde ja pode-se afirmar que ndo havera riscos aos
participantes, pois, 0 mesmo sera submetido a pesquisa mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, onde serdo sanadas todas as duvidas sobre a importancia
de sua participacdo para o estudo e lhe sera garantido o sigilo e anonimato, da mesma forma
gue a pesquisa ndo tera carater avaliativo individual e/ou institucional.

Responsavel pela pesquisa: Mestranda Fyamma Gabriella da Silva Bezerra.
Esta pesquisa sera realizada com recursos proprios.

N&o havera despesas para 0s participantes, nem pagamento por sua participacao.
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ANEXO 3: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA COMUNICACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO
Declaro que li e/ou ouvi e compreendi as informagdes sobre a pesquisa. Decido participar,
ficando claro para mim os objetivos, minha forma de participacédo, os riscos e beneficios e as
garantias de confidencialidade e esclarecimentos permanentes. Ficou claro que ndo terei
despesas, nem receberei pagamentos, € que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo ou penalidade. Dessa forma, concordo voluntariamente
participar desta pesquisa.

Professor(a) participante do estudo

Pesquisadora: Mestranda Fyamma Gabriella da Silva Bezerra



