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RESUM O

A presente dissertacdo analisa a formacdo educacionale a dependéncia quimica dos usudrios
assistidos pelo CAPS-AD em um estado da Amazdénia Legal, no Estado do Amapa,na cidade
de M acapd. Tendo como problema: De que formaincidia formacédoeducacionala prevaléncia
de consumo de dalcoole outrasdrogasdosusuarios assistidos pelocentrode atencdo psicossocial
CAPS AD? A tematica justifica-se porque nas Gltimas décadas a dependénciaquimicadeixou
de ser julgada através do senso comum,como uma questdo vinculada a marginalidade e falta
de caréter, sendo reconhecida como problema de salGde puUblica conforme a Organizagdo
M undialde Satde. Além disso,porque diantedos problemasexistentes viu-seanecessidade de
investigar pois houve um aumento expressivo na frequéncia do uso de drogas no Brasil e no
M undo configurando um sério problema de saltde puUblica. O objetivo geral da pesquisa ¢
analisara incidéncia da formacdo educacionale a prevalénciade consumo de alcool e outras
drogas dos usudarios assistidos no CAPS-AD da Amazodonia Legal. Para se alcangar esse
propésito, tracaram -se os seguintes objetivos especificos: Descrever o perfil dos usuérios de
dlcool e drogas assistidos pelo centro de atuacdo psicossocial para &lcool e outras drogas;
Classificarpor género e formacdoeducacional osusuariosdo CAPS-AD; Identificarconforme
0s niveis educacionais a prevaléncia de consumo de &lcool e outras drogas. Participaram da
investigagcdo 35 usudrios que recebem atendimento no CAPS-AD, dentre eles: 26 do sexo
masculino e 09 do sexo feminino. Para a realizagdo deste trabalho adotou-se a pesquisa
descritiva,ndo experimental,com enfoque quantitativo.Paraa coletade dados foram utilizados
como instrumentos,questionarios fechadosaplicadosaosusuadriosquerecebem atendimento no
CAPS-AD, com faixa etaria entre 18 e 48 anos. As respostas obtidas foram analisadas
individualmente,dentro de cada objetivo especifico correspondentes as questdes. A presente
investigagdo trazcomo contribuicdessubsidiosaproblematizag6esque permitam a formulacgéo
de novas perguntas e abordagens teérico-metodolédgicas que propiciem melhores abordagens
sobre a tem &tica, além de apontar estratégias e contribuicdes que podem funcionarcomo um
recurso riquissimo para fomentar estudos futuros Nesse contexto, o trabalho desenvolvido a
partir dessa tem atica estabeleceu profunda relacdo entre o uso de drogas licitas e ilicitase o
afastamento escolar,estando a maioriados usuarios (masculinoe feminino)ausentesda escola

a alguns anos pordiversos motivose o maisimportantea dependénciaquimica.

Palavras Chave: Usuarios; Dependéncia quimica; Formacdo Educacional; Drogas; Alcool.
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RESUM EN

Lapresente disertaciéon analiza la formacién educativa y la dependencia quimica de los usuarios asistidos
porel CAPS-AD en un estado de la Amazonia Legal, en el Estado de Amapda, en la ciudad de M acapa.
El problema que nos planteamos es: ;De qué forma incide la formacién educativa en la prevalencia de
consumo de alcohol y otras drogas de los usuarios asistidos por elcentro de atencién psicosocial CAPS
AD? La temaéatica se justifica porque en las Ultimas décadas la dependencia quimica ha dejado de ser
juzgada a través del sentido comuin, como una cuestion vinculada a la marginalidad y—fette—te—carécter,
siendo reconocida como problema de salud publica conforme a la Organizacién Mundial de la Salud.
Ante los problemas existentes se vio la necesidad de investigar pues hubo un aumento significativo en
la frecuencia deluso de drogas en Brasil yen el Mundo configurando un serio problema de salud pablica.
El objetivo general de la investigacion es analizar la incidencia de la formacién educativa y la
prevalencia de consumo de alcohol y otras drogas de los usuarios asistidos en el CAPS-AD de la
A mazonia Legal. Para alcanzar ese propdsito, se trazaron los siguientes objetivos especificos: Describir
el perfilde los usuarios de—atecohoty—trogas asistidos por el centro de actuacién psicosocial para alcohol
y otras drogas; Clasificar por género y formaciéon educativa a los usuarios del CAPS-AD; ldentificar
segln los niveles educativos la prevalencia de consumo de alcohol y otras drogas. En la investigacién
participaron 35 usuarios que reciben atencién en el CAPS-AD, entre ellos: 26 del sexo masculino y 09
del sexo femenino. Para la realizacién de este trabajo se adopté la investigacion descriptiva, no
experimental, con enfoque mixto. Para la recoleccién de datos se wutilizaron como instrumentos,
cuestionarios cerrados aplicados a los usuarios que reciben atencién en el CAPS-AD, con rango de edad
entre 18 y 48 afios. Las respuestas obtenidas fueron analizadas individualmente, dentro de cada objetivo
especifico correspondiente. Las conclusiones establecen una profunda relacién entre el uso de drogas
licitas e ilicitas y el alejamiento escolar, estando la mayoria de los usuarios (masculino y femenino)

ausentes de la escuela a algunos afios por diversos motivos y lo mas importante la dependencia quimica.

Palabras clave: Usuarios; Dependencia quimica; Formacién educacional; drogas; EIl alcohol.
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INTRODUCAO

A presente teseintitulada “Form acdo educacionale dependénciaquimica:um estudo acercados
niveis educacionaise prevalénciade consumo de alcoole outras drogas dos usuarios assistidos
no CAPS-AD em um estado da Amazodnia Legal” vem refletirsobre esse contexto, buscando

enfatizarque existem algumasdificuldadesestruturaisquecompdem ocendario de atendim ento
aos dependentes quimicos e que dificultam a efetivagcdo de um atendimento de qualidade a
superacdo da dependénciaquimica,umavez que os centrosde atengdo psicossocialparaalcool
e outras drogas — CAPS-AD (Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e Outras Drogas)
nem sempre estdo em condigdes de atender qualitativamente e de promover um atendim ento

célere asnecessidades de superacdo daqueles que procuram 0S Seus Servigos.

Justificativada lnvestigacédo

O uso dedrogasé um fendmeno bastante antigo econstituium grave problemade satdepdublica,
com sérias consequénciaspessoaise sociaisno futuro dos jovense de toda a sociedade.

A observacgdo do atendimento dispensado no Centro de Atencdo Psicossocial para
Alcool e Outras Drogas — CAPS-AD aos usuarios que se encontram em tratamento pelo
consumo de alcool e outras drogas em diversas situagdes instigou a atencdo para a promocgéo
da pesquisa, principalmente no que concerne a formacdo educacional dos dependentes
quimicos,umavez que nos Gltimosanosonumero de pessoasatendidas no centro dobrou, pela
facilidade com que as drogas estdo adentrando nos estados da Amazonia Legal e
disponibilizadas na sociedade. Logo, compreender conforme a formacdo educacional a
prevalénciade consumo de alcool e outras drogas tem se constituido em um tema motivador
para ser investigadoem beneficio da sociedade amapaense.

E possiveljustificararelevanciadesse estudo poisnas Gltimasdécadas,houve aumento
assustador da frequéncia do uso de drogas no mundo, sejam elas nas suas formas licitas ou
ilicitas.O consumo que inicialmente ocorriaem pequenasquantidadestornou-seumaatividade
de mercado que envolve producdo, consumo e distribuicdo em grande escala e as substdncias
tornaram -seum produto comercialbastante lucrativoque, na atualidade se configuracomo um
sério problema de satde publica. No centro das principaiscontradi¢desrelacionadasa questédo
do uso de drogas,estda o comerciodessas mercadorias,um contextocapitalista.Existem no pais

1.742 CAPS (Centrode Atencdo PsicossocialparaAlcoole OutrasDrogas) em funcionam ento,
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272 deles voltados,exclusivamente,ao atendimento de pessoas com o quadro de uso abusivo
de 4lcool e outrasdrogas.

E relevante através desse estudo apresentar a incidéncia da formacgédo educacional, a
prevaléncia de consumo de alcool e outras drogas dos usuarios do CAPS AD, na cidade de
M acapé, localizada no Estado do Amapa. O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS - AD)umaunidade de saude especializadaem atenderpessoascom transtornos m entais
e de comportamento relacionados ao uso de substdncia psicoativas de alcool e drogas,
obedecendo determinadas diretrizes do M inistério da Saude, ofertando um atendimento diario
a pacientes que fazem o uso prejudicialde uma determinada substancia. A mesma propde um
desenvolvimento de estratégiase agcdesintegradascom outrossetoresdarede pUblica,buscando
planejamentoe execucdo de medidas que tratem problem as relacionadoscom a dependénciae
sua ressocializacgédo.

A observacdo do atendimento dispensado no Centro de Atencdo Psicossocial para
Alcool e Outras Drogas — CAPS AD aos usuarios que se encontram em tratamento pelo
consumo de dlcool e outras drogas em diversas situagdes instigou a atencdo para a promocgéo
da pesquisa, principalmente no que concerne a formagdo educacional dos dependentes
quimicos,umavez quenos Ultimosanosonimero de pessoasatendidasno centro dobrou, pela
facilidade com que as drogas estdo adentrando nos estados da Amazonia Legal e
disponibilizadas na sociedade. Logo, compreender conforme a formagdo educacional e a
prevalénciade consumo de &4lcool e outras drogas tem -se constituido em um tema motivador
para serinvestigadoem beneficioda sociedade amapaense,aos pesquisadoressobre estigm ase
uso de drogas,assim como os usuariose funcionériosdo centro em estudo.

Para tanto, buscou-se um referencial teérico acerca da formacgdo educacional e
dependénciaquimica,que possaembasarconsideravelmente asdiscussdesaquitratadas.Assim,
elucidando caminhos para que o usuario do CAPS-AD invistana sua educacdo e qualificacgdo,

reintegrando-sede uma formamenos dolorosae mais segurana sociedade.

Problem atizag¢do da pesquisa

Compreende-sequenocontexto brasileiroeem especificona AmazdénialLegalexistem algum as
dificuldades estruturais que compdem o cenério de atendimento aos dependentes quimicos e
que dificultam a efetivacdo de um atendimento de qualidade a superagdo da dependéncia
quimica, uma vez que 0s centros de atencdo psicossocial para dlcool e outras drogas - CAPS
AD nem sempre estdo em condi¢des de atender qualitativamente e de promover um

atendimentocélere as necessidades de superagdo daqueles que procuram 0S Seus Servigos.
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Pode-se salientarque outrocom plicadornaconsolidagdo satisfatériado atendimento diz
respeito afaltade preparodos profissionaisem procederaconduc¢do do atendimentorespaldado
em recursosmetodolédgicoseficazesque motivem osdependentesasuperagdodoconsumo,pois
determinadas estratégias de tratamento devem favorecer e instigar o dependente a
contextualizarsuasituagdo de vulnerabilidade,paraque atravésdesta possacompreendera sua
real situacdo.M as, quando ndo ha esse preparo do profissionalparaa conducédo do tratam ento,
este pode ndo serexitoso as necessidadesdaqueles que procuram o CAPS AD.

A dependéncia quimica também tem se constituido em um mal do século, pois as
inGmeras cracolandias que vem surgindo nas grandes e pequenas capitais brasileiras tem
chamado a atencdo da sociedade como um todo, para a degradagdo que esta causa nos seres
hum anos, independentemente do nivel e escolaridade dos usuéarios, haja vista que nas Gltimas
décadas um grande nidmero de pessoas com formagdo académicae condicdes financeiras tem
sido acom etido pela dependéncia,desm itificando certosparadigmasde que somente as pessoas
de baixa renda e em vulnerabilidade social é que enveredam pelo mundo do &lcool e outras
drogas. Assim, esta pesquisa, parte da seguinte pergunta norteadora de carater geral: De que
formaincidia formacdo educacionala prevalénciade consumo de dlcoole outras drogas

dos usudarios assistidos pelo centro de atencdo psicossocial CAPS AD?

Objetivos da Investigagéo

Para discorrersobretalquestionamento,o presente estudo pretende alcancaro seguinte objetivo

geral:

> Analisar a incidéncia da formacdo educacional e a prevalénciade consumo de

dlcool e outras drogas dos usuarios assistidosno CAPS AD da Amazdnialegal;

E para materializaressaanalise,temoscomo objetivosespecificos:

Y

Descrever o perfil dos usuéarios ¢e—&teeot+—e—e+ogas assistidos pelo centro de
atencdo psicossocialpara alcoole outrasdroga;

» Classificarporgénero e formagdo educacionalos usuariosdo CAPS-AD;

> Identificarconforme os niveis educacionaisa prevalénciade consumo de alcool

e outras drogas.
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Desenho Geralda Investigacgéo

Paraconcretizaro desenvolvimento dapesquisaénecessdrioobservarcom especialimportancia
0o esquema de seu desenho metodol6gico, o0 qual servird de estratégia indicando os passos a
serem realizadosno decorrerda pesquisa. Navisdo de Perovano (2016,p.150), “[...] o desenho
da pesquisa parte dos objetivos de investigacdo cientifica, ou seja, da ideia da pesquisa. A
elaboragcdo do desenho da pesquisatem por finalidade aoperacionalizacdo detodasas varidveis
previstasna pesquisa com base nos objetivos”. Ao esquem atizarum modelo/desenho,traga-se
um plano de acdo que oriente o pesquisadorem cada etapa do trabalho.

O desenho da pesquisairdapermitirque o pesquisadoralcanceos objetivosestabelecidos
e a eficaciadas informacdesdo conhecimento construido. Knechtel (2014, p.81) ressaltaque:
“a pesquisa é,assim,abusca dedados e informagdes.E o ato de perquirir,interrogar,questionar
e sistem atizar o conhecimento”, e o papel do pesquisador ¢ buscar essa informagdo para a
producédo de novos conhecimentos,contribuindo para a formacdo da consciéncia critica, além
de possibilitarnovos horizontes e novas pesquisas.

Trata-se de uma pesquisa ndo experimental,pois conforme Campoy (2018, p. 144) “o
método quase experimental é aplicado quando o pesquisador ndo consegue atender aos
requisitos de um experimento verdadeiro, pois os participantes ndo podem ser aleatoriam ente
designados para as condigdes experimentais”.

A investigacdo é descritiva,que para Campoy (2018, p. 155-156) “é o primeironivel
de conhecimento cientifico estabelecido. Geralmente é apresentado como um passo preliminar
para a verificacdo empiricade hipdteses, atuando nas primeiras etapas do desenvolvimento da
pesquisasocialoueducacional”. Pesquisa descritiva questiona sobreanaturezade um fendm eno
social. Seu objetivo é oferecer uma definigdo da realidade, examinar um fendmeno para
caracterizad-loda melhormaneira possivel.

Quanto a metodologia,optou-se porum enfoque quantitativo,poispossibilitaampliara
obtencédo de resultadosem abordagens investigativas.

O esquema geraldo processo de investigacdo estd representado na figura a seguir.
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FIGURA N°01: Desenho Geral do Processo de Investigagdo

iINTRODUGAODA INVESTIGACAD DESENHO DAINVESTIGAGAD
> Justificativa >  Naoexperimental
>  Problemadainvestigagao >  Tipo Descritiva
>  Objetivos >  EnfogueQuantitativo
>  Desenhodo Processo
Iivestigativo

M afco Textual

M arco de Execucao

Avaliagido dos
resultados

Conclisdes Finais e
Propostas

MARCO TEGRICO

QUIMICA: UM ESTUDO ACERCA DOS
CONSUMO DEALCOOLE OUTRAS
5-AD EM UM ESTADO DA AMAZONIA
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Para obter os resultados desta pesquisa, intitulada por “Formacgdo educacional e
dependéncia quimica: um estudo acerca dos niveis educacionaise prevalénciade consumo de
4dlcoole outrasdrogasdos usuarios assistidosno CAPS-AD em um estadoda AmazdénialLegal”,
este estudo foidividido em cinco capitulos:

O primeirocapitulodiscorresobreo uso de dlcool e substanciaspsicoativas,destacando
adependénciaquimicae arelagcdodo homem com adroga; aclassificagcdodasdrogas no Brasil
e no municipio de M acapa e o tratamento em dependéncia quimica. Elaborado a partir das
contribuicbes de Andrade (2009), Nicastri (2011), Antunes (2013), Tomas (2018), Silveira
(2006),dentre outros.

O segundo capitulo disserta-sesobreo o histéricoe a importanciado Centro de Atencgéo

Psicossocialpara Alcool e Outras Drogas- CAPS AD.
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Em seguida,o capitulotrés que evidénciaa contextualizagcdo dosnniveiseducacionaise
a prevencdo ao uso do alcoole outras drogas.

No quarto capitulo apresenta-se o M etodologia da Investigacdo, que justifica a
investigagdo,apresenta-se o desenho metodolégico,o0 contexto espacial e socioecondmico da
pesquisa, o desenho, o enfoque da pesquisa, a delimitacdo da pesquisa, os participantes das
pesquisa, bem como as técnicas e instrumentos da coleta de dados, os procedimentos para
realizaressa coleta de dados e por fim ,ressalta-se as técnicasde andlise.

Por fim,o0 quinto e 0ltimo capitulo se apropriada analise e interpretagdo dos resultados
por meio da coleta de dados dos questionérios, no qual se ilustrou a realidade do fendmeno
investigado.

Completando assim esse estudo,encontram -seasdevidasconclusdeseassugestdespara
trabalhos futuros.

Portanto, nessa organizacdo pose-se visualizar o cendrio a incidéncia da formacéo
educacional e a prevaléncia de consumo de &lcool outras drogas dos usudarios assistidos no

CAPS-AD da Amazbdnia Legal.
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CAPITULO 1
FUNDAMENTACAO TEORICA

1. O USO DE ALCOOL ESUBSTANCIASPSICOATIVAS

O uso de substancias psicoativas é uma ocorréncia que acompanha a humanidade desde a
antiguidade,dem onstrando caracteristicas e definicdes diversas conforme as individualidades
de cada populagcdoe com seu periodo histérico. Asdrogas jaeram usadaspor motivosculturais,
medicinais, religiosos em <cerimdnias e cultos por obtencdo de diversdes e prazeres e
experiéncias misticas (transcendéncia).
Os indigenas utilizavam as bebidas fermentadas — 4lcool — em rituais sagrados
e/ou festividades sociais. Os egipcios usavam o vinho e a cerveja para o
tratamento de uma série de doengas, como meio de amenizar a dor e como
abortivo. O 6pio era utilizado pelos gregos e arabes para fins medicinais, para
alivio da dor e tranquilizante. O cogumelo era considerado sagrado por certas
tribos de indios do M éxico, que 0o usavam em rituais religiosos, induzindo
alucinagdes. Os gregos e romanos usavam o alcool em festividades sociais e
religiosas (Burcher apud Buchelee Cruz, 1992, p.94).

A dependéncia quimica é um problema que a muito tempo se inseriu no contexto das
relagcdbeshumanas. Seja para finsreligiosos,comemorativos,casuaisou comerciais,o consum o
de drogas ocorre sem distincdo de raga ou classe social, encontrando na contem poraneidade
condigOes ainda m ais favoraveis a sua proliferagcdo,o que contribuipara o alcance de indices
preocupantes e prejuizos irreparédveis a salde humana e a toda sociedade (Brasil, 2012).
Problem 4atica que também afeta a sociedade como um todo devido a complexidade de sua
natureza. Ndo se trata de um problema focal, mas abrangente o bastante para interferir nas
relacdes pessoais, familiares, de trabalho, produtivas, etc., a ponto de ser considerado pela
Organizacdo Mundial de Satde — OM S, um dos mais graves problemas de satde publica do
Gltimo século (OM S, 2011).

A sociedade esta diante de uma epidemia quimica aterrorizante, pois varios tipos de
substancias psicoativas,com fins prazerosos, estdo crescendo e se constituindo enquanto um
problema a ser combatido, devido as consequéncias danosas (dependéncia) aos individuos

comoum todo.

A Organizagdo Mundial de Saude - OMS define as drogas como sdo substancias
quimicas,naturaisou sintéticas,que provocam alteracdespsiquicase fisicasaquem asconsome

e levam a dependéncia fisica e psicolégica. Seu uso sistem atico traz sérias consequéncias
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fisicas, psicolégicas e sociais, podendo levar a morte em casos extremos, em geral por
problemascirculatériosou respiratorios.

De acordo com o Observatério Brasileiro de Informag¢des sobre Drogas (OBID), a
palavra “droga” vem do term o “drogg” de origem holandesa e significa “folha seca”. Segundo
a Organizacdo Mundialda Satde, “droga é todaa substanciaque,introduzidaem um organismo
vivo, pode modificar uma ou mais de suas fungdes”. E entendida também como o nome
genérico de substdncias quimicas, naturais ou sintéticas, que podem causar danos fisicos e
psicolégicos a seu consum idor. O uso constante pode levar a mudangca de com portamento e a
criacdo de uma dependéncia,um desejo compulsivo de usar a droga regularmente,ao mesmo
tem po que o Usuario passa a apresentarproblemasorganicos decorrentesde sua falta.

A dependénciade drogas (ou farmaco-dependéncia)é a organizacdo processual
de um sintomacuja génese é tridimensional: a substancia psicoativa com suas
propriedades farm acoldgicas especificas; o sujeito,com suas caracteristicas de
personalidade e sua singularidade biolégica; e, finalmente, o contexto
sociocultural no qual se realiza esse encontro entre sujeito e droga (Silveira,
2013, p.90).

Nessa trfade encontram -seo meio ambiente,a substadnciae o sujeito.

O meio ambiente: é o cenario onde se desenrola o encontro do sujeito com a droga,
caracterizado pelo contexto em que ocorre esse uso. Nesse caso, torna-se importante
compreendera existénciade diferentessignificadosdesses usos. Uma droga pode ser utilizada
com diferentes finalidades, configurando diferentes propésitos: uso recreacional, uso em
contextos rituais (religioso,porexemplo),uso terapéutico,ou usocomo fugade umarealidade
insuportavel. Tomandocomoexemplodiferentescontextose finalidadesnoconsumo de &lcool,
uma pessoa pode consum irélcoolsocialmenteem um encontrocom amigos,em contexto ritual
(o vinho, na qualidade de sim bolo do “sangue de Cristo”, na liturgia cristd),com o tentativade
relaxar ou diminuir a ansiedade ao final de um dia dificil ou para ndo pensar em problem as
pessoaisde dificilresolugdo (fugade umarealidade).Sd0 exemplosde diferentescontextosem
que o mesmo sujeitopode fazerusoscompletamente distintosde um mesmo produto (no caso,
o alcool) (Silveira,2013,p.90).

A substancia: deve-se considerar sua forma de apresentacdo, acessibilidade e custo;
diferentes modos de uso (ingerida, inalada, fumada, injetada); suas caracteristicas
farmacoldégicas, incluindo o potencial para gerar dependéncia e seus efeitos fisiol6gicos.
Substanciasque sdoeliminadasrapidamente do sangue desencadeiam sindromesde abstinéncia
maisintensas (por essarazdo,porexemplo,umasubstanciafumadaou injetadatem maiorrisco

de induzirdependénciado que um produto ingerido ou aspirado) (Silveira,2013,p.91).
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O sujeito: certamente o mais complexo dos trés elementos, que pode ou ndo vir a se
tornar dependente de acordo com a relacdo que estabelece com a droga. A maior parte dos
usudariosde substancias,licitasou ilicitas,ndo se tornadependente. A relagcdocom a droga sera
influenciada diretamente pordiversos fatores: sociais,biolégicose psicolégicos (Silveira,2013,
p.91).

Para Silveira (2006, p .72) asdrogas consideradas substancias psicoativas, “sdo aquelas
utilizadas para produzir alteragcdes nas sensacdes, no grau de consciéncia ou no estado
emocional”,ou seja,aquela que atuam no sistemanervoso central (SNC).

Conforme Nicastri (2011), dependéncia quimica é umacondicdo fisica e psicoldgica
causada pelo consumo constante de substancias psicoativas. Devido a constante utilizagdo
desses tipos de drogas, o corpo hum ano torna-secada vez maisdependente dos mesmos,tendo
como consequéncia sintomas que afetam o0 sistema nervoso.Quando o individuo deixa de
consumir, tem a sensacdo de ressaca,considerado um dos principais motivos que impedem o
abandono das drogas por parte dos dependentes.

A dependéncia varia consoante o vicio e a frequéncia de consumo do individuo. Um a
das d&reas maisafetadasde um dependente quimico é a psicolédgica,alterando bruscamente asua
m aneirade viver e a sua interacdocom a sociedade.

Para Lemos e Lima (2009),a dependénciaquimica é consideradauma doenga crdnica,
que é causada pela necessidade psicolégica da pessoa de buscar o prazer e evitar sensacgdes
desagradéaveis,causadas pela abstinéncia.

O individuo é considerado um dependente quimico,quando ndo consegue passar muito
tempo sem consumir as drogas, sob a consequéncia de acusar a abstinéncia. Todavia ¢
importante salientar que o consumo de drogas normalmente segue um padrdo que no fim leva
muito rapidamente para a dependénciaquimica.Um dos sinaisque podem ajudar a identificar,
é quando o individuo sente a necessidade de aumentara dose dadroga para que esta continue a
fazer efeito, o consumo torna-secada vez maisconstante apesar de desejarconsumirmenos, e
o sinalmaisexplicitono que diz respeitoa um dependente quimico é a abstinéncia.

Segundo Silveira (2013,p.96) a “dependénciaé o impulso que levaa pessoaa usarum a
droga de forma continua (sem pre)ou periodica para obter prazer”.

Quando o sujeitodeixade usaradroga depoisde muitotempo deconsumo, 0 Seucorpo
vai acusar abstinéncia ou ressaca. Os principais sintomas de quem acusa abstinéncia sédo:
irritacdo,ins6nia,confusdo mental,alucinagdes,convulsdes, desejo muito forte de consum ir a
droga, desespero, afastam ento social, descuido consigo mesmo e com a sua aparéncia, entre

outros.
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A dependénciaquimicaé bastante dificilde sertratada,porque existeum elevado indice
de reincidéncia, muitopor culpada ressaca.Por maisque o sujeito queirapararde consumir, o
seu corpo vai necessitar das substancias causando um grande desconforto, por isso para se
recuperar o sujeito vai necessitar de muita forca de vontade, sendo muito importante um a
estimulacdo constante para a continuag¢do do tratamento.

O dependente deve sempre ter um acompanhamento especial de um psic6logo e
dificilmente sepode afirmarque estejatotalmentecurado,porque as recaidaspodem acontecer
de um momento para o outro, ou devido a alguma situagdo menos feliz. Outros tipos de
medicamentos podem ser utilizados para o tratamento, mas sempre com acompanhamento
médico porque também podem causar dependéncia.

Para a reabilitagcdo de um dependente quimico, é essencial atendé-lo a encontrar
atividades que substituam o prazerproporcionado peladroga.

A finalidade prim ariado tratamento da dependénciaquimicaé a criagdo de um vinculo
de confianca com o individuo, que permita o inicio de uma intervencdo terapéutica.No caso
especifico de adolescentes,deve-se lembrarque esse, devido a caracteristicas da fase em que
se encontra, usa a droga para autoafirmacdo e necessita de um tempo para substitui-la por
alternativassaudaveis (Cambui,2018). Essa pessoa precisasentir-seseguracom o profissional
que ird atendé-lo.

O dependente quimico é uma pessoa em crise,em conflitoconsigo mesmo e, ou com a
familia, e ou com a sociedade. Emotivamente fragil, incapaz de estabelecer relacgdes
interpessoais bem -sucedidas, refugia-se na droga para ndo experimentara angulstia diante de
situacOes dificeisnas quais se sente desconfortavel(Cambui,2018).

O atendimento ao dependente ndo se resume a desintoxicacdo. Deve-se iniciar,
precocemente,um processode prevencdo,sendo indispensdvelagendarrevisdesregularespara
acompanhar a evolugcdo do paciente, procurando reforcar suas decisdes e oferecer apoio nas
suas dificuldades. Esta disponibilidade da equipe é fundamental para o sucesso do tratamento

(Cambui,2018).

1.1. Classificacdodas drogas

Segundo Nicastri(2011,p.17), existem variasformasde classificacdodasdrogas:as Do Ponto
de Vista Legal e a Classificagdo de Interesse Didatico.
Sob o ponto de vista legal sdo conhecidas como: drogas licitas- aquelas

comercializadas de forma legal, com autorizagdo do Estado, podendo ou ndo



Formacdo educacional e dependéncia quimica... 11

estarsubmetidaa algum tipo de restricdo,como cigarro,alcoole medicamentos;
e drogas ilicitas-aquelasproibidaspor lei.

Segundo a classificacdo de interesse didatico se embasanas acfes aparentes das drogas
sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), como drogas depressoras, drogas estimulantes e
drogas perturbadoras,como afirma Nicastri:

Existe um a classificacdo de interesse didaticoque se baseianas agdes aparentes
das drogas sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), conforme as modificacdes
observaveis na atividade mental ou no comportamento da pessoa que utiliza a
substancia. S0 elas: drogas DEPRESSORAS da atividade mental; drogas
ESTIMULANTES da atividade mental; drogas PERTURBADORAS da
atividade mental (Nicastri, 2011, p.19).

De acordo com Araljo (2012, p.05), o feito das drogas no sistema nervoso “é a
diminuicdo do estimulo nervoso e da reacdo entre as células, que podem deixar o individuo
eufédricoou maislento,dependendo da droga que foiutilizada”. Ascom plicagdescausadaspelo
uso dasdrogas podem ser:lapsosnamemoéria,diminuig¢do dainteligéncia,insonia,perturbacdes
nervosas, falta de apetite, complicacdes que afetam o sistema respiratério, digestivo e
circulatério (Arajo,2012).0 consumo de drogas ilicitaslevaa dependénciaquimicaque pode
levara morte precoce e, porisso, é importanteque cada dependente quimico sejadevidamente

tratado nas clinicasde recuperacdo paradrogados.

1.1.1 Drogas depressoras da atividade mental

As drogas depressoras do sistemanervoso central (SNC), segundo Lemos e Lima (2009,p.93)

sdo “aquelas que inibem as fung¢des psiquicas,com ag¢do relaxantee calmante”.

Seguindo amesma concepcdo Nicastri (2011,p.15) afirmaque:
Esta categoria inclui uma grande variedade de substdncias, que diferem
acentuadamenteem suas propriedades fisicase quimicas,mas que apresentam a
caracteristicacomum de causarumadiminuicdo da atividade globalou de certos
sistem asespecificosdo SNC. Como consequénciadessa acdo,hda umatendéncia
de ocorrer uma diminuig¢do da atividade motora, da reatividade & dor e da
ansiedade, e ¢ comum um efeito euforizante inicial e, posteriormente, um

aumento da sonoléncia (Nicastri,2010, p. 15).



Formacdo educacional e dependéncia quimica... 12

As drogas depressoras sdo representadas pelo alcool, os ansioliticos, os opiaceos ou
narcoticos,que aliviam a dor e ddo sonoléncia (como a morfinae a heroina) e os inalantes ou

solventes (colas,lanca-perfume,acetona etc.).

O 4lcool etilico é um produto da fermentacdo de carboidratos (aglUcares) presentes em
vegetais,como a cana-de-aclicar,auvae acevada.E seguramentea droga psicotrépicade uso
e abusomaisamplamente disseminadaem grandenUimeroediversidade de paisesna atualidade.
H& uma relacdo entre os efeitos do alcool e os niveis da substdncia no sangue, que variam em
razdo do tipo de bebida utilizada, da velocidade do consumo, da presenga de alimentos no
estdOm ago e de possiveis alteracdes no metabolismo da droga por diversas situacdescomo por
exemplo,na insuficiénciahepatica,em que a degradacdo da substancia é maislenta.

Para Nicastri (2011,p.16):

Os individuos alcoolizados sdo portadores de um conjunto de sinais comuns,
entre os quais se destacam: o rubor e edema moderado da face; edem as das
palpebras; olhos lacrimejantes; eritrose palmar; halito alcodélico; falta de
coordenacdo motora; vertigens e desequilibrio; suores; tremor fino nas
extremidades. No entanto, existem, também, outros sinais relacionados ao
consumo crénicoe excessivo,como cdibrasmusculares,vomitosm atinais,dores
abdominais,taquicardiae tosse crénica.

Conforme Aratjo (2012,p.08):

Os individuosque fazem consumo excessivo do dlcoolrevelam um conjunto de
sintom as fisicos ou psicolégicos. Os sintomas fisicos manifestam -se como
pequenos sinais de abstinéncia,que podem serneuromusculares,caracterizados
por tremores,cdibras ou parestesias; digestivos, caracterizados por nduseas ou
vOom itos; neurovegetativos, por suores, taquicardia ou hipotensdo ortostatica; e
psiquicos, tais como: ansiedade, humor depressivo, irritabilidade, insdnias ou
pesadelos. A tolerancia também ¢é sintoma latente e caracteriza-se pela
resisténcia aos efeitos do 4lcool. Quanto aos sintomas psicolégicos,
caracterizam -setréselementosprincipais:aalteracdodocomportamento face ao
dlcool,a perdade controlee o desejo intenso de consumi-lo.

Os ansioliticos,soniferose substanciastranquilizantessdo outrasdrogas depressorasdo
SNC, poisinduzem ao sono ou a anestesia. Usualmente sdo prescritaspara aliviara ansiedade
e tensdo, contudo perdem o carater medicamentoso e podem causar dependéncia quando
utilizadas de forma indiscriminada, sem acompanhamento médico. Os efeitos dessas
substadncias podem ser caracterizados pela: diminuicdo de ansiedade; induc¢do de sono;

relaxamento musculare reducdo do estado de alerta (Cebrid, 2012).
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Os Narcoticos,por sua vez, dizem respeito a uma categoria de drogas que induzem o
sono e incluios opidceos,como o 6pio e a morfina,que sdo obtidos através do extrato de um a
planta chamada Papaversom niferum, conhecida popularmente com o nome de “Papoula do
Oriente”. Ao se fazer cortes na capsulada papoula, quando ainda verde, obtém -se um latex, o
6pio.Quando seco,esse suco passaa sechamarpé de 6pio. A morfinaé a maisconhecida, seu
nome derivade M orfeu,o deus dos sonhos na mitologiagrega (Cebrid,2012),do 6pio ainda é
possivelobter outrasubstadncia,a heroina, ao se fazer pequena modificagdoquimicanafdrmula
da morfina.A heroinaé,portanto,umasubstancia semissintéticaousem inatural (Dantas,2012).
Com relagdo ao uUltimo grupo de drogas depressoras, o Cebrid afirma que a palavra
“solvente” significa substdncia capaz de dissolver coisas, e “inalante” diz respeito a toda
substadnciaque pode serinalada,isto é,introduzidano organismo atravésdaaspiracdopelonariz
ou pela boca. Em geral, todo solvente é uma substancia altamente volatil, ou seja, evapora-se
muito facilmente, por esse motivo pode ser facilmente inalado. Outra caracteristica dos
solventes ou inalantes é que muitos deles sdo inflam &dveis. Entre eles estdo as colas, tineres,
acetona e langa perfume e esta Gltima formada pela mistura de cloroférmio e éter e também
chamada em algum asregides do Brasilde “cheirinho da 1016” ou sim plesm ente “lolo” (C ebrid,
2012).
1.1.2 Drogas estimulantesda atividade mental
Segundo Lemos e Lima (2009, pag. 93), as drogas estimulantes da atividade mental sdo
“aquelas que estimulam as fung¢des psiquicas, com ag¢do revigorante e euforizante”. Eles
descrevem estas fungdes como sendo “a consciéncia, a ateng¢do, a orientagdao, a mem Oria, a
inteligéncia, a linguagem , a afetividade, a vontade, a psicomotricidade, a personalidade, a
sensopercepcdo,o pensamento e o juizo”.
De acordo com Nicastri (2011, p.21):
Nesse grupo sdo incluidas as drogas que aum entam a atividade de certosgrupos
neuronais, aceleram o funcionamento do cérebro, aceleragcdo do pensamento e
euforia,diminuio sono, o apetite e aumenta a capacidade fisica, masdiminuio
desempenho. Os estimulantes mais conhecidos sdo: anfetaminas como o
“Extase” ou metilenodioxim etanfetamina (M DM A),cocaina,crack,e o tabaco.
As anfetaminas sdo popularmente conhecidas entre os motoristas que dirigem a noite
como “rebite”. Seu uso permite que dirijam durante varias horas seguidas sem descanso.
Também sdo conhecidas como “bola” por estudantes que passam noites inteiras estudando, ou
por pessoas que procuram perder peso sem acompanhamento médico. Por sua acdo, essas
substancias também podem ser empregadas como antidepressivos, mas a ingestdo em doses

elevadas as torna neurotéxicas,passiveisde matarcélulasnervosas. Sd0 apresentadaspara uso
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por ingestdo, inalacdo, injeg¢do e fumo. Seus efeitos sdo0 muito parecidos aos da cocaina,
distinguiveisapenas através de testes quimicos,porém diferem quanto a duracdo dos efeitos e
a toxidade,jad que produzem efeitosde longa duracdo,se acum ulam no cérebroe em célulasde
gordura (Brasil,2012).

A MDMA,também conhecida pelo nome de “é€xtase” ou “ecstase”, foi prim eiram ente
desenvolvida em 1914 como supressora do apetite, mas nunca comercializada. Na década de
70, um pequeno numero de psiquiatras passou a utilizd-laem psicoterapia. A partirde 1983,
torna-seuma drogarecreacional,principalmente entre estudante.E atualmenteuma das drogas
com maior aceitacdo pela juventude,tendo seu uso relacionado a eventos de mUsica eletrénica.
N as festas denom inadas “raves” (eventos em que é tocada exclusivamente m isica eletronica),
os usudrios tentam fazercom que seus efeitos sejam associados a empolgacdo provocada pelo
ritm o musical (Cebrid, 2012).

A cocaina,porsuavez, é extraidadas folhasde uma plantachamadaErythroxyloncoca,
encontrada originariamente na América do Sul. Ela pode inibir os neurdnios periféricos que
transm item sinaisde dor, causando efeito entorpecedorou anestésicolocal.Na formade pasta,
ainda sem refinoe muitocontaminadacom as substanciasutilizadasna extracdo,é chamada de
merla,consumidana formade fumo.Na formade pedra,com a adicdo de bicarbonato de sédio,
é chamadade crack. Tanto o crack quanto a merlando sdo aspiradoscomo a cocainaem pé, ja
que ndo podem ser transformadosem p6 fino. Por ndo serem solGveisem agua, também nédo
podem serinjetados.Poroutrolado, para passar do estado sélido ao de vaporquando aquecido,
o crack necessita de uma tem peratura relativamente baixa (95°C), o mesmo ocorrendo com a

«

merla, ao passo que o “po6” necessita de 195°C; por esse motivo o crack e a merla podem ser
fumados e o “p6” ndo (Cebrid,2012).

H4 ainda a pasta de coca, que é um produto grosseiro, obtido das primeiras fases de
extracdo da cocaina,das folhas da planta, quando estas sdo tratadas com uma base de solvente
orgadnicocomo querosene ou gasolina,e acido sulfdrico. A diferengca entre a cocaina pura e 0s
seus tipos em pastae pedra,no que se refere aos efeitos,tem relagdo com avia deuso. O crack
atinge o cérebro pela via pulmonar,por serem fumados.O pulmado é um 6rgdo intensivam ente
vascularizado e com grande superficie, o que possibilita que a droga entre rapidamente na
corrente sanguinea, em torno de 10 a 15 segundos, enquanto o p6 leva de 10 a 15 minutos,
quando cheirado, e de 3 a 5 minutos quando injetado. A “fissura” que o uso do crack provoca
é avassaladora,jad que os efeitosda droga sdo muito rdpidos e intensos (Cebrid,2012).

O tabaco,outradroga estimulantedo SNC e licitacomo o dlcool,também é consum ida

em ampla escala. O nome cientifico da planta da qual é extraida a nicotina, o mais notdério

componente do cigarro e também responsavel por seu poder de dependéncia, €
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Nicotianatabacum . O seu uso intenso e constante aumenta a probabilidade de ocorréncia de
algum as doencgas, como por exemplo, pneumonia, cancer (pulmdo, laringe, faringe, eséfago,
boca,estdmago e outros),infartode miocardio,bronquitecronica,enfisemapulmonar,acidente
vascular cerebral, Glcera gastrica, etc., devido as inimeras substadncias té6xicas presentes no
mesmo,como 30 monéxido de carbono, acetona, formol,aménia,naftalina,chumbo e cadm io
(Brasil,2012).

Oliveira (2013, p.10) afirmasobre o tabaco:

Dentre os inUmeros meios que a imaginag¢do humana criou para a busca do
prazer, um dos mais populares é o uso do tabaco. No inicio de seu consum o
pensou-se que se tratava de pequeno habito,porém mais tarde verificou-seque,
mais que isso, tal consumo representava um dos importantes e refratéarios
transtornos mentaisede comportamentoquecomecou a afetaraespéciehumana
héd varios séculos.

A nicotina é uma das drogas mais consumidas no mundo, matando mais de 200 m il
pessoas por ano, somente no Brasil, segundo dados informados pelo Instituto Nacional do
Cancer — INCA (Brasil, 2012). A fumag¢a gerada pela queima do tabaco é composta por
aproximadamente 4.700 substanciastéxicas,dentre elas o monéxido de carbono (CO),amo6nia
(NH3),cetonas, formaldeido e particulasde nicotina e alcatrdo,sendo que este é um com posto
de maisde 40 substanciascancerigenas,gerado pelacombustdo de derivados do tabaco,com o:
arsénio (As), niquel (Ni), benzopireno, cddmio (Cd), residuos de agrotdoxicos, substancias
radioativas,como o Polonio 210, acetona,naftalinaeaté fo6sforoP4/P6,substanciasusadaspara

veneno de rato (Brasil,2012).

1.1.3 Drogas perturbadoras da atividade mental

Estegrupo é constituido poraquelasdrogasque agem modificando qualitativamenteaatividade
cerebral. Ndo se trata, portanto, do aumento ou diminuicdo da atividade cerebral, mas da
alteragdo do funcionamentoda mesm a.

Segundo Lemos e Lima (2009, p.93),as drogas perturbadorasda atividade mental sdo
“aquelas que confundem , atrapalham e desorganizam as fun¢des psiquicas, com agdo
confusional ¢ alucindégena”, isto ¢, as que causam alucinagdes. Este termo (alucinacdo) ¢
definido por Nicastri (2011,p.23)como “uma percepgdo sem objeto,ou seja,a pessoa vé,ouve
e sente algo que realmente ndo existe”. Ele acrescenta que elastambém promovem delirios, que

seriam um falso juizo da realidade,quando o sujeito passa a atribuirsignificadosanormaisaos
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eventos que ocorrem a sua volta, podendo resultar em sindrome do panico, mania de
perseguicdo ou outras psicoses.

Conforme a ingestdo dessas substancias, o cérebro passa a funcionar de maneira
andmala,tendo o seu desem penho comprometido.Por esta razdo, este grupo de drogasrecebe
o nome de “perturbadores da atividade do SNC”. Sdo classificadas em duas categorias: Na
primeira categoria encontram -se as de origem vegetal: M escalina (do cacto mexicano), THC
(da maconha), Psilocibina, Amanita (de certos cogumelos), Lirio (trom beteira, zabumba ou
saia-branca - anticolinérgicosnaturais);a Ayahuasca (SantoDaime);e nasegunda categoriaas
de origem sintética: LSD -25; Anticolinérgicos (Artane,Bentyl) (Cebrid,2012).

O Mescalou Peyoté um tipo de cacto, que produz a substancia alucinégena M escalina
evem sendo utilizado hd milharesde anos na América Centralem rituaisreligiosos,dos quais
ndo héd registrode uso no Brasil. O tetrahidrocanabinol, maisconhecidopor THC, é o principio
ativo da maconha, que é extraido de uma planta chamada Cannabis Sativa. Dependendo da
quantidade de THC presente, 0 que pode variar de acordo com solo, clima, estagcdo do ano,
época de colheita, tempo decorrido entre a colheita e o uso, a maconha pode ter sua acédo
diferenciada, isto é, produzir maiores ou menores efeitos. Além do THC, existem outras
substancias de alta toxidade na maconha, como o alcatrdo e o moné6xido de carbono. Esse
alcatrdo é dez vezes maiscancerigenoque o do cigarro.Sua ingestdose da pelo fumo,afetando
o pulméo e diversosoutros 6rgdos, a exemplodo cigarro (Cebrid,2012).

Outro tipo de droga incluida nesse grupo diz respeito a espécies de cogumelos. O uso
destes como alucindégeno natural é observado h4d milhares de anos, existindo em grande
variedade.Os do género Amanita,porexemplo,sdo altamentevenenosose até letais. A ingestédo
se d&, porvia oral,na formade bebida.

A Caapieachacrona,outrosalucinégenos vegetais,sdo utilizadasconjuntamentesob a
forma de uma bebida, ingerida nos rituais do Santo Daime, culto da unido vegetal e de varias
outras seitas. Esse ritual é bastante difundido no Brasil e seu uso em nossa sociedade teve
origem entre os indios da América do Sul. No Peru, a bebida preparada com as duas plantas é
chamada pelos indios quéchas de Ayahuasca, que quer dizer “vinho da vida” (Cebrid, 2012).

Dos alucindgenos sintéticos, o LSD-25 - dietilamina do &cido lisérgico - é 0o mais
representativo e talvez a mais potente droga alucinégena existente. E utilizado habitualm ente
por via oral, embora possa ser misturado ocasionalmente com tabaco e fumado. Na década de
90, seu uso no Brasil praticamente ndo existia, mas atualmente vem sendo novamente
apreendidoem quantidades significativaspelosérgédospoliciais (Nicastri,2011).A experiéncia
subjetivacom o LSD-25 e outros alucinégenos depende da personalidade do usudario,de suas

expectativas quanto ao uso da droga e do ambiente em que foi é ingerida. Enquanto alguns
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individuos experimentam um estado de excitagcdo e atividade, outros se tornam quietos e
passivos. Sentimentos de euforia e excitacdo alternam -se com episédios de depressdo,
alucinacdese sensagdo de panico (Cebrid,2012).

Os anticolinérgicos, tanto de origem vegetal (Lirio - trom beteira, zabumba ou saia-
branca) como os sintetizados em laboratério (Artane, Bentyl), atuam principalmente
produzindo deliriose alucinacdes. O que existe de comum entre a planta trom beteiraou lirio e
o medicamento Artane para produzir efeitos fisicos e psiquicos semelhantes, é que as duas
substancias (atropina e/ou escopolamina) sintetizadas pela planta e o principio ativo do
medicamento (triexafenidil) produzem um efeitono organismoque a medicinachama de efeito
anticolinérgico,que serefereacapacidadede bloquear (antagonismo com petitivo)osreceptores
onde o neurotransmissoracetilcolinaage.

No Brasil, o abuso dessas substancias é relativamentecomum em algumas regifes. O
Artane, medicamento utilizado para malde Parkinson,chega a ser a terceiradroga maisusada
entre meninosde rua de algum as capitaisno Nordeste, depois dos inalantese da maconha. Nas

dem aisregides,o uso de anticolinérgicosé bem menos frequente (Cebrid,2012).

1.2. Consumo de drogas no Brasile no municipiode M acapa

No ano de 2018, o Relatério Mundial sobre Drogas mostrou a expansdo do mercado mundial
de drogas ilicitas,como 6épio e cocaina, e a Cannabis apresentou-se dentre as drogas ilicitas
m ais utilizadas em 2016, inclusive no Brasil,com uma tendéncia de aumento mundial. Além
disso, 0 uso de medicacdes sem prescricdo tem se apresentadocomo uma ameaca. O estudo
ainda apontou que, no Brasil, o uso da pasta a base de cocaina tem aumentado; 5% dos
entrevistados brasileirosrelatou ter feito uso de drogas ilicitasem 2018 (Bittencourt,2018).

O levantamento constatou ainda que o uso de drogas e os danos associados sdao os m ais
elevados entre os jovens em com paragdo aos maisvelhos. A maioriadas pesquisas sugere que
a adolescénciaprecoce (12-14 anos), a tardia (15-17 anos) é um periodo de risco criticopara o
inficiodo uso de substanciase pode atingiro pico entre os jovens,com idade entre 18 e 25 anos.
A cannabis é adroga de escolha para a maioriados jovens,no entanto, o uso de ilicitosentreos
jovens difereem duas tipologias:drogasrecreativasusadas em clubes noturnospelapopulacédo
de poder aquisitivo maior,e o uso de inalantespor criancasem situacdode rua (CNM,2018).

Para a populagcdo maisvelha,com 40 anos ou mais, houve um aumentodo ritmo de uso
em comparacdo aos jovens.Embora os dados apresentados sejam limitados,orelatério afirmou

que isso requer atencédo.
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Na divisdo entre homens e mulheres,os homens continuam sendo as pessoas que m ais
fazem a utilizagdo de drogas, contudo, as mulheres possuem padrdes especificos de uso. A
prevalénciado uso ndo médico de opioides e tranquilizantespelasmulherespermaneceem um
nivel comparadvel, se ndo superior,ao dos homens. Embora as mulheres possam tipicam ente
comecar a usar substancias mais tarde que os homens, uma vez que iniciam o uso, tendem a
aumentar a taxa de consumo de alcool,cannabis, cocainae opioides mais rapidamente que 0s
homens, bem como desenvolverrapidamente desordens decorrentes do uso de drogas (CNM ,
2018).

Dados publicados em 2017 sobre o uso de &lcool e tabaco no Brasil apontaram que
10,1% dos entrevistados relataram ser fum antes,sendo homens (13,2% )e mulheres (7,5% ); a
m aiorincidéncia de fumantes foiem Curitiba,e a menor, em Salvador.Em relacdo ao 4lcool,
19,1% dos entrevistados consum iu cinco ou mais doses de bebida alco6licano m és anterior a
entrevista, sendo homens (27,1% ) e mulheres (12,1% ); a maior frequéncia de usuéarios em
consumo abusivo foi no Distrito Federal, e a menorem M anaus. Em relacdo a M acapé, 7,2%
dos adultosrelataram ser fumantes,sendo 11% homense 3,4% mulheres.Em relacdo ao alcool,
15,9% , relataram ter feito o consum o abusivo de dlcoolno Gltimo més,sendo homens (23,7% )

e mulheres (8,6% ) (Spadoni,2017).

1.3 Tratamentoem dependénciaquimica

V arios problemas de saude estdo relacionados ao consumo e a dependéncia quimica,
requerendo maiorcuidado dos profissionais de satde, dem anda, respostas e politicas publicas
que possam solucionarou amenizaresse impassena sociedade.

Atualmente, no que diz respeito as Politicas PuUblicas de Saude M ental, as
recomendacdes para tratamento dos quadros de dependéncia quimica enfatizam a reabilitacédo
psicossocial ao longo do tratamento, sendo o0s objetivos: a avaliagdo de cada caso, o©
estabelecimento de acdes para cada pessoa e a reinsercdo social de forma integrada ao meio
culturale a comunidade. Dependendo do caso, poderad ser necessariaa prévia desintoxicacdo,
geralmente realizada por alguns dias sob supervisdo médica e equipe multiprofissional, que
permite combater os efeitos da retirada do &lcool ou de outras drogas, ou até mesmo com
necessidade de internacdo. M as é importante vocé saber que toda internacdo seréd seguida de
altae da reabilitagdo, muito importante para que o paciente continue a viver livredo alcool ou
drogas (Supera,2014).

O tipo de tratamento que o dependente psicoativo deve escolher, depende da gravidade

do uso e dos recursosdisponiveispara oencaminhamento.Eles devem ser indicadosconforme



Formacdo educacional e dependéncia quimica... 19

os critérios previamente estabelecidos e, muitas vezes, constituem -se em abordagens
complementares para um mesmo individuo, de modo que ndo devem ser vistos como
excludentes.

A desintoxicacdo pode ser realizada em trés niveis com complexidade crescente:
tratamento ambulatorial, internacdo dom iciliar e internagdo hospitalar. Em qualquer nivel,
sempre que necessario, podem ser utilizados medicamentos para o alivio dos sintomas
(benzodiazepinicos,antipsicdticos,entreoutros).Osobjetivosdadesintoxicagdo sdo:aliviodos
sintom as existentes; prevencdo do agravamento do quadro (convulsdes, por exemplo);
vinculagdo eengajamento do individuo no tratamento (Carlini,2013).

E importante estar fam iliarizado com program as de autoajuda, especialmente o dos 12
passos empregados pelos Alco6licos Andnimos (AA) e Narcéticos Andnimos (NA). Esses
programas sdo muito populares e, segundo as pesquisas, costumam ser bem -sucedidos com o
programas de recuperacdo para os transtornos por uso abusivo de alcool ou de outras drogas
(Carlini,2013).

O tratamento farmacolégico paraa dependéncia quimica funcionacom a prescricdo de
medicamentos,por profissionaisda area médica,tantoem hospitalizacdes,paratratarsintomas
de intoxicacdo e abstinéncia, quanto no tratamento ambulatorial. As estratégias
medicamentosas aceitas e eficazes tém como finalidade: tratar sintom as da intoxicacdo; tratar
sintomasde abstinéncia;substituiro efeito da substancia(por exemplo, adesivo de nicotina
no tratamento do tabagismo);antagonizarosefeitosdadroga(como onaltrexone,no tratamento
do alcoolismo); causar aversdo a droga (como o dessulfuram,6que provoca, por exemplo,
vermelhidédo facial,dor de cabeca, palpitagcdo e enjoo; reacOes maisgraves,como depresséo
respiratoéria,arritmias cardiacase convulsdes — que podem , inclusive,levar a morte — ocorrem
quando o individuo ingere concom itantemente dlcoole dessulfuram ) (Carlini,2013).

Dentre os varios tipos de tratamento, os psicossociais sdo os mais amplamente
utilizados. Costum am estar disponiveis em diversos niveis do sistema de salde: em postos de
sallde,em Centrosde Atencdo Psicossocial — AlcooleDrogas (CAPS-AD), eservigosterciarios
de atendimento (hospitais gerais). As formas mais aceitas de tratamentos psicossociais sdo:
entrevista motivacional, aconselhamento, intervencdo breve, terapia de grupos, terapia de
familiaredugdao de danos.

A Entrevista M otivacional foi desenvolvida por W illiam M uller e colaboradores, e
postula que a motivagdo dos individuos para uma mudanca de comportamento pode ser
modificada através de estratégias especificas. A técnica de entrevista motivacional constitui-

se de um estilo que evita o confronto direto e promove o questionamentoe o aconselhamento,
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visando estimulara mudanca do comportamento.Ela prioriza a autonomia do individuo em
tomar decisdes (Carlini, 2013).

Aconselhamento é a intervencdo psicossocial mais amplamente wutilizada em
dependéncia quimica e contribui para uma evolugcdo positiva do tratamento. Consiste,
fundamentalmente, no apoio, proporcionando estrutura, monitoragcdo, acompanhamento da
conduta e encorajamento da abstinéncia.Proporciona, também h servicos ou tarefasconcretas,
taiscomoencaminhamento paraemprego,servicosmédicoseauxiliocom questdeslegais.Pode
ser minimo (3 minutos), breve (3-10 minutos) ou intensivo (mais de 10 minutos). Pode ser
aplicado por qualquer profissionaladequadamente treinadoe apresentaquatro fases:avaliacéo
(identificacdo do problema); prevencédo e tratamento; aconselhamento (estratégias
m otivacionais);assisténcia;acompanhamento (Carlini,2013).

Intervengdo breve é uma técnicacomportamental utilizada para alcangar a abstinéncia
ou a moderagdo do consumo. Elas comegam pelo estabelecimento de uma meta. Em seguida,
desenvolve-seaautomonitorizacédo,identificacdo das situacdesderiscoeestratégiasparaevitar
oretorno ao padrdode consumo problem atico.O espectrode problemastambém determinaque
se apliqguem intervencdes mais especializadas em individuos com problemas graves, além de
adicionaisterapéuticos,como manuaisde autoajuda,aumentando a efetividade dos tratam entos
(Carlini,2013).

Terapia de Grupo é um a alternativapara atender um maiornimero de pessoas,em um
menortempo e, consequentemente,com um custo m ais baixo. E considerada um a alternativa
vidvele também efetiva. O tratamentoem grupo de dependentes de dlcoole de outrasdrogas
vem ocupando um espac¢co amplo,maso seuestudo ainda é restrito,poisexigeuma metodologia
de avaliagdo muito rigorosa (Carlini,2013).

Terapia de familia objetiva aprimorar a comunicacdo entre cada um de seus
componentes e abordar a ambivaléncia de sentimentos. Ela pretende reforcar positivamente o
papel do dependente quimico na familia, levando a uma melhor adaptacdo no seu
funcionamentosocial (Carlini,2013).

Reducdo de Danos que ¢é wutilizado com a finalidade de prevenir ou reduzir as
consequéncias negativas associadas a um determinado comportamento. Ao se considerar o
tratamento de dependéncia de crack, 4lcool e outras drogas, a reducdo de danos é atil, por
exemplo, na reducdo da transmissdo de HIV e hepatites através de programas de troca de

seringas, para usudrios de drogas injetadveis (Carlini,2013).
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CAPITULO 2

2. HISTORICO EIMPORTANCIA DO CENTRO DEATENGADO
PSICOSSOCIAL PARA ALCOOL EOUTRASDROGAS - CAPS
A D

No Brasil, durante a década de 1970, com o0 intuito de desconstruir os manicémios, 0s
trabalhadoresem satde mentaliniciaram um intensomovimentosocialao denunciar a situagdo
precaria dos hospitais psiquiadtricos. No final da década de 1980, comegaram a se fortalecer
servigos substitutivosnosmoldesde Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS —com o objetivo
de ofereceraos usuariosum tratamento maishumanizado.No entanto,somentea partirde abril
de 2001, quando foiaprovada e sancionada a lLeida Sautde Mentalou LeiPaulo Delgado, é que
se déd a desinstitucionalizagcdo econsolidagdo dos CAPS no Brasil (M inistérioda Satde, 2004).
Os CAPS sdo instituicdes destinadas a acolher pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integrag¢do cultural, social e familiar, apoiar suas iniciativas por busca de
autonomiae ofereceratendimentomédico e psicolégico.Devem funcionarcomo articuladores
estratégicosdarede de atengdo a satde mental,promovendo vidacomunitadriae autonomiados
usuéarios (M inistérioda Saude, 2004.).
O CAPS oferece varias atividades aseus usuérios,dentreessesencontram -seasoficinas
terapéuticas.De um modo geral,as oficinas terapéuticaspodem ser:
e« Oficinas expressivas: espagos de expressdo plastica (pintura, argila, desenho
etc.),expressdao corporal (danca, ginéastica e técnicas teatrais), expressdo verbal
(poesia, contos, leitura e redacdo de textos, de pecas teatrais e de letras de
m Gsica),expressdo musical (atividades musicais),fotografia,teatro.
* Oficinas geradoras de renda: servem com o instrum ento de geracdo de renda
através do aprendizado de uma atividade especifica, que pode ser igual ou
diferente da profissdo do usuéario. As oficinas geradorasde renda podem ser de:
culinédria, marcenaria,costura, fotocédpias,venda de livros, fabricagcdo de velas,
artesanatoem geral,ceramica, bijuterias,brechd,etc.
e« Oficinas de alfabetizagdo: esse tipo de oficina contribui para que os usuarios
que ndo tiveram acesso ou que ndo puderam permanecer na escola possam

exercitara escritae a leitura,como um recurso importante na (re)construcdo da

cidadania (Brasil,2004).
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Os CAPS sdo diferentes quanto ao tamanho do equipamento, estrutura fisica,
profissionais e diversidade nas atividades terapéuticas; e a especificidade da demanda, isto €,
para criangas e adolescentes, usuarios de 4lcool e outras drogas ou para transtornos psicéticos
e neuroticosgraves (Brasil,2004).

Os diferentestiposde CAPS sdo:

CAPS | e CAPS Il - para atendimento diario de adultos, em sua populagdo de
abrangéncia,com transtornos mentaisseverose persistentes.

CAPS Ill - para atendimento diarioe noturno de adultos, durante sete dias da semana,
atendendo a populacdo de referénciacom transtornos mentaisseveros e persistentes.

CAPSi-parainfanciae adolescéncia,paraatendimento diadrioacriangase adolescentes
com transtornos mentais.

CAPSad - para usudrios de alcool e drogas, para atendimento didrio a populagdo com
transtornos decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas,como alcool e outras
drogas. Esse tipo de CAPS possui leitosde repouso com a finalidade exclusiva de tratam ento
de desintoxicacédo.

Os CAPS ad (Centrode Atencdo Psicossocial Alcoole Drogas) foram criadosem m argo
de 2002 para prestarem servicos de atengdo psicossocial para atendimento de pacientes com
transtornos decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas, devendo oferecer
atendimento didrio,intensivo,semi-intensivoou ndo intensivo.

Na sociedade atual, o Centro de Atencédo PsicossocialparaAlcool outrasdrogas CAPS-
AD tem um grande desafio, que é o de propiciar um tratamento satisfatério a superagdo da
dependénciaquimica, haja vista que, o numero aumento vertiginosamentede pessoas viciadas
em 4alcool e outras drogas. Neste sentido, € muito importante e necessario oferecer um
tratamento adequado que possa auxilid-lasaconstruirem umanovavidacom maissatde e bem -
estar.

De acordo com o M inistério da Saude (2004), um CAPS-AD tem por finalidade
proporcionaratendimento a populagdo,respeitando-se a adstricdo do territério,oferecendo-lhe
atividades terapéuticase preventivas,taiscomo:atendimento didrio aos usuarios dos servigos,
dentro da légica de reducdo de danos; gerenciamento dos casos, oferecendo organizacédo,
planejamento e acompanhamento em busca de uma resposta que corresponde a melhora do
paciente e sua reinsercdo social. Assim, de acordo com a Portaria n°® 336/2002 os CAPS
desenvolvem atividades diversificadas, dentre outras sdo assisténcia medicamentosa,
psicoterapica, de orientacdo; atendimento em grupos, grupo operativo atividade de suporte
social; atendimento em oficinas terapéuticas; visitas dom iciliares;e — atendimento a familia;

atividadescomunitarias (Brasil,2002).
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Segundo Santos (2006) cabe destacar que os Centros de Atengdo Psicossocial tém
intencionalidade em suas ac0es, cabendo planejamento,execucdo de avaliagdo de atividades
em especiala de cardtereducativo.

A equipe técnica minima para atuacdo no CAPS AD, para o atendimento de 40
(quarenta) pacientes por turno, tem como limite maximo 60 (sessenta) pacientes por dia, em
regime intensivo composta por: 1 (um) médico clinico, 1 (um) médico psiquiatra, 1 (um)
enfermeirocom formacdo em saude mental,5 (cinco) profissionaisde nivel superior entre as
seguintes categorias: psic6logo,assistente social,enfermeiro,terapeutaocupacional, pedagogo
ou outro profissionalnecessarioao projeto terapéutico;4 (quatro) técnicosde enfermagem ;e 4
(quatro) profissionais de nivel médio: redutor de danos, técnico administrativo, técnico
educacional,artesdo e outros.

Para cada periodo de acolhimento noturno, em plantdes corridos de 12 horas, a equipe
deve sercompostapor:1 (um ) profissionalde nivel superior;3 (trés)técnicos de enfermagem,
sob supervisdo do enfermeirodo servigo;e 1 (um ) profissionalde nivelmédio da 4rea de apoio

Para cada periodo de 12 horas diurnas,nos sabados,domingose feriados,aequipe deve
ser composta de modo a cobrirem todos os turnos por: 1 (um ) profissionalde nivel superior
entre as seguintes categorias: médico, enfermeiro, psicélogo, assistente social, terapeuta
ocupacional,ou outro profissionalde nivelsuperiorjustificado pelo projetoterapéutico; 3 (trés)
técnicos de enfermagem , sob supervisdo do enfermeiro do servico; e 1 (um) profissional de
nivel médio da 4rea de apoio.

As atividades realizadas pelos usuarios do CAPS AD sdo de acordo com seu plano de
tratamento que é tracado em estudo de caso, baseado tanto na Politicade Saude da Abstinéncia,
como na Politicade Redugdo de Danos. Dentre as principaisatividadespodemos listar:

= Avaliagcdoe /ou atendimentosindividuaiscom osprofissionais:Psic6logo, Terapeuta
Ocupacional, Assistente Social, Farmacéutico, Enfermeiro, Técnicoem Enfermagem,h6 M édico
Psiquiatrae M édico Clinico Geral.

= Atendimentosem Grupos Terapéuticos;

= Atendimentosem Oficinas Terapéuticas;

= Escuta Terapéutica;

= Visitas domiciliare /ou institucionais;

= Atividades Externase Comunitarias;

Considerando que o CAPS-AD desenvolve,também ,um trabalho pedagégicoparacom
os usuarios em atendimento,pode-se salientarque a respeito do que se entende por trabalho
pedagégico,é interessante destacarasreflexdesde Libaneo (2010).N&do é possivelmaisafirmar

que o trabalho pedago6gico se reduz ao trabalho docente nas escolas, uma vez que limitar o
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trabalho pedagdégico aos processos escolares reduz o conceito de pedagogia. Neste sentido, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) enfatiza que a educacédo envolve
processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacOes da
sociedade civile nas manifestacdesculturais.

Este processo educacionalem espacos ndo escolares obedece a finsespecificos,porém
com um menor grau de sistematizacdo em relagdo a educacdo formal, exigindo acdes
pedagégicas,masndo formais(Libaneo,2010).E 0o CAPS-AD seconstituiem um desse espacos
educacionaiscom tais finsespecificos,ouseja,o de fortaleceroresgateda cidadaniade pessoas
que por algum a circunstancia acabaram enveredando para o mundo do alcool e das drogas, e
que precisam ser tratadas para voltarem a ter qualidade de vida e serem felizes. Tais praticas
pedagégicas visam estimulara autoestimae o desenvolvimento psiquicodo individuo.A partir
disso, passa a existir nestes espacos praticas clinicas, pedagdgicas e sociais fortalecendo o
usudrio em seu tratamento.

O CAP-AD Amapatem plenas condigdesde acolher as variasdem andas que ocorrem
se acontecessem espacos abertosparadiscussdo e proposicdo de ideiaspara o tratamento desses
pacientes em perigo eminente de abandono ao tratamento, este indice poderia diminuir.
Entender, o contexto e o que paciente vive fora do servico de salde também é de suma
importancia para o sucesso do tratamento,uma vez que ele sai de um ambiente protegido e

passa por situacdesde risco em casa, no trabalhoe nos trajetospara taislocais.
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CAPITULO 3

3.CONTEXTUALIZACAODOSNIVEISEDUCACIONAISE A
PREVENGCAO AO USO DO ALCOOL EOUTRASDROGAS

A Leiden®9.394 de Diretrizese Basesda educacdo Nacional,de 20 de dezembrode 1996, ¢é a
que estabelece a finalidade da educacdo no Brasil,como esta deve estarorganizada, quais séo
os 6rgdos adm inistrativos responsaveis, quais sdo os niveis e modalidades de ensino, entre
outros aspectosem que se define e seregularizao sistemade educacdo brasileirocom basenos
principiospresentesna Constituicdo.

Os 6rgdosresponséaveis pela educacdo,em nivel federal,sdo o M inistérioda Educacéo
(MEC) e o Conselho Nacional de Educa¢do (CNE). Em nivel estadual, temos a Secretaria
Estadual de Educacdo (SEE), o Conselho Estadual de Educacdo (CEE), a Delegacia Regional
de Educacdo (DRE) ou Subsecretariade Educacdo. E, por fim, em nivel municipal,existem a
Secretaria M unicipalde Educacdo (SME)e o Conselho Municipalde Educacédo (CM E).

A educacdo basicaescolarbrasileiraconstitui-sedo ensino infantil,ensino fundam ental
e ensino médio.

A Educacdo Infantil é a primeira etapa da educacdo basica e tem como finalidade
principal,segundoa LDB (1996,p.35) "o desenvolvimento dacriangaaté osseisanosde idade,
em seus aspectos corpo humano, psicolégico, intelecto, social, complementando a acdo da
fam iliae da comunidade”.Ela ¢ ofertadaem creches (para criangasde até trés anos de idade) ¢
pré-escolas (paracriancasde quatro a cinco anosde idade).

Na etapa da educac¢do infantil a avaliacdo se faz mediante um acompanhamento e
registro do desenvolvimento de cada aluno, sem o objetivo de promog¢do (até mesmo para a
passagem ao ensino fundam ental).

O Ensino Fundamental é obrigat6ério para criangas entre as idades de seis e quatorze
anos. Existem nove séries nesse nivel de educacdo. O atual 1° ano em grande medida
corresponde a antigapré-escolado passado, de instituicées privadas,e seu objetivo é conseguir
a alfabetizagcdo.De modo geral, o Gnico requisito para m atricularum a crianca no 1° ano é de
que elatenha seisanos de idade, mas alguns sistem aseducacionaispermitem que criangascom
menos de seis anos se matriculem no primeiro ano. Os alunos mais velhos que, por alguma
razdo ndo tenham completado a sua educagdo fundamental estdo autorizados a participar,
embora pessoas com maisde 18 anos fiqguem separados das criangas (Educabrasil,2018).

O Conselho Nacional de Educacédo define uma grade curricularconstruida em lingua

portuguesa; matem atica;ciéncias; geografia;artese educacdo fisica(do 1°ao 5°ano). A partir
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do 6° ano as linguas inglesae espanholatambém sdo adicionadas. Algum as escolas tam bém
incluem inform aticacomo uma m atéria.

O ensino fundamentalé dividido em duas fases,denominado Ensino Fundamentall (1°
a 5°anos)e Ensino Fundamentalll (6°a 9°anos). Durante o Ensino Fundamentall cada grupo
de alunos geralmente é assistido porum Unico professor.Como para Ensino Fundamentalll,hé
tantos professorescomo disciplinas (Educabrasil,2018).

A duracdo do ano escolaré fixadaem pelomenos 200 diaspelaLeide Diretrizese Bases
da Educacdo. As escolas fundamentais devem dar aos alunos com pelo menos 800 horas de
atividadesporano.Em determinadasescolaso calendéarioescolaré fixado pelastemporadasde
semeadurae colheita.

Para ingressar no Ensino médio o aluno deve ter concluido o ensino fundamental. O
ensinom édio tem a duragdo de trésanos,com acargahordriade no minimo 2.200 horasde aula
ao longo dos trés anos.

O ensino médio compreende a grade curricular em Portugués (incluindo o indioma
portugués e as literaturas portuguesa e brasileira) lingua estrangeira (inglés geralmente,
tam bém espanhol e francés), histéria,geografia, matem atica, fisica,quimicae biologia,
filosofiae sociologia (Educabrasil,2018).

O andamento do segundo ou terceiro ano do ensino médio ou o término desses anos ¢
obrigatério para aqueles que pretendem ter a formacdo técnica, através de cursos em diversas
dreas do conhecimento. Além disso, os estudantes devem passar um exame vestibularpara o
seu curso especifico. Essas instituicdes tém geralmente uma maior quantidade de horas por
semana. A instrugcdo do curso técnico tem duragdo de um ano e meio a dois anos.

O ensino médio ou equivalente é obrigatério para aqueles que pretendem ter a. Além
disso,os estudantesdevem passarum exame vestibularparao seu curso especifico.A partirde
2009, os estudantes passaram a poder utilizar a nota obtida no Exame Nacional do Ensino
M édio (ENEM ) para ingressarem algumas universidadesdo pais, além de ser possivelutiliza-
la para conseguirum Certificadode Conclusdo do Ensino M édio (Educabrasil,2018).

De acordocom o art.21 da Lein.®9.394/96,aeducagdoescolar(ndoaeducacdo basica),
além das trés citadas anteriormente,compde-setambém do superior.

O ensino superiorno Brasil, como em muitasnagdes, pode ser dividido em ambos em
licenciados e ndo licenciados. A . norma brasileira para o grau de tecnologia,licenciatura,
ou bacharelado, ¢ atribuida, na maioria das dreas das artes,humanidades,ciéncias
sociais,ciéncias exatas,ou ciéncias naturais,e tem duracdo de dois a trés anos para 0s cursos

de tecnologia,de trés a quatro anos para cursos de licenciaturae bacharelado em gerale cinco
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a seis anos para cursos especiais de bacharelado como o direito, a arquitetura,
as engenharias, medicinahumana e medicinaveterinadria (Educabrasil,2018).

Os alunos que completarem a graduacdo serdo graduados como bacharéis ou
licenciados. Ap6s agraduacdo os alunos podem fazercursosde péds-graduac¢cdo sendo estes latu
sensu ou stricto sensu. As pés-graduacdes latu sensu sdo especializagcdes e aperfeicoamentos
com duracdo de um a dois anose ndo confere tituloacadémico.No finaldo curso o aluno deve
apresentarum trabalho de conclusdo de curso. (Exemplo de latu sensu: M BA, especializacéo,
residéncia médica, entre outros). Péds-graduacdo stricto sensu sdo cursos que confere titulo
académico. Apo6s a graduacdo o aluno deve fazer obrigatoriamente mestrado com durac¢do de
dois anos e ap6s esse periodo apresentarum adissertacdo de mestrado.Caso sejaaprovado pela
banca examinadora receberd o titulo de mestre. O curso de doutorado no Brasil € o curso de
m aior grau académico. Para cursar pés-graduacdo é necessario possuir o titulo de M estre. O
doutorado possuiduracdo de quatro anos e deve serobrigatoriamente inédito.Apo6squatroanos
de curso o aluno apresentard atesede doutorado parauma banca avaliadora,caso sejaaprovado
receberd o titulode Doutor.

Outras modalidades brasileiras de ensino sdo: educacdo de jovens e adultos (ensino
fundamental ou médio), educacdo profissional ou técnica, educacdo especial e educacdo a

distancia (EAD).

3.1 A educacdo e ocombateasdrogas

A educacdo tem como principio basico atender a todas as pessoas indistintamente. Neste
sentido, as questdes que norteiam a educacdo, hoje se deparam com um mundo globalizado e
com pessoas, que ainda se encontram excluidas, impedidas de exercerem seus direitos de
cidadao.

N este cendario, a educacdo se apresentaem diferentes form atos e caracteristicas sendo:
aeducacdo ndo formal,informaleformalparaa praticaeducativa.Estasmodalidadesde ensino
ndo sdo substitutivas, mas se complementam nas suas a¢gdes de tal forma que o ensino e a
aprendizagem perpassem por elas. Portanto, os trés form atos de ensino podem ocorrer em
espagos formaise em nédo formaisde educacédo.

Conforme Branddo (1995, p. 6) a educacdo ¢ o “processo de desenvolvimento da
capacidade fisica,intelectualoumoraldacriangae do serhumano em geral,visando sua melhor

integracdo individuale social”.

Branddo (1995,p.8) afirmatambém que:
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A educacédo estdem todos os lugares e no ensinode todos os saberes. Assim néo
existe modelo de educagdo, a escola ndo é o Gunico lugaronde ela ocorre e nem
muitomenoso professoré seu Gnico agente. Existem iniUmeraseducagdesecada
um a atende a sociedade em que ocorre,poisé aformadereproducdo dos saberes
que compde umacultura,portanto,a educacdo deumasociedade tem identidade
propria.

Para o autor, ndo existe um modelo para se educar, ndo existe uma Gnica maneira. A
educacdo ocorre a partirdo momento em que se observa, entende, imita e se aprende; e este
processo ndo ocorre somente dentro de uma sala de aula, onde existe um professor, form ado
para educar. Em todos os povos, em todas as classes,a aprendizagem esta presente,de varias
maneiras.Portanto,pode-sedizerque, o processode educacdo comecano seio familiar,quando
os paisensinam a seus filhos o que julgam sercerto,como devem se comportare arespeitaras
outras pessoas.Ou seja,é o inicioda formacdoda crianca,que aos poucos vaisendo preparada
para a vida individuale em sociedade.

Na segunda fase, inicia a instrucdo escolar da crianca, onde ela vai alcangar
conhecimentos referentes a dreas do saber. Porém para Libaneo (2010), o papel da escola na
formacdo do individuondo ficarestritoa esse tipo de informacdo.De certa forma,a escolavai
dar continuidade ao processo que foi iniciado pela fam ilia,educando a criancae o adolescente
tam bém para a vida, através da disciplina,das responsabilidades, do estimulo ao exercicio da
cidadania.

A educacdo é um fendmeno social e universal, sendo uma atividade humana
necessaria a existénciae ao funcionamento de toda a sociedade, portanto esta
precisa cuidar da formacgdo de seus individuos, auxiliando-os no
desenvolvimento de suas capacidades fisicas e espirituaise preparéd-los para a
participagdo ativa e transformadora nas varias instancias da vida social (Santos
etal.,2011,p.18).

O ser humano se desenvolve a partirdo relacionamento com o meio naturale social,no
qual ele vive. Nessa interacdo surgem as possibilidades de aprendizagem , ndo somente em
aspecto formal,mastambém sociocultural.

Conforme Libaneo,o processo de educacdo é umaacdo mediadaque ligasujeitoao meio:

A educacdo é o conjunto das acgdes, processos e influéncias, estruturas, que
intervém no desenvolvimento humano de individuos e grupos na sua relacgédo
ativa com o meio naturale social,num determinado contexto de relacdes entre

grupos e classes sociais (Libadneo,2010, p. 30).



Formacdo educacional e dependéncia quimica... 29

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) apontam , como objetivo principal da
educacdo, a cidadania. Para que isso aconteca, se faz necessdriouma mudanca de paradigma
para entender que a educacédo tem a finalidade de promover a formacdo do cidadao.

No Brasil,os PCNs "constituem um referencialde qualidade paraaeducacdo no Ensino
Fundamentalem todo o Pais"” (Brasil,1998, p.25). Neles,a formacédo para valores é sugerida a
partirdaapresentagcdo dostem astransversais,quesurgem danecessidade de se discutiralgum as
questdes sociais e a que, deve ser dada a mesma importancia das m atérias convencionais,
tratando-asde formaacontemplarsua complexidadee dindmica.Deste modo, busca-seeducar
para a cidadania ao levantar questdes sociais a serem trabalhadas, levando aluno a refletir,
formando-o cidaddo. E também permitido & escola incorporar temas que sejam relevantes a
comunidade onde estd inserida (Brasil,1998).

Nos PCNs, a educacdo em salde estd organizada de forma a indicar a dimenséo
individual e social da satude, com os contetdos organizados em dois eixos, sendo estes
autoconhecimentos parao autocuidado e vida coletiva.Dentreos contetdos a serem abordados
dentro do bloco vida coletiva, estdo incluidos agravos ocasionados pelo uso de drogas (fum o,
dlcool e entorpecentes). Segundo a indicacdo dos PCNs para a Saude, estes temas devem ser
tratados transversalmente,permeando todas as areasquecompdem ocurriculoescolar,de forma
multidisciplinar,e fazem parte dos chamados tem as transversais (Brasil,1998).

A escola,juntamentecom afamilia,éum dos veiculosformativosmaisimportantes para
a vida e o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Cuja qual deve serum lugar propicio
para o estabelecimento de valores morais e padrdes de conduta. Estes aspectos quando bem
internalizados sdo <considerados fatores de protecdo <contra o wuso de drogas, e,
conseqlUentemente,contraoutros perigos relacionados (com o trafico;violéncia;agressividade;
pratica sexual inadequada; doengas transm issiveis;companhiasinadequadas; comportamento
infrator e delinquente; evasdo e fracasso escolar). As estratégias utilizadas pelos pais e pela
escola para educar criancas e adolescentes devem, sobretudo, prepara-los para socializagado,
sendo que esta deveriaapresentar-seda maneiramais saudavel possivel.

A escoladesempenhaum papel fundamentalna formacdo dos individuos,que vai além
de sua fung¢do de instrucdo, visto que ela atua também na construcdo das relagcbes sociais
proporcionada pelainteracdo destesdentro do ambiente escolar.Assim,nota-seque a formacgéo
do sujeito autébnomo, capaz de construir-sea si mesmo, deve ser estabelecida com base em
situacdes reais com que o individuo convive diariamente (ambientais, sociais, politico, de
salude, dentre outros) e que envolvam a comunidade. Todavia, atualmente existe uma
problem aticaque estd perpassandotodosos ambientessociaiseque vem refletindono contexto

escolar:as drogas (Santosetal., 2011, p. 18).
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Atualmente uma das principais dificuldades encontradas no processo do ensino é o
reflexo da imobilidade da familia no que diz respeito a educacdo adequada, sendo ora
excessivamente tolerantes, ora sem paciéncia, ndo impondo limites necessarios e depositando
entdo sobre aescolae o professora fungdo de educadorresponsavel.

A relagdo com a familia, escola, trabalho, instituicdo religiosa e outros aspectos da
sociedade tradicional favorecem o engajamento dos jovens em comportamentos responsaveis.
Quando tais vinculos sociais estdo fracos, ou ausentes, € menos provavel que os individuos
sigam padrdes convencionaise desse modo, se engajam em comportamento de rebeldia,como
o uso de 4lcoole de outrasdrogas.

O ato de prevenir o abuso de drogas admite trés niveis de intervencdo: primaria,
secundaria e terciaria.Na prim aria o objetivo é intervirantes que o consumo de drogas ocorra,
realizarprocessos de suporte as pessoas promovendo a satde e o bem -estar.Cabe a instituicdo
escolarpromoverum estilode vida saudéavelnos alunos,desde criancasbem novas até o jovem
adulto. A prevencdo secundéariadestina-seas pessoas que apresentam uso leve ou moderado de
drogas,que ndo sdo dependentes, mas que correm este risco. A instituicdo escolarprecisaestar
atenta ao perfil de seus alunos e sua equipe estar preparada para o manejo humanizado e
profissionalizado das situagdesderisco identificadas. A prevencdo tercidriadirige-seao usuadrio
dependente. No caso as pessoas que ja consomem drogas. A contribuicdo da escola é prestar
auxilio ao aluno na procura de terapia,apoiara recuperacdo e reintegrd-lona escola, no grupo
de amigos, na familia. Vale advertir que ndo compete a escola o tratamento, mas sim,
encaminharadequadamente o caso (Lorenzetti,2017).

A escolaseconstituinomelhorlugarparase debatereste assunto,porterapossibilidade
de acesso as criancas, jovens e adultos. Porém, o despreparo e a resisténcia por parte das
instituicdbes escolares para lidar com assuntos relacionados a problemas sociais e
transformag¢des culturais, ainda é considerado tabu, assim como o tema droga (Lorenzetti,
2017).

O mundo do dlcool e das drogas tem seu contexto,o qual modificatodauma vida, por
isso existea necessidade de se pensarem se fazer prevencdo.Poisa cadadia que se passa m ais
criangcas e adolescentes buscam nas drogas a saida para a encontrar o prazer, superar suas
angUstias,responderasindagac¢des,entreoutrosaspectos. Estaprocurainduzo homem arefletir
nos valores, na qualidade de vida, no preconceito, na educacdo e no investimento das
instituicdesna formacdo humana.

Enquanto seresem desenvolvimento,o ECA assegura aos adolescenteso direitoa vida,
salde,educacdo, lazer,participacdoculturaledignidade.O jovem passaaservistocomosujeito

de direitos,também em situacOesde riscocomo é o uso de drogas. Aprofundando umareflexdo
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aesserespeito,demonstrando oavango que significouacriacdo do ECA e anecessidadede que
ele possa, cada vez mais, ser implementado no cotidiano da sociedade priorizando o
fortalecimentode vinculos e afastando das drogas (Lorenzetti,2017).

Entende-seque o uso de drogas é um fendmeno socioculturalcomplexo,o que significa
dizer que sua presencga na sociedade ndo é simples. Ndo sé existem variados tipos de drogas,
mas também sdo diferentes os efeitos por elas produzidos e a adolescéncia (periodo marcado
por mudancas e curiosidades sobre um mundo que existe além da familia) representa um
momento especial no qual a droga exerce forte atrativo. Faz-se necessario por tanto, uma
educacdo preventiva e a conscientizacdo de todos: alunos, pais professores, enfim, toda a
comunidade sobre os efeitos e consequéncias maléficas causadas por essas substancias a vida
humanaem todos os seus aspectos fisico,psiquico e social.

Segundo a Leide Diretrizese Bases da Educacdo Nacional (LDBEN, art.1°) aeducacéo
abrange os processos form ativosque se desenvolvem na vida familiar,naconvivénciahumana,
no trabalho, nas institui¢cdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes da
sociedade civil e nas manifestacdes culturais, e ainda ser ofertada em institui¢gdes publicas,
privadas,comunitariase filantropicas.

A partirda ideia de educacdo ndo-formal,possiveisnos movimentossociais, reflete-se
sobre os processos educativos em espacos para além da sala de aula, da escola, abrangendo
organizagdes sociais e ndo governamentais, configurando-se assim, um novo campo da
educacdo que abordard osprocessos form ativosnocampodaeducacdo profissional. A educacéo
profissionalbuscaagregarescola e trabalho,garantindo o desenvolvimentodosjovens parasua
insercdo na vida social e no mundo do trabalho, fortalecendo a inclusdo educacional e
favorecendo as pessoas acesso ao conhecimento cientifico e ao trabalho. AIém de form ar
pessoascom conhecimento técnicodeve preocupar-secom aformacédodo cidaddo,com aqueles
que estdo excluidos do contexto social, por encontrar-se desem pregado, marginalizado, sem
acesso a cultura, saude e lazer. Entdo, surge a necessidade de preparar o cidaddo para sua

reinsergdo e participacdo social,através do processo de formacdo para acidadania.

3.2 Educacdo e saude

As politicas de educacdo e saltde, atualmente, fortalece cada vez mais as praticas sociais
decorrente das relacdes interpessoais desenvolvidas poruma ou mais pessoas que partilham o
mesmo ambiente social,naturale culturalem proldatransformacdo darealidadeem que vivem.

Dentro dessas praticas promove-se a formacdo para a vida na sociedade através dos processos
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educativos que sdo determinados por fatores sociais, pedagoégicos e politicos moldados ao
contexto histérico-socialdo sujeito.

Libaneo (2010) afirmaque:

Um caminho bastante estimulante paraacompreensdodosfendmenoseducativo
¢ tornd-lo como ingrediente dos processos praticos — praxis — de relacdo ativa
dos individuos com o meio natural e social, entendido esse meio como
“culturalm ente organizado”.Essa interag¢do homem -meio estd mediatizadapela
atividade (trabalho), e essa atividade implica assimilacdo (aprendizagem ) da
experiéncia humana historicamente acumulada e culturamente organizada. Ou
seja, a relagdo ativa dos individuos com o meio natural e social implica a
mediacdo da cultura visando ao desenvolvimento da personalidade, ou seja,
aquisicdo das qualidadesespecificasdo génerohumano (Libaneo,2010,p.139).

Para a Organizagdao M undialde Satde (OM S), “sattde” ¢ um com pleto estado de bem -
estar fisico, mentale sociale ndo necessariamente a auséncia da doenca. E a doenga deve ser
concebida como um processo no qual o ser humano passa por m Gltiplas situagdes. Em seus
estudos Nicastri (2011, p. 124) mostram que “a doenca revela,por outro lado, as dificuldades
para a reproducédo da vida na sociedade e, deste modo, as relacdes de forcas desfavoraveis e
destrutivas para certos grupos e classessociais”. A doenca e asatde sdo condigdes de vida da
populagdo,e esteprocesso,deve sercompreendidode acordocomo a organizagdo da sociedade
na vida pessoal e social. Este processo também se remete a outros determinantes,como o
momento politico-econdmico em que a sociedade estd vivendo, as desigualdades sociais,
fatoresculturaise da faltade percepcédo do sujeito sobre o processo saude e doenca.

A partir dessa perspectiva, deve-se através do processo educacional e da figura do
professorcomo um promotorda saldde,aumentaraconsciénciada populacdo sobrea existéncia
de um agravo que pode ser prevenido, através das praticas educativas em articulagdo com
programase agdes visando a melhoriados padrdes de satde da comunidade envolvida.E cabe
aescolae aoprofessordevidamente capacitadorealizarum trabalho preventivo principalm ente
ao uso de drogas,ndo se restringindo somente a ausénciada doenca, mas garantindo condigdes
de uma vida digna para as pessoas, atendendo as suas necessidades e demandas coletivas e
individuais num processo de intervencdo, pois, o cuidado a salde extrapola a simples

assisténciaao corpo doente.
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3.3 O papelda promocado da saude e da prevengéo

Segundo as informacdes das Politicas sobre Drogas, a prevencdo ¢é fruto do
comprometimento, da cooperagdo e da parceria entre os diferentes segmentos da sociedade
brasileirae 6rgdos governamentais.

As agbBes preventivas devem ser pautadas em principios éticos e pluralidade cultural,
orientando-se paraapromocédode valoresvoltadosasatde fisicae mental,individualecoletiva,
ao bem -estar, a integracdo socioecondmica e a valorizacdo das relagdes familiares,
considerando seus diferentesmodelos (Lemose Lima,2009).

As acOes preventivas devem ser estruturadas, planejadas e direcionadas ao
desenvolvimento do ser humano visando o incentivo a educag¢do para uma vida saudavel. O
papel da prevencgdo é de estabelece um combate para se antecipar a doenga, e se precaver ou
impedirque algo de errado aconte¢ga ao nosso corpo e a nossa satde.

A prevencdo é um componente importantissimo ao um sistema de salde, pois indica
uma acdo antecipada a doenga, tentando diminuir a chance de o problema aparecer e se o
problema ja for existente evitar que piore.Parase realizarum trabalho de prevencgdo é preciso,
segundo o dicionario (Pereira,2008,p.114): “identificaros fatoresde risco,para minimizéa-los;
identificar fatores de protecdo, para fortalecé-los; tratar o grupo como especifico, para
identificaros fatoresacima”.

A prevencdo se estende em trés categorias -primaria,secundéariase tercidrias-herdadas
de modelosmédicosquenosdiasde hojendo ddo maiscontado problemadadrogadicdo,apesar
de tudo, ainda sdo bastante utilizadas,porque aprevencdo hojese organizafocadanapopulacéo
ou no individuo,os quais estdo implicitos aos fatores de risco no uso abusivo de substadncia e
na dependéncia.

Segundo Pereira (2008, p.121) as categoriassdo:

» Prevencdo Primaria: serve para evitar que o uso de drogas se instale,
dirigindo-seaum pUblico que ndo foiafetado.

» Prevencdo secundaria: serve para efetuar agcdes que evitem a evolucédo
do uso para uso mais prejudiciais.

» Prevencdo terciaria: serve para tratar os efeitos causados pelo uso da
droga, melhorando a qualidade de vida das pessoas afetadas.

De acordo com Lemose Lima (2009, p. 27) a “promog¢édo de saude é associada a um
conjunto de valores, tais como vida, solidariedade, equidade, democracia, cidadania,
desenvolvimento,participagdo,parceriaentre outros”. Refere-setambém aumacombinacdode

estratégias: do Estado buscando politicas publicas saudaveis, da comunidade nas ag¢des
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comunitarias,dos individuos na busca de suas habilidades; do sistema de satde reorientando -
o,bem como de parceirasintersetoriais,com responsabilidade m Gltipla. A promoc¢do da saude
pretende serum novo modo de compreenderasatide eadoengaeum novo mododos individuos
e das coletividadesobterem satde (Lemose Lima,2009).

A promocdode salde é uma estratégiaonde procuramosa melhormaneirade se pensar
e de operar a satde articulando as politicas e tecnologias desenvolvidasno SUS. A promocgiéo
de saltde compreende um processo pelo qual as pessoas com partilham seus conhecimentos
tentando encontrarem juntos melhores condi¢gdes de satde. O processo salde/adoecimento é
um m étodo de promoc¢do da saude, do sistem aunico de satde, possibilitando salientarquestdes
como: falta de emprego, violéncia, miséria, moradia, dificuldade de acesso a educagdo entre

outros.
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CAPITULO 4

MARCO METODOLOGICO

4. METODOLOGIA

Este capitulo tem como finalidade apresentar a trajetéria percorrida durante a realizacdo da
pesquisa, bem como os conceitos a ela inerentes. Aqui, serdo apresentados detalhadam ente o
tipo, o modelo e enfoque da pesquisa, assim como as técnicas e o0os procedimentos
metodolégicosapropriadosa este estudo.

A pesquisa paraser cientificaprecisade procedimentos sistem aticoe légico, utilizando
para isto método proprio e técnicasespecificas.

O método cientificoéum conjunto de norm as basicasutilizadasno desenvolvimento de
uma investigacdo com a finalidade de produzir conhecimento cientifico,com a obtencédo de
resultados os mais confidveispossiveis,sejana producdo de novos conhecimentos,bem como
na correcdo e integracdo de conhecimentos ja existentes.

Segundo Campoy (2018, p. 41) o método cientifico “significa um caminho, um
procedimento: caminho a seguir para alcangar um fim proposto de antemdao0”. O m étodo ¢,
portanto,um processo da pesquisa que segue determinadasetapas.Paracumpriresse caminho
Campoy (2018,p.39) afirmaque “ainvestigagdo deve terem contauma sériede caracteristicas
como:controlada,rigorosa, sistem atica,validae verificavel,em piricae ter sentido critico”.

De acordo com Gil (2008, p. 17) método cientifico é um “procedimento racional e
sistem 4tico que tem com o objetivo proporcionarrespostas aos problem as que sdo propostos”.
Desse modo, a pesquisa deve seguir perfeitacoeréncia a obedecer a regras para responder aos
questionamentospropostospelainvestigagdo.

De acordo com Campoy (2018, p.40):

Sdo estabelecidos varios critérios paraque hajaumaboainvestigacdo:deve estar
claramente definida e estar baseadas em conceitos comuns; o procedimento de
investigacdo deve descrever-se com o suficiente de detalhes, como forma de
outro investigador possa repetira investigacdo para seguir avancando em meio
ao conhecimento; o procedimento de investigagdo deve ser planejado
cuidadosamente para obter resultados mais objetivos possiveis; a validez e a

fiabilidade dos dados devem sercomprovadas cuidadosam ente.
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Diante dos conceitos definidos por esses autores, é possivel compreender as etapas a
serem seguidas e obter um resultado exitoso dessa investigacdo social e as devidas respostas
para os questionamentosque surgiram ao longo dessa investigacéo.

Para esclarecer com mais seguranca o desenho metodoldgico da pesquisa, busca-se
conceituar os aspectos que dardo suporte ao seu planejamento e a sua organizagdo, como 0
m étodo e a metodologia.Nas palavrasde Prodanov e Freitas (2013, p.26), ha o esclarecimento
de que o método é “o caminho, a forma,o modo de pensamento.E a forma de abordagem em
nivel de abstragdo dos fenomenos”. Ou seja,o método ¢ o caminho sistem atico para se chegar
a um determinado objetivo, enquanto que a metodologia corresponde aos procedimentos
executados para que o objetivo se realize. M étodos e metodologias sdo procedimentos que se
interligam para obterum resultado m ais eficiente.

Enquanto o método diz respeito ao caminho a ser percorrido para se chegar a
determinado fim, a metodologia diz respeito aos procedimentos, ou seja, as técnicas
empregadasna pesquisa para aconquista do objetivo esperado.

De acordo com Kauark, M anhdese Medeiros (2010, p. 66), método é¢ “um conjunto de
etapasordenadamente dispostasaserem vencidasnainvestigacdo daverdade,no estudo de um a
ciéncia ou para alcangar determ inado fim ”. E nas palavras de Gil (2002, p. 17), o método de
pesquisa ¢ “como procedimento racional e sistem atico que tem com o objetivo proporcionar
respostas aos problem as que sdo propostos”.Diante dessesconceitoscompreende-seentdo,que
o método e a metodologia se entrelagam com o propdsito de planejar e organizar o estudo,

pautado em uma linha de raciociniocapaz de alcangar os objetivospropostos.

4.1 Problem a

Compreende-sequeno contexto brasileiroeem especificonaAmazonialLegalexistem algum as
dificuldades estruturais que compdem o cendario de atendimento aos dependentes quimicos e
que dificultam a efetivacdo de um atendimento de qualidade a superacdo da dependéncia
quimica, umavez que 0s centros de atencdo psicossocial para dlcool e outras drogas - CAPS
AD nem sempre estdo em <condi¢des de atender qualitativamente e de promover um
atendimentocélere as necessidade de superagdo daqueles que procuram 0S SeuUS Servigos.

A dependéncia quimica também tem se constituido em um mal do século, pois as
inGmeras cracolandias que vem surgindo nas grandes e pequenas capitais tem despertado a
atencdo da sociedade como um todo, para a degradagdo que esta causa nos seres humanos,
independentemente do nivel de escolaridade dos usuérios, haja vista que nas Gltimas décadas

um grande nimero de pessoas com formacdo académicae condi¢gdes financeirasacometem -se
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peladependénciaquimica,desm istificando certosparadigmasde quesomente pessoas de baixa
renda e em vulnerabilidade social acabam se enveredando pelo mundo do 4lcool e outras
drogas,

Nesse contexto, busca-se um problema para servir como ponto de partida e iniciar a
averiguacdo.Segundo Campoy (2018,p.51), ressaltaque o problema da pesquisa “é¢ um ponto
de partida para toda a investigacdo.E provavelmente a etapa maisimportante do processo de
investigacdo,jad que implicaem varios passos inter-relacionados”. Sendo assim ,infere-se que
o problemaé o marco inicialque comanda o processo investigatério.

Assim mesmo, Gil (2008, pp 49-50),explicacom precisdo o conceito de problem a:

[...] na acepcdo cientifica,o problema é qualquer questdo ndo resolvida e que ¢
objeto de discussdo, em qualquer dom inio de conhecimento [...] pode-se dizer
que um problema é testavel cientificamente quando envolve varidveis que
podem ser observadas ou manipuladas. As proposicdes que se seguem podem
sertidas como testaveis.

Diante disso, foram levantadosno trabalho de pesquisaas questdesinvestigativascomo:
qual o perfildos usudrios assistidosno CAPS AD? Qual a formacdo educacionaldos usudrios
de SPA e 4lcool? Quais os niveis educacionais de maior prevalénciade consumo de alcool e
outras drogas? Diante dessa problem atica surge a pergunta que norteou esta investigagdo: De
gue forma incidia formac¢do educacionale a prevaléncia de consumo de &alcool e outras
drogas dos usudrios assistidos pelocentro de aten¢do psicossocial CAPS-AD?

O problema compreende-se em uma pergunta ou questdo sobre a realidade, cuja a

resolucdo é dificilde se realizar.

4.2 Objetivosgerale especificos

Para se conhecer as respostas pertinentes a esses questionamentos, a referida pesquisa
apresentou com objetivo geral e especificos. Os objetivos da pesquisa tém como fungdo
responder o problemaexposto. Nesse sentido, Campoy (2018) esclareceque eles servem com o
guias para orientare definira trajetériada pesquisa.

Os objetivos sdo etapas que se constituem nas metas a serem alcangadas no
desenvolvimento da pesquisa,aprofundando significativamenteo conhecimento.

Neste caso,o0s objetivosda investigacdo sdo:
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4.2.1 Objetivogeral

» Analisara incidénciada formacdo educacionale a prevalénciade consumo de alcoole

outras drogas dos usudrios assistidosno CAPS-AD da Amazonia Legal.

4.2.2 Objetivosespecificos

» Descrever o perfil dos usuarios #e—tt+eeot+—e—d+rogas assistidos pelo centro de atuagdo
psicossocialpara 4dlcool e outras drogas.

» Classificarporgénero e formacdo educacionalos usudriosdo CAPS-AD.

» ldentificarconformeosniveiseducacionaisaprevalénciadeconsumo de 4lcoole outras

drogas.

4.3 Desenho da Investigacao

Para subsidiara producédo do trabalho cientifico é necessdrioque o pesquisadorempregue um a
metodologia adequada e eficaz para a conquista de resultados benéficos a sua pesquisa,
usufruindo de m étodos e técnicasque ampliem a importdnciada sua producdo. De acordo com
Ledo (2016,p.105),apesquisaé “um conjunto de atividades que tem com o finalidade descobrir
novos caminhos”. Sendo assim, ¢é necessario que a pesquisa perpassa por varias etapas as quais
sdo necessarias para o alcance do saber.

A construcdo do desenho metodol6gico da pesquisa, parte da investigacdo cientifica
intitulada “Formacdo educacional e dependéncia quimica: um estudo acerca dos niveis
educacionais e prevaléncia de consumo de 4lcool e outras drogas dos usudarios assistidos no
CAPS-AD em um estado da Amazbdnia Legal” ¢ um caminho para apresentar respostas
fidedignaspara os questionamentosexpostos nesse estudo.

Recorreu-se nesse estudo, bases necessarias a analise da incidéncia da formacéo
educacional e a prevaléncia de consumo de alcool e outras drogas dos usuarios assistidos no
CAPS AD. Para tal,essa pesquisateve como alicerce pressupostosmetodolégicos descritivos,
ndo experimental.

De acordo com o seu desenho ndo experimental, o pesquisador observou atentam ente,
sem interferirno processo de investigacdo,onde talpesquisade formaflexivel,seadequoucom
o proprio processo de investiga¢cdo atravésdas adaptagdesnecessariasrealizadasem funcgdo da

sua propria evolugcdo. No método ndo-experimental,as variaveis de interesse do estudo séo
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observadas ou mensuradascomo ocorrem naturalmente sem qualquerintervencdo por parte do
investigador.

Nessa pesquisa,a metodologiautilizada foi baseada num a anélise descritivacom face
no perfil, na formacdo educacional e prevaléncia de consumo de &alcool e outras drogas dos
usuéarios do Centro de Atendimento psicossocial de Alcool e Outras Drogas —- CAPS AD, na
cidade de M acapa - Amapa/Brasil.

Segundo Lakatos e M arconi (2018, p.77), os estudos descritivos tém como objetivo
“conhecer a naturezado fendmeno estudado, a formacomo ele se constitui,as caracteristicas e
processos que dele fazem parte”. Nas pesquisas descritivas, o pesquisador procura conhecer e
interpretararealidade,sem nela interferirparapoder modifica-la.

Em basados pela pesquisa descritiva,a qualndo permite fazernenhum tipo de avaligdao
sobre o objetoem estudo,poissegundoasrecomendag¢desde Campoy (2018,p.256) “0o objetivo
da etapa descritivaconsisteem realizarumadescricdo do fendmeno estudado,a maiscom pleta
possivelsem realizarnenhum tipo de avaliagdo, que reflitanarealidade vivida pela pessoa, seu
mundo, sua formade vera vida”.

Assim com pletando o Desenho da Investigacdo,optou-se porum estudo com enfoque
quantitativo,poisointeresse é apresentardadoscompletoseque possam favorecerosresultados
para estudos futuros. A pesquisa quantitativatem o objetivo de verificar estatisticamente uma
hip6tese a partir da coleta de dados concretos e quantificdveis,isto é, ntmeros. Ela se baseia
em questionéarios para coletar opinides e informacdes que serdo posteriormente agrupadas e
analisadasde maneiraestatistica.

Referente a essa pesquisa com enfoque quantitativo, essa buscou levantardados sobre
0 grupo que determinamoscomo objeto de estudo para que seus resultadossejam validos. Isso
quer dizerque um dos aspectosmaisimportantes parasedesenvolveressapesquisaquantitativa
foi definiruma amostragem de pesquisa que seja representativa daquele grupo sobre o qual o
estudo se baseia, o0 que perm itiuagregardados valiosos para este trabalho académico.

Desta forma, através da utilizacdo da pesquisa quantitativa, foi possivel mensurar e
quantificaras respostasdos entrevistadose obter dados possibilitando assim que chegassem os

a resolucdodo problemada pesquisa.


https://blog.mettzer.com/coleta-e-analise-de-dados-para-tcc/
https://blog.mettzer.com/calculo-amostral-pesquisa-quantitativa/
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FIGURA N°02: Desenho da Investigagéo
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4.4 Contexto Espaciale Socioecondmicoda Pesquisa

O Brasilesta localizadona Américado Sul,sendo o maiorpaisdessa Américaeo 5°do mundo
em extensdo territorial. Segundo o IBGE (2017), o Brasil possui uma area de 8.514.876.599
km 2, abrigando uma populacdo de 207,7 milhdes de habitantes,formados por brancos, pardos,
negros,amarelos e indios. Seu espago geografico divide-seem 26 estadose 1 Distrito Federal.
Além disso,estadistribuidoem cincoregidesconformecritériose objetivosespecificosdecada
drea.

O Brasil possui a maior economia da América Latina, sendo a segunda da Am érica —
atrdsapenas dos Estados Unidos — e a sétimamaiordo mundo.Vem seexpandindono mercado
nacional e internacional. Além de fazer parte dos BRICs, também participade diversosblocos
econdmicos como o Mercosul, o G20 e o Grupo de Cairns. Tem como moeda oficial o Real
(R$), criadaem 1994, servindo de base para as suas transacdes econdmicase financeiras que

geram o seu desenvolvimento.

FIGURA N°03: Localizagcdo Geograficado Brasil
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Fonte: IBGE, 2016.
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A ReplUblica Federativado Brasiltem como formadegovernoa RepUblicaDemocréatica,
com um sistemaPresidencialista.E formada pelaunidoindissoltGveldosestados,distrito federal
emunicipioseorganizadapelospoderesexecutivo,legislativo e judicidrio,que exercem form as
distintaseindependente deadm inistraro Brasil.O idiom aoficialdo Brasilé o portugués,lingua
falada porquase toda a sua populacgdo.

No Brasil predomina o clima tropical, fundamental para o desenvolvimento dos
diferentes biomas vegetais ao fornecer-lhes temperatura, luminosidade e umidade adequada
para o seu crescimento.

No d@&m bitoeducacional a taxa de analfabetismo foireduzida de 8,0% em 2015 para 7,2
% em 2016. Para as pessoasde 06 a 14 anos de idade as taxas de escolarizagdo aumentaram de
98,2% em 2015 para 99,2% em 2016, segundo dados da Pesquisa Nacional de Amostra por

Domicilio (2015)e IBGE (2016).

FIGURA N°04: Localizagcdo Geograficado Estado do Amapa
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Entre 1580 a 1640, o Amapéa eraum vilarejo explorado por Portugale Espanha, paises
que sempre disputavam para si a posse dessas terras. Em 1900, uma comissdo de arbitragem
em Genebra reuniu a posse de terra ao Brasil,sendo o Amapéa incorporado ao estado do Para
com o nome Araguari. Em 1943, o Amapad é desmembrado do Pard tornando-se Territério
Federal e mais tarde, em 05 de outubro de 1988 passa a categoria de Estado, sendo decidido
pela Constituicdo Federalde 1988.

O estado do Amapa situa-se na regido norte do Brasil, limitando-se geograficam ente
com o Oceano Atlantico (a leste), a Guiana Francesa (ao norte), o Suriname (a noroeste) e o
estado do Para (ao sul). Possui uma area de 142.828.521 km?2, sendo o 18° maior estado do
Brasil, abrigando uma populagdo de 797.722 habitante distribuidos em 16 (dezesseis)
municipios.Suas cidades mais populosas sd3o: M acapa, Santana, Laranjal do Jarie Oiapoque.

Agrega-seao dominio geograficoamazdnicoe ocednicoe é consideradoum dos estados
m ais preservados do Brasil, tendo atualmente cerca de 75.027 km?2 de seu territério protegido
por areas de protecdo e conservagdao am biental. Entre essas unidadesde protegdo estdo:as areas
indigenas; as areas quilombolas; as areas bioldgicas, ecoldgicas e extrativistas; o Parque
Nacional do Cabo Orange ¢ o Parque Nacionaldas M ontanhas de Tumucum aque,considerado
a maior area protegida de floresta tropical do planeta, abrigando varias espécies de anim ais e
plantas que integram a fauna e a flora da regido. Essas areas de prote¢do, formam juntas, o
m aior corredor da biodiversidade do pais, sendo uma das mais inovadoras propostas de
conservagdo e prote¢do do mundo.

No Amapa predomina o clima equatorial superum ido, fortalecendo a quantidade de
calore umidade fundamentalparao desenvolvimento dabiodiversidade. Suaeconomiabasecia-
se nas principais fontes de renda, com o a agricultura,pecudria, mineragdao,indlstriae servigos.
Além disso, sua economia esta diretamente ligada a preservagdo ambiental, com destaque
tam bém para as atividades extrativistasanimal,vegetale mineral.

No ambito educacional, segundo o Censo demografico de 2010 - a taxa de
analfabetismocom idadede 18 anos ou mais foide 6,50% e as taxasde escolarizagdao com idade

de 06 a 14 anos foi de 94,8% , apresentando taxas reduzidase elevadas, respectivamente.
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FIGURA N°05: Localizagdo Geograficade M acapa
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Fonte: M inistério Pablicodo Amapa (2011).

A cidadede M acapa esta localizada ao sudeste do estado do Amapa, ocupando um a area

territorialde 6.408.545 km 2, abrigando uma populagdo de 474.706 habitantes.

A cidade de M acapad foi um dos primeiros nicleos populacionaisa se desenvolver no

Estadodo Amapa,habitada inicialmenteem 1751,porum casalde agorianos,oriundos das Ilhas

de Agoures, que aportaram as margens esquerda do rio Amazonas para ocupar a regido,

nascendo assim,a Vila de Sdo José de M acapa.

M acapa ¢ a inica capitalbrasileiracortada pela linha do Equador. Além disso, abriga o

patrim 6nio histdérico cultural que compde uma das sete maravilhas brasileiras: a Fortaleza de

Sdo José¢ de M acapa.

Sua economia estd pautada na agricultura,indtstriae servigos. Com a criag¢do da Zona

de Livre Com ércio de M acapa,a cidade possibilitou novas oportunidades de negdcios para o

seu desenvolvimento e avango econdmico.
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No que concerne a educacgdo,o0 Censo de 2010, ressaltaque de acordo com a populagido,

encontra-seum quantitativode 73.588 analfabetosnessa regido.

4.4.1 Delimitagcdoe alcance da pesquisa

A pesquisa foirealizadano Brasil,no estadodo Amapéa,no municipiode M acapa,em um centro
de atencdo psicossocialde dlcoole outras drogas, darede publicaestadual,onde se desenvolve
atendimento a populagdo, respeitando-se a adstricdo do territério,oferecendo-lhe atividades
terapéuticas e preventivas,taiscomo: atendimento didrio aos usuarios dos servigcos,dentro da
l6gica de reducdo de danos; gerenciamentodos casos,oferecendo organizacdo,planejamento e

acompanhamento em busca de uma resposta que corresponde a melhora do paciente e sua

reinsercdo social.

FIGURA N°06 - CAPS AD - Lé6cus da pesquisa

DOOOOOMIE:
R
e

AN |
'HQHN ¢

OXKRN)
QA

V\ AJU..A!! -

Fonte: Governo do Estado do Amapa (2018).
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As atividades realizadas pelos usudriosdo CAPS AD sdao de acordo com seu plano de
tratamento que é tracado em estudo de caso, baseado tanto na Politicade Satde da Abstinéncia,
como na Politicade Redugcdo de Danos. Dentre as principaisatividadespodemos listar:

= Avaliacdoe /ou atendimentosindividuaiscom osprofissionais:Psic6logo, Terapeuta
Ocupacional, Assistente Social, Farmacéutico, Enfermeiro, Técnicoem Enfermagem,6 M édico
Psiquiatrae M édico Clinico Geral.

= Atendimentosem Grupos Terapéuticos;

= Atendimentosem Oficinas Terapéuticas;

= Escuta Terapéutica;

= Visitasdomiciliare /ou institucionais;

= Atividades Externase Comunitéarias;

Em todas as atividades desenvolvidas procura-se seguir um projeto voltado para a
atencdo acolhedora, resolutivae humana através da Politica Nacional de Hum anizacdo — PNH
que tem como uma de suas diretrizesa valorizagcdo da am biéncia,com organizagdode espagos
saudaveis e acolhedores.

Trabalha-seprocurando enfocara melhoriada qualidade de vida, verificando form as de
reduzir os fatores de riscos especificos com relagdo ao uso de sustadncias psicoativas e
fortalecimento dos fatores de prote¢cdo, minimizando também as consequéncias do uso e 0s
prejuizosna vida do paciente.

E realizadono CAPS um trabalho paraleloconsiderado fundamentalno tratam ento que
¢ junto aos fam iliaresecomunidade em geralpormeiode grupos terapéuticos,palestras,apoio
m otivacional, e outras formas de esclarecimentos necessariasno que refere ao individuo que
faz uso de alcool,crack e / outro tipo de droga.

Os atendimentosacontecem de maneira individuale / ou em grupo sendo realizadosna
drea interna ou externa do CAPS, ou ainda em diferentes locais fora da instituicdo,conforme
situacdo,necessidade e possibilidade do paciente e avaliagcdo por parte da equipe.

Os principais atendimentos em grupo ou oficinas terapéuticas que acontecem sédo:
Alcool, Jardinagem , M ente Ativa, Reducdo de Danos, Grupo M Gltiplas Drogas, Expressédo
Livre, M Gsica, M otivacional,Futebol, Teatro, PraticasCorporaise Grupo de Familia.

De acordo com a Portarian®336 de 19 de fevereirode 2002 que regulamentaos CAPS,
essas atividades sdo integradas em diferentes modalidades de atendimento:intensivo, semi-
intensivo e ndo intensivo que delimita a periodicidade de frequéncia do paciente ao centro de
acordo com suanecessidade e plano terapéutico singular.

Ainda segundo a mesma portaria, os pacientes em tratamentono CAPS em um turno

receberdo 01 refeicdo diariae os assistidos 02 turnosreceberdo 02 alimentagcdesdiarias.
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Além dessa variedade de atividades supracitadas, o CAPS AD tem um Grupo de
M anutencdo realizado com aqueles pacientes que se encontram em processo de desligam ento
do servigo por motivo de alta melhorada.

O alcance desse trabalho estd para o estudo da incidéncia da formag¢do educacionale a
prevalénciade consumo de dlcoole outras drogas dos usuarios assistidosno CAPS-AD, com a
proposta de descrever o perfildesses usuarios através das observagdes sistem aticas,classificar
e identificar por géneros a formacédo educacional dos usuéariose o consumo de alcoole outras

drogas.

4.5 Populagdo e Amostragem

A investigacdo foirealizadano Centro de Atengédo Psicossocial para Alcool e Outras Drogas-
CAPS-AD, situadonacidadede M acapa, Amapa,Brasile aescolhadetrabalharcom populacéo
deu-se pela viabilidade do processo, Neste centro, sdo tratadas 190 pessoas, das quais 108 sdo
homense 82 mulheres.

Desta populagdo e por amostragem intencional, 26 homens e 9 mulheres sdo
selecionados.

Os critériosde inclusdo séo:

- Teridade entre 18 anos e 48 anos;

-Com capacidade cognitiva pararesponder ao questionéario;

- Tersido cadastrado com participacdo nas atividadesha no minimo 02 (dois) mesesde

adesdo ao programa e

- Terdesistido apenas 03 (trés)vezes do tratamento.

O lécus da pesquisa, o Centro de Atencgdo Psicossocial para Alcool e Outras Drogas,
atende no turno diurno aos usudarios da vizinhangae da zona rural,que permanecem no centro
no periodo de Tempo Integralcom carga hordria minima de (08) aulas diarias, e sua escolha
deu-se tanto pela proximidade que o autor apresenta com a instituicdo,como pelainteressante
e diferenciada praticano processo de avaliacdoque a referidaescoladesenvolve.

Desse modo a figura abaixo retratacom m aisclareza os participantesdesse estudo:
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FIGURA N°O07: Resumo da populagcdo e amostragem

PARTICIPANTES DA PESQUISA

Populagdo Amostra
Usudrios do sexo masculino 108 26
Usudrio do sexo feminino 82 09
Total de Participantes 190 35

Fonte: Elaboracgédo prépria

4.6 Instrumentosutilizados para a coleta de dados

Segundo Lakatose M arconi (2018, p.107), as técnicasde coletade dados “sdo um conjunto de
preceitosou processosde que se serve uma ciéncia;sdo,também ,as habilidadesparausar esses
preceitosou normas,na obtengdo de seus propositos”. Correspondem ,portanto,a parte pratica
do contetdo coletado e observado.

Os dados desta pesquisa foram coletados através de questionario compostos de (12)
questdes fechadas, aplicado para os usuariosdo CAPS AD (vejao Apéndice A).

Para a elaboracdo dos questionarios, foram formuladas questdes que atendessem aos
objetivos desse estudo, e que obedecessem a uma sequéncia, com o objetivo de facilitar a
tabulagdo e andlise das inform agdes.

Segundo Campoy (2018, p. 175) o questionario “consisteem uma série de perguntas,
preparadas sistem aticaecuidadosamente,por meio do qual se pretende obter informacédo sobre

otema estudado™.

4.7.Validagdo dos instrumentos

A validacdo das técnicasutilizadas nesta pesquisa fez-secom a elaboracdo de um instrum ento
de avaliacdo,onde 5 (cinco) professores doutores puderam verificara coeréncia das questdes
elaboradascom osobjetivospropostos pelo estudo. Cada questdo foiavaliada de acordocom a
clarezade linguagem ,apertinénciapréaticaearelevanciateodrica,ecasoaquestdo fosseavaliada
com pontuacdo abaixo de 3, 0 professoravaliadordeveria apresentarsugestdes para alteragédo.
Com talavaliagdo,foigarantidaassim a validacdo dos instrumentos (vejao Anexo A),paraque
pudessem ser testados,antes de sua aplicacdo,e possibilitaraconcretizacdo da pesquisa.

«

Conforme Campoy (2018, p.96), avalidagdo das técnicas “é um processo continuo que
incluiprocedimentos diferentes paracom provar se um questiondrio mede o que realmente diz

medir”.
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4.8. Procedimentos metodol6gicospara a coletade dados

Essa pesquisa apresenta como foco de estudo a incidéncia da formacdo educacional e a
prevaléncia de consumo de &lcool e outras drogas dos usudrios assistidos no CAPS AD, da
cidade de M acapd - Amapad. Em relacdo ao procedimento de pesquisa pode-se afirmar e
detalharo lugare tempo estabelecidonessa investigacédo.

O desenvolvimento dessa pesquisa percorreu as seguintes etapas:revisdo de literatura;
coleta de dados; tabulagcdo e apresentacdo de dados; analisedos dados e texto final.

A investigacdo iniciou-se no més de julho de 2018, com escolha da tem atica e o
levantamenroe analiseda fundamentacdo ted6rica que em basou esse estudo.

Em agosto de 2018, foi elaborado o questionéario, levando em <consideracdo: a
problem atica,o objetivo gerale osobjetivos especificos.No més de setembroos instrumentos
(questionérios) foram submetidos a validacdo de conteddo mediante a 5 (cinco) doutores
especialistas na tem 4tica abordada juntamente com a doutor orientador dessa investigagéo.
Apo6s validacdo dos instrumentos o pesquisador foi a campo, o projeto ao diretordo centro e
pedirpermissdo para fazera investigacéo.

Na primeiraquinzena de outubro foram feitas as observagcdes nos prontuéariose no dia
20 de outubro foram aplicados os questiondrios para 0os usudarios assistidos no CAPS AD.
Assim, apds conclusdo da aplicagdo das técnicas partiu-se para a analise e interpretacdo dos
dados. Os participantes dessa investigacdo serdo identificados por género masculino e género
feminino,garantindo totalanonim ato aos participantesdessa investigacdo.

Para a efetivacdo dessa pesquisa, primeiro houve uma solicitagcdo de consentimento
(veja o Apéndice B) para a equipe gestora do CAPS AD, por meio de uma Carta de
Apresentacdo (vejao Apéndice C),com o objetivo de esclarecersobre o estudo realizado,e em

seguidauma apresentacdo do Projetode Pesquisa,aos usudriosque foram sujeitosdesse estudo.



Formacdo educacional e dependéncia quimica... 50

CAPITULO 5

5.ANALISE EINTERPRETACAODOSDADOS

O presente capitulo expde os resultados obtidos na coleta de dados, através dos questionarios
dos usuéarios assistidos,de forma separada,onde esses dados foram interpretados e analisados
sustentadosnos estudos tedricoscomo ja mencionado na parte introdutériadessapesquisa.
Portanto a intengdo desse capitulo é apresentar os dados de forma clara e objetivo
retratando a realidade do objeto em estudo. Segundo Gil (2008, p. 156):
A analise tem como objetivo organizar e sum ariar os dados de forma tal que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacdo. Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido m ais

amplo das respostas,o que é feito mediante sua ligacdo a outros conhecimentos

anterioresobtidos.

Ao finalda aplicagcdo dos instrumentos de coleta de dados, foram tabulados os dados,
transferidos paraosrespectivosgraficose iniciou-seaanéalise. A anéalisedosdados foirealizada
em partese de acordo com os objetivos desse estudo, a partirdas percepcdesdos (35) usuéarios
que serdo tratados por pUblico M asculino e pUblico Feminino como forma de preservar sua

identidade.

Quanto a descricdo do perfildos usuarios assistidosno CAPS-AD.

Nos prontuarios, observou-se as informacdes sobre o perfil dos usudrios quanto ao sexo, a

idade, o tempo de atendimentono CAPS-AD e se houve desisténciadarecuperacéo.

TABELA N°01 - Perfildosusuariosno CAPS-AD

Caracteristicas Quantidade Porcentagem

Total entrevistado 35 100 %
SEXO

Feminino 9 25,8 %
M asculino 26 74,2 %
IDADE

De 18 a 28 anos 11 31,4 %
De 29 a 38 anos 9 25,7 %
De 39 a 48 anos 15 42,9 %

TEMPO DE ATENDIMENTO

M enos de 3 meses 6 17,1 %
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De 3 a6 meses 6 17,1 %
De 7 al2 meses 10 28,6 %
M ais de 12 meses 13 37,2%

DESISTENCIA DA RECUPERAGAO

1 vez 8 22,9%
2 vezes 1 2,8%
M ais de 3 vezes 4 11,4%
Nenhuma vez 22 62,9%

Fonte: Dados a pesquisa

Dos 35 prontuéarios analisados constatou-se a prevaléncia do publico masculino 26
usuéarios (74,2% )e 9 usuarias (25,8% )do publico feminino (TABELA 1).

Os estudos de Farias e Schmeider (2009) ressalta a prevaléncia do usuario masculino
porque os estere6tipossexuaisprescrevem limitesde comportamentoparahomense mulheres,
com exigéncias particulares para os papéis sexuais, o que favorece o uso de drogas pelo sexo
masculino.

Dos 35 usuéarios, 37,2% sdo atendidos a maisde 12 meses; 17,1 % fazem o tratam ento
entre 3 a 6 mesese 17,1% estavam menos de meses em atendimento (Tabela 1). A demanda
m aior destes servigos é representada por usudarios entre 39 a 48 anos (42,9% ), conforme

apresentadona Tabela 1.

Com relagdo a desisténcia do atendimento, observou-se que 62,9% dos usuarios nédo
desistiram nenhuma vez; 22,9% desistiram 1 vez; 11,4% dos usudarios desistiram m ais de 3
vezese 2,8% desistiram 2 vezes.

A questdo da recaida é considerada por muitas pessoas um fracasso, mas é importante
saber que, durante o tratamento da dependéncia em substancias psicotrépicas,ndo é somente

possivel como provavel que existam essas situacdes.
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Quanto a classificagcdo por género e formagédo educacionaldos usuadriosdo CAPS-AD.

GRAFICO N°01 - Quando entrouno programado CAPS-AD estava estudando?

M asculino

Fonte: Dados a pesquisa

De acordo com o Grafico 1, das 9 usudarias questionadas, 33,3% estavam estudando
quando comegcaram o atendimentono CAPS-AD e 66,7% ndo estavam estuando.

Dos 26 homens questionados,19,2% estavam estudando quando entraram no programa
do CAPS-AD ©€80,8% ndos estavam estudando.

Nota-se nessa abordagem, que grande parte dos participantes, entre eles homens e
mulheres,ndo estavam estudando antes de frequentaro programa do CAPS - AD. Estando o

sexo masculinomaisde 60% a frente do sexo feminino.
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GRAFICO N©°2: H4a quanto tem po estad afastado da vida escolar?

15,3 %
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7.7 % 22,4 %
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Fem inino M asculino

Fonte: Dados a pesquisa

Conforme o Grafico 2, a maioriadas usudrias,que corresponde a 33,3% ,estdo afastada
da vida escolar menos de 1 (um ) ano; 22,4% estdo afastadas entre 1 (um) a 5 (cinco) anos;
11,1% nédo estudam entre 6 (seis)a 10 (dez) anose 33,3% ndo responderam ao questionamento.

Com relagdo aos usudrios do género masculino, 30,8% dos questionados estdo sem
estudarentre 1 (um)a5 (cinco)anos; 23,1% nédo estudam a maisde 16 (dezesseis)anos;15,3%
ndo estudam entre 6 (seis)a 10 (dez) anos; 7,7% deixaram de estudara menosde 1 (um) ano e

23,1% nédo responderam ao questionamento.

A representacdo graficaapresentaumagrande porcentagem dos usuarios forada escola

a alguns anos.
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GRAFICO N©°03: Porque parou de estudar?
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Quanto ao questionamento o porqué de terem parado de estudar, observa-se no Grafico
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Fonte: Dados a pesquisa

3 que 33, 4% das usuarias ndo responderam a pergunta; 22,2% pararam de estudar porque
tiveram que trabalhar;22,2% responderam que ndo gostavam de estudare 22,2% abandonaram
os estudos porconta da dependénciaquimica.

Com relagdo aos usuarios do género masculino,percebe-se,conforme o Grafico 3, que
42,3% pararam de estudar porque tiveram que trabalhar; 26,9% abandonaram os estudos por
conta da dependéncia quimica; 15,4% nédo responderam o questionamento; 11,5% ndo davam
a devidaimportanciaaos estudose 3,9% responderam que ndo gostam de estudar.

Foram apresentados nesse grafico alguns motivos para esses participantes ndo
frequentarem a escola. As mulheres em sua maioria definem que o principal motivo esta
relacionado ao trabalho, jd4d o os participantes do sexo masculino sdo enfaticose dizem que o

m otivo maiorpara abandonar a escola estd relacionado a dependénciaquimica.
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GRAFICO N©°04: Apds sua entrada ao programado CAPS-AD voltou a estudar?

5 44,4 %

Fem inin o M asculino

Fonte: Dados a pesquisa

De acordo com a anéalise do Grafico 4, voltaram a estudar,ap6s a entrada ao program a
do CAPS-AD, 44,4% dos usuarios do género femininoe 55,5% nédo voltaram a estudar.

Com relagdoaos usudriosdo género masculino,observa-seno Grafico 4 que 80,8% ndo
voltaram a estudar e apenas 19,2% voltaram a estudar apds ter dado entrada ao programa de
tratamentodo CAPS-AD.

Para Dalpiaz etal. (2018),quando uma pessoa passa a usar o alcoole outrasdrogas,ela
ndo aceitaas restrigcdes e resiste a disciplina,dificultando o seu retorno para o estudo.

Esse grafico,ndo maisimportante que os demais, mas, de grande relevancia para esse
estudo, define que mesmo ap6s o acompanhamentono CAPS - AD grande parte dos usudarios
ndo retomam a escola, estando o sexo masculino com uma porcentagem maior que 0 Sexo

feminino quanto a volta aos estudos.
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GRAFICO N©°05: Distribuigdo do nivel de escolaridade dos usuéarios. CAPS AD Estadual,
M acapad-AP,2018
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Fonte: Dados a pesquisa

Analisando o grafico 5, observa-se quanto & escolaridade que 33,4% das usuéarias
questionadas possui o ensino médio completo; 22,2% tem o ensino médio incompleto; 22,2%
possuipoés-graduacgdo; 11,1% tem a 12etapa do ensino fundamentalcompletoe 11,1% possuia
12 do ensino fundamentalincom pleto.

Entre os usuarios do género masculino percebe-se que 27% possui o ensino médio
completo; 19,2% possui a 22 etapa do ensino fundamentalincompleto; 15,3% possui 0 ensino
médio incompleto; 11,6% concluiu a 22 etapa do ensino fundamental completo; 7,6% tem
apenas a 12 etapa do ensino fundamentalincompleto; 7,6% tem o ensino superiorincompleto;
3,9% tem o ensino superiorcompleto;3,9% possuipdéds-graduacdo e 3,9% possuia 12 etapa do
ensino fundamentalcompleto.

O resultado estabelecido poresse graficorelevaque os usudrios possuem algum grau de
estudo. M ais uma vez os usuarios do sexo masculino estdo sendo representados com dados

desfavordveiscom relagdo aos usuariosdo sexo feminino.
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GRAFICO N°06: Distribuigdo quanto ao uso de &4lcool e outras drogas dos usuarios. CAPS

AD Estadual, M acapa-AP,2018.
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Fonte: Dados a pesquisa

Na andliseda distribuicdo quanto ao uso de dlcoole outrasdrogas constatou-se (Grafico
6) que 33,4% do género feminino assistidosno CAPS-AD sdo usuarias de alcool; que 22,2%
sdo dependentes de alcool, crack, cocaina e maconha; 11,1% wusam 4dlcool, cigarro, crack,
cocaina e heroina; 11,1% dessas mulheres consomem 4&lcool, cigarro e crack; 11,1% wusam
dlcool,cocainae maconha;11,1% usam apenas cocaina.

De acordo com o Grafico 6, analisa-se que 23% dos usuarios do género masculino
consomem o alcool; 15,4% wusam a maconha; 11,5% consomem 4alcool, cigarro, cocaina e
maconha; 7,6% ingerem alcool, cigarro, crack, cocaina e heroina; 7,6% consomem 4alcool,
cigarro,crack e maconha;7,6% alcool,cigarroecrack;3,9% consomem alcoole cigarro;3,9%
dlcool e crack; 3,9% 4alcool e maconha; 3,9% alcool, cocaina e maconha; 3,9% consomem
dlcool,crack,cocainae maconha; 3,9% usa apenas a cocafnae 3,9% somenteo crack.

O consumo de uma droga com relativa frequéncia (uso habitual) pode ser, para um
determinado sujeito,considerado seguro, esse mesmo padrdo de uso pode, para outra pessoa,

configuraruso nocivo,levando a consequénciasperigosas.

Segundo Dalpiaz et al. (2014), uso frequente de 4lcool ou uma droga pode estar

associado a dependéncia,embora a mesma frequénciade consumo, para alguns sujeitos,pode
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estar inscrita em um contexto de uso social ou ocasional — exem plo dessa situagdo seria o

consumo diario de alcoolem pequenas quantidades.

Quanto a identificagcdoconforme os niveiseducacionaise a prevalénciade consumo de

dlcoole outrasdrogas.

GRAFICO N°07: Mulheres - Nivel de Escolaridade x drogas utilizadas, CAPS-AD Estadual,
M acapad-AP -2018
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Fonte: Dados a pesquisa

O grafico de nimero 7, apresenta o nivel de escolaridade dos usuéarios do género
femininoconforme a prevalénciado consumo de dlcool e outrasdrogas.

Nota-se que 22,3% das mulheres questionadas possuem o ensino médiocompleto e as
mesmassdo usuarias de dlcool,crack, cigarro,cocainae maconha;

Das 11,1% wusuarias que possuem o ensino fundamentalcompleto, consomem 4&lcool,
crack,cocainae maconha.

Constatou-se que 11,1% possuem o ensino médio incompletoe consomem o alcool, o
cigarroea maconha;que 11,1% tem o fundamentalincompletoeconsomem o &lcool,o0 cigarro
e ocrack.

No cruzamentodosdadosconstata-seque 33,3% das usuariasconsomem o alcool,sendo
11,1% poés-graduadas; 11,1% concluiram o ensino médio e 11,1% possuem o0 ensino médio

incom pleto.
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os dados acima (grafico 7) que um mesmo usuario faz

combinacdesde substancias psicoativasdepressorasdo sistemanervoso central.

Dalpiazetal.(2014), apontaqueacombinacdodecrackcom outrassubstancias favorece

o agravamento do usudrio, desenvolvendo dependéncias m Gltiplas, tornando-se um obstaculo

na recuperacdo e atrasando a rein

GRAFICO N°:08 -Homens - N
M acapa-AP-2018
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O cruzamento de dados, dos wusuarios, entre nivel de escolaridade e as drogas
consumidas, conforme o grafico 8, mostrou que 23,18% dos assistidos consomem o alcool,
sendo que 11,64% possuem o0 ensinosuperiorincompleto;7,7% tem oensino médioincompleto
e 3,84% possuio ensino fundamentalcompleto.

Contatou-se que 15,38% consomem apenas um tipo de droga, porém o nivel de
escolaridade é diferenciado, distribuidos da seguinte forma: 3,84% possuem o ensino médio
incom pletoeconsomem acocaina; 3,84% tem o ensino fundamentalcompletoe usam o crack;
7,7% tem o nivel superiorincompletoe consomem amaconha.

Percebeu-seque 0os 11,52% dos questionadosconsomem o &dlcoole o cigarro,sendo que
3,84% tem o0 ensino superior completo; 3,84% possui o ensino superiorincompleto e 3,84%
tem a péds-graduacdo.

Os 3,84% dos assistidos que consomem 4&lcool e crack possuem o ensino médio
completo.Jad os 3,84% consomem o0 alcoole a maconhae concluiram o ensino superior.

Dos 7,68% que consomem 4alcool, cigarro e crack, 3,84% possuem o ensino médio
completoe 3,84% tem o ensino médio incompleto.

Analisou-seque 3,84% possuem o ensino fundamentalcompletoe consomem o &lcool,
acocainae amaconha.

Aquelesque consomem o alcool,ocigarro,acocainae amaconhatotalizam opercentual
de 7,68% sendo que 3,84% sdo p6s-graduadose 3,84% possuem o ensino médio incompleto.

Os 7,68% dos usuarios que consomem 4lcool,crack, cocaina e maconha, 3,84% tem o
ensino médiocompletoe 3,84% possuio ensino fundamentalcompleto.

E finalmenteos 7,68% que consomem o alcool, o0 cigarro, o0 crack, acocaina, a heroina

e amaconha,3,84% sdo pbés-graduadose 3,84% concluiuo ensino médio.
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CONCLUSADO

Este estudo permitiu a construgcdo de conhecimentos acerca da tem atica e que teve como 0
objetivo geral a analise da incidénciada formacdo educacionale a prevalénciade consumo de
dlcool e outras drogas dos usuarios assistidos no CAPS-AD da Amazonia Legal. Como
objetivos especificos, primou-se pela descricdo do perfil dos usudrios de alcool e drogas
assistidos pelo Centro de Atencdo Psicossocialpara Alcoole Outras Drogas; Classificagdo por
género e formagdo educacional dos usuadrios do CAPS-AD; identificacdo conforme os niveis
educacionaise a prevalénciade consumo de 4lcool e outras drogas do referidocentro.

A partirda reflexdo acima apresentada, é possivelconcluirque discutira dependéncia
quimica na atualidade é discutir a questdo do processo salde/doenga, tanto em termos
conceituais, de formacdo e de atuacdo dos profissionais na drea de salde, quanto no que se
referea questdo do tratamentoeda promogdoda saude. O fato é que o uso de drogas atualm ente
é consideradoum gravee complexo problemade satde publica.

Portanto, atualmente o tratamento da dependéncia quimica,bem como as intervencgdes
realizadas pelos CAPS-AD visam,principalmente a promog¢do da salde e a prevencdo do uso
de drogas licitase ilicitas,entretanto devem suprimiromodelo cartesiano,eassumirquereduzir
um indice tdo alto de drogadicdo em nossa realidade é algo que depende da intervencdo de
varios grupos, estabelecendo mudancas na organizagdo, extinguindo as desigualdades =e
discriminacdo presentesnesse contexto.

De acordo com o objetivo 1, entre os usuarios que procuraram tratamentono CAPS-
AD observou-semaiorproporgdo de pessoasdo género masculino (74,2% ); nafaixaetariaentre
39 e 49 anos (42,9% ). Apo6s a triagem ,37,2% permaneceram em tratamento por mais de 12
mesesno CAPS-AD. Destes, 11,4% desistiram maisde 3 vezes do tratamento.

O CAPS-AD ndo deve ser um lugar que desenvolve a dependéncia do usudrio ao seu
tratamento portoda a vida. O processo de reconstrugdono meio social, familiarecomunitario,
€ o0 que vai possibilitar a autonomia. Além disso, o CAPS-AD deve buscar uma integracdo
permanentecom asequipes da rede badsicade satde em seu territério (Brasil,2004).

Atendendo ao objetivo 2, concluiu-se que dos usudrios do género masculino 30,8%
estdo sem estudar entre 1(um ) a 5 (cinco) anos; 26,9% abandonaram os estudos por conta da
dependénciaquimicae somente 19,2% voltaram a estudar, ap6s terdado entrada ao program a
de tratamento do CAPS-AD.

M esmo constando que alguns dos usudarios abandonaram os estudos para iniciarem o
tratamento,amaioriadelesrevelaram que ja ndo frequentavam aescolaantes iniciartratamento

no CAPS - AD.
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Com relacdo ao género femininoconstatou-seque 33,3% estdo afastadasdavida escolar
a menosde 1 (um)ano; que 22,2% se evadiram dos estudos porcausa da dependénciaquimica
e 44,4% retornaram aos estudos, depois que entraram no programa de atendimento do CAPS -
AD.

Quanto ao objetivo 3, o cruzamento dos dados entre nivel educacional e drogas
consumidas, mostrou que os usuarios do ensino médio completo, presentes na pesquisa,
consomem em maior percentual o 4lcool (56,58% ); o0s 29,9% que consomem a maconha, e
13,52 que consomem o0 crack e cigarro possuem o0 ensino superiorincompleto.

Analisando o perfil dos assistidos, constatando que entre as drogas mais consum idas
prevaleceu o &alcool, por mover interesses financeirose tem o0 seu uso estimulado pela midia,
Em seguida vem a maconha, acredita-se que devido as caracteristicas da droga, de réapida
absorcdo e efeito,causam no usudario a necessidade de consum ircada vez mais,além do baixo
custo que é oferecido.

Com relagdo a incidéncia de formacdo educacional, acredita-se que o nivel de
escolaridade ndo interferee nem impedeo individuode consumiro alcoole outrasdrogas,pois
a pesquisa nos mostrou que a maioria dos usuadrios concluiu o ensino médio, e tem formacgdo
académica. Portanto, sdo pessoas que ja adquiriram um certo conhecimento em relagdo com
tomadas de decisbes, desmistificando certos paradigmas de que somente as pessoas de
vulnerabilidade social se envolvem com o mundo do &4lcool e outras drogas. Por outro lado,
também se concorda que os usuarios de substadnciaspsicoativassdo portadoresde uma doenca,
a dependéncia quimica, necessitando serem vistos como tal pelos ¢érgdos publicos,
principalmente os de saude e de servigo social.

Sendo assim, conclui-se de que a melhor maneira de se lidar com esse problema ¢
atravésde programasqueenvolvam todaasociedade.Educando e orientando apopulagdosobre
a complexidade deste tema, levantando um debate sobre os diversos pontos de vista que

«

circundam o assunto, incluindo afi,tanto aspectos considerados “positivos”,quanto os aspectos

considerados “negativos”. E necessario ver o usuédrio como um agente de mudanca e ndo um
mero executor passivo de regras e ordens.

No d&m bito educacional,apesar de existirem programas de atendimentocomo o CAPS -
AD, ndo ha programas efetivos que mudem a vivéncia de criangas e adolescentes que estdo
expostos a essarealidadenos focos de trafico do pais.

Deste modo, espera-se que os resultados apresentados orientem a politica local na
elaboragdo de novas acdes que am pliem a atengdo aos usuarios de alcoole outrasdrogas, bem
como a sua permanéncia em tratamento, no sentido de promover a sua reinsercdo social e

educacional.
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Distante de esgotar o assunto que aborda uma tem &atica tdo relevante para os meios
educacionaise sociais,buscamoscontribuirparaadifusdo do pensamento existentede que,em
se tratando de dependéncia quimica, uma Gnica respostando se faz suficiente. E necessario a
consideragdo de diversos fatores que configuram o problemaem questdo.Portanto, a intengdo

dessa conclusdo é apontar itens de tal valor que engradeca estudos futuros.



SUGESTOES

A partirdas co

Formacdo educacional e dependéncia quimica... 64

nclusdes apresentadosnessa pesquisa,sdo elencadas algumasrecomendacdes:

Que este centro possa desenvolver estratégias de acolhimento especificas para
que os usuariospossam aumentaraschances de sua permanéncia.Nesse sentido,
aanalisedosprontuariospermite desenvolverum planejamentocom afinalidade
de propiciaralternativasparadiminuira evasdo e a possibilidade de retorno dos
assistidos.

Este centro tem a necessidade de implantar a Politica Integral a Usudarios de
Alcool e outras Drogas, com o intuito de melhorar no encaminhamento ao
tratamento.

O CAPS-AD deve ofertar cursos profissionalizantes, reconhecidos pelo M EC,
cursos de inform &tica, palestras de transform agdo social,a partirda construcgdo
do seu projetode vida e sua formagdo cidadad.
Foipossivelcompreenderpor meiodesteconhecimentoadquiridoaimportancia
do trabalho em rede destes servicos e a necessidade de fom entar estudos nesta

tem aticajunto a comunidade.
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APENDICES
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APENDICE A - QUESTIONARIO DOSUSUARIOS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION

FACULTAD DE CIENCIAS, POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA

COMUNICACION

M AESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

QUESTIONARIO PARA OS USUARIOS DO CAPS-AD

ESTRATEGIA: Questionario a ser realizado com os usuarios em atendimento no Centro de

Atencdo Psicossocialpara Alcoole outras Drogasem um Estado membroda AmazéniaLegal.

OBJETIVO: Analisar a incidéncia da formacdo educacional a prevaléncia de consumo de

dlcool e outras drogas dos usudarios assistidosno CAPS-AD da AmazodnialLegal.

| -IDENTIFICAGCAO

Il - ROTEIRO DE PERGUNTAS

1) Vocé estuda?
()Sim () Nao
2) Em que niveleducacional?

12 Etapa do Fundamentallncompleto (1°ao0 5°
ano)

22 Etapado Fundamentallncom pleto (6° a0 9°ano)

12 Etapado FundamentalCom pleto (1°ao0 5°ano)

22 Etapado FundamentalCom pleto (6°ao0 9°ano)

M édio Incom pleto

M édio Com pleto

Superiorlncom pleto

Superior Com pleto

P6s-Graduado

3) Quando entrou no Programado CAPS-AD estava estudando?

()sim () Nio
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4) H& quanto tempo estd afastado da vida escolar?

M enosde 01 ano
01 ano a 05 anos

06 anos a 10 anos

5) Por que parou de estudar?
Tive que trabalhar

N&o gostava de estudar

11 anos a 15 anos

M ais de 16 anos

Nunca estudei

N &do dava importadnciaaos estudos

Abandonei os estudos por conta da

dependénciaquimica

6)
()Sim ()Nao

7) Qual nivel?
1@ Etapado Fundamentallncom pleto (1°ao 5°ano)
22 Etapado Fundamentallncom pleto (6°ao0 9°ano)
12 Etapado FundamentalCom pleto (1°ao0 5°ano)
22 Etapado FundamentalCom pleto (6°ao0 9°ano)

8) H4 quanto tempo consum iudrogas?

M enos de 01 ano
01 ano a 05 anos
06 anos a 10 anos

M ais de 10 anos

9) Que tipo de drogas fez uso?

Apbés o inicio do tratamentono CAPS-AD vocé conseguiu concluirseus estudos?

M édio Incom pleto

M édio Com pleto

Superior incom pleto

Superior Com pleto

P6s-Graduado

70
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Alcool Cocaina Drogas sintéticas
Cigarro Crack Drogas prescritas
M aconha Heroina Lanca perfume
10) O tratamento estd sendo satisfatério (positivo)a superacdo da dependénciaquimica?
()Sim () Niéo
11) Tempo em que esta em recuperacdo?

03 meses A 06 meses

06 meses A 12 meses

M aisde 12 meses

12) J& desistiualgumavez do Programa?

01 vez
02 vezes

M ais de 03 vezes
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APENDICE B - TERMODE CONSENTIMENTO LIVREE
ESCLARECIDO -TCLE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS, POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA
COMUNICACION
M AESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a)como voluntéario(a)a participarda pesquisa: “Formacgao
Educacionale Dependéncia Quimica:um estudo acerca dos niveiseducacionaise prevaléncia
de consumo de dlcool e outras drogas dos usuarios assistidosno CAPS-AD em um estado da
AmazonialLegal”,que é projetode mestradodo pedagogo Lucas Huan Duarte dos Santos , sob
a orientacdo da professora Dra. Daniela Ruiz Diaz M orales, no programa de M estrado em
Ciénciada Educacdo,da Universidade Autbnoma de Assuncéo.

O motivo que nos leva a estudar da incidéncia da formacdo educacionale a prevaléncia
de consumo de 4lcool e outras drogas dos usudarios assistidos no CAPS-AD, na cidade de
M acapd, Amapéa, Brasil, no periodo entre 2018 e 2019, deriva de experiéncias didatico
pedagoégicas e inquietagcdes ao longo do exercicio de docéncia e gestdo. Além disso, a
dependéncia quimica também tem se constituido em um mal do século, pois as iniumeras
cracolandias que vem surgindo nas grandes e pequenas capitaistem despertado a atengdo da
sociedade como um todo, para a degradacdo que esta causa nos seres hum anos,
independentemente do nivel de escolaridade dos usudarios, haja vista que nas Ultimas décadas
um grande nimero de pessoas com formacdo académicae condig¢des financeirasacometem -se
peladependénciaquimica,desm istificando certosparadigmasde quesomente pessoas de baixa
renda e em vulnerabilidade social acabam se enveredando pelo mundo do 4lcool e outras
drogas. O objetivodesse estudo é analisara incidénciada formacdoeducacionaleaprevaléncia
de consumo de 4lcoole outrasdrogas dos usudrios assistidosno CAPS-AD da AmazodonialLegal,

com a proposta de descrever o perfil desses usudrios através das observacdes sistem aticas,
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classificareidentificarporgénerosa formacdoeducacionaldos usuériose o consumo de alcool
e outras drogas.

Vocé serdaesclarecido(a)sobreapesquisaem qualquer aspectoque desejar.Vocé é livre
pararecusar-sea participar,retirarseuconsentimentoou interromperaparticipacdoa qualquer
momento,com a pesquisadora Lucas Huan Duarte dos Santos, através do telefone 96 98115

3313 e peloe-mail:lucas.huan@ yvahoo.com .br.

Lucas Huan Duarte dos Santos

_________________________________________ , fuiinformado (a) dos objetivos

da pesquisa acima, de maneira detalhada e esclareci minhas duvidas. De forma livre e
voluntaria, aceito participarda pesquisa “Formacdo Educacionale Dependéncia Quimica: um
estudo acerca dos niveis educacionaise prevalénciade consumo de alcoole outras drogas dos
usudrios assistidos no CAPS-AD em um estado da Amazdnia Legal”. Sei que a qualquer

momento podereisolicitarmais informacdese motivarminha decisdo se assim o desejar.

Assinatura do (a) participanteda pesquisa

M acapéa, AP/Brasil, de setem brode 2018.


mailto:lucas.huan@yahoo.com.br
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APENDICE C - CARTADE APRESENTACAO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS, POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA
COMUNICACION
M AESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

Cartade Apresentacgao

M acapa, Amapa, Brasil,06 de outubro,de 2018.

Assunto: Coleta de dados para dissertacdo de mestrado

Caro (a) Gestor (a)

A Universidade Autdnoma de Assuncdo/Paraguai estd em processo de realizacdo do
curso de M estrado em Ciénciasda Educagdo. No momento, a instituigcdo estd iniciando a fase
de construgcdo das dissertacdesque representam requisito parcialparaa conclusdo do curso.

Para a realizagcdo da minha dissertacdo de mestrado, preciso realizar um estudo
em pirico obre a Formacdo Educacionale Dependéncia Quimica: um estudo acerca dos niveis
educacionais e prevaléncia de consumo de 4lcool e outras drogas dos usudarios assistidos no
CAPS-AD em um estudo da Amazdnia Legal, cujas estratégias metodolégicas envolverédo:
aplicacdo de questiondarios para os usuéarios. A realizacdo desse trabalho tem como objetivo:
analisar a incidéncia da formag¢do educacional a prevaléncia de consumo de alcool e outras
drogas dos usuarios assistidono CAPS-AD da Amazonia Legal.

Essa pesquisaserarealizadapeloprofessor/cursistaLucasHuan Duarte dos Santos,sob
orientagdo da Prof.>. Dra. Daniela Ruiz Diaz M orales, cujo tema ¢ “Formacdo Educacional e
Dependéncia Quimica:um estudo acercados niveis educacionaise prevalénciade consumo de

dlcoole outrasdrogasdos usuarios assistidosno CAPS-AD em um estudoda AmazdniaLegal”,
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0 que torna o centro sob sua direcdo contexto propicio para construcdo de conhecimentos na
drea.

N esse sentido,venho solicitar sua contribuicdo e autorizagdo para o desenvolvimento
dessa pesquisanesse centro. Asseguramos que os aspectos de ordem ética — garantia de sigilo
dos questiondrios — serdo rigorosamenterespeitadosem todas as atividades propostas.

Desde ja agradego, colocando-me a disposicdo de Vossa Senhoria para maiores

esclarecimentosnostelefones (96) 98115-3313 ou peloe-maillucas.huan@ yaooh.com .br

Atenciosamente,

Lucas Huan Duarte dos Santos
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ANEXOS
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ANEXO N°01 - FORMULARIO DE VALIDAGAO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS, POLITICAS, JURIDICAS Y DE LA
COMUNICACION
M AESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

FORMULARIO DE VALIDAGAO

M ESTRANDO: Lucas Huan Duarte dos Santos

ORIENTADOR: Prof.2. Dra. Daniela Ruiz Diaz M orales

Prezado (a) Professor (a), Doutor (a) _ _ _ _ _ _ _ _ o o o .

Este formulédrio destina-se a fase da validacdo do instrumento que serd utilizado na
coleta de dados em minha pesquisa de campo de M aestria en Ciencias de la Educaciéon pela
Universidad Awuténoma de Asuncién - UAA, cujo tema é: Formacdo Educacional e
Dependéncia Quimica: Um estudo acercados niveiseducacionaise prevalénciade consumo de
dlcool e outrasdrogas dos usuéarios assistidosno CAPS-AD em um estado da AmazdnialLegal.

Estapesquisatem como Objetivo Geral: Analisaraincidénciada formacdoeducacional
a prevaléncia de consumo de alcool e outras drogas dos usudarios assistidos no CAPS-AD da
Amazonia Legal.

E como Objetivos Especificos: 1 Descrever o perfil dos usuéarios de &lcool e drogas
assistidos pelo centro de atencédo psicossocial para adlcool e outras drogas. 2. Classificar por
género e formacédo educacional os usudrios do CAPS-AD. 3. Identificarconforme os niveis
educacionaisa prevalénciade consum o de 4lcool e outras drogas.

Para tanto, solicito uma anéalise das questdes que constituem esses instrumentos, para
determinar o grau de adequag¢do das mesmas,com a proposta do estudo. Em seguida, atribua

um conceito a cada uma das questdes e assinale nas colunas, o que corresponde a sua opinido,

sendo:
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1 INADEQUADO

2 POUCO ADEQUADO
3 ACEITAVEL

4 ADEQUADO

5 MUITO ADEQUADO

Na primeiracoluna,deverd ser atribuidoum valorpara o nivelde clarezada linguagem,
a qualdiz respeitoaos termose a linguagem utilizada.

Na segunda coluna, devera ser analisado o nivel de pertinéncia da incidéncia da
formacdoeducacionale a prevalénciado consumo de dlcoole outrasdrogas,isto é,sea mesma
tem importanciaparao qué, o instrumentose propde avaliar.

Por fim ,nadltimacolunadeverd seratribuidoum valorparaonivelderelevancia tedrica
de cada questdo, referenteao nivel de associacdo entre a questdo e a teoria.

Para sua participacdo voluntéaria, o senhor(a) deverd encaminhar uma resposta de
confirmacédo de aceite, para o e mail: lucas.huan@ yaooh.com .br, com o parecer acerca das

questdes.

Ciente da sua valiosacolaboragdo,agradecemosantecipadam ente.

Lucas Huan Duarte dos Santos

DADOS DO (A)VALIADOR(A) PROFESSOR(A) DOUTOR(A)

INSTITUIGAO DE ENSINO
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