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RESUMEN

Los habitos de una alimentacion no sana pueden acarrear consecuencias negativas para el
bienestar del individuo. La escuela constituye una agencia de formacion ciudadana y, en ese
aspecto, el tema transversal de la salud debe ser incorporado en el curriculo escolar. En este
contexto, el profesor, al abordar contenidos relacionados con la educacion sana, ejerce una
funcion mediadora en el sentido de llevar al educando a comprender la salud como una
necesidad bésica para el crecimiento y desarrollo del ser humano. La orientacion para que el
educando se sienta motivado a adoptar habitos de autocuidado, atentando hacia los limites
marcados por el propio cuerpo debe ser vivenciada en el aula. El estudio "Alimentacion
saludable: analisis del enfoque del tema salud en el contexto educativo a traves de los PCN's
transversales” tiene como objetivo general analizar el grado de aplicabilidad del tema
alimentacion sana, como eje transversal del curriculo en la ensefianza fundamental. Se trata de
un estudio descriptivo, que busca la obtencion de informaciones inherentes a actitudes y
procesos desarrollados por el profesor en su ambiente de trabajo. La investigacion es
cualitativa, interpretativa y fue desarrollada por medio del método de estudio de caso. La
investigacion se realiz6 en dos escuelas (una municipal y otra estatal) ubicadas en el municipio
de Itatuba, en el estado de Paraiba. Los datos fueron obtenidos a través de la aplicacion de
entrevista con profesores y gestores y de cuestionario con estudiantes del 6° al 9° afio de la
Ensefianza Fundamental. Los resultados mostraron que los profesores poco trabajan los
asuntos relacionados con la alimentacion sana; solo en las disciplinas matematicas, la ciencia
y laeducacion fisica se aborda el tema. Los principales obstaculos enfrentados por los docentes
para abordar el tema estan relacionados con la formacion, la motivacion, la ausencia de
materiales adecuados y la falta de planificacién en las escuelas. Se constatd que los alumnos
no practican habitos alimenticios saludables porque desconocen el asunto de forma
profundizada. Se pretende que esta investigacion contribuya a movilizar la atencion de la
comunidad a las escuelas investigadas contribuyendo tanto a la aplicabilidad de la tematica,
como prescriben los PCN, en cuanto a un crecimiento y desarrollo sano de los estudiantes y
consecuentemente con la prevencion de enfermedades futuras, mejorando el acceso el
desarrollo econdmico brasilefio, evitando gastos excesivos con la salud.

Palabras claves: alimentacion sana - salud - temas transversales - educacion
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ABSTRACT

Habits of unhealthy eating can have negative consequences for the well-being of the
individual. The school is a citizen training agency and, in this respect, the cross-cutting theme
of health should be incorporated into the school curriculum. In this context, the teacher, when
approaching content related to healthy education, has a mediating function in order to lead the
student to understand health as a basic necessity for the growth and development of the human
being. The orientation for the student to be motivated to adopt habits of self-care, considering
the limits signaled by the body itself should be experienced in the classroom. The study
"Healthy eating: analyzing the approach to the health theme in the educational context through
transversal NCPs" has as general objective to analyze the degree of applicability of the topic
of healthy eating, as a transversal axis of the curriculum in elementary education. It is a
descriptive study, which aims at obtaining information inherent to the attitudes and processes
developed by the teacher in his / her work environment. The research is qualitative,
interpretive and was developed through the case study method. The research was carried out
in two schools (one municipal and one state) located in the municipality of Itatuba, state of
Paraiba. Data were obtained through the application of an interview with teachers and
managers and a questionnaire with students from the 6th to 9th grade of elementary school.
The results showed that teachers rarely work on matters related to healthy eating; only in the
subject’s mathematics, science and physical education the subject is approached. The main
obstacles faced by teachers to approach the theme are related to training, motivation, lack of
adequate materials and lack of planning in schools. It was found that students do not practice
healthy eating habits because they do not know the subject in depth. It is hoped that this
research contributes to mobilize the attention of the community belongs to the researched
schools contributing both to the applicability of the subject, as prescribed by NCPs, and to a
healthy growth and development of the students and consequently to the prevention of future
diseases, improving the economic development, avoiding too much spending on health.

Keywords: healthy eating - health - cross-cutting themes - education
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INTRODUCAO

O alimento é a matéria prima para o desenvolvimento das células no corpo humano, pois é
atraves dele que retiramos 0s nutrientes necessarios para o funcionamento do organismo, de modo
que a garantir algumas func@es e habilidades basicas, como pensar, locomover, trabalhar, estudar,
ou seja, viver. A comensalidade é uma pratica milenar e deu origem a socializacéo da espécie humana,
pois ao compartilhar o alimento, 0 homem ditou as normas sociais, organizou-se em grupos, cirando
rituais e costumes para o cultivo e preparacéo alimenticios, obtendo o prazer de comer.

Durante a infancia, época decisiva na construcédo de habitos e atitudes, as criancas aprendem
na escola sobre o conceito salde e levam para suas casas 0 que adquiriram em sala de aula. Ao seu
modo, contribuem para que 0s conhecimentos sejam aplicados em seu lar, influenciando nos hébitos
domésticos. Quando crescem, tornam-se adultos conscientes e responsaveis pela sua saude e de sua
familia. (Krause, 2012)

O Brasil encontra-se em um periodo de transi¢do nutricional, determinada, frequentemente,
pela mé& alimentacdo que diz respeito as mudancas nos padrBes da ingestdo alimentar. As
modificagdes na estrutura da dieta dos individuos vém provocando um aumento significativo de
doencas crbnicas nao transmissiveis e que estdo correlacionadas, também, com as mudancas
econdmicas e demogréficas e as condi¢bes de salde da populacgéo.

A saude esté presente cotidianamente na vida do ser humano, e a escola possui um papel
importante ao abordar o tema salde enfatizando a alimentacdo saudavel, principalmente por se tratar
de um assunto de carater urgente e social. No ambito educacional, a compreensdo de saude abarca
uma dimenséo essencial para o crescimento e desenvolvimento do ser humano e, e nesse sentido, faz-
se necessario o0 desenvolvimento de atividades em sala de aula sobre temas relacionados a uma
alimentacdo saudavel, que visem ndo somente atingir os alunos, mas a toda sociedade em que ele esta
inserido. Desta forma, a escola e o professor devem ter a missdo de auxiliar, contribuindo para o
desenvolvimento dos alunos através da construcdo de valores pessoais, promovendo a
conscientizacdo do direito a satde e a alimentacdo, de adotar habitos de autocuidado respeitando 0s
limites do préprio corpo.

Quando a escola se compromete com a educacdo para a saude de seus alunos, alem de
funcionar como um espaco que oferece referéncias para a pratica e desenvolvimento de estilos
saudaveis, também inclui a abordagem da tematica alimentacao saudavel nos diferentes componentes
curriculares, criando, assim, uma proposta pedagadgica transversal. A transversalidade do tema saude
ndo exclui a possibilidade de organizacao de projetos de trabalho em torno de questdes da temética,

ampliando o desenvolvimento do tema através de campanhas, seminarios, trabalhos artisticos,
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divulgando informacédo ou utilizando materiais produzidos pelos proprios servicos de satde. Nesse
conjunto de atividades, espera-se que o aluno ndo sé tenha conhecimentos relacionados as disciplinas
bésicas como Portugués, matematica, geografia, historia etc., mais que busque a compreensdo dos
assuntos e na formulacéo de proposicOes para questdes reais ligadas aos temas transversais (Brasil,
1997).

Visando a importancia da saide que é um direito de todos e dever do Estado, em 1995 o
Ministério da Educacdo propds que a criacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNS),
prevendo acdes educativas de transversalidade a transcorrerem pelo curriculo escolar abordando,
dentre outros, o tema saude. O documento, no entanto, foi publicado em trés etapas distintas: em
1997, contemplando as diretrizes para o primeiro Ciclo do Ensino Fundamental (12 a 42 séries); em
1998, a segundo Ciclo do Ensino Fundamental (5% a 82 séries) e em 1999 forma publicos os
direcionamentos para o Ensino Médio. Considerando as orientagdes, a alimentacdo, nutricdo e a
inclusdo da educacdo alimentar e nutricional devem ser inseridos no processo de ensino e
aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento de praticas saudaveis de vida.

O presente estudo sobre a ‘“Alimentacdo Saudavel: Andlise da abordagem do tema salide no
contexto educacional através dos PCNS transversais’’, surge diante da necessidade constante da
abordagem do tema em sala de aula, visto que o desenvolvimento de acGes de saude de forma
transversal, envolvendo os alunos torna-se importante por possibilitar a estes sujeitos a adeséo
precoce a comportamentos saudaveis. Entendemos que habitos formados durante este periodo escolar
tendem a refletir durante as demais fases da vida. Uma boa alimentacdo pode contribuir diretamente
na saude do individuo. Neste sentido, as atividades envolvendo os temas sobre alimentagéo e nutri¢éo
nas escolas podem ser um meio rapido e eficaz para melhorar o estado nutricional das criangas e
adolescentes.

Desta forma, a partir dos aspectos abordados anteriormente, uma série de questdes foram
levantadas para gque se chegasse a area problematica desse estudo. Diante da necessidade da presente
pesquisa, € imprescindivel investigar como esse tema esta sendo trabalhado no contexto de

escolarizacdo o que motivou ao levantamento das seguintes questdes norteadoras:

e Os professores trabalham o assunto relacionado ao tema alimentacdo saudavel em sala
de aula?

e Alimentacdo saudavel é abordada como tema transversal em qualquer disciplina do
ensino fundamental?

e O que podemos dizer da preparacao dos professores para o desenvolvimento do tema?
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e Como propiciar ao professor a liberdade de aquisicao de contetdos além de
sua disciplina?
e Os alunos compreendem sobre os assuntos abordados e colocam em prética?

e A gestdo influencia positivamente para contribuir na abordagem do tema?

Desta maneira, a partir das questdes levantadas péde-se formular a area problematica desta
pesquisa: Existem varios fatores de planejamento, motivacdo e capacitacao que dificultam a préatica
educativa e a aplicabilidade do assunto alimentacdo saudavel como tema transversal de satde no
contexto educacional.

Através da area problematica levantada pelas questdes abordadas anteriormente, foi
construido o objetivo geral desta pesquisa: Analisar o grau de aplicabilidade do tema alimentacao
saudavel, como eixo transversal do curriculo no ensino fundamental.

Desta forma, este estudo foi construido em duas partes. A primeira parte se refere ao marco
tedrico onde serdo abordados assuntos referentes ao objetivo deste trabalho. O referencial tedrico
abordara de inicio a alimentacdo e suas particularidades, desde a sua formagdo no contexto social,
posteriormente como direito humano e, por conseguinte seus aspectos relacionados a uma
alimentacdo saudavel. O segundo capitulo se refere a alimentacdo nos ciclos da infancia e
adolescéncia, visto que se tratam da faixa etaria escolhida para esta pesquisa, que envolvem alunos
do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental, ao qual correspondem do 6° ao 9° ano e estdo nesta
fase de transicdo entre infancia e adolescéncia. Os temas abordados neste capitulo sdo: as
caracteristicas na infancia da idade escolar, caracteristicas na adolescéncia, habitos alimentares,
necessidades nutricionais na infancia e na adolescéncia, que sao abordados informacdes referentes as
suas necessidades bésicas envolvendo alimentos, para um bom crescimento e desenvolvimento.

O terceiro capitulo relata sobre a transi¢do nutricional como consequéncias das modificacdes
do padrdo alimentar, portanto, trata-se de um tema urgente visto que a cada dia a populacdo esta
apresentando precocemente doencas devido a uma falta de alimentacdo saudavel. Os assuntos
abordados no interior deste capitulo sdo: perfil nutricional e perspectivas do estado nutricional da
populacéo brasileira, doengas relacionadas a falta de alimentacdo saudavel, incluindo a obesidade,
desnutricdo e doencas cronicas nao transmissiveis.

O quarto e tltimo capitulo do marco tedrico se referem a alimentagdo no &mbito da educacéo,
onde serdo apresentados os parametros curriculares nacionais e apresentacdo dos eixos ou temas
transversais. A ética, a salde, 0 meio ambiente, a orientacdo sexual, a pluralidade cultural e os temas
locais, seréo abordados como temas transversais neste capitulo.

A segunda parte referente a este trabalho se inicia pela metodologia, constante no quinto

capitulo. Abordaremos neste quesito a &rea problematica, os objetivos da investigacdo que foram
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citados anteriormente no decorrer desta introducdo. O desenho da pesquisa é de carater descritivo e
exploratorio, conduzido pela abordagem qualitativa, com o objetivo de proporcionar maior
familiaridade com o problema. O método de abordagem é o estudo de caso, uma vez que a pesquisa
é considerada de interesse e é abordado em sua complexidade. E, também, uma investigacdo
exploratdria, pois, ndo tem o intuito de obter nimero como resultado que possam nos indicar o
caminho para tomada de decisdo correta sobre uma questao-problema.

A pesquisa foi realizada na cidade de Itatuba - interior do estado da Paraiba, situado na regido
do Nordeste brasileiro - em dois estabelecimentos educacionais publicos: a Escola Municipal de
Ensino Fundamental Maurino Rodrigues de Andrade a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio José Rodrigues de Ataide.

O universo geral da populacdo em que a pesquisa foi realizada é composto pelos professores
atuantes na escola municipal e estadual que abrange um contingente de 40 professores, sendo 15 da
escola Municipal e 25 da Estadual; de 04 gestores, 2 atuantes na escola Municipal e 2 na escola
Estadual. O nimero de alunos da escola Municipal totaliza 430 (soma correspondente aos trés turnos:
manha, tarde e noite), porém sempre existe uma variagao na quantidade de alunos devido ao grande
indice de evasao escolar, registrado principalmente nos alunos matriculados entre o0s 3° e 9° ano, bem
como no EJA.

A amostra populacional para esta pesquisa foi do tipo ndo probabilistica e intencional e
foram balizadas dentro de um preceito de representatividade. Os critérios de selecdo contemplam 8
(oito) professores, sendo um de cada disciplina (artes, historia, matematica, portugués, inglés,
educacdo fisica, ciéncias e geografia), cada professor deveria trabalhar tanto na escola municipal
quanto na estadual. Ndo obstante esse escolha, apenas 7 (sete) docentes participaram desta pesquisa,
o responsavel pela disciplina de inglés desistiu de colabora com esta investigacao.

Para os gestores, como ha 2 (dois) em cada escola, foi escolhido 1 (um) aleatoriamente em
cada escola. Na aplicacdo do questionario, foram selecionados alunos do 6°, 7°, 8° e 9° anos, critério
este estabelecido para esta pesquisa devido aos PCN’s transversais priorizarem a turmas do terceiro
e quarto ciclo do ensino fundamental. Desta forma, a amostra desta pesquisa foi de 7 professores, 2
gestores e 68 alunos. Totalizando 77 participantes.

O procedimento para coleta de dados se deu por um contato prévio com as escolas escolhidas
para esta pesquisa, onde houve uma exposicdo sobre a motivacdo e a tematica da pesquisa e
identificacio como pesquisadora do Programa de mestrado em Ciéncias da Educacdo pela
Universidade Autdnoma de Assungdo — UAA. A construgdo dos instrumentos e técnica para coleta
de dados priorizou 0 método enquete e sua técnica se deu através da aplicacdo de entrevista aos

professores e questionario aplicado com os alunos. A responsavel pela aplicagdo dos instrumentos e
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coleta de dados foi a prépria pesquisadora. A validacédo, discutida no item 5.6.1, trata da
avaliacdo dos instrumentos desta pesquisa, onde uma esquipe composta por 6 doutores - 5 brasileiros
e 1 paraguaio- responderam a um formulario préoprio para validacdo dos instrumentos..

No sexto capitulo serdo abordados os resultados adquiridos no decorrer da pesquisa, a analise
e interpretacdo dos resultados obtidos pela técnica da entrevista com os professores do terceiro e
quarto ciclo do ensino fundamental e gestores da escola municipal e estadual e a analise do
questionario aplicado com os alunos do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental,
correspondentes as séries dos 6 © ao 9° ano.

No sétimo capitulo encontra-se a conclusdo, chave para finalizar o processo desta
investigacdo, que abordara os objetivos especificos que foram alcancados no transcorrer desta
pesquisa, a saber: caracterizar a formacdo dos professores atuantes nas séries do terceiro e quarto
ciclo do ensino fundamental, identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude
relacionado a alimentacdo em sala de aula, descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores
para abordar o tema, identificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordagem do tema
no contexto educacional e avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na préxis
do aluno, caracterizam o ciclo dos objetivos especificos desta investigagao.

No oitavo e Gltimo capitulo, a partir das reflexdes abordadas nesta pesquisa, e visando a
ampliacdo de estudos sobre o tema transversal salde relacionada a alimentacdo saudavel para uma
melhor contribuicdo para qualidade de vida dos individuos, foi recomendado para as escolas e
professores alguns itens que norteassem os docentes a trabalharem o tema dentro da sala de aula

numa abordagem transversal.
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PRIMEIRA PARTE: MARCO TEORICO

1. ALIMENTACAO E SUAS PARTICULARIDADES

Este capitulo se propde a elaborar o inicio da fundamentagéo tedrica onde sera necessario
comecar pela revisdo bibliografica atraves de estudos anteriores e atuais sobre o tema que serdo
revistos de forma a esclarecer os conceitos desta pesquisa e fundamentara o trabalho desta
investigacao.

Na concepcao de Gonzalez et al. (2014, p. 19), a revisdo bibliogréfica faz-se em dois niveis:
a Revisdo conceitual, que visa aprofundar os conceitos e termos que intervém na defini¢cdo do
problema e propde conhecer as diversas opinides dos outros autores acerca daquilo que se esta
pesquisando, e revisdo funcional que pretende revisar o estado da pesquisa sobre o tema, as
metodologias desenvolvidas, instrumentos utilizados nas investigacdes consultadas.

Nesse contexto o autor ainda destaca inumeras fungdes relacionadas a importancia de se

realizar uma revisao bibliografica:

Serve de ajuda para evitar erros; orientagdo para realizacéo ao estudo;
€ uma guia, que conduz ou exige a concentracdo do investigador a
centrar-se na resolucdo do problema. Aumenta a perspectiva que o
investigador tem sobre o problema a ser estudado; possibilita a
descoberta de novas é&reas de pesquisa e concretiza aquelas
insuficientemente estudadas e revela um marco de referéncia que serve
para interpretar os resultados do estudo. (Gonzalez et al, 2014, p.19)

Desta forma, este capitulo tem por objetivo resgatar referencias relacionada a alimentacgéo e
suas diversas particularidades visto que o ato de se alimentar constitui uma das atividades humanas
mais importantes ndo s6 por razbes fisicas ou bioldgicas, mais por envolver aspectos culturais,
econémicos, politicos, sociais e psicoldgicos.

Para iniciar, iremos abordar a alimentacdo em seu contexto social, com intuito de
compreendermos que o alimento possui diversas simbologias carregando distintos significados.
Atraves dos direitos sociais estabelecidos pela Constituicdo Federal do Brasil, abordaremos a
alimentacdo como direito humano no segundo subtitulo deste capitulo. E para finalizar este primeiro
capitulo o terceiro e ultimo subtitulo tem por objetivo explanar o que € uma alimentacéo saudavel e

sua importancia para a manutencédo da saude e vitalidade positiva do individuo.
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1.1. Alimentac&o no contexto social

A alimentacgéo é 0 processo pelo qual 0S organismos obtém e
assimilam alimentos ou nutrientes para as suas fungdes vitais, incluindo 0
crescimento, movimento, reproducdo e manutencgao da temperatura do corpo.

O ato de se alimentar € uma das primeiras acfes do comportamento humano, ou seja, do poder
da obtencdo de autocontrole, pois ¢ através do choro que a crianca aprende a saciar a sua fome no
seio materno até se acostumar com todas as regras de mamar, das quantidades e dos tipos de
alimentos, da alimentagdo complementar nos dois primeiros anos de vida, das formas de sua ingest&o,
que o alimento marca a formac&o das normas sociais na vida dos sujeitos. (Fiori, Jobstraibizer, Silva
e Mancuso, 2012).

Este condicionamento alimentar envolve a busca do autocontrole da justa medida ou ndo, de
um certo “caminho do meio” entre situagdes opostas — adoecer ou ter o direito de uma alimentagéo
adequada para obter saude e qualidade de vida.

Na sociedade, a ingesta alimentar sempre foi relacionada com a salide do corpo, ndo apenas
porque a falta ou 0 excesso colocam em perigo o seu funcionamento, mas também porque o tipo de
dieta e a orientacdo profissional para a sua ingesta sempre influenciaram a atitude diante da comida,
considerando a sua adequacdo a faixa de idade, género, condicionamento fisico ou doencas
relacionadas. (Jacques, 2013).

A necessidade de discutir sobre a alimentacdo é de extrema importancia, visto que o ato de se
alimentar n&o inclui apenas a ingestdo de nutrientes, mais esta relacionado a diversos fatores: valores
culturais, aspectos sociais, afetivos e sensoriais.

Varios atores abordam os diferentes aspectos do ato de se alimentar, segundo Ornellas (2006),
a alimentacdo é o ato de ingerir substancia ou mistura de substancias, seja no estado solido, liquido
ou qualquer outra forma adequada, destinada a fornecer aos organismos Vvivos 0s elementos
necessarios a4 sua formacao, desenvolvimento e manutencdo, onde muitas vezes este ato cumpre o
importante papel social, no ambito civico, religioso e familiar. O guia popular de alimentacdo
Brasileira define em um dos seus principios:

Alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que
contem e fornecem os nutrientes, a como 0s alimentos s&o combinados entre si e
preparados, as caracteristicas do modo de comer e &s dimensdes culturais e sociais das
praticas alimentares. Todos esses aspectos influenciam na saude e o0 bem-estar. (Brasil,
2015, p.15)

Assim, é preciso entender a alimentagdo em um contexto muito mais amplo, visto que nas

diferentes sociedades o alimento possui diversas simbologias carregando distintos significados para
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Alimento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nutriente
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cultura, familia e individuos. O ato de se alimentar envolve muito mais, do que selecionar 0 mais
saudavel, o mais acessivel, econdmico, envolve também o prazer, a lembranca e a relagdo com algo
ou alguém.

Outro fato importante é compreender as razes para as pessoas comerem além da sensacéo de
fome, pois os alimentos nem sempre sdo consumidos para saciar uma necessidade bioldgica ou
fisiologica, mais também no desenvolvimento psicossocial do individuo, interferindo nos contetdos
relacionais e emocionais (Zancul, 2008).

Essa definicdo se explica pelo fato de que a alimentacdo ndo é um ato solitario, € um ato que
envolve varias pessoas, € uma atividade social que se inicia desde a producédo de alimentos, passando
pela sua distribuicdo, preparo e se alcanga no préprio ato de comer, ocasido esta que cria e mantém
formas de sociabilidade.

A alimentacdo engloba a relacdo afetiva com o outro, a exemplo disso temos nas refeicoes
familiares, nos momentos de encontro, na troca de informac6es, convivio, durante o intervalo da
escola na merenda escolar e dentre outros.

A historia da alimentacdo é milenar e acredita-se que o homem desenvolveu o ato de se
alimentar através da observacdo da conduta de outros animais ao comer frutos e raizes.
Posteriormente, teria passado a consumir carne crua e, mais adiante, aprendeu a assar e cozinhar,
surgindo entdo uma profunda diferenca entre ele e os outros animais.

Cozinhando, descobriu que podia restaurar o calor natural da caca, acrescentar-lhe sabores e
torna-la mais digerivel. O homem também compreendeu que as temperaturas elevadas liberavam
sabores e odores, ao contrario do frio, que os sintetiza ou anula. Percebeu ainda que o ato de cozinhar
retardava a decomposicdo dos alimentos, prolongando o tempo em que podiam ser ingeridos.
(Carneiro, 2005)

Para Zuin (2009), muito mais que alimentar para nutrir-se, destaca que os homens tém a
necessidade de se relacionar com outros homens, onde por meio dos alimentos, em comunhdo, se
organizaram culturalmente e socialmente.

Com o intuito de satisfazer as necessidades basicas ou reflexos naturais de seu organismo, o
homem teve que providenciar e desenvolver estratégias que o levasse a se alimentar, onde mediante
a organizacdo de grupos criou-se ferramentas pelos individuos para desenvolver tais atividades.

Garcia e Carnesqui (2005, p.9) ressalta sobre a alimentacao:

As escolhas alimentares ndo se fazem apenas com os alimentos mais ‘nutritivos’,
segundo a classificacdo da moderna nutrigdo, ou somente com 0s mais acessiveis e
intensivamente ofertados pela producdo massificada. Apesar das pressoes forjadas
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pelo setor produtivo, como um dos mecanismos que interferem nas decisdes dos
consumidores, a cultura, em um sentido mais amplo, molda a selecdo alimentar,
impondo as normas que prescrevem, proibem ou permitem o que comer.

O inicio das civilizagGes estd intimamente relacionado com a procura dos alimentos, com 0s
rituais e costumes de seu cultivo e preparacdo, e com o prazer de comer. O prazer de comer é a
sensacdo de satisfazer uma necessidade que temos em comum com 0s animais, € o instinto que mais
cedo desperta, constituindo a base da vida animal. (Garcia e Carnesqui, 2005).

A manifestacéo das escolhas alimentares inicia muito cedo, desde a infancia, pelas sensac6es
tateis, gustativas e olfativas sobre o que se come, tornando-se pouco permeaveis a completa
homogeneizacao imposta pela producéo e pela distribuicdo massificada, porém a familia possui um
papel importante na determinacéo de nossas futuras escolhas.

Isto ocorre porque no inicio da infancia aprendemos por imitacdo, de maneira que gostamos
de alimentos que agradam as pessoas de nossa convivéncia. Desta forma, criangas s irdo comer e
apreciar alimentos que fazem parte da alimentacdo daqueles a que elas convivem. (Zuin, 2009).

Os habitos alimentares podem mudar quando crescemos mais o0 peso do aprendizado inicial e
a memoria, permanece na consciéncia, a partir desse contexto, compreendesse que sao 0s habitos
alimentares consumidos na tenra da infancia em que o ser humano tende a ficar identificado ao longo

de sua vida.

1.2. Alimentacéo como direito humano

A alimentacéo ultrapassa o plano bioldgico como atividade humana, ocorrendo na dindmica
entre 0 alimento e o corpo sendo uma construcgdo cultural e simbdlica com distintos perfis de consumo
compartilhados em cada sociedade, levando a expectativa a valores em torno desse processo.

Por outro lado, pode ser entendida como um direito das pessoas. A alimentacdo como um
direito humano fundamental, foi inicialmente prevista na Declaracdo Universal dos direitos humanos
(ONU, 1948), e em seguida em varios documentos internacionais e nacionais.

No Brasil a alimentagdo é um direito incluido na Constituicdo Federal do Brasil. Passou a
considerar como direito social no Artigo 6° da Constituicdo Federal, apds a Emenda Constitucional
064/2010 que incluiu o direito a alimentacao entre os direitos sociais individuais e coletivos.

O Artigo 6° da Constituicdo Federal, apos a EC 064/2010, estabelece que séo direitos sociais
a educacdo, a saude, a alimentac&o, o trabalho, a moradia, o lazer a seguranca, a previdéncia social,

a protecdo a maternidade e a infancia e a assisténcia aos desamparados.
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Em 1992, o Brasil assumiu o compromisso de garantir o direito humano a alimentacéo,
tornando-se signatario do Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, adotado
pela Resolucdo n2. 200-A (XXI) da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, de 16 de dezembro de
1966 (Brasil, 1992).

Durante vérias décadas, por influéncia dos paises centrais, o Brasil e outros paises em
desenvolvimento procuraram responder ao problema da fome com a introducdo da chamada
revolucdo verde, que foi uma espécie de campanha de modernizacdo da agricultura mediante a
introducao de um pacote tecnoldgico baseado no uso intensivo de maquinas, fertilizantes quimicos e
agrotoxicos para aumentar a producéo e, consequentemente, a humanidade acabaria com a fome.

Introduziu-se, assim, um modelo agroexportador centrado nas monoculturas, que favoreceu a
concentragdo das empresas e do capital, cada vez mais internacionalizados, de modo que atualmente
30 conglomerados transnacionais controlam a maior parte da producdo, da industrializacdo e do
comeércio agroalimentar no mundo, violando a soberania alimentar.

Muitos paises, regies e municipios, também dentro do Estado brasileiro, vivem sem
soberania alimentar e outros tantos vivem com sua soberania alimentar ameagada pelos fatores
supramencionados. Nesse contexto, a soberania alimentar significa o direito dos paises definirem suas
préprias politicas e estratégias de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam a
alimentacdo para a populacéo, respeitando as mdaltiplas caracteristicas culturais dos povos em suas
regides.

O direito a alimentacdo consiste no acesso fisico e econdbmico de todas as pessoas aos
alimentos e aos recursos, como emprego ou terra, para garantir esse acesso de modo continuo. Esse
direito inclui a &gua e as diversas formas de acesso a agua na sua compreensao e realizacao e esta
relacionado com a seguranca alimentar e nutricional, que é a realizagdo do direito de todos a uma
alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente,

Ao alegar gque a alimentacao deve ser adequada entende-se que ela seja adequada ao contexto
e as condicOes culturais, sociais, econdmicas, climéticas e ecoldgicas de cada pessoa, etnia, cultura
ou grupo social (ABRANDH, 2010.) Desta forma, entre os desafios para a garantia do direito humano
a alimentacdo adequada e da soberania e seguranca alimentar e nutricional encontram-se: a
necessidade de respeitar a diversidade cultural e de formas de organizagéo e produgdo, de modo que
as comunidades tenham sua autonomia para produzir e consumir seus alimentos; e a importancia de
avancar na realizacdo da reforma agréria, na regularizacdo fundiaria e no reconhecimento dos
territérios para que os povos tenham maior autonomia para produzir seus alimentos.

Conforme mencionado anteriormente, a alimentacdo ¢ um direito humano consagrado na

Constituicao Federal do Brasil e a todo direito humano correspondem obrigagdes do Estado e
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responsabilidade dos diferentes sujeitos sociais como individuos, familias, comunidades da sociedade
civil, comunidades locais, organizacOes da sociedade civil, bem como organizacdes do setor privado.
(Taddei, Maria, 2016)

Para garantir os direitos sociais, que a Constituicdo Federal brasileira define como direitos
individuais e coletivos era preciso criar e estruturar sistemas publicos com este objetivo. Para isso
foram criados o Sistema Unico de Salde (SUS), o Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS) e,
em 15 de setembro de 2006, o Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), foi criado pela Lei
Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN). A Lei constitui as defini¢Ges, principios,
diretrizes, objetivos e composi¢do do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
SISAN, por meio do qual o poder publico, com a participacdo da sociedade civil organizada,
formulard e implementara politicas, planos, programas e a¢Ges com vistas em assegurar o direito
humano a alimentacdo adequada. (LOSAN, 2006).

Para garantir a realizacéo do direito humano a alimentagdo adequada o Estado brasileiro tem
0 dever de respeitar, proteger, promover e fornecer a alimentacdo da populacdo. Por sua vez, a
populacdo tem o direito de exigir que eles sejam cumpridos, por meio de mecanismos de

exigibilidade.

1.3 Aspectos de uma alimentacao saudéavel

Uma alimentacdo saudavel é aquela que atende todas as exigéncias do corpo, ou seja, ndo esta
abaixo nem acima das necessidades do nosso organismo. Além de ser a fonte de nutrientes, a
alimentacdo envolve diferentes aspectos, como valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais.
(Brasil, 2007).

Para atender a esses critérios, a alimentacdo deve ser: variada, onde inclui varios grupos
alimentares, a fim de prover diferentes nutrientes; equilibrada, respeitando o consumo adequado de
cada tipo de alimento suficiente em quantidades que atendam as necessidades de cada individuo;
acessivel, baseada em alimentos naturais, produzidos e comercializados regionalmente; colorida, pois
quanto mais colorida é a alimentacdo, mais adequada € em termos de nutrientes; e segura, em que 0s
alimentos ndo devem apresentar contaminantes de natureza biologica, fisica ou quimica ou outros
riscos que comprometam a saude do sujeito ou da populacdo. (Ministério da Educagéo, 2006).

A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentacdo, € eficaz para uma boa satde. Ao mesmo

tempo importantes para a satde sao os alimentos especificos que fornecem os nutrientes, as inimeras
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possiveis combinacOes entre eles e suas formas de preparacdo, as caracteristicas do modo de se
alimentar, e as dimens@es sociais e culturais das préaticas alimentares. (Brasil,2014)

A alimentacdo desempenha grande influéncia sobre o individuo, principalmente sobre sua
saude, capacidade de raciocinio, das habilidades emocionais, das habilidades fisicas além de intervir
na aparéncia e na longevidade. (Santos et al, 2008).

Para uma alimentacdo adequada, os individuos necessitam de uma variedade de alimentos a
fim de compor sua alimentacgdo de forma equilibrada. Ela pode ser entendida como a forma pela qual
os individuos viabilizam o consumo dos alimentos de seu cotidiano, provenientes do meio ambiente.
(Philippi e Aquino, 2015)

Uma alimentacdo saudavel deve se basear principalmente em alimentos naturais e ao utilizar
alimentos industrializados, ndo incluidos nos grupos de alimentos, € importante realizar uma
avaliacdo cuidadosa por meio dos rétulos a fim de que se venha preservar a saude.

Para Oliveira, Zilva e Souza (2014, p. 2) promover a alimentacdo saudavel € uma ocupacéo
complicada e interdisciplinar, visto que os costumes alimentares sdo formados pela influéncia mutua
entre expressdo cultural e identidade social, que surge a partir de varios contextos socioculturais,
econémicos, psicoldgicos e ambientais.

O conjunto de mudancas no padrdo alimentar e no aspecto nutricional dos brasileiros, aponta
para a necessidade de se intensificar e reforcar as aces de promocéo da saude, entre elas a promogao
da alimentacdo saudavel, pois a alimentacao e nutricdo constituem requisitos basicos para a promogao
e protecdo da saude e potencializam o crescimento e desenvolvimento humano com a qualidade de
vida e cidadania.

Ainda dentro deste contexto o Departamento de atengdo basica, da secretaria de saude ressalta:

E fundamental resgatar as préticas e valores alimentares culturalmente referenciados

bem como estimular a producédo e o consumo de alimentos saudaveis regionais (como

legumes, verduras e frutas), sempre levando em consideracdo 0s aspectos

comportamentais e afetivos relacionados as préaticas alimentares. (Brasil, 2005, p. 2)

Desta forma, as principais carateristicas de uma alimentacdo saudavel devem conter: respeito
e valorizacdo as préaticas alimentares culturalmente identificadas; a garantia de acesso, sabor e custo
acessivel, onde neste caso uma alimentacdo baseada em alimento in natura e produzidos
regionalmente possui um melhor custo beneficio, quando sdo escolhidos alimentos para consumo em
suas devidas épocas de estacdo; a alimentacdo também deve ser variada que fornegam diferentes
nutrientes necessarios para o organismo; colorida, além de garantir sua variedade podera ser

apresentada de forma mais atrativa para o comensal; harmoniosa em termos de quantidade e qualidade
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para o alcance de uma nutricdo equilibrada e segura do ponto de vista de contaminacdes fisico-
quimicas, e bioldgicas e dos possiveis riscos a satde. (Brasil, 2005)

Em meados de 1999 foi criada a pirdmide alimentar brasileira, pela pesquisadora Sonia
Tucunduva Philippi, do departamento de nutri¢cdo da Universidade de S&o Paulo — USP. De acordo
com dados do Ministério da Saude, a piramide dos alimentos foi criada para promover o bem-estar
nutricional da populacéo, servindo como um guia para a boa alimentacdo com alimentos e porcdes
indispensaveis para o dia a dia.

A piramide alimentar adaptada pata a populacdo brasileira permitiu o desenvolvimento da
Piramide Alimentar atual de 2.000 kcal sugerida ap6s modificacdo da recomendacéo energética diaria
para a populacdo brasileira proposta pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), em
2005.

Por consequéncia desta proposta em 2013, a piramide foi adaptada e passou a contar com

novos alimentos, essa insercdo foi feita para melhor adaptacdo a dieta e aos habitos culturais dos

brasileiros.

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Guia para escolha dos alimentos
Dieta de 2000kcal

1 porcdo

3 porgoes

1 porcao

> oAl
@

- 7;7‘*, “ 3 porgoes
= 3 Lo
L RV Ta
ST o,
6 por € “\ -Ai oc :.., ’..:v-n-'

Faca 6 refeigdes no dia (café da manhai, almogo e jantar, com lanches intermedidrios)

Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos didrios ¥

Figura 1: Piramide alimentar de 2000 kcal.
Fonte: Philippi, 2015, p. 7
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As principais alteracdes com a insercdo de novos alimentos foram:

GRUPO Arroz, pao, massa, batata e mandioca: sempre preferindo alimentos e preparagdes
culinérias da regido, alimentos que contenham gréos integrais, preparacdes com pouco 6leo e sal,
evitando o uso de temperos prontos que contém muitos aditivos e de molhos ndo gordurosos, como o
de tomate e ervas para 0 acompanhamento de massas.

GRUPO Frutas: O consumo de frutas regionais e da época para um melhor custo beneficio,
variar os seus tipos, a preferéncia por sucos naturais sem agucares e adogantes, e consumi-las com
casca e bagaco quando possivel.

GRUPO Legumes e verduras: variar preparacdes cruas e cozidas, com casca, cozinhas os
alimentos com pouca agua ou no vapor, preparacao dos alimentos com molhos naturais.

GRUPO Leite, queijos e iogurte: Preferir consumo destes produtos de forma desnatada e
queijos magros

GRUPO FeijGes e oleaginosas: consumir 1 parte do feijao para 2 de arroz, evitando o uso de
carnes gordas na preparagdo assim também como muito éleo e sal ou temperos prontos no feijdo e o
consumo de nozes e castanhas deve ser feito com moderagéo

GRUPO Oleos e gorduras: preferéncia por azeites e 6leos vegetais as gorduras animais.

GRUPO Acucares e doces: Usar pouco acglcar nas preparacdes culinarias e evitar adocar

bebidas como sucos, vitaminas, café e cha. (Philippi e Aquino e 2015)

As vistas disso, as praticas alimentares saudaveis devem levar em consideracdo também
algumas modificacdes historicas que ocorreram com a transicao nutricional relativa a varios aspectos
como: a modificacdo dos espacos fisicos no compartilhnamento das refei¢cGes e nos rituais cotidianos
acerca da preparagédo dos alimentos; as mudancas ocorridas nas relagcdes familiares e pessoais com a
diminuicdo da frequéncia de compartilhamento das refeicbes em familia, ou outros grupos
cotidianamente;

A perda da identidade cultural das preparacGes e receitas com a chegada da passagem social
da urbanizacao/globalizacéo e consequente industrializacao de alimentos que hoje se apresentam preé-
preparados ou prontos para o consumo; A desagregacdo de valores sociais e coletivos que vem
culturalmente sendo perdidos em funcéo das modificagOes acima referidas.

Outro importante fato que deve ver considerado € o papel do género neste processo quando a
mulher assume a vida profissional como extra domicilio, porém permanece historicamente

acumulando a responsabilidade sobre a alimentacdo da familia. A pertinéncia feminina no transito
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entre 0 ambiente do trabalho e doméstico se coloca como um novo protétipo da sociedade moderna
que ndo tem criado estruturas de suporte social para a desconcentracdo desta atribuicdo enquanto
exclusivamente feminina. (Brasil, 2015)

Em se tratando ainda do contexto da alimentacéo saudavel o Ministério da Saude afirma:

A alimentacdo saudavel deve fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipideos,
vitaminas, fibras e minerais, os quais sdo insubstituiveis e indispensaveis ao bom
funcionamento do organismo. A diversidade dietética que fundamenta o conceito de
alimentacdo saudavel pressupde que nenhum alimento especifico ou grupo deles
isoladamente, é suficiente para fornecer todos os nutrientes necessarios a uma boa
nutricdo e consequente manutencdo da saude. (Ministério da Saude, 2008, p.23)

Desta forma, uma alternativa de acdo, para a alimentacdo saudavel deve favorecer, por
exemplo, a transi¢cdo do consumo de alimentos pouco saudaveis para alimentos mais saudaveis,
respeitando a identidade cultural-alimentar das populagdes ou comunidades. As proibi¢des impostas
devem ser evitadas, por outro lado, supervalorizar ou mistificar determinados alimentos em funcao
de suas caracteristicas nutricionais ou funcionais, também néo deve constituir a pratica da promocéo
da alimentacdo saudavel.

Alimentos nutricionalmente ricos devem ser valorizados e entrardo naturalmente na dieta
adotada, sem que se precise mistificar uma ou mais de suas caracteristicas, tendéncia esta muito
explorada pela propaganda e publicidade de alimentos funcionais e complementos nutricionais.

Atualmente, em funcdo das exigéncias do padréo de estética, muitas vezes inapropriados para
a grande maioria das pessoas, sdo muitas as opcoes de dietas milagrosas que prometem a reducéo de
peso, de forma acentuada e rapida. Exemplos como a dieta da lua, dieta das frutas, dieta da sopa, dieta
das proteinas, dietas com restricdo a carboidrato total entre tantas outras. Sdo estratégias que
geralmente restringem o tipo de alimentos a ser consumido e a quantidade diéria de ingestdo. Em sua
grande maioria causam efeitos negativos na salde e ndo atendem aos requisitos exigidos de uma

alimentacdo saudavel para manutengéo da saude.
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2. ALIMENTACAO NOS CICLOS DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

2.1. Caracteristicas na infancia da idade escolar

A idade escolar é caracterizada por uma fase de transicdo entre a infancia e a adolescéncia e
compreende a faixa etéria de 7 a 10 anos. Esse é um periodo de intensa atividade fisica e ritmo de
crescimento constante, com ganho mais acentuado de peso proximo ao inicio da adolescéncia. (SBP,
2012)

Segundo Ferreira et al. (2016) algumas caracteristicas sdo consideradas importantes em
relacdo a alimentacdo do escolar: aumento do apetite e ingestdo alimentar; maior socializacdo e
influencia alimentar dos pais e o crescimento estavel e lento. Observa-se também crescente
independéncia da crian¢a, sendo 0 momento em que ela comeca a formar novos lagos sociais com
individuos da mesma idade. Essas transformacGes, aliadas ao processo educacional, séo
determinantes para o aprendizado em todas as areas e o estabelecimento de novos habitos.

A fase escolar, a qual abrange o crescimento dos 6 anos de vida até a puberdade é
caracterizadas por:

e Crescimento lento e estavel

e Maior socializagdo e independéncia

e Aumento do apetite e da ingestdo alimentar
e Volume géastrico comparavel ao do adulto

e Maior influencia alimentar dos pais e amigos

e Comportamento sedentario

A principal atividade nessa fase € a aprendizagem, onde a crianca é de particular importancia
em psicologia, porque desta vez esta € uma etapa qualitativamente nova no desenvolvimento
psicolégico de cada pessoa. Durante esse periodo a crianca esta desenvolvendo ativamente a
inteligéncia.

E importante destacar que o ambiente escolar torna-se um dos principais cenarios para a
vivéncia de um conflito que de acordo com o psicanalista Erik Erikson chamou de “indutstria x
inferioridade”. Erikson utiliza a palavra industria no sentido de produtividade, de desenvolvimento e
de competéncia, concluindo que, nesta fase, em varias culturas, fazem-se importantes aprendizagens
sociais. (Davidoff, 2001)
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Ja o termo “inferioridade” refere-se a possibilidade da crianca, quando em circunstancias
menos favoraveis, desenvolve neste periodo um sentimento de inadequacéo por ndo se sentir segura
nas suas capacidades ou ndo se sentir reconhecida em seu papel no grupo social a que pertence. E
aqui que a crianga passa a perceber competéncias e papéis especificos que fazem parte de sua cultura.
(Siqueira, 2001)

Ao longo da idade escolar (de 6 a 11 anos), o crescimento cognitivo possibilita que as
criangas desenvolvam conceitos mais elaborados sobre ela mesma, assim como maior controle
emocional. Sobre este conceito de emocdo Rodrigues e Melchiori (2014, p. 6) destacam:

A emocdo pode ser definida como uma resposta (tristeza, medo, raiva, alegria) que é
produzida por uma informacdo que vem do mundo externo ou interno a nés. Elas
podem ser positivas ou negativas, sdo automaticas, inconscientes e preparam 0 n0sso

corpo para agir diante do perigo, de situaces incbmodas ou mesmo diante de situacdes

prazerosas. Ao tomarmos consciéncia dessas reagdes emocionais, experimentamos

sentimentos que precisamos aprender a reconhecer e a lidar.

Portanto, nessa fase, as criangcas vao tendo nocdo de seus préprios sentimentos e dos
sentimentos dos outros e comecam a ter o melhor controle de suas emogdes em situacdes sociais. O
crescimento emocional se expressa em autocontrole de emogdes negativas. Os ambientes familiar e
escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento do controle da emocdo e da autoestima
(sentimentos positivos acerca das suas possibilidades, confianga em si mesmo, a maior facilidade em
aceitar desafios).

Para isto, Rodrigues e Melchiori (2014, p. 8) ressalta novamente:

Mesmo muito proximos ainda da familia, € uma época em que, principalmente no

ambiente escolar, as criancas tém contato com valores diferentes dos seus, pondo a

prova aqueles aprendidos com a familia. E quando, para ser aceito no grupo, pode abrir

mado de valores familiares para responder a outras formas de controle. Criangas que ja

possuem antecedentes antissociais estdo mais abertas a influéncia de outros,

apresentando comportamentos socialmente inadequados para ser aceito no grupo de
amigos.

Em relacdo ao aspecto do desenvolvimento fisico, ele ndo é tdo rapido nesta fase quanto nos
periodos anteriores. Os meninos sdo levemente maiores que as meninas no inicio desse periodo, mas
as meninas passam pelo surto de crescimento do que os meninos no final. (Papalaia e Olds, 2006).

Durante o periodo escolar, ha melhorias na manutengéo do equilibrio, no controle da postura,
na coordenacgdo, na precisdo dos movimentos, e um aumento da forca, 0 que permite a crianca ser
mais autbnoma nas tarefas cotidianas, e envolver-se numa maior variedade de atividades locomotoras.

Vérios fatores também devem ser considerados durante essa fase, a influéncia do meio, tanto

as do ambiente interno (aspectos bioldgicos e psicoldgicos) como o externo, caracterizado como
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ambiente social, comegam a atuar mesmo antes do nascimento e continuam durante toda a vida do
ser humano. (Amarante, 2010)

Essa influéncia torna-se portanto o desejo de independéncia. A crianga nesta fase, prefere ndo
participar mais nas saidas familiares onde o que na verdade lhe interessa é o “grupo “a qual ela
pertence. Na escola, sente o prazer de competir, de ganhar, de ser notada.

A lendas de fadas de gigantes, acumuladas por uma insensatez dos mais velhos, cairdo neste
momento. Enredos e respostas inexatas e falsidades ndo serdo postas em evidéncia e serdo
desmembradas como um jogo de ‘‘quebra-cabega’’ peca a peca. A crianca, talvez sem se dar conta
disso, comeca a reconstruir o seu conceito da realidade, partindo da base de que as coisas ndo séo o
que s&o, mas 0 que deviam ser; que as coisas ndo serdo mais imaginadas como lhe eram apresentadas,
mas como deveriam ser. (Amarante, 2010)

Por conseguinte, a crianca tera transformado a consciéncia do puro acontecer psiquico numa
consciéncia moral e compreendera pela primeira vez de maneira clara, se ndo o total significado, pelo
menos o valor absoluto dos Dez Mandamentos, por exemplo e com o passar do tempo 0 seu interesse e

preocupacado pelas questdes sexuais aumentam consideravelmente. (Rodrigues, 2011)

2.2. Caracteristicas na adolescéncia

A adolescéncia é caracterizada como uma mudanca entre a infancia e a vida adulta época de
tremenda transformacdo fisioldgica, psicoldgica e cognitiva (Levy et al, 2009) Segundo a organizacdo
mundial da satude (OMS, 1975), a adolescéncia inicia-se aos 10 anos e estende-se aos 19 anos, 11
meses e 29 dias.

As alteracGes nos padrdes cognitivos e emocionais permitem que os adolescentes se tornem
mais independentes, conforme cresce a influéncia dos amigos pode se tornar mais importante do que
os valores familiares, podendo gerar periodos de conflitos entre os adolescentes e 0s pais.

Esta fase se caracteriza como o segundo periodo de vida extrauterina, em que o crescimento
tem sua velocidade méxima, apos a primeira infancia. O desenvolvimento esta relacionado ao
aumento da massa corporal e fisico, incluindo também a maturacdo dos 6rgédos e sistemas para
aquisicdo de capacidades novas e especificas. (Vitollo, 2014).

A adolescéncia tem inicio com o fendmeno biolégico da puberdade. O individuo ndo tem

controle das transformacdes corpdreas que estdo se iniciando: de repente, comecam a nascer pelos,
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no sexo feminino as mamas tendem a crescer, o corpo vai rapidamente tomando outras
proporcOes, a principios de forma deselegante, decorrente da desarmonia do crescimento. Em um
tempo curto, o

crescimento entra em desaceleragdo e os contornos de um corpo adulto ja estdo delimitados (Vitalle
Medeiros, 2008).

Segundo Krause (2012, p. 246), a adolescéncia é sempre destacada como um periodo de
comportamento irracional, pois o crescimento fisico na puberdade transforma o corpo de um
adolescente para sua forma adulta, levando os adultos a provavelmente acreditarem que o adolescente
esta totalmente desenvolvido. Entretanto, o desenvolvimento social e emocional da adolescéncia é
retardado. A rebeldia que se manifesta no periodo da adolescéncia na verdade é uma manifestacdo de
busca pela independéncia e senso de autonomia.

Krause (2012) ainda destaca trés periodos que possuem caracteristicas exclusivas em termos
de capacidade de sintetizar informacdes e compreender o desenvolvimento cognitivo e emocional dos

adolescentes.

INICIO DA ADOLESCENCIA

Preocupacdo com o tamanho, forma e imagem corporal, como resultado de crescimento
e desenvolvimento rapidos que ocorreram;
Manutencdo da confianca e respeito aos adultos como figura de autoridade;
Forte influencia dos amigos, especialmente e areas relacionadas ao corpo e aparéncia;
Desejo de autonomia, porém ainda obtém aprovacdo dos pais para as decises
importantes e ainda buscam a seguranga dos mesmos.
Maior capacidade cognitiva, incluindo raciocinio abstrato.

MEIO DA ADOLESCENCIA
Persisténcia da influencia do grupo de pares;
A confianga na autoridade e sabedoria dos adultos diminui;
Aspectos relativos a imagem corporal se tornam menos pronunciados a medida que 0s
adolescentes ficam mais a vontade com sua forma e tamanho de adultos
A independéncia social, emocional e financeira se torna mais acentuada, levando a
aumento de tomada de decisdes independentes em relacédo a ingestdo de alimentos e
bebidas.
O desenvolvimento cognitivo ocorre conforme o pensamento abstrato esta quase
completo e 0 egocentrismo diminui.

FINAL DA ADOLESCENCIA
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Desenvolvimento completo do pensamento abstrato, entretanto, ou adolescentes podem
reverter padrdes de pensamento menos complexos quando estao estressados.
Desenvolvimento de orientacdo futura, que é necessaria para compreender a relacao
entre o comportamento atual e os riscos cronicos de saude.

Ocorre independéncia social, emocional, financeira e fisica da familia.
Desenvolvimento de um nucleo de valores e crengas, estabelecidos que orientem as

decisdes morais.

Tabela 1: Periodos da adolescéncia
Fonte: Krause (2012, p. 248-250)

Paralelamente ao desenvolvimento fisico o interno e externo, ocorrem modificacGes também
em nivel social. O grupo de amigos tende aumentar em importancia, e a tendéncia a imitacéo acentua-
se novamente. O desenvolvimento intelectual também é notavel capacidade para generalizagfes mais
rapidas, bem como maior compreensao de conceitos abstratos.

As transformacdes fisicas por que passa o adolescente tém forte repercussdo psiquica, que se
revela em comportamentos tipicos e transitorios. A consciéncia recém-adquirida da masculinidade ou
feminilidade desperta a necessidade de autoafirmacdo, que se manifesta em primeiro lugar como um
anseio de liberdade em relacdo a familia. O nucleo familiar, que durante a infancia funcionou como
fonte de protecdo e seguranca, na adolescéncia se torna opressivo. O ambiente domeéstico se
transforma em palco de conflitos que podem dar margem a graves sentimento de rejeicdo. (Rodrigues,
2011)

Nesta concepcao, Amaral (2007, p.7-8) destaca:

Todas essas mudancas na anatomia e na fisiologia séo, geralmente, acompanhadas de
mudancgas comportamentais. A puberdade, como marca organica, € identificada pelo
mundo dos adultos como 0 momento em que o adolescente precisa comecgar a assumir
outro papel social, o que implica novas responsabilidades e posturas frente a vida.
Como essas mudancas ocorrem de uma forma muito rapida, o adolescente pode se
sentir bastante confuso, cheio de davidas e ansiedades com relacdo ao que a sociedade
espera dele.

Essa pode ser, entdo, uma fase marcada por perdas: ele perde seu corpo infantil e tem
que passar a conviver com um “corpo novo” que ele ainda ndo sabe manejar muito
bem; perde dos pais a protecdo e o amparo dispensados na infancia; perde a identidade
e 0 papel dentro da familia na qual mantinha uma relacdo de dependéncia natural.
Essas perdas, dependendo do suporte dado pela estrutura social e familiar, podem ser
vivenciadas como uma grande crise, que os autores costumam chamar de “crise da
adolescéncia”.
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Mauricio Knobel, médico psiquiatra estudioso dessa questdo comportamental da
adolescéncia, definiu um sindrome normal da adolescéncia, como representacdo esquematica do
fendmeno. A definicdo ndo significa que esté identificando algo patoldgico, mas serve somente para
facilitar a compreensdo deste periodo de vida. Na medicina a sindrome é caracterizada como uma
patologia, por isso o contraditorio na definicdo de Knobel é ele usar o termo para caracterizar algo
normal e ndo patoldgico. (Knobel, 1977)

As caracteristicas psicolégicas para essa definicdo de Knobel s&o:

Busca de si mesmo e da identidade que se caracteriza por tentativas de autoafirmacdo e desvaloriza
0 conhecimento trazido pelos pais ou familiares; A Tendéncia grupal, que desloca os sentimentos
de dependéncia dos pais para 0 grupo, o que Ihes aumenta a autoestima e seguranca; A necessidade
de intelectualizar e fantasiar, tratando-se de um mecanismo de defesa e atitude de ajuste emocional;
crises religiosas, caracterizando por uma religiosidade intensa ou ateismo e a procura de ideal
préoprio; deslocamento temporal, que busca uma reelaboracdo das dimensdes temporais do presente,
passado e futuro, urgéncias irracionais e dificuldade de lidar com frustracdes; evolugéo sexual do
autoerotismo e a heterossexualidade, carater lddico da relagdo genital;, atitude social
reivindicatdria, ou seja, atitudes combativas com intencdo de ser reconhecido pelo grupo social;
contradicdes sucessivas em todas as manifestacbes de conduta, personalidade permeavel e
instavel, ndo esperar condutas rigidas e permanentes; separa¢do progressiva dos pais e constantes
flutuagdes do humor, podendo causar euforia a absoluta tristeza. (Amaral, 2007)

Desta forma, inseguro, quanto aos rumos do futuro, o jovem enfrenta 0 mundo que lhe parece
hostil, refugiando-se na timidez ou expandindo o temperamento, conforme sejam as circunstancias
nas quais se apresentem as propostas de vida.

A imagem abaixo caracteriza como forma de mapa mental toda a fase da adolescéncia:

&

em mudangas

MARCAM
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Figura 2: Caracterizagdo da fase da adolescéncia
Fonte: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

2.3. Habitos Alimentares

O habito, ou comportamento alimentar séo todas as formas de convivio com o alimento, ou
seja, os habitos alimentares ndo se sintetizam apenas aos alimentos que séo ingeridos ou que se deixa
de ingerir, mas envolvem também as regras, significados e valores que permeiam os diferentes
aspectos relativos a pratica de consumo alimentar. Lednidas e Santos, (2011),

As preferencias alimentares de criangas sdo influenciadas pelas escolhas e pelos habitos
alimentares dos pais, assim eles desempenham um papel fundamental no que diz respeito a compra e
ao preparo de alimentos. A frequéncia com que os pais demonstram habitos alimentares saudaveis
esta associada ao desenvolvimento de um comportamento alimentar adequado de seus filhos.
(Peixinho, 2013)

Durante a infancia, época decisiva na construcdo de héabitos e atitudes, é de extrema
importancia que a familia e a escola estimulem o consumo de hébitos alimentares saudaveis, como
algo primordial, para que a longo prazo, tornem-se adultos com maior perspectiva de vida saudavel.

Os hébitos alimentares sdo formados por meio de uma complexa rede de influencias genéticas
e ambientais. O apetite da crianca se torna voraz nessa fase e deve estar compativel com o estilo de
vida. E comum que haja omissdo do café da manha, além disso, proximo a puberdade meninos e
meninas apresentam um aumento de peso, devido ao processo de replecdo energética ou rebote de
adiposidade, que antecede o estirdo pubertario. (SBP,2012)

Mudancas bioldgicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais, que ocorre intensamente nessa fase,
interferem na dinamicidade do comportamento alimentar dos escolares. Fatores como a
disponibilidade e acessibilidade aos alimentos, modelo de alimentacdo dos adultos, préticas de
socializagdo com os alimentos e estilo familiar, sdo algumas das areas em que ha influéncia dos pais
sobre os habitos alimentares infantis. (IBGE, 2014)

A classificacdo de alimentos para o escolar ndo é diferente do pré-escolar, sendo alterada
somente a quantidade, pois o apetite do escolar costuma ser muito maior, ndo apresentando a falta de
apetite da fase anterior. Nesse periodo, a crianca é mais independente e, portanto, comeca a
demonstrar preferéncias, birras, apresentando senso critico. E preciso ficar de olho nas escolhas

alimentares, orientando e estimulando a formacgé&o de bons habitos alimentares. (Ferreira et al, 2016)
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Porém, a falta do café da manha normalmente comeca nessa fase, provavelmente pela maior
independéncia da crianca. Este aspecto deve ser analisado pelos familiares e pelos educadores, pois
pode prejudicar o desenvolvimento da crianca, afetando o seu rendimento escolar. Por isso, e
importante que todas as criancas estejam bem alimentadas, principalmente no periodo escolar, para
evitar que fiquem desatentas durante a aula. (Soares e Rocha, 2011)

Quanto a alimentacdo dos adolescentes, podem aparecer novos habitos de consumo
explicaveis por motivos psicologicos, sociais e socioeconémicos, inclusive a influéncia de amigos,
rebeldia contra os controles exercidos pela familia, busca de autonomia e identidade e outras
caracteristicas abordadas no capitulo anterior. As preferencias alimentares sdo bebidas agucaradas,
refrigerantes, gorduras, doces, ‘‘fastfoods’’ e reducdo no consumo de hortalicas, legumes e frutas.
(Camarneiro, 2015)

Mudancas no modo de se alimentar, além de alteracbes emocionais e a busca pela
independéncia, também sdo observadas nessa fase. Devido & falta de tempo, influéncia dos amigos e
da midia, praticidade, e alta palatibilidade de alimentos processados, o adolescente adota algumas
atitudes a partir da autonomia recém adquirida. (Teixeira et al, 2012). Tais exemplos para esse
comportamento séo pular refei¢des, substituir principais refeicdes por lanches, aumentar o consumo
de doces, salgadinhos, frituras e refrigerantes, reduzir o consumo de frutas, legumes e verduras, leites
e derivados e agua. (Alvarenga et al, 2015)

A SBP (2012, p. 13) ressalta:

Essa inadequacdo alimentar pode ser determinante para o atraso na taxa de crescimento
e evolucéo da puberdade, podendo levar a comprometimentos emocionais, corporais e
nutricionais na idade adulta. A influéncia da familia, interacéo social e particularidades
nesse estagio de vida, como a imagem corporal, podem estar associadas ao
desenvolvimento de distarbios alimentares.

A crescente independéncia, a participacdo na vida social e horario, geralmente, ocupados dos
adolescentes, influencia os seus habitos alimentares. E frequente comerem rapidamente e longe de
casa. Além disso, estdo iniciando a compra e o preparo de seus proprios alimentos. A midia traz uma
variedade enorme de alimentos para preparo rapido que eles mesmos podem realizar. (Ossucci, 2008)
Ainda neste contexto Ossucci (2008, p.3) ressalta:

Os adolescentes tém padrdes de refeicdes caoticos (STORY, 1984). Perdem refeicdes,
com frequéncia pulando o café da manha e o almoco juntos. Sendo que essa tendéncia
é mais comum as meninas. O habito de lanchar é preocupante, mas apesar disso, 0s
adolescentes podem conseguir uma nutricdo essencial a partir de refeicdes opcionais
com selegéo de alimentos saudaveis que contenham 0s nutrientes necessarios a uma



Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 24

alimentacdo equilibrada como frutas frescas e produtos de gréos integrais que

possam complementar os alimentos comumente escolhidos ricos em valor energetico

e proteina. Assim, a escolha de alimentos é mais importante que a hora e o lugar de

comer.

Paix&o et al (2011), em uma pesquisa realizada com alunos do 7°, 8° e 9° ano do ensino
fundamental, verificou que os alimentos industrializados mais consumidos sdo: biscoito doce com
recheio, leite, batata chips, biscoito salgado tipo petiscos, macarrdo instantaneo que na avaliacédo das
informacdes declaradas nos rotulos foi verificado grande variacdo do teor de sodio entre as marcas
de um mesmo tipo de produto.

Souza et al (2016), em sua pesquisa observou um alto consumo de alimentos ultra
processados, como refrigerantes, salgados fritos e assados, biscoitos doces e salgados, sendo o
refrigerante o sexto item mais referido em adolescentes com faixa etaria de 12 e 13 anos, 0 consumo
de frutas foi baixa e esse grupo de alimentos ficou entre os 20 mais consumidos apenas para
adolescentes do sexo masculino.

Porém, pode-se considerar que muitos adolescentes conhecem sobre nutri¢éo, o que precisam
comer para se manter saudavel, mas possuem dificuldades por influéncia do meio. Esses novos
padrBes e habitos alimentares podem repercutir como consequéncia na saide futura do individuo
quando maduro e na escolha posterior dos alimentos. (Fiaminchi, 2015)

Desta forma, a alimentacdo durante a infancia e adolescéncia, a0 mesmo tempo em que €
importante para o crescimento e desenvolvimento, pode também representar um dos principais fatores

de prevencéo de algumas doencas na fase adulta.

2.4. Necessidades nutricionais

Nutriente € qualquer elemento quimico necessario para o funcionamento do metabolismo de
um organismo e, portanto é essencial a vida do ser humano. Estao divididos em dois grandes grupos,
0s macronutrientes e micronutrientes. A diferenca entre os dois est4 na quantidade que o organismo
necessita de um nutriente. (Ferreira et al, 2016)

Os macronutrientes sdo necessarios em maiores quantidades para o bom funcionamento do
organismo, e 0s micronutrientes que compdem as vitaminas e minerais sS40 necessarios em pequenas
quantidades. Neste subtitulo iremos abordar de forma sucinta sobre a importancia dos nutrientes,
abrangendo os dois grupos.

Apesar da pesquisa se tratar de uma abordagem qualitativa, serdo descritos valores de
recomendacdo de nutrientes, pois a intencdo ndo é realizar um mapeamento sobre 0s indmeros tipos

de alimentos, o foco é afunilar a importancia dos principais macro e micronutrientes que sao de facil
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acesso para a populacdo e principalmente porque sdo indispensaveis para 0 um bom crescimento e
desenvolvimento da fase da adolescéncia, faixa etéria participante desta pesquisa.

As necessidades nutricionais referem-se a quantidade de nutrientes e de energia disponiveis
nos alimentos que uma pessoa saudavel deve consumir para atender suas necessidades fisioldgicas
normais, equilibrando, assim, o gasto energético diario. Essas necessidades sdo recomendadas de
acordo com caracteristicas fisicas como peso, estatura, idade, sexo e composi¢do corporea, além do
nivel de atividade fisica e do momento biol6gico do organismo (Vitalle Medeiros, 2008).

Nesta fase da adolescéncia que possui uma caracteristica de crescimento acelerado, é de
grande importancia a atencéo a energia e a alguns nutrientes como proteina, carboidratos, minerais
como o ferro, calcio, zinco e vitaminas A, C, D e folato cujas necessidades aumentadas estdo
fortemente ligadas ao padréo de crescimento. (Vitollo, 2014).

Essas recomendacdes, recommended dietary allowance (recomendacéo dietética adequada -
RDA), surgiram a partir de 1941, atraves do Conselho de Pesquisa Nacional do EUA, sendo
atualizadas em vérias ocasides até 1989 e servindo decisivamente como diretriz Gtil para individuos,
instituicdes, populagdes e subgrupos de populagéo. (Gianinni, 2007)

Apesar de o seu objetivo original ser o de prover padrdes para a boa nutricdo, ele foi
dificultado pelo importante fato de que as RDAs foram desenvolvidas com base na quantidade
minima apontada como necessaria para a prevencao de deficiéncias clinicas. Essa limitacdo tornou-
se mais aguda e promoveu impulso para o estabelecimento de novas recomendacdes, as dietary
reference intakes (DRIs), que estdo baseadas na quantidade de nutrientes que precisamos nao sé para
prevenir deficiéncias, mas também para minimizar o risco de doencas crénicas e melhorar a qualidade
de vida. (Gianinni, 2007)

Essas novas recomendacdes comecaram a ser estudadas em 1994 pela Food and Nutrition
Board, ocasido na qual foram organizados comités para definir como deveriam ser revisadas as RDAs.
Na época foram introduzidos novos e importantes conceitos sobre recomendacfes nutricionais.
(Gianinni, 2007)

Nas DRIs inclui a recomendacéo de cotas ou doses alimentares (RDA), ingestdo adequada
(1A), estimativa média de requerimento (EAR) e ingestdo maxima toleravel (UL), é utilizada para
determinar as necessidades de nutrientes de todos os individuos. (Krause, 2012).

As recomendacdes nutricionais para criancas e adolescentes, voltadas ao suprimento e a
manutencdo de energia de macro e micronutrientes, devem ser atendidas, pois desempenham um
papel imprescindivel no desenvolvimento muscular, esqueléticos, enddcrino e futura manutencgdo

sexual dos jovens. (Silva, 2010)
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A estimativa das necessidades de energia (EER, estimated energy requirements) para
adolescentes foi estimada com o objetivo de manter a salide, promover o crescimento e a maturagdo
bem como para garantir um nivel de atividade fisica adequada. Foram levadas em consideragé&o,
ainda, as modificacdes na composicao corporal, uma vez que adolescentes do sexo masculino tém
proporcionalmente maior quantidade de massa livre de gordura do que os do feminino, apresentando

maior necessidade de energia. (Chemin Mura 2010)

2.4.1. Necessidades nutricionais na infancia

O estado nutricional da crianca na idade pré-escolar e escolar reflete-se na adolescéncia e na
vida adulta, sendo fundamental que as necessidades nutricionais nessa fase sejam atendidas. Como
as criancas estdo em fase de crescimento e desenvolvimento de 0ssos, dentes, musculos e sangue, elas
precisam de alimentos em proporcdes adequadas.

A avaliacdo da ingestdo alimentar é importante para o diagndstico nutricional da crianca.
Até 7 anos de idade, os ados de ingestdo alimentar sdo fornecidos predominantemente pela méae ou
responsavel. A partir dessa idade até a adolescéncia o principal informante é a crianga.

Uma alimentacdo em proporcdes adequadas e de qualidade € essencial para o crescimento e
o desenvolvimento da crianca nos primeiros anos de vida. Uma alimentacdo saudavel proporciona a
energia e 0s nutrientes necessarios para 0 bom desempenho do organismo e a manutencgdo da salde.
(Lamounier,2009)

O carboidrato (CHO) é considerado um macronutriente que apresenta papel fundamental de
prover energia ao organismo. A prevencao de hipoglicemia é um aspecto fundamental a se considerar
em criancas, pois em casos de ingestdo insuficiente desse nutriente o organismo pode dispor de suas
reservas corporais para producdo de glicose. A recomendagdo de CHO para esta fase é de 55% a 60%
do valor energético total (VET).

A quantidade de gordura da dieta deve ser suficiente para permitir um adequado crescimento
e desenvolvimento, além de reduzir o risco de doenca aterosclerdtica. Recomenda-se um consumo de
25% a 30% do consumo energético total da dieta, sendo menos de 10% de gordura saturada. As
gorduras trans, por ndo apresentarem nenhum beneficio a saide, ndo ha recomendagdes de ingestdo
diéria. (Oliveira, Marchini,2008)

As proteinas desempenham fungdes estruturais e funcionais no organismo. As necessidade

médias estimadas de proteinas para criancas entre 1 a 3 anos de idade ¢ de 0,87 g de proteinas/kg/dia
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e de 0,76 g de proteinas/kg por dia para criancgas entre 4 e 8 anos de idade. Para criangas
de 9 anos é de 0,92 g de proteina/kg/dia e para 10 anos é de 0,91 d de proteina/kg/dia. (Who/Fao/UNU
,2007).

A fibra é indispensavel para a saude e é considerada um laxante normal para as criangas, onde
a recomendacdo para criancas de 1 a 3 anos de idade ¢ de 19 g, de 4 a8 anos é de 25 ge de 9 a 13
anos 31 g para meninos e 26 g para meninas. O avan¢o do crescimento intenso que ocorre na infancia
esta relacionado ao aumento da necessidade de micronutrientes e através de uma ingestao inadequada
pode levar ao crescimento deficiente e resultar em doencgas por deficiéncia.

Os micronutrientes, vitaminas e minerais estdo relacionados com varias atividades
metabolicas do  organismo  humano, utilizados  como  coenzima  (vitaminas
B1,B2,B3,B5,B6,B7,B9,B12 e K), como antioxidante (vitaminas C,E e zinco), como indutoras da
sintese de proteinas especificas (vitaminas A, D e zinco), como pré-horménios (vitamina D) ou como
facilitador no transporte de oxigénio para as células por intermédio da hemoglobina (ferro)
(Cozzolino, 2012)

As deficiéncias de ferro e vitamina A sdo as e maior prevaléncia no mundo. Varias pesquisas
tem evidenciado que a escassez de vitaminas (principalmente A, D e complexo B), de ferro e zinco
sdo causas importantes de atraso no crescimento e desenvolvimento da crianca. Assim como o
aumento de episddios de infeccdes intestinais e respiratérias, lesdes de pele, anemias ferropriva e
megaloblastica. (Ministério da Saude, 2009)

O zinco é o segundo elemento traco mais abundante no corpo humano, o zinco é necessario
para a sintese proteica, replicacdo de acidos nucleicos, divisdo celular, metabolismo da
somatomedina, modulacdo da prolactina, acdo da insulina e horménios da tireoide, suprarrenal e
testiculo. (Ledo, 2013)

E essencial ao funcionamento de linfocitos e fibroblastos, o que o torna mais esséncia na
defesa imunoldgica e na cicatrizacdo. As fontes alimentares de zinco sdo carne, ovos, leites e
crustaceos. Os vegetais possuem guantidades menores do mineral e muitas vezes contém substancias

com fitatos e prejudicam a biodisponibilidade e absorgdo. (IOM, 2014)
2.4.2. Necessidades nutricionais na adolescéncia

As necessidades nutricionais dos adolescentes deve ser diferente daquelas preconizadas para
criangas menores e adultos. Mesmo o calculo da densidade energética é diferente para essa fase por
ser mais complexo, uma vez que existem diferencas conforme o estagio pubertario do individuo,

resultando em diferentes formulas, defendidas por diversos autores.
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Além da necessidade energética de cada macronutriente é de extrema importancia estimar as
necessidades especificas dos micronutrientes, afim de proporcionar uma nutricdo balanceada e
adequada, evitando sintomas de uma deficiéncia nutricional especifica, comum na adolescéncia, por
conta das variagdes de necessidades de acordo com o estagio puberal.

Os CHO séo a principal fonte de energia para os adolescentes e geralmente contribuem com
55% da ingestdo caldrica diaria. As necessidades de carboidratos para adolescentes estdo estimadas
em 130g/dia, com base na média da quantidade minima de glicose utilizada pelo cérebro. (Priore,
Oliveira ,Franceschini, Pereira, 2010)

As proteinas atuam na reparacdo a construcdo dos tecidos entre outras funcdes. Ela esta
diretamente relacionada com o crescimento. As recomendagdes nutricionais de proteina podem varias
de 10% a 30% do valor total energeético. (Krause, 2014)

Os lipidios servem como uma fonte concentrada de energia, além de servir de veiculo para as
vitaminas lipossoluveis e de &cidos graxos essenciais, suprindo cerca de 30% das necessidades.
Recomenda-se que a ingestao de gorduras ndo exceda 30% a 35% da ingestéo calorica total, com ndo
mais do que 10% das calorias provenientes de acidos graxos saturados. (Eisenstein, e Coelho, 2000)

As necessidades de micronutrientes sdo elevadas durante a adolescéncia para suprir o
crescimento e o desenvolvimento fisico. Entretanto, os micronutrientes envolvidos na sintese de
massa corporal livre de gordura, 0ssos e hemacias sdo especialmente importantes durante a
adolescéncia. As vitaminas e minerais envolvidas na formacdo déssea sdo elevadas durante toda a
adolescéncia e na vida adulta, pois a aquisicdo de densidade 6ssea ndo € completa até o final da
puberdade.

As necessidades da maioria dos minerais duplicam durante a adolescéncia, principalmente em
relagdo ao célcio, ferro e zinco. Para calcio a recomendacéo é de 1300 mg/dia, para ferro a uma
diferenca nas idades de 9 a 13 anos a recomendacdo € de 8 mg/dia para ambos 0s sexos, de 14-18
anos 11 mg/ dia para meninos e 15 mg/dia para meninas devido ao periodo da menarca e de 19 a 20
anos é 8 mg/dia para meninos e 18 mg/dia para meninas. (Monteiro, Camelo, 2011.)

Para 0 Zinco que sua deficiéncia tem sido associado ao retardo do crescimento,
hipogonadismo e diminuicdo da sensacdo do paladar e queda de cabelos. Sua recomendagéo é de 9 a
13 anos 8 mg/dia para ambos 0s sexos, de 14 a 18 anos, 11 mg/dia para meninos e 9 mg/dia para
meninas e de 19 a 20 anos, 11 mg/dia para meninos e 8 mg/dia para meninas. (IOM, 2002)

Outro fator importante para essa fase € o consumo de agua, que desempenha um papel
importante nas fun¢des do organismo tais como: atua como solvente de liquidos do corpo humanos;

executa a regulacao da temperatura corporal; principalmente no processo de transpiragéo; age como
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importante lubrificante em diversos 6rgaos e outras partes do corpo; atua como meio de

transporte intra e extracelulares. (Souza Elias, 2006)
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3.TRANSICAO NUTRICIONAL COMO CONSEQUENCIA DAS MODIFICACOES DO
PADRAO ALIMENTAR

3.1. Perfil atual e perspectivas do estado nutricional da populacgao brasileira

Comida é identidade cultural, mas ha uma crise na identidade moderna. O comedor
contemporaneo s6 consome, mas desconhece a historia e a producdo da comida. Isso comega no
século anterior, com um distanciamento dos sistemas culinarios tradicionais e com a industrializacdo
preparando a comida para o comensal moderno. (Fischler, 1988)

As mudancas econémicas e tecnolégicas enfraqueceram os sistemas culinérios e sociais tradicionais,
os alimentos sao pasteurizados e artificiais e cada vez menos o individuo sabe o que esta comendo.

Nas Ultimas duas ou trés geracgdes, a vida no Brasil transformou-se em muitos aspectos.

O Brasil tornou-se rapidamente uma sociedade predominantemente urbana. Os padrdes de trabalho e
lazer; alimentacdo e nutricdo; e saude e doencga aproximaram-se agora dos de paises desenvolvidos.
(Ministério da Saude, 2014)

Além dos padrbes de trabalho e lazer para as pessoas também sofrerem mudancas, o perfil do
consumo alimentar também teve sua transicdo, em decorréncia das modificacGes que vdo desde a
producdo até a preparacdo e o consumo dos alimentos, impactando no modo de adoecer e morrer da
populacdo. Consequentemente, 0s servicos e as politicas publicas precisam responder a essas
transformacdes e a complexidade de suas manifestacfes na saude.

Em 1998, Costa e Silva ja descreviam:

A mudanca da populacdo do campo para a cidade frequentemente é
acompanhada por mudancas negativas nos padrdes alimentares. A denominada
“transi¢ao nutricional” implica mudanga no padrdo alimentar “tradicional”, com base
no consumo de graos e cereais, que aos poucos esta sendo substituido por um padrédo
alimentar com grandes quantidades de alimentos de origem animal, gorduras,
acucares, alimentos industrializados e relativamente pouca quantidade de carboidratos
complexos e fibras. (Costa e Silva, 1998, p. 6)

Alteracdes nos padrdes dietéticos e nutricionais da populacao brasileira de todos os estratos
sociais e faixas-etarias vém sendo avaliadas no processo da transicdo nutricional. Essa mudanga
nutricional caracteriza-se pela diminuicdo nas prevaléncias dos déficits nutricionais e aumento

significativo de sobrepeso e obesidade (Batista Filho e Rissin, 2003)
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Por conseguinte, com a alteracdo da caracteristica da alimentacéo, observa-se uma acentuada
reducdo do nivel de atividade fisica. Varios fatores podem explicar este fato, mas as principais
mudancas estdo na distribui¢éo das ocupacdes setoriais (da agricultura para a inddstria) e um aumento
do ndmero de trabalhos com reducdo do esforgo fisico ocupacional, em virtude do aumento da
tecnologia (Mendonca e Anjos, 2004).

Também é notorio as alteracGes nas atividades de lazer, que passam de atividades com gasto
energético acentuado, como praticas esportivas e longas caminhadas, para atividades sedentérias,
como televisdo, computador e o uso de smartphones.

Um estudo realizado em 2016, por Gorgulho, Pot, Sarti e Marchioni, pretendeu comparar a
qualidade da refeicdo principal no Brasil e no Reino Unido e verificar suas semelhancas e diferencas.
No Reino Unido as refeicdes prontas (“‘fast-foods”) sdo frequentemente consumidas do que no
Brasil, um pais que a transicdo nutricional é considerada relativamente baixa. As refeicbes com maior
conteudo energético médio foram o almoco para o Brasil e o jantar para o Reino Unido. Em média, a
refeicdo principal brasileira apresentou melhor qualidade nutricional independentemente do sexo,
idade, renda familiar, estado nutricional e energia consumida, com maiores indices de fibra,
carboidratos, gordura total, gorduras saturadas e densidade de energia.

No entanto, a principal refei¢cdo do Reino Unido incluiu mais frutas e vegetais. Os preparativos
alimentares combinados com arroz e feijdo foram classificados como refeigdo principal brasileira,
enquanto as combinagdes com fast food, como batatas fritas, sanduiches e bebidas acucaradas, foram
classificadas como refei¢cBes principais no Reino Unido. Como conclusdo do estudo, embora as
refeicbes principais no Brasil tenham maior qualidade nutricional em relacdo ao Reino Unido, as
principais refeicdes consumidas em ambos os paises precisam de melhoria nutricional. (Gorgulho,
Pot, Sarti e Marchioni, 2016)

3.2. Doencas relacionadas a falta de alimentacao saudéavel

Em geral, 0 homem moderno néo esta preocupado com a qualidade nutricional dos alimentos,
mas, sim, com 0 gosto, a aparéncia, a coloracdo, as embalagens praticas e acessiveis e que saciem a
fome.

No Brasil, verificou-se que a partir dos anos 74 e 75 e 1989, houve uma reducgéo da prevaléncia
de desnutrigdo infantil (de 19,8% para 7,6%) e um aumento na prevaléncia de obesidade em adultos
(de 5,7 % para 9,6%), o alto consumo de alimentos com elevado teor calorico, ricos em sédio,
gorduras saturadas, acucar, bebidas agucaradas e lanches do tipo fast-food, além de baixo consumo

de frutas e hortalicas, é considerado importante fator de risco para obesidade e co-morbidades.
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consequentemente, o excesso de peso e a obesidade entre os adolescentes brasileiros vém aumentando
expressivamente nos Gltimos 35 anos, aléem das doengas associadas a obesidade.

O estudo de Oliveira et al., publicado também neste nimero, verificou que a obesidade infantil
foi inversamente relacionada com a préatica da atividade fisica sistematica, com a presenca de TV,
computador e videogame nas residéncias, além do baixo consumo de verduras, confirmando a
influéncia do meio ambiente sobre o desenvolvimento do excesso de peso em nosso meio.

Diante da discussdo apresentada, percebe-se a importancia da implementacdo de medidas
intervencionistas no combate e prevencdo a este disturbio nutricional em individuos mais jovens.
Algumas areas merecem atencdo, sendo a educacdo, a industria alimenticia e 0s meios de
comunicacdo e medidas de carater educativo e informativo, através do curriculo escolar seriam 0s
principais veiculos de atuag&o.

Como consequéncia da ma nutricdo a obesidade e o sobrepeso sdo hoje um desafio global
alarmante. O namero de criangas menores de 5 anos com sobrepeso estd proximo ao daquelas que

sofre extenuacgdo. Desta forma, a imagem abaixo demonstra a ma nutrigdo em todas as suas formas.

A MA NUTRICAO EM TODAS AS SUAS FORMAS

@ F % 9 ® <

(rianca com pouca altura  Crianca com peso baixo (rianca pesada demais Adulto com excessode  Ferro, vitamina A, zinco,  Adulio com excesso de gordura  Diabetes, doencas cardiacas
em relacdo a sva idade  em relagdo @ sua alfura para a sua altura gordura corporal e um indice iodo e dcido félico abaixo  corporal e um indice de massa e alguns fipos de ciincer
de massa corporal > 25 dos limites saudaveis corporal > 30

Figura 3: A mé nutricdo em todas as suas formas

Fonte: Instituto internacional de pesquisas sobre politicas alimentares, 2016

3.2.1. Desnutricao

A Desnutrigdo trata-se de uma situacao patoldgica causada pela falta de ingestéo ou absorcéo
de nutrientes. Dependendo da gravidade, a doenga pode ser dividida em primeiro, segundo e terceiro
grau. Existem casos muito graves, cujas consequéncias podem chegar a ser irreversiveis, mesmo que
a pessoa continue com vida. Entretanto, a desnutricdo pode ser leve e traduzir-se, sem qualquer

registro de sintomas, numa dieta inadequada.
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A desnutricdo, fome e pobreza costumam ser utilizadas como sinénimo, porém néo o séo.
Monteiro (2003) conseguiu descrever em um ensaio, as diferencgas existentes entre esses termos. Para
0 autor, a pobreza compde a dimensdo mais ampla e corresponde a ndo satisfagdo de necessidades
basicas como alimentac&o, moradia, lazer, vestuario, satde, educacéo dentre outras. E frequentemente
mensurada através da renda para alcancar as elementares citadas e quando abaixo da linha da pobreza,
em um caso considerado critico, as familias e individuos s&o considerados pobres.

A fome pode se manifestar de forma aguda ou crénica. A fome aguda diz respeito a auséncia
do alimento, desta forma, podendo se manifestar na magreza. A cronica, maior interesse desta
reflexdo, corresponde a oferta insuficiente de energia e nutrientes para desempenho das atividades
cotidianas e desta forma se manifesta como desnutri¢do energética ou desnutricdo energética proteica.
(Monteiro, 2003)

O desenvolvimento do Brasil e a distribuicdo de renda menos desigual ocorrido nas ultimas
décadas trouxeram melhores condi¢6es vida para a populacdo. Com melhores condi¢des financeiras,
a populacdo passou a consumir mais produtos e também alimentos industrializados, favorecendo ao
que chamamos de transi¢do nutricional. Ocorreu reducdo progressiva da prevaléncia de desnutricéo
infantil e elevacdo, a0 mesmo tempo em que o sobrepeso e a obesidade tornaram-se um dos principais
problemas de salde publica.

Apesar do excesso de peso, as criancas estio a0 mesmo tempo desnutridas. E um tipo de
desnutricdo que esté ligado a falta de nutrientes, e ndo necessariamente de comida. A crianca com
obesidade ingere com frequéncia alimentos concentrados em calorias, mas a qualidade e quantidade
de micronutrientes é inapropriada. As diversas modalidades de deficiéncias nutricionais ou a auséncia
de elementos importantes na alimenta¢do podem ser entendidas como desnutri¢do. (Souza, 2017).

A deficiéncia nutricional das criangas com sobrepeso/obesidade é consequéncia do habito
alimentar baseado em fast food, salgadinhos e guloseimas (alimentos pobres em nutrientes
importantes para o desenvolvimento adequado da crian¢a) associado as muitas horas de sedentarismo.
Chegando a forma adulta com uma série de consequéncias que também podem ser caracterizadas

como desnutricdo, dependendo de seu diagndstico.
3.2.2. Obesidade

A obesidade é uma doenca cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge proporgdes
epidémicas, sua etiologia é complexa, multifatorial, resultando da interacdo de genes, ambiente,
estilos de vida e fatores emocionais. Ocorre uma aumento significativo da prevaléncia da obesidade

em diversas popula¢des do mundo, incluindo o Brasil. (ABESO, 2010). Uma grande preocupagéo
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médica é o risco elevado de doencas associadas ao sobrepeso e a obesidade, tais como diabetes,
doencas cardiovasculares (DCV) e alguns canceres.

Vérios fatores sdo importantes na génese da obesidade, como os genéticos, fisioldgicos e 0s
metabolicos, no entanto, pode-se explicar que esse crescente aumento do numero de individuos
obesos parece estar mais relacionados as mudancas no estilo de vida e habitos alimentares. (L.ite,
Rocha e Brandéo, 2009)

E importante o conhecimento das comorbidades mais frequentes para permitir o diagndstico
precoce e o tratamento destas condi¢des, e para identificar os pacientes que podem se beneficiar com
a perda de peso. No estudo National Health and Nutrition Examination Study 111 (NHANES I11), que
envolveu mais de 16 mil participantes, a obesidade foi associada a um aumento da prevaléncia de
diabetes tipo 2 (DM2), doenca da vesicula biliar, doenca arterial coronariana (DAC), hipertensao
arterial sistémica (HAS), osteoartrose (OA) e de dislipidemia. Resultados de outros estudos, entre
eles o Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) e 0 Swedish Obese Study (SOS),
apontam para uma forte associacao entre obesidade e a prevaléncia de doencas associadas e queixas
de saude fisica. A tabela abaixo descreve o quadro clinico associado & obesidade e suas respectivas

manifestacdes:

QUADRO CLINICO MANIFESTACOES

Cardiovascilopatias Hispertensdo Arterial, angina, aterosclerose,
trombose profunda, varizes, morte subita

Doencas respiratorias Hiperventilacdo alveolar e sonoléncia, apnéia
noturna, embolia pulmonar, dispneia,
sindrome da hipoventilacdo

Doencas enddcrinas e metabdlicas Diabetes mellitus, hiperinsulinemia,
sindrome metabdlica, dislipidemia,
hipotireoidismo

Problemas relacionados a reproducéo Infertilidade, pré-eclampsia, amenorreia,
hipogonadismo, anormalidades menstruais e
anovulacéo, diminuicao desempenho
obstetrico

Problemas gastrointestinais Colelitiase, colecistite, esteatose hepatica,

refluxo gastroesofégico, hérnia, obstipacéo
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Doencgas muscuesqueléticas Osteoartrite da coluna e joelho, assadura,
estrias, fadiga muscular, defeitos posturais

Neoplasias Colorretal, prostatas, vesicula biliar, mama,
utero e ovarios, endométrio

Disfuncdes psicossociais Prejuizo da autoimagem, sentimento de
inferioridade, iIsolamento social,
discriminacdo social, econémica e outras,
suscetibilidade a psiconeuroses, perda de
mobilidade, aumento de faltas ao trabalho e
licencas médicas, aposentadoria mais
precoce.

Problemas diversos Aumento do risco cirdrgico e anestésico,
hérnia inguinal e incisional, diminui¢do da
agilidade fisica e maior propenséo a acidentes
e interferéncia com o diagnostico de outras

doencas.

Tabela 2: Quadro clinico associado & obesidade e &s respectivas manifestacdes
Fonte: Ferreira el al 2017. Adaptada

A obesidade é causa de incapacidade funcional, de reducdo da qualidade de vida, reducédo
da expectativa de vida e aumento da mortalidade. Condigdes crbnicas, como doenga renal,
osteoartrose, cancer, DM2, apneia do sono, doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA), HAS
e, mais importante, DCV, estdo diretamente relacionadas com incapacidade funcional e com a
obesidade. Além disso, muitas dessas comorbidades também estdo diretamente associadas a DCV.
Muitos estudos epidemioldgicos tém confirmado que a perda de peso leva a melhora dessas doengas,
reduzindo os fatores de risco e a mortalidade.

Além das doencgas acima, uma série de outras doencas, que podem acometer qualquer 6rgéo
ou sistema, foi reconhecida como associada ao aumento de peso. Podem ser citadas a doenca do
refluxo gastroesofégico, a asma brénquica, insuficiéncia renal cronica, infertilidade masculina e
feminina, disfuncdo erétil, sindrome dos ovarios policisticos, veias varicosas e doenca hemorroidaria,
hipertensdo intracraniana idiopatica (pseudotumor cerebri), disfuncdo cognitiva e deméncia. Além da
maior presenca de doencas, a obesidade perturba o diagndstico e o tratamento devido a dificuldade

oferecida a alguns procedimentos e limitacao técnica de alguns equipamentos para esses pacientes.
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A prevaléncia de obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento nas ultimas
décadas, podendo ser considerada como uma verdadeira epidemia mundial. Esse fato é bastante
preocupante pois a associacdo da obesidade com alteracdes metabdlicas, como a dislipidemia, a
hipertensao e a intolerancia a glicose, considerados fatores de risco para diabetes mellitus tipo 2 e as
doencas cardiovasculares até ha alguns, que eram mais evidentes em adultos, no entanto hoje ja
podem ser observadas frequentemente na faixa etarias mais jovem.

De acordo com os dados da pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), realizada periodicamente pelo ministério da salde,
quase metade da populacdo brasileira esta acima do peso. O excesso de peso é diagnosticado quando
o IMC alcanca valor igual ou superior a 25 kg/m2, enquanto que a obesidade é diagnosticada com
valor de IMC igual ou superior a 30 kg/m2. A proporcéo avangou de 42,7%, em 2006, para 48,5%,
em 2011. No mesmo periodo, o percentual de obesos subiu de 11,4% para 15,8%. (Anvisa, 2016)

A VIGITEL (2016), que ouviu cerca de 54 mil pessoas, em todos o0s estados, apontou também
que a dieta do brasileiro é rica em gordura e pobre em frutas e hortalicas: ha consumo excessivo de
gordura saturada, como em determinados tipos de carne, leite integral e refrigerantes. O consumo de
refrigerantes mais de cinco vezes por semana é comum entre 29,8% dos brasileiros.

De acordo, ainda, com o inquérito realizado, quanto maior a escolaridade, mais saudavel a
dieta. Frutas e hortalicas estdo presentes no cardépio de 44,5% dos brasileiros que concluiram, no
minimo, 12 anos de estudo. O percentual reduz para 27,5% entre as pessoas que estudaram até, no
maximo, oito anos. As proporcdes vao para 29,7% para quem tem nivel superior e 17,4% para quem
ndo concluiu o ensino fundamental. Aumentar o acesso a informacdo é uma importante medida para
melhorar os habitos alimentares do brasileiro. (ANVISA 2016)

3.2.3. Doengas cronicas ndo transmissiveis

As doencas crbnicas ndo transmissiveis envolve o conjunto de condicGes crénicas. Em geral,
estdo relacionadas a multiplas causas, sdo caracterizadas por inicio gradual, de progndstico
usualmente incerto, com longa ou indefinida duracdo. Apresentam curso clinico que muda ao longo
do tempo, com possiveis periodos de agudizacdo, podendo gerar incapacidades. (Brasil, 2013)

Atualmente, as DCNTs constituem o problema de satde de maior magnitude relevante e
respondem por mais de 70% das causas de mortes no Brasil. As doencas cardiovasculares, cancer,
diabetes, enfermidades respiratorias cronicas e doencas neuropsiquiatricas, principais DCNTSs, tém

respondido por um numero elevado de mortes antes dos 70 anos de idade e perda de qualidade de
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vida, gerando incapacidades e alto grau de limitacdo das pessoas doentes em suas atividades de
trabalho e de lazer. (IBGE, 2014)

De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de fatores de risco responde pela grande
maioria das mortes por DCNT e por fracdo substancial da carga de doencas devida a essas
enfermidades. Entre esses, destacam-se o tabagismo, o consumo alimentar inadequado, a inatividade
fisica e 0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas (WHO, 2014). Para Duncan et al (2012), Os
padrbes de alimentacdo adotados nas ultimas décadas podem ser prejudiciais de varias maneiras.
Temo como exemplo: 0 consumo excessivo de sal aumenta o risco de hipertensdo e eventos
cardiovasculares, o alto consumo de carne vermelha, de carne altamente processada e de acidos
graxos trans que esta relacionado as doencas cardiovasculares e ao diabetes.

As doencas infecciosas e parasitarias, principais causas de morte no inicio do século passado,
cederam lugar & DCNTSs. Essa passagem epidemioldgica tem se refletido na area de satde publica
e 0 desenvolvimento de estratégias para o controle as DCNTSs se tornaram uma grande emergéncia,
que por serem de longa duracdo, sdo as que mais demandam acgdes, procedimentos e servicos de
satde, gerando no Brasil uma sobrecarga no Sistema Unico de Sadde (SUS). (Jalio, 2014)

Para Barros (2014), faz-se necessario um olhar atento as DCNTSs, seja buscando novas
estratégias de cuidado, ou como meta da educacdo em saude para o viver bem, a partir do
conhecimento acerca das doencas, suas limitacdes e seu impacto no contexto social e econdmico.

As doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNT) sdo a principal causa de morte em todas as
regies do Brasil19. O sobrepeso e a obesidade, fatores de risco importantes para a ocorréncia
dessas doencas, apresentam niveis de prevaléncia crescentes em todo 0 mundo e atinge todas as
fases da vida, inclusive criancas e adolescentes.

A sindrome metabdlica que representa um grupo de fatores de risco cardiometabolicos que
incluem a obesidade abdominal combinada com a elevacdo da pressdo arterial, glicemia de jejum e
triglicerideos, e reducao do nivel de colesterol HDL.

A presenca de SM est4 associada a um risco aumentado de eventos cardiovasculares e mortalidade.
O aumento do peso eleva significativamente o risco a longo prazo de desencadear diabetes mellitus
tipo 2 e a perda de peso reduz o risco de desenvolver ou melhora o controle a diabetes.

As doencas cardiovasculares sdo outro fator de risco incluindo a DAC, infarto do miocérdio,
angina, insuficiéncia cardiaca congestiva, acidente vascular cerebral, hipertenséo e fibrilacdo arterial.
Adolescentes que apresentam maior indice de IMC mesmo dentro da faixa considerada normal tem
maior risco de desenvolver doenga arterial coronariana. As doengas respiratorias estdo dentre as
complicacdes da obesidade, a apneia obstrutiva do sono compreende episédios de obstrugéo total

(apneia) ou parcial (hipopneia) da via aérea durante o sono, sendo o sobrepeso um importante fator
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de risco para essa condi¢do. Um aumento de peso de 10% em 4 anos esta associado a um aumento de
seis vezes no risco de desenvolver a sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS).

E comum a associacdo da obesidade com problemas psicopatoldgicos, as chamadas
“comorbidades”. Discute-se se sdo causa ou efeito. A pessoa engorda por que tem problemas
emocionais ou tem problemas emocionais por que é gorda? Obesos tém maior prevaléncia de
transtornos emocionais graves, quanto maior o grau de obesidade maior o comprometimento e a
dificuldade de tratamento, quanto mais problemas estiverem associados, menos favoravel é o
prognostico. Entre os problemas associados podemos citar a ansiedade, dificuldades afetivas,
dificuldades sociais e sexuais, de relacionamento, timidez, baixa capacidade de habilidades sociais,
baixa assertividade, transtornos de humor (depressdo, distimia, transtorno bipolar), excesso de
preocupacdes, alteracdo da imagem corporal e, como elemento chave, a baixa autoestima, oS
sentimentos de inferioridade, adquiridos até pela discriminacao sofrida.

Além das doencas acima, uma serie de outras doencas, que podem acometer qualquer 6rgao
ou sistema, foi reconhecida como associada ao aumento de peso. Podem ser citadas a doenca do
refluxo gastroesofagico, a asma bronquica, insuficiéncia renal crénica, infertilidade masculina e
feminina, disfuncéo erétil, sindrome dos ovarios policisticos, veias varicosas e doenca hemorroidaria,

hipertensao intracraniana idiopatica (pseudotumor cerebri), disfuncdo cognitiva e deméncia
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4. ALIMENTACAO E EDUCACAO

4.1. Parametros curriculares nacionais e apresentacao dos eixos transversais

As questdes pertinentes ao curriculo exercem funcdo importante na escola e posteriormente
na universidade, sendo considerado objeto de analise, discursdo e permanente problematizacdo. Os
estudos sobre curriculo surgem no seculo XX, por uma extrema necessidade de organizacao,
planejamento e estabelecimento de metas a serem alcancadas por uma sociedade que iniciava
escolarizagdo em massa.

Ao longo da histdria surgiram varias concepces de curriculo, desta forma pressupdem que
possui subjacentes teorias da justica social, contribuicdes filoséficas, socioldgicas, psicologicas,
antropologicas, e também teorias de aprendizagem de ensino. (Silva, 2006)

A questdo da transversalidade foi permeando o curriculo, uma vez que acredita-se que a ideia
de transversalidade se apresente inicialmente como uma tentativa de mudanga e renovagao do ensino,
trazendo forte aposta no trabalho interdisciplinar. No Brasil, é presenciado este movimento com mais
intensidade na ocasido dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), publicado pelo Ministério da
Educacéo (MEC).

As formulagdes dos PCN’s trazem para 0 ensino fundamental a ideia de ultrapassar as
disciplinas ao trabalhar temas voltados para questdes humanas, ou a vida, que estariam mais
relacionados ao cotidiano dos estudantes. A historia do curriculo € marcada por decisGes basicas
tomadas, por um lado, com a finalidade de racionalizar, de forma administrativa, a gestdo do curriculo
e de adequéa-lo as exigéncias econémicas, sociais e culturais da época e, por outro, de elaborar uma
critica a escola capitalista e propor uma escola diferente seja na perspectiva socialista, seja na
perspectiva antiautoritaria. (Silva, 2006)

Segundo os PCN’s, os temas transversais (TTs) foram implementados pelo fato de que
algumas propostas indicaram a necessidade do tratamento transversal de teméticas sociais na escola,
como forma de contempla-las na sua complexidade, sem restringi-las & abordagem de uma Unica area.
(Brasil, 1997, p.64).

O documento de apresentacdo utiliza como critérios de elei¢do para os temas transversais:

e aurgéncia social, que se apresenta como barreira para consolidagédo da plenitude da
cidadania, confrontando a dignidade das pessoas e destruindo sua qualidade de vida;

e a abrangéncia nacional, que busca comtemplar questfes que em maior ou menor
medida e mesmo de formas diversas, fossem pertinentes a todo o pais, que ndo exclui
aapossibilidade de redes estaduais e municipais e até mesmo as escolas acrescentem
outros temas relevantes a sua realidade;
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e apossibilidade de ensino e aprendizagem no ensino fundamental, no que
se refere ao ensino de educacdo para salde, educagdo ambiental e orientacao sexual,
ja desenvolvidas em muitas escolas;

e favorecer a compreenséo da realidade e participagéo social, onde os alunos possam
desenvolver a capacidade de se colocarem em posigédo das questdes que interferem
na vida coletiva, superar a indiferenca e intervir de forma responsavel.

Em sintese, refere-se a questdes sociais ponderadas como relevantes, problematicas, sociais,
atuais e urgentes, consideradas de abrangéncia nacional e até mesmo de carater universal. Apresenta
o0 entendimento de cidadania e os principios democraticos que a norteiam, discute a magnitude do
trabalho com questdes sociais na escola e apresenta a sugestdo em sua globalidade: a relacdo da
transversalidade entre temas e as areas curriculares, assim como sua presenga em todo o convivio
escolar.

Os PCN’s sugerem que tais temas sejam debatidos no interior das disciplinas, o tratamento
denominado transversal garante que os temas ndo fossem contemplados por apenas uma area de
conhecimento, ou que constituissem novas areas. Todas as areas consideradas convencionais
(matematica, ciéncias, historia, geografia, artes, portugués e educacdo fisica), sdo responsabilizadas
pelo acolhimento das questdes dos TTs

Desta forma, este capitulo tem por objetivo fazer uma sintese sobre o0s eixos transversais
propostos pelo MEC e publicados como temas transversais dos parametros curriculares nacionais ao
qual foram classificados em seis critérios: ética, saide, pluralidade cultural, trabalho e consumo, meio

ambiente e orientacdo sexual.
4.1.2. Etica

Em relacdo as discussbes sobre a Etica nos PCNs, podemos observar que o documento
aborda as diferentes tendéncias de educacao moral existentes no Brasil: a filoséfica, a cognitivista, a
afetivista, a moralista e a democratica, apontando a importancia de objetivar e centrar na tendéncia
democratica como referéncia dos PCNs. (Gomes, 2010)

A ética ajuda a conduzir escolhas diante da complexidade existente nas relagcbes humanas,
portanto quanto mais cedo o individuo aprender sobre tal tema, mais cedo iniciara seu
amadurecimento nesse aspecto e estara mais preparado para enfrentar questdes referentes ao convivio
social do dia a dia. O objetivo do trabalho que envolva o tema €tica é propor atividades que levem o

aluno a pensar sobre sua conduta diante de outras pessoas, principalmente fora da escola, que € onde
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as criancas ndo estdo sob a mira dos professores ou de agentes educacionais e colocam em préatica
aquilo que aprenderam em sala de aula.

Na verdade ndo se trata de algo pronto, como receita de bolo mais sim de principios, que por
consequéncia o curriculo escolar sobre ética pede uma reflexéo sobre a sociedade contemporanea na
qual esta inserida a escola. O comportamento humano é o centro de estudos da ética, esse ramo da
filosofia é constituido de alguns elementos basicos como o respeito mutuo, justica, didlogo e
solidariedade. (Brasil, 2000)

O respeito mutuo pode ser interpretado com varios dimensdes em rela¢do ao comportamento
com o homem, todas respeitosas mais em sentidos diferentes. Temos como exemplo o de submisséo,
que € o caso quando uma pessoa obedece incondicionalmente a outra, que pode ser por medo, pelo
fato de um ser mais forte que outro, ou até mesmo por admiracdo ou reveréncia por se tratar de uma
pessoa mais velha ou mais sabia.

O respeito ao ser humano independente de sua origem, valores, opinides e religides é outro
tema a se destacar assim como o respeito a manifestacdes culturais étnicas e religiosas sdao alguns dos
temas que sdo propostos pelos PCNS transversais de ética para serem trabalhados dentro do &mbito
escolar.

Ao trabalhar ética na escola o professor ja deve estar ciente de como a cultura vai lidar com
tal situacdo. Podemos destacar que no Brasil, ja existe uma marca registrada pelo ‘jeitinho
brasileiro’” que posteriormente se tornou o principio da Lei de Gérson ou Lei da VVantagem, que trata-
se de um momento em que determinada pessoa ou empresa brasileira obtém vantagens de uma forma
indiscriminada sem se importar com questdes éticas ou morais.

A ética é a responsavel pela possibilidade atribuida a escola de conduzir o ser a condicao de
critico e responsavel pelos seus atos, no entanto, ela entrelaca a estas condi¢fes a capacidade de
definir o que seja justo e injusto, moral e imoral, uma vez que atribui valores as atitudes dos educandos
e 0s vigia, como se a qualquer momento pudessem fazer, falar ou sentir algo que nédo é permitido
eticamente.

A Transversalidade tem em vista a importancia das experiéncias vividas no ambiente
escolar; a necessidade de deixar claros alguns valores centrais (bloco de conteldos); a apreensao
racional da moral e a base afetiva para sua legitimacdo. Cabe observar que, a partir dessa perspectiva
transversal, a ciéncia psicoldgica é chamada para nortear e respaldar a forma metodoldgica e seus
objetivos. (Gomes, 2010)

A importancia do tema € discutida pelos autores dos PCNs, no campo da sociedade

democratica e a primeira questao que se levanta é: Como devo agir perante 0s outros? Segundo o
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documento, esta é uma questdo central da Moral e da Etica, palavras que podem ser sindnimas,
enguanto “conjunto de principios ou padrdes de conduta” (Brasil, 2000)

A escola ainda € o principal caminho para se discutir questdes éticas uma vez que o ambiente
escolar esta repleto de possibilidades que evidenciam a ética como necessaria e capaz de permitir um
relacionamento mais amistoso entre os atores educacionais. No entanto, a escola ndo conseguira
responder a todas as questBes levantadas quando se trata de ética, nem deverd se considerar um
fracasso por ndo conseguir atingir o objetivo.

Para os educadores, a ética é vinculada como norteadora do comportamento dos professores,
das acOes e atitudes que estes praticam no ambiente escolar permitindo assim, o didlogo constante na
numa melhor forma de resolver os problemas educativos. Ser ético para a maioria dos educadores é
estar aberto ao didlogo, uma vez que acreditam que ele é uma poderosa ferramenta para a formacao
de cidadéos conscientes, criticos e responsaveis.

Esse estado de ser ético, também possibilita ao educador atuar de forma digna na execucéo de
sua profissdo construindo saberes no seu cotidiano. A ética € a responsavel pela possibilidade
atribuida a escola de conduzir o ser a condicao de critico e responsavel pelos seus atos.

4.2.2. Saude

O ensino de Saude tem sido um desafio para a educacdo no que se refere a possibilidade de
garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida. As experiéncias
mostram que transmitir informacdes a respeito do funcionamento do corpo e das caracteristicas das
doencas, bem como de um elenco de héabitos de higiene, ndo é suficiente para que os alunos
desenvolvam atitudes de vida saudavel.

O principal objetivo do Tema Transversal Salde é educar para a salde, trabalhando
procedimentos e atitudes necessarios a uma vida saudavel, e ndo apenas ensinar. Devemos também
ter em mente que a crianca traz consigo a valoracdo de comportamentos favoraveis ou desfavoraveis
a saude, oriundos da familia e de outros grupos de relacdo mais direta, como é o caso da escola.

Portanto, valores que se expressam na escola, por meio de aspectos concretos como a
qualidade da merenda, a higiene das dependéncias, as atividades propostas e a relacdo professor-
aluno, sdo apreendidos pela crianga diariamente no ambiente escolar. Dai a necessidade de
o professor educar os alunos, enfocando a salde e ndo a doenga. Sempre com uma Vvisdo positiva
sobre o tema. Como exemplo, quando um professor mede a estatura dos alunos, ele desenvolve, a

partir desse exercicio, o conceito de medida, o estudo das diferentes formas de registro das


http://www.cpt.com.br/cursos-metodologia-de-ensino/curso-saude-tema-transversal-fundamental-i
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informacdes coletadas, a heranca genética e a diversidade, o estado nutricional de cada aluno e do
grupo. A abordagem do tema salde deve se dar no cotidiano da experiéncia escolar e ndo apenas no
estudo de uma matéria.

O tema “Saude” ndo tem apenas um carater informativo, como sugerem os PCNs, mas,
sobretudo um efeito de intervencdo no interior do espaco escolar. E preciso educar para a satde
levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacao de habitos e atitudes que acontecem no
dia a dia da escola (Brasil, 2000). A educagdo para a saude tem grandes possibilidades de ser
introduzida no curriculo de todos os graus, através do ensino incidental, quando surgem situacdes
com implicacdes de saude durante a rotina e rituais de vida diaria da crianca (Ministério da Educacao
e do Desporto, 1987). Os PCNs incitam a escola a, através de préaticas pedagogicas diversas, construir
e mediar a relacdo do sujeito consigo mesmo, de modo a fazer com que o individuo tome a si mesmo
como objeto de cuidados, alterando comportamentos (Altmann, 2001).

Ao educar para a saude, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade
escolar contribuem de maneira decisiva na formacgdo de cidaddos capazes de atuar em favor da
melhoria dos niveis de salde pessoais e da coletividade (Brasil, 2000). N&o é pressuposto da educagao
para a saude a existéncia de um professor especialista, o que se pretende € um trabalho pedagogico
cujo enfoque principal esteja na satde e ndo na doenca (Brasil, 1998).

A educacdo para a Saude cumprira seus objetivos ao conscientizar os alunos para o direito a
salde, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensao de seus determinantes e capacita-los
para a utilizacdo de medidas praticas de promocéo, protecédo e recuperacdo da salde ao seu alcance a
fim de irradiar seus efeitos em dominios mais heterogéneos, dentre outros, na comunidade. (Brasil,
2000)

4.2.3. Meio Ambiente

A sociedade no proceder da historia, passou por grandes modificacdes tanto fisicas como
biol6gicas gragas aos avancos no setor industrial. E com esses progressos, infelizmente, vieram
também as sequelas para o mundo em relacdo a questdo ambiental, uma vez que o futuro da
humanidade depende da harmonia estabelecida entre a natureza e o uso do homem de forma
consciente.

Diante desta discussao, foi elaborado o PCN sobre Meio Ambiente, na qual, vem discutir
sobre a teméatica ambiental a ser desenvolvido num ambiente escolar.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — Meio Ambiente e Saude:


http://www.portalconscienciapolitica.com.br/ci%c3%aancia-politica/politicas-publicas/meio-ambiente/
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Os conteldos de Meio Ambiente serdo integrados ao curriculo através da
transversalidade, pois serdo tratados nas diversas areas do conhecimento, de modo a
impregnar toda a pratica educativa e, ao mesmo tempo, criar uma visdo global e
abrangente da questdo ambiental (1997, p.36).

Nesse sentido, 0 Tema Transversal nos PCN’s, tem como fun¢do promover “uma visdo ampla
em que envolva ndo s6 os elementos naturais, mas também os elementos construidos e todos 0s
aspectos sociais envolvidos na questdo ambiental” (Brasil, 1997). Geralmente, os contetidos de Meio
Ambiente tem sido desenvolvidos na escola, presentes nas disciplinas de Ciéncias e/ou Geografia,
mas infelizmente de forma fragmentada, onde o professor ndo associa esse conhecimento com a
realidade do aluno tornando-se assim esse tema tdo distante e fragmentado.

Como por exemplo, os contetidos de historia podem ser articulados com os temas transversais,
ou seja, a historia pode contribuir para a compreensdo de questdes ambientais como: poluicéo,
desmatamento, limite de uso de recursos naturais, desperdicios, entre outros.

Na forma proposta, 0s PCN’s estabelecem que os contetdos do tema transversais relacionados
ao meio Ambiente ajudariam os alunos a construirem uma consciéncia global das questfes relativas
ao meio, para que possam assumir posicdes afinadas com os valores referentes a sua protecdo e
melhoria. Por exemplo, em determinada turma o professor possui dez alunos com notas excelentes,
onde s6 tiram nota mé&xima nas provas, mas infelizmente os mesmos, ainda assim, ndo possuem
sensibilizacdo em relacdo a educacdo ambiental, pois eles jogam papel na sala, jogam lixo em
qualquer lugar do espaco escolar ou mesmo fora, fazendo com que esse ambiente fique sujo devido a
sua atitude e sem nenhuma preocupac¢do com o futuro do planeta através desse ato.

E preciso que o educador possa discutir esses contetdos relacionados ao Meio ambiente no
decorrer das suas aulas, para que os alunos consigam desenvolver e adotar durante o processo de
desenvolvimento comportamentos ambientalmente correto, solidario, responsavel, critico e reflexivo.

A escola é um dos locais privilegiados para a realizacdo da educacdo ambiental, desde que
dé oportunidade a criatividade (Reigota, 2003). A partir do desenvolvimento da consciéncia
ambiental nas criancas, através dos professores, pretende-se uma mudanca na sociedade, em
decorréncia de uma abordagem social e politica da questdo. E a escola é, sem duvida, o local ideal

para se iniciar e promover esse processo (Oliveira, 2007).
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4.2.4. Orientacdo sexual

Quando se fala de sexualidade, pressupde-se falar de intimidade, uma vez que ela esta
estreitamente ligada as relacGes afetivas. A sexualidade é atributo de qualquer ser humano, no entanto
para ser compreendida, ndo pode ser separada do individuo com um todo (Brasil, 1997).

A erotizacdo do corpo, caracterizada pela provocacdo do outro, em que a suscitacdo ndo
necessita dar-se de forma intensa e corpérea, remetendo-se & sexualidade e ao aumento do erotismo,
tem sido aspecto discutido na atualidade, principalmente, depois que os artefatos midiéticos
comecaram a utilizar argumentos de erotizacdo precoce. (Santos, 2010)

Hoje &s midias cada vez mais desempenha um papel de produtoras e difusoras de ideias,
valores e crencas, estas cresceram o contetdo sexual e reforcaram o paradigma dominante,
perpetuando as diferencas e desigualdades de género, preservando o estado das coisas, marcadamente,
sexista. (Miguel, Toneli, 2007)

A estimulacdo precoce da sexualidade através de canais midiaticos, pode ter consequéncias
a médio e longo prazo como: risco aumentado de gravidez ndo planejada, relacdo sexual precoce,
exposicdo a doencas sexualmente ndo transmissiveis, disturbios alimentares, baixo desempenho
escolar, depressdo e banalizacdo do sexo. Essas repercusses biopsicossociais podem de forma
crescente, provocar desarranjos sociais, familiares, organicos e culturais. (Quirino,2012)

Desta forma os PCN’S transversais relacionados a orientacdo sexual, orienta o aluno a respeito
de prevengdes de DST’s, uma possivel gravidez indesejavel englobando o aborto e 0 mais importante
0 tema vem para mostrar como é importante respeitar e conhecer seu préprio corpo, sua sexualidade.
A sexualidade esta estampada diariamente na vida dos alunos, pois ela ndo constitui apenas a parte
biol6gica, mas também aspectos histéricos e culturais que criam os valores. (Brasil, 1997)

A escola agrega valores aos seus alunos, e junto com os educadores tenta mostrar de forma
delicada e sutil, que essa sexualidade deve agir em prol deles e ndo contra eles. E essa escola ndo
pode sé ditar o que é certo e errado, deve também ouvir esses adolescentes, saber o que eles pensam.

Os educadores em parceria com a familia s&o fundamentais na formag&o sexual da crianga. A
familia deve ser orientada, visto que ela € a fonte principal da formacao, da base da crianca, para que
proporcione uma vida moralmente sadia, inclusive sendo responsavel em passar um conhecimento
adequado da sexualidade humana. (Quirino, 2012)

Sabe-se que a boa educagdo comeca em casa, Visto que os pais geralmente buscam sempre a

felicidade e consequentemente o sucesso do seu filho.
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A escola é tida como um importante complemento, isso quando bem orientada. Os jovens,
apesar de muitas vezes ndo demonstrarem, sao extremamente necessitados de conceitos morais e do
amparo familiar que, quando realizados de forma coerente, proporcionam a formagéo de homens e

mulheres de valores, exemplos para a sociedade.

4.2.5. Pluralidade cultural

A pluralidade cultural esta relacionada com a multiculturalidade de uma nacdo, ou seja,
quando encontram-se reunidos em um mesmo espaco varios tipos de manifestacdes culturas e
tradicdes diferentes. (Brasil, 1997)

No Brasil, devido a sua "multi-colonizacdo”, formou-se uma pluralidade de culturas vindas
de praticamente todas as partes do mundo. A pluralidade cultural de um pais € caracterizada pela
aceitacdo da sua diversidade cultural. Em um pais monocultural, por exemplo, existem restrigdes
quanto a liberdade de expressdo das culturas e tradicdes estrangeiras, sendo até mesmo consideradas
alvos de perseguicoes.

Em um contexto de crescente globalizacdo, a necessidade de uma educacgéo para diversidade
cultural tem sido preconizada em literatura nacional e internacional, mediantes trés argumentos
distintos: de um lado, a diluicdo de fronteiras geogréaficas pelo avanco da tecnologia, da midia e da
informética estaria propiciando um intercdmbio entre culturas distintas, o que exigiria uma
sensibilizagéo para a pluralidade de valores e universos culturais cada vez mais presentes no cotidiano
de educadores, alunos e profissionais. (Cannen, 2000)

Nos PCN’s transversais do tema referido, ¢ divido em suas partes: na primeira, apresentam-
se a justificativa, o estado atual dos trabalho com a temaética, as contribuicGes trazidas pelos
conhecimentos em areas diversas, e 0s objetivos gerais do ensino fundamental.

Na segunda parte, aborda as implicaces das posturas discutidas em termos de contetdos e
seus critérios de selecdo. Aponta-se que 0s conteidos receberam o tratamento por blocos, nos quais
sdo propostos nucleos tematicos, que incorporam 0s avang¢os do conhecimento, reinvindicacGes
antigas de movimentos sociais, e divulgacdo de direitos civis, sociais e culturais estabelecidos na
Constituicao Federal (Brasil, 1997, p.23)

Os assuntos séo divididos por sua vez em categorias tais como: a organizagao familiar como
instituicdo em transformacdo no mundo contemporaneo, a vida comunitaria como referéncia afetiva,
forma de organizacéo e base de relagdes econdmicas em diferentes regides, as relagdes com o tempo
e espaco por seres humanos de diferentes regides, as relacbes com o tempo e com 0 espago por seres

humanos de diferentes origens culturais, a educacdo em diferentes grupos humanos, a atitude de voltar
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a atencdo para o ponto de vista dos grupos sociais, 0 ser humano como agente social e produtor de

cultura, as muitas linguagens como fator de identidade de grupos, e assim por diante.
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SEGUNDA PARTE: METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

5. METODOLOGIA

5.1. Area problematica

O presente estudo sobre a ‘‘Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema satude no
contexto educacional através dos PCNS transversais’’, surge diante da necessidade constante da
abordagem do tema em sala de aula, visto que o desenvolvimento de acbes de salde de forma
transversal, envolvendo criancas e adolescentes torna-se importante por possibilitar a estes sujeitos a
adesdo precoce a comportamentos saudaveis, uma vez que habitos formados durante este periodo
tendem a refletir durante as demais fases da vida. Diante dessa necessidade, é imprescindivel
investigar como esse tema estd sendo trabalhado no contexto de escolarizagdo o que motivou ao

levantamento das seguintes questdes norteadoras para esta pesquisa:

e Os professores trabalham o assunto relacionado ao tema alimentacdo saudavel em sala
de aula?

e Alimentacdo saudavel é abordada como tema transversal em qualquer disciplina do
ensino fundamental?

e O que podemos dizer da preparacao dos professores para o desenvolvimento do tema?

e Como propiciar ao professor a liberdade de aquisicdo de conteddos além de sua
disciplina?

e Os alunos compreendem sobre os assuntos abordados e colocam em pratica?

e A gestdo influencia positivamente para contribuir na abordagem do tema?

Desta forma, a partir das questdes levantadas pode-se formular a area problematica desta
pesquisa: Existem varios fatores de planejamento, motivagéo e capacitacdo que dificultam a préatica
educativa e a aplicabilidade do assunto alimentacdo saudavel como tema transversal de satde no

contexto educacional.
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5.1.1. Objetivos da investigacdo

Através do levantamento das questfes sobre a area problematica deste estudo apresentadas

anteriormente, classificamos na tabela abaixo os objetivos estabelecidos desta pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Analisar o grau de aplicabilidade do tema alimentacao saudéavel, como eixo

transversal do curriculo no ensino fundamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar a formacdo académica dos professores atuantes nas séries do
terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental

2. ldentificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude
relacionando a alimentacdo saudavel em sala de aula

3. Descrever quais estratégias sao utilizadas pelos professores para abordar
o tema

4. ldentificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordagem do
tema no contexto educacional

5. Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na praxis

do aluno

Tabela 3: Dados do estudo
Fonte: Estudo, elaboracdo prépria

5.2. Desenho da investigacao

O presente estudo procura contribuir para a melhoria na comunidade escolar na abordagem de
temas relacionados a salde, enfatizando a importancia da alimentacdo saudavel de forma transversal.
Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratério, conduzido pela abordagem

qualitativa, com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com o problema, que Segundo
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Gonzalez et al (2014, p. 54) a pesquisa qualitativa € mais relevante a compreensdao do que a
explicagéo, onde tudo se baseia na construgéo social da realidade.

A abordagem qualitativa estd mais relacionada no levantamento de dados sobre as motiva¢des
de um grupo, em compreender e interpretar determinados comportamentos, a opinido e as
expectativas dos individuos de uma populacdo, € interpretativa, pois ndo pretende fazer
generalizacOes a partir do objeto estudado. Seu propdsito culmina na elaboracdo de uma descricao
ideografica a seu respeito, de acordo com as caracteristicas que o identificam e o individualizam.
(Gonzalez et al, 2014)

Para Siqueira (2002), a abordagem qualitativa ndo € uma técnica de relacdes humanas, mas
trata-se de um método de investigacdo que busca descrever e analisar as experiéncias dos sujeitos da
pesquisa.

A pesquisa se molda a esse tipo de abordagem uma vez que se busca compreender um
problema de carater humano ou social, por meio da elaboracdo de um desenho complexo construido
sobre palavras e desenvolvido num contexto natural. Este método utiliza, portanto, contextos
cotidianos, e serve-se da pluralidade na coleta de dados e interessa-se pela significacdo (Gonzalez et
al, 2014)

Para Guerriero (2006), a pesquisa qualitativa pode ser definida inicialmente como uma
atividade contextualizada que localiza o observador no mundo. O campo da pesquisa consiste, pois,
em um conjunto de praticas materiais e interpretativas — tais como, notas de campo, entrevistas,
conversas, fotografias, gravacdes e recordagoes.

O método de abordagem € o estudo de caso, onde a pesquisa é considerada de interesse e €
abordado em sua complexidade. E particular, porque foca sobre uma situagéo, fato ou fendmeno
particular, onde a particularizacdo € o centro de interesse, e 0 alto conteido descritivo permite marcar
o carater multifatorial, abordando explicacdes sobre como os fatos ocorrem e seus porqués e quais as
razdes imediatas e 0 contexto em que acontecem.

E exploratoria, pois, ndo tem o intuito de obter nimero como resultado que possam nos indicar
0 caminho para tomada de decisdo correta sobre uma questao-problema.

Abaixo podemos sintetizar o desenho metodoldgico deste estudo:
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Ideia: Estudar a alimentacdo saudavel como tema transversal de salde proposto pelos PCNS

TRANSVERSAIS

Problema: A alimentacao saudavel é abordada de forma transversal como tema

Salde no contexto educacional

OBJETIVO GERAL: Analisar o grau de aplicabilidade do tema alimentacéo

saudavel, como eixo transversal do curriculo ao ensino fundamental

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Caracterizar o grau de formacéo dos professores atuantes nas séries do terceiro e quarto
ciclo do ensino fundamental; b) identificar quais disciplinas aborda transversalmente o
tema salde relacionando a alimentacdo saudavel em sala de aula; c¢) Descrever quais
estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema; d) Identificar quais
obstaculos os professores enfrentam para abordagem do tema no contexto educacional; €)

Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na praxis do aluno

Metodologia: abordagem qualitativa, do tipo descritivo e enfoque exploratério

Contexto da pesquisa: Escola municipal Sujeitos da pesquisa: Alunos, docentes e

e estadual da cidade de Itatuba no interior gestores do terceiro e quarto ciclo do

do Estado da Paraiba ensino fundamental

Instrumentos e técnicas: Entrevista

e questionarios

Figura 4 — Desenho metodolégico do estudo

Fonte: dados do estudo, elaboragéo propria.

o1
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5.3. Descricao do lugar de estudo

O presente estudo foi realizado na cidade de Itatuba, municipio brasileiro localizado na regido
metropolitana de Campina Grande, situado no Nordeste estado da Paraiba situado e localizada a 121
km da capital, Jodo Pessoa. Itatuba possui 244 Km? de area territorial e de acordo com o IBGE, a
estimativa da populacdo em 2016 foi de 10.809 mil habitantes, dos quais 2.495 sdo adolescentes na

faixa etaria de 11 a 14 anos, que ¢ a idade dos participantes da pesquisa.

Figura 5 — Municipio de Itatuba - Paraiba
Fonte: Prefeitura Municipal de Itatuba — PB

O municipio teve sua origem na vila de Cachoeira das Cebolas, pertencentes a Inga. Situado
numa depressao de terreno, nasceu as margens do rio Surrdo ou Cayuaré e do riacho Quaty que fez
confluéncia nas proximidades da Cidade. A regido era primitivamente habitada, mas foi no século
passado que surgiram o0s primeiros proprietarios organizados como Jodo Rodrigues de Lima,
Francisco Antonio de Vasconcelos e o Coronel Coriolano Arruda Camara, precursores da evolugédo
da Cidade. Na Divisdes Administrativa do Brasil de 1936 e de 1939, bem como nas referente

ao quinquénio 1939-43, figurou como Distrito de Ingd com o nome de Cachoeira das Cebolas. Ja
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no quinquénio 1944-48, o seu topdnimo foi modificado para Itatuba, repetindo-se no

quinguénio 1949-53 e permanecendo até hoje.

Ly PB-DEG
BR-408

Itatuba

Figura 6 — Mapa do municipio de Itatuba - Paraiba
Fonte: (http://www.cptec.inpe.br/)

Diante da necessidade de se realizar pesquisas neste municipio, pela auséncia da exploracédo
de estudos na cidade, e apesar de ser pouco explorada com pesquisas, ela possui uma importancia
cultural muito grande para o estado por incorporar o sitio paleontoldgico do estado, pelo fato de ser
ser localizado no interior do estado da Paraiba, em relacdo a metrépole de Campina Grande e a capital
Jodo Pessoa, e também pela facil acessibilidade, o local de aplicacdo dos instrumentos para coleta de
dados foi realizado em duas escolas uma de esfera municipal de ensino fundamental e outra de esfera

estadual de ensino médio e fundamental que serdo descritas logo abaixo.

5.3.1 A Escola Municipal de Ensino Fundamental, Maurino Rodrigues de Andrade

A referida escola ndo possui um registro formal de sua fundagéo. De acordo com relatos de
pessoas mais velhas da cidade, a mesma surgiu a partir da necessidade de alguns cidad@os ndo terem
acesso a educacdo durante o dia, por trabalharem na roca. A escola funcionava no prédio do Ginasio
3 de Abril (prédio este pertencente a Campanha Nacional de Escolas da Comunidade - CNEC) com
turmas de alfabetizagdo e de 12 a 4% Séries, no turno noturno. Isto na década de 70, com o nome de

Escola Municipal de Itatuba, sendo geridas pela diretora geral do Orgdo Municipal.


http://www.cptec.inpe.br/
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Situada na rua principal da cidade, a escola é de facil acesso, pois muitos dos
alunos moram préximo da mesma. Embora a sua seguranca seja ameacada. Pois na frente da escola
n&o existe nenhuma sinalizacéo para pedestres, como faixa de segurancga, por exemplo, nem quebra-
molas.

Os alunos oriundos da zona rural para chegar até a escola precisam utilizar o transporte escolar
e muitos deles saem de casa muito cedo. Isto acontece por morarem em localidades distantes, as vezes
ndo veem a escola por falta do transporte. E, quando chove a situacdo nao é favoravel. Pois, alguns
viajam em caminh@es ou caminhonetes, correndo risco de morte.

A instituicdo aparentemente esta em manutengdo possui um espaco fisico para se desenvolver
as diversas atividades fisicas e recreativas dos educandos, com uma area coberta e um patio onde é
utilizado para aulas de futsal e volei, assim como jogos de futebol entre os alunos. A escola conta
com 06 (seis) salas de aula, 01(uma) diretoria, 02 (dois) banheiros (01 feminino e 01 masculino), 01
(uma) cozinha, 01(um) almoxarifado e (uma) sala dos professores.

Atualmente, a instituicdo oferece o ensino nas modalidades: Educacdo Fundamental do 1° ao
9° anos e Educacdo Infantil (maternal, jardim | e 1), atendendo a uma clientela com faixa etaria entre
0s 06 e 15 anos e dos 03 aos 05 anos, respectivamente.

A instituicdo atende alunos tanto da zona urbana, provenientes dos diversos bairros, quanto
alunos oriundos da zona rural. A situacdo econdmica destes educandos é bastante precaria, cuja fonte
de renda de seus pais e/ou responsaveis € a agricultura e os programas do Governo Federal, como a
Bolsa Familia ou quando ndo sdo sustentados pelos avos, que sdo aposentados.

Na maioria deles a familia resume-se apenas a mae e aos av0s; outros vivem s0s com a mée,
pois 0s pais sdo separados ou sdo filhos de “mae solteira”. E, ainda tem aqueles que possuem a familia
tradicional, mas que o pai trabalha “fora” e passa meses ou semanas sem vir em casa.

O alunado pertence a classe socioecondmica diversificada e traz para a escola uma variada
educacdo moral, religiosa e cultural. Muitos deles tém pais analfabetos e que trabalham na agricultura
ou na area da construcdo civil como pedreiros ou serventes. Ndo tem acesso a nenhum tipo de
diversdo. Apenas assistem televisao, possuem celulares e frequentam lan-houses como meios de

entretenimento e informag&o. O habito da leitura restringe-se apenas ao ambiente escolar.

5.3.2. A Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio José Rodrigues de Ataide

A referida escola esta localizada em uma comunidade considerada como area de risco em

virtude de vivéncia com depreciagdes e invasdes do prédio, por conta de periodos de chuva o prédio
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da escola desabou e a escola ficou passivel de invasdes, necessitando de alguns reparos, desde a
construgdo do muro a concertos de lajes onde ocorrem riscos de desabamento.

A escola possui uma area 1038 m?2 de area construida em um terreno de 5004 m?2 e area
disponivel de 396 mz, ficando distribuida com 1 (uma) sala para secretaria, 8 (0ito) salas de aula,
1(uma) sala de professores, 1 (uma) area de recreacgéo, 1 (uma) secdo de banheiro masculinae 1 (uma)
secao de banheiro feminina totalizando 8 (oito) aparelhos sanitéarios, 1 (uma)cozinha, 1 (uma) quadra
de esportes sem cobertura, 1(uma) sala de leitura, 1(uma) sala de almoxarifado e 1 (uma) despensa.
A escola oferece A escola oferece aos alunos o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano, nos turnos da
manhd, tarde e noite, Ensino Médio nos trés turnos e Ensino de Jovens e Adultos (EJA) no turno da
noite, segundo informagdes contidas no PPP da escola, as condi¢des de trabalho sdo precérias devido
a situacdo fisica da escola ja descrita.

A escola também necessita de uma equipe técnico-pedagogica para dar um suporte no
desenvolvimento de uma melhor pratica docente. A convivéncia entre o corpo docente e Gestdo
Escolar com a falta de acolhimento e sensibilidade para melhor relacionamento e, consequentemente,
um maior nivel de produtividade. Em relagdo ao trabalho dos servidores, ocorrem problemas quanto
a carga horéria e sua distribuicdo, pois o nimero de funcionarios ainda é insuficiente e no tocante ao

espaco fisico, a cozinha é pequena.

5.4. Populagéo

Quanto a populacdo Gonzélez (2014, p. 21) afirma que € o total das unidades de analise que
sdo tema para estudo, € qualquer conjunto de elementos, finito ou infinito, definido por uma ou mais
caracteristicas, que tem todos os elementos em comum que 0os compdem somente entre eles.

A populacéo levantada deste estudo compreende os docentes, gestores e alunos do terceiro e
quarto ciclo do ensino fundamental da esfera estadual e municipal de Itatuba — PB. Neste caso foram
escolhidas duas escolas para serem trabalhadas nesta pesquisa.

A Escola Municipal de ensino fundamental Maurino Rodrigues de Andrade conta com uma
quantidade de 2 (dois) gestores, 15 (quinze) professores e um total de 430 alunos (soma de alunos
trés turnos) porem sempre existe uma variacdo da quantidade de alunos devido ao grande indice de
evasao escolar, principalmente dos alunos do 3 ao 9 ano e do EJA, os motivos que geralmente levam
ao aumento da evasdo nesta escola sdo: problemas na familia e trabalho precoce, consumo de drogas,
falta de compromisso de alguns professores, violéncia e etc. Porém no 7 e 9 ano (turno manhd), turmas
estas que foram escolhidas para serem trabalhadas nesta pesquisa, possuem uma populacdo de 23 e

19 alunos respectivamente.
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Escola Estadual de ensino fundamental e médio José Rodrigues de Ataide possui um quadro
de 2 gestores, 25 professores que possuem uma média de 05 a 20 anos de servigo, e um total de 910
alunos somando com turno da manh, tarde e noite do ensino fundamental, médio e EJA, esse nimero
possui variagOes devido a grande reprovacao de alunos, falta de interesse em assistir aulas que acabam
por abandonarem a escola. Entretanto, no 6 e 8 ano (turno tarde), turmas estas que foram escolhidas
para a pesquisa, possuem uma populacéo de 27 e 18 alunos respectivamente. O total da populacéo de
alunos para esta pesquisa € de 87 alunos.

5.5. Amostra

A amostra trata-se de um conjunto de unidades de analise provenientes de uma populagéo
(Gonzélez et al, 2014), ou seja € a parte que representa uma populacdo, a amostra significa uma parte
pequena e obtém através de um grupo representativo selecionado. Diante disto as amostras para esta
pesquisa foram do tipo ndo probabilistica e intencional, e que foram acometidas dentro de um critério
de representatividade o qual permite o pesquisador utilizar de ‘‘bom julgamento’’ para selecionar os
membros da populacéo.

Assim foram adotados os seguintes critérios de selecdo: 8 (oito) professores foram
selecionados para participarem da pesquisa, neste caso um de cada disciplina (artes, historia,
matematica, portugués, inglés, educacao fisica, ciéncias e geografia), como critério os professores
deveriam trabalhar tanto na escola municipal quanto na estadual, porém apenas 7 (sete) professores
participaram desta pesquisa, o professor da disciplina de inglés desistiu de participar desta
investigacdo. Os PCN’s defendem que os temas transversais devem ser abordados em qualquer
disciplina por isto esse foi objetivo principal para a inclusdo deste critério aplicado com 0s
professores. Para os gestores, como ha 2 (dois) em cada escola, foi escolhido 1 (um) aleatoriamente
em cada escola para participar deste estudo.

Para aplicacdo do questionario, foram selecionados alunos apenas do 6, 7, 8 e 9 ano, critério
este estabelecido para esta pesquisa devido aos PCN’s transversais priorizarem a turmas do terceiro
e quarto ciclo do ensino fundamental. Neste caso, duas turmas foram escolhidas na escola municipal
e duas turmas na escola estadual seguindo o critério descrito anteriormente. Desta forma, na escola
municipal as turmas participantes foram do 7 e 9 ano, que possuiu uma amostra de 17 (dezessete) e
13 (treze) alunos respectivamente, e na escola estadual as turmas participantes foram do 6 e 8 ano
com uma amostra de 20 (vinte) e 18 (dezoito) alunos respectivamente. Nesta pesquisa, o total da

amostra de alunos foram de 68 (sessenta e 0ito)
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Professores atuantes nas escolas do estado e municipio

Disciplinas Quantidade
Ciéncias 1
Portugués 1
Matematica 1
Historia 1
Geografia 1
Artes 1
Educacao fisica 1

Tabela 4: Professores participantes da pesquisa
Fonte: dados do estudo/ elaboragéo propria

Escola Municipal de ensino fundamental Maurino Rodrigues de Andrade

Série Quantidade
7°ano 17 alunos
99%ano 13 alunos

Tabela 5: Participantes da pesquisa, escola municipal
Fonte: dados do estudo/ elaborag&o propria

Escola Estadual de Ensino fundamental e médio Maurino Rodrigues de Andrade

Série Quantidade
6°ano 20 alunos
8%ano 18 alunos

Tabela 6: participantes da pesquisa escola estadual
Fonte: dados do estudo / elaboragéo propria

A figura abaixo demonstra a populacdo e amostra deste estudo:

57
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POPULACAO YOS IR

7 professores
40 professores

2 gestores

4 gestores
68 alunos

86 alunos

Figura 7: Dados da populacéo e amostra
Fonte: dados do estudo / elaboracao propria

5.6. Construcdo dos instrumentos e Técnica para coleta de dados

O quadro abaixo apresenta os métodos e técnicas usadas para coleta de dados desta

investigacdo, bem como o relacionamento com os objetivos de cada um deles.

METODO TECNICA SUJEITOS OBJETIVO

a) ldentificar quais disciplinas aborda

Enquete Alunos do 3° e 4° ciclo do transversalmente o tema salde
relacionando a alimentagdo como habito

Questionario ensino fundamental de vida saudévellem sala de aula:

(correspondentes do 6° a0 9°  b) Avaliar se as estratégias abordadas
ano) tem efeito no conhecimento e na praxis
do aluno

a) Caracterizar a formacdo académica
dos professores atuantes nas séries do
terceiro e quarto ciclo do ensino
Professores e gestores das fundamental; b) Identificar quais
Enquete Entrevista escolas de esfera estadual e disciplinas aborda transversalmente o
tema saude relacionando a alimentagéo

semiestruturada municipal
saudavel em sala de aula
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c) Descrever quais estratégias sao
utilizadas pelos professores para
abordar o tema; d) Identificar quais
obstaculos os professores enfrentam
para abordagem do tema no contexto

educacional;

Tabela 7: Dados dos instrumentos da pesquisa
Fonte: Estudo, elaboracao propria

Conforme Gonzalez (2014, p. 31), o questionario é um procedimento técnico que serve para
obter informagdes e dados. E, portanto, uma ferramenta de investigacao, uma técnica como o teste ou
uma escala, que pode ser Gtil em distintos métodos. Neste caso, o questionario foi elaborado para ser
aplicado aos alunos participantes deste estudo com a finalidade de alcancar os seguintes objetivos:
identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema salde relacionando a alimentagdo como
habito de vida saudavel em sala de aula e avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no
conhecimento e na praxis do aluno.

Aos professores e gestores 0 método utilizado foi a entrevista que para Gonzalez (2014, p. 34)
consiste num didlogo entre duas ou mais pessoas: uns que interrogam e outros que respondem. Pode-
se afirmar que é uma técnica utilizada em diversos estudos, € uma conversacdo com finalidade de
alcancar a informacdo.

Existem diferentes tipos de entrevista, porém a que se enquadra neste estudo € a estruturada,
também chamada de formal. O entrevistador segue um roteiro previamente estabelecido com
perguntas estruturadas. Na composic¢do dos questionamentos, enfocaram-se questdes referentes a
formacdo académica, ao tempo de servico, a abordagem do tema transversal em sala de aula, as
estratégias utilizadas e os obstaculos encontrados para chegar-se ao tema.

Diante da necessidade de se demonstrar graficamente os questionamentos, parte da entrevista
direcionada aos professores incluidos, foi construida numa matriz metodoldgica baseada nas questdes
da pesquisa e nos objetivos, onde os objetivos especificos serviram como eixos norteadores das
perguntas, voltadas a consecucdo do objetivo geral proposto, conforme matriz metodoldgica.

Os PCN’s transversais do tema saude (Brasil, 2000), O guia alimentar para a populagao
Brasileira (Ministério da Saude, 2015), A tese de doutorado de Natasha Toral (Toral, 2010) que tem
por titulo: A alimentacdo saudavel na oOtica dos adolescente e o impacto de uma intervencao
nutricional com materiais educativos baseados no modelo transteorico entre escolares de Brasilia; O

artigo cientifico de Fiori et al, 2012 que trata sobre abordagem dos temas alimentacéo e nutricdo no



Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 60

material didatico do ensino fundamental, foram utilizados como inspiracdo para

construcao dos instrumentos desta pesquisa.

5.6.1 Validagédo

O questionario e a entrevista semiestruturada utilizados na coleta de dados da pesquisa foram
submetidos a avaliacdo de uma esquipe composta por 6 doutores: 5 brasileiros e 1 paraguaio. Foi
elaborado um formulério préprio para a validacdo de Instrumentos, (Apéndice A), no qual foram
anotadas suas impressfes quanto a qualidade técnica, coeréncia e representatividade das questdes, em
relacdo aos objetivos da pesquisa, apontando melhorias e sugestdes se o fosse necessario.

Sendo os instrumentos: questionario e técnica da entrevista, 0s mais conhecidos meios de
captar atitudes comportamentais e particulares do individuo utilizados numa pesquisa, necessario se
faz proteger o bem estar do pesquisado, garantindo e resguardando sua integridade, bem como os
direitos de todos os voluntarios participantes desta investigacdo. Em cumprimento com a resolucéao
numero 196/96/CNS, que aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos, foi elaborado um Termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE (Apéndice F,
G e H), que servird de complemento a todos os instrumentos utilizados para coleta de dados deste

estudo.

5.6.2. Procedimento para coleta de dados e época de investigacdo

A coleta de dados de uma pesquisa inclui uma das etapas principais do processo de
investigacdo, sem essa etapa ndo haveria uma pesquisa completa, tendo em vista que os dados
extraidos desse procedimento, a informacao a ser analisada e a divulgacao dos resultados obtidos, sdo
imprescindiveis a concretizacao deste estudo.

Para coleta de dados utilizou-se primeiramente um contato prévio com os colaboradores da
pesquisa em questdo. No momento da abordagem houve uma exposi¢do sobre a motivacdo e a
tematica da pesquisa e identificacdo como pesquisadora do Programa de mestrado em Ciéncias da
Educacao pela Universidade Autbnoma de Assuncdo — UAA.

A aplicacédo dos instrumentos foi realizada em duas escolas da cidade de Itatuba — PB, uma
escola municipal e outra estadual, durante os meses de outubro, novembro e dezembro do ano de
2016. A principio foram entregues 8 entrevistas aos professores, 4 aos gestores e 100 questionarios
foram distribuidos aos alunos, posteriormente com a coleta de dados obtiveram-se, dentro deste
nimero 2 gestores, sendo um gestor que atua na escola municipal e outro na escola estadual, 7

professores que trabalham nas duas escolas em diferentes turnos e 68 alunos no total.



Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 61

5.6.3 Responsavel pela coleta das informagdes

A coleta de dados foi realizada pela propria investigadora, que durante o procedimento estava
portando documento de identificacdo e uma carta de apresentacao dirigida ao diretor da escola, cujo
teor da carta, informava os motivos da pesquisa e a estadia nas dependéncias na escola em busca do
contato direto com alunos, professores e gestores para aplicacdo dos instrumentos, abordando-os um

aum.
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6. RESULTADOS

Este capitulo refere-se a analise dos dados coletados na parte pratica da pesquisa, baseados
nos conhecimentos captados no referencial teérico e na necessidade de se obter respostas para
indagacOes levantadas neste estudo. A referida pesquisa foi desenvolvida com professores, gestores
e alunos que atuam diretamente no terceiro e quarto ciclo, respectivamente do 6° ao 9° do ensino
fundamental. Primeiramente abordaremos a andlise e interpretacdo dos dados obtidos pelos

professores, posteriormente gestores e conseguinte, os alunos.

6.1.Analise e interpretacdo dos resultados obtidos pela técnica de entrevista semiestruturada

6.1.1 Aplicacdo da entrevista com os professores atuantes do terceiro e quarto ciclo do ensino
fundamental

Ao primeiro contato com os professores me identifiquei como pesquisadora e mestranda do
programa de mestrado em ciéncias da Educacdo, e sobre o intuito de realizar a pesquisa naquela
escola. Assim que os professores concordaram em serem participantes voluntérios da pesquisa
acordei de voltar no dia seguinte para realizarmos a entrevista. A coleta de dados com os professores
foi realizada na prépria escola com horario previamente agendado durante o intervalo, para que nao
comprometessem o horario de suas aulas. Antes de aplicar a entrevista semiestruturada, solicitei ao
professor a prévia assinatura do TCLE (Apéndice G), consentindo sua participacdo como voluntério
da pesquisa e que estava ciente de todo o cronograma a ser percorrido na etapa da coleta de dados.

O objetivo principal da realizacdo da entrevista foi buscar através das respostas dos
professores, analisar a aplicabilidade do tema alimentacdo saudavel de forma transversal com os
alunos do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental do municipio de Itatuba.

Durante a transcricdo da entrevista, ndo foi anotado nenhum dado que identificasse o

participante, ficando a identificacdo pessoal mantida em anonimato.
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DISCIPLINA SEXO IDADE T.DE FORMACAO
SERVICO
Portugués F 34 6 anos Licenciatura em portugués com

especializacdo em Linguagem
Matematica F 23 5 anos Licenciatura em matematica com

mestrado em educacdo matematica

Histdria M 24 4 anos Superior completo
Geografia M 33 14 anos Superior Completo
Ciéncias F 32 11 anos Superior completo
Artes F 52 Ensino médio completo.
Ed. Fisica M Ensino médio completo

Tabela 8 :Caracterizacdo dos professores participantes da entrevista
Fonte: Dados do estudo
*Utilizou-se da abreviagdo na coluna ‘“SEXO’’ F para feminino e M para masculino.

Ao analisar o perfil dos entrevistados conforme demonstrado na tabela acima, dos sete
professores entrevistados, 3 (trés) eram do género masculino e 4 (quatro) do género feminino. Nesta
pesquisa identifica-se o sujeito de maior idade que corresponde a cinquenta e dois (52) anos e o de
menor idade que corresponde a vinte e trés (23) anos. Em relagdo ao tempo de servico destaca-se o
de maior tempo, com 14 anos e o de menor tempo com quatro (04) anos de servico.

Em relacdo a formacdo, desse 7 (sete) professores apenas 5 (cinco) possuem graduacgdo e
destes, apenas dois (2) possuem curso de pds-graduacdo. Desta forma, os 2 (dois) professores que
ndo possuem graduacao atuam na escola na escola apenas com o notério saber.

Apos a transcricdo de todo material coletado, procedeu-se a analise qualitativa do trabalho,
extraindo-se do texto, trechos que contribuissem e que fossem essenciais para obtenc¢éo dos resultados
almejados. Os professores entrevistados foram identificados pelas suas respectivas disciplinas.

A entrevista foi dividida em trés blocos. O primeiro bloco se refere a formacao académica dos
professores, para que possamos atingir o primeiro objetivo desta pesquisa que € averiguar a formacéo
académica dos professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental.

O segundo bloco trata-se da abordagem do tema, estratégias utilizadas e os obstaculos
enfrentados, que, por conseguinte iremos compreender 0s seguintes objetivos: Identificar quais
disciplinas aborda transversalmente o tema relacionando a alimentagdo como habito de vida saudavel
em sala de aula, Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema e

identificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordar o tema.
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O terceiro e ultimo bloco discute sobre o efeito na praxis do aluno que tem como objetivo
final avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na praxis do aluno. A seguir
definem-se os resultados levantados neste estudo durante a aplicacdo e coleta de dados:

Quando questionados se a escola promove entre seu corpo docente discussdes relacionadas a
habitos de alimentacao saudavel e se caso fosse abordado de que forma era feita a abordagem, alguns
dos professores afirmaram que a escola promovia de forma participativa, porém, ndo muito frequente,
0 tema € mais abordado quando hé& algum evento na escola como mostra pedagdgica. Por este motivo,
de ndo ser um assunto constantemente tratado no colégio, outros professores responderam de forma

direta informando que o tdpico ndo era promovido.

“Sim! De forma participativa’’ (Portugués)
“Sim. Eventualmente em palestras ou projetos individuais’’ (Historia)
““Ndo. Normalmente a critério de disciplinas especificas, dentro do seu

planejamento anual, como ciéncias e educacao fisica. ’’ (Geografia)

Sobre a opinido e conhecimento acerca do tema transversal os entrevistados responderam que
se trata de um tema relevante, tanto para o ambiente escolar, como fora dele, e contribui para que
professores e alunos possuam habitos de vida saudavel para garantir uma melhor qualidade de vida.
Um dos professores entrevistados ndo tinha conhecimento da existéncia dos temas transversais

propostos pelos PCNS

“E um tema de extrema relevincia, tanto no ambiente escolar como fora dele’”.
(Matematica)
“Importante e necessario a compreensao de boas praticas de satde por meio de
acOes pedagogicas’’ (Histdria)
“Importante, pois contribui para que os alunos e professores desenvolvam habitos
mais sauddveis e tenham uma melhor qualidade de vida’’. (Ciéncias)
“‘Na verdade, ndo sei como funciona esse tema, seria interessante uma

explicagdo’’. (Artes)
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Além das disciplinas de Ciéncias e Educacdo Fisica ja tratarem do tema salde em seu
planejamento curricular, quando questionados sobre a abordagem do tema em sala de aula 0s
professores da disciplina de matematica e historia afirmaram que tratam do assunto em classe atraves
de discussdes efetivadas com textos e imagens e debates. Em um caso ndo obtivemos resposta e 0s

demais professores acusaram ndo abordar o tema dentro da sala de aula.

““Sim através de discussoes sobre o tema, e debates em sala de aula’’ (Matematica)
“‘Sim por meio de discussdes efetivadas através de textos e imagens’’ (Historia)
““N&o existe um cronograma prévio que trate do conteudo, é algo dificil de trabalhar

nessa disciplina’’. (Artes)

Ao serem indagados sobre quais assuntos relacionados a alimentacdo sao abordados em sala
de aula e com que frequéncia, pdde-se perceber que a maioria dos professores tratavam do tema
quando competia em seu planejamento curricular, ou seja, ndo eram explanados de forma transversal,
sO discutiam o assunto em sala quando fosse conveniente a partir de seu plano de aula, caso contrario

o0 tema ndo era debatido, confirmamos isto em algumas das respostas dos professores:

“‘Efeitos do homem na natureza, animais em extingdo entre outros’’ (Portugués)
“‘Alimentacgdo nativa e africana no século XVI, Habitos alimentares e de etiqueta no
século XIX, e alimentacéo ndo saudavel no século XXI1’’ (Historia)

“‘Em geografia, trabalho os temas de industrializacdo e globalizacéo, e uso os

alimentos (consumo) como exemplos de caso’’(Geografia)

E notdrio que para as aulas de Ciéncias e Educacio Fisica os assuntos s&o abordados, por
serem disciplinas que estdo relacionadas ao campo da saude, desta forma tivemos o0s seguintes relatos

sobre os assuntos tratados em sala:
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“Importancia do consumo e dgua, de nutrientes energéticos, plasticos, etc.””’
Ciéncias)
“‘Obesidade, nutricdo, a importancia dos carboidratos, proteinas entre outras

vitaminas, valor calérico dos alimentos. (Educacao Fisica)

A frequéncia com que o tema ¢ tratado ¢ de forma esporadica segundo os entrevistadores: ’
Razoavelmente trabalho o tema. ‘‘Uma vez por semestre a depender do contedo a que esteja sendo

trabalhado ’; *” Esporadicamente’’;

Um caso bastante distinto foi da disciplina de Artes:

“Em relacdo a esse tema s6 trabalhei uma Unica vez, sobre a importancia da agua para

humanidade, principalmente revendo sobre a questdo da seca. Que se faltar a &gua néo

vamos morrer de sede, s6 iss0. "’/ Esse tema trabalho s6 quando tem feira de ciéncias.
"’ (Artes)

Ainda sobre estratégias os entrevistados foram questionados se existia alguma base tedrica ou
referencial curricular que orientasse os professores a realizar suas aulas contemplando o eixo

transversal de salde, a seguir temos as seguintes respostas:

‘Nao, apenas temas que se fazem presentes na sociedade’’. (Portugués)

“Sim. Um dos materiais que utilizo como base é programa Gestor, que traz
orientacgoes de como utilizar a matematica relacionando aos temas transversais’’.
(Matematica)

“Apenas os PCNS de historia do Ensino fundamental’’ (Historia)
“Apenas o livro didatico adotado, ou em alguns casos outras fontes como
internet, publicacdes académicas. *’ (Geografia)
“Sim, livros didaticos e sites da internet’’ (Ciéncias)

do, nunca encontrei algo que pudesse utilizar em minhas aulas’’ (Artes)

“Ndo. *’ (Educagdo Fisica)



Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 67

A educacdo da crianca por ser uma tarefa que néo fica restrita apenas ao espaco escolar, mais
se trata de uma atribuicdo coletiva que envolve a escola, pais ou responsaveis, os entrevistados foram
questionados se a escola promove palestras ou atividades envolvendo a familia e a comunidade para
discutir praticas de habitos alimentares saudaveis e se caso a resposta fosse positiva com que

frequéncia acontecia esses eventos, desta forma obtivemos as seguintes respostas:

” Acontece apenas quando hd uma amostra pedagogica’’ (Portugués)
“‘Anualmente apenas na feira de ciéncias’’. (Matematica)
S0 na feira de ciéncias’’ (Historia)
““Ouando hd uma mostra pedagdgica, ou parceria com a secretaria de salude, uma vez
no ano.’’ (Geografia)
““Ocorre uma vez no ano. Quando promovem mostra pedagogica (Ciéncias)
S6 quando ha feira de ciéncias, e mesmo assim nem toda feira de ciéncias o tema de
alimentacao € abordado’’ (Artes)

“*Sim uma vez por ano’’ (Educacao Fisica)

Na questdo referente aos obstaculos enfrentados para tratar do tema em sala, alguns
professores relataram que sentem dificuldade em fazer uma relacéo entre seus contetidos do plano de
aula e o tema transversal e que ndo existe um material didatico que possa ajuda-los na apresentacéo

em classe:

“‘Sim. Porque ndo existe no material didatico que ajude na abordagem do tema, seria
necessario algum material para que auxilie o professor na conduta para abordagem do tema’’
(Artes)

““Sim, ds vezes, o tempo. Mas na maioria das vezes consigo trabalhar o conteudo’’ (Ciéncias)

“‘O obstaculo é de tentar envolver a disciplina com o tema.”’ (Portugués)
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Porém a resposta de outros entrevistados se contradiz com os relatos anteriores:

“‘Na verdade ndao hé obstaculo, por ser um tema transversal, 0 mesmo pode e deve ser
abordado em todas as disciplinas. Basta o professor se interessar em trabalhar’’

(Geografia)

“”N&o, acredito que dentro da matéria e do programa que descrevi anteriormente
(programa gestor), me ajuda muita na abordagem do tema durante minhas aulas. ™’

(Matematica)

“Em relagdo a tematica dentro do contexto historico ndao vejo nenhum obstaculo, o
tema possui sua relevancia’’ (Histéria)
‘“Nao vejo obstaculo porque minha disciplina se encaixa com esse tema’’ (Educagéo

Fisica)

Terceiro Bloco: Sobre o efeito na préaxis do aluno
Quando interrogados se 0s alunos demonstram interesse pelo tema os entrevistados relataram
que a influéncia de amigos da midia e de propagandas os alunos ndo tem interesse pelo assunto,

apenas por algo relacionado ao seu mundo.

“‘Sinceramente, eles gostam mais de temas relacionados ao seu mundo de

adolescente’’ (Portugués)

““Nao, os alunos estdo cada vez mais deixando de lado seu cacho de uvas e sua
maca, e estdo indo comprar pastel e coxinha na lanchonete. Claro que eles ndo véao se

importar com alimenta¢do saudavel’’ (Ed. Fisica)

Em relacdo a melhoria nos habitos alimentares dos alunos depois que o tema € abordado os
professores responderam que os discentes sdo orientados a praticar habitos de vida saudavel, quando
em algumas vezes 0 nutricionista esta presente, porém ndo identificam os alunos praticarem tais
habitos.
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“Eles sdo orientados a pratica-los. Na escola que as vezes a nutricionista esta

por la ela orienta.’” (Portugués)

“Infelizmente ndo. Apesar de existir a merenda, a alimentag¢do dos alunos é

basicamente composta por fast food. (Historia)

Indagados sobre quais temas eram de interesse dos alunos os entrevistados descreveram sobre

assuntos relacionados a atividade corporal, sexualidade e atividades desportivas.

“Atividade corporal’’ (Matemética)
“Sim. Sexualidade’’ (Geografia)

“‘Apenas atividades desportivas, jogos e brincadeiras’’ (Educacao Fisica)

Finalizando a entrevista, a Gltima questdo aplicada inquiriu aos professores se a escola poderia

melhorar a educacéo alimentar e nutricional dentro do eixo transversal de satde:

“Acredito que sim, mediante palestras, orientagoes para 0s professores
trabalharem o tema. ” (Portugués)
“Sim. Elaborar e efetivar projetos que tragam ao ambiente escolar, produtos
organicos.’’ (Matematica)
“‘Sim. Promover mais eventos que envolvam a discussdo do tema. Melhorar o
cardapio da merende escolar que por muitas vezes € repetitivo e ndo inclui tantos
alimentos saudaveis e também tentar envolver a familia na escola sobre o tema.

"’(Geografia)
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6.1.2 Aplicacao da entrevista com gestores da escola municipal e estadual

A aplicacdo das entrevistas realizadas com os gestores teve como intengdo confirmar a
veracidade das informagdes relatadas pelos professores para consequentemente alcangarmos o0s
objetivos que foram constituidos nesta pesquisa. A estrutura da entrevista para os gestores se manteve
dividida em blocos da mesma forma a que foi aplicada aos professores, 0 modelo de entrevista que
foi aplicado aos gestores se encontra no Apéndice C

Quando indagados se na escola durante a elaboracdo do PPP o tema era abordado de forma
transversal enfatizando a importancia da alimentacdo saudavel e de que forma era, obtivemos as

seguintes respostas:

... Sim diante dos projetos envolvendo alunos, professores, funcionarios e familias.
(Gestédo municipal)
... N@o sei informar porque a elaboragdo do PPP ja tinha sido implantada, e eu ja
pequei o projeto em andamento. (Gestao Estadual)

A gestdo integrada ao seu corpo docente estimula a realizacdo de atividades pertinentes ao

tema salde, relacionando a alimentacdo como uma forma de habito saudavel na escola.

Sim. A nutricionista faz palestra com a comunidade escolar e familia. Como também

com professores de educacdo fisica e ciéncias... (Gestdao municipal)

A escola precisaria ter uma nutricionista e por isso € dificil abranger. A falta de
agua € um agravante para as necessidades basicas. Muita coisa se cortou na merenda escola,

implementar frutas.... (Gestao estadual)

Quando questionados se a direcdo da escola oferecia autonomia aos professores para que se
trata do tema alimentagdo saudavel com a devida importancia como sugere o PCN transversal satde,

alcangamos as respostas abaixo:
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...Em sala de aula a professor tem toda autonomia de desenvolver estratégias para o
aprendizado... (Gestao Municipal)

Com certeza professor tem total autonomia... (Gestao estadual)

Quanto interrogados se a gestdo identificava se todos os professores em suas respectivas disciplinas
abordavam o tema de alimentacdo saudavel transversalmente em sala de aula, como resposta

obtivemos:

... Ja constatei que professores de portugués abordam a leitura, matematica com
graficos e ciéncia com explanacgdo, como as demais disciplinas pois projetos trabalhamos em

conjunto, é uma verdadeira troca de conhecimentos... (Gestdo municipal)

... N&@o se consegue ter um controle. Cada ano € um projeto. Ano passado trabalhamos

sobre agua e seca... (Gestao estadual)

Quais as disciplinas que abordam o tema e justifique quais séo as dificuldades encontradas pela gestao
para que todos os professores em suas respectivas matérias abordem o tema, como sugere 0s PCN’s

transversais:

Sem resposta (Gestdo municipal)
... Os professores que mais trabalham séo os de ciéncia e de educacéo fisica...

(Gestéo estadual)

Quanto interrogados se a gestdo identificava interesse por parte dos alunos pelos temas

relacionados a alimentacéo saudavel, obteve-se as seguintes réplicas:
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Sim. Pois a merenda que € fornecida: arroz, macarrao, peito de frango, charque, carne
bovina, fubd, frutas, leite e verduras. Nao permitimos a venda de guloseimas no ambiente

escolar... (Gestdo municipal)

Os alunos participam, os muros sdo pintados e quando tem algo diferente, porém os
assuntos nao sao muito abordados... (Gestao estadual)

Quando inquiridos se na dependéncia fisica da escola os gestores identificavam uma
melhoria nos hébitos alimentares dos alunos depois que o tema era abordado em sala e de que forma

obtivemos os entrevistados responderam:

Muito pouco, principalmente a turma da manh@, grande parte dos alunos levam

pastel, coxinha e refrigerante... (Gestédo municipal)

Mesmo tendo a merenda o aluno deixa de consumir para comprar salgadinhos..

compram coxinhas, refrigerantes...(Gestao estadual)

Se caso a resposta anterior fosse negativa perguntamos aos entrevistados quais estratégias eram

usadas pela escola para atingir o objetivo de que os alunos se alimentassem de uma mais saudavel

...N&o podemos proibir o aluno trazer, mais as estratégias sao fazer a merenda que

tem a melhor aceitagéo... (Gestdo municipal)

...Infelizmente ndo ha muito que fazer, como sdo 3 pessoas que estdo a frente da gestéo

a primeira permite que sejam vendidos produtos industrializados...(Gestéo estadual)
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Ao serem interrogados se enquanto gestor a escola poderia fazer algo para melhorar a educacéo sobre

0s hébitos alimentares e de que forma, obtivemos 0s seguintes retornos:

Acredito que através de palestras, pois a escola como um todo € complicada, porque a crianca
tem habitos adquiridos diante de uma vivencia fora do &mbito escolar entdo é um processo

lento... (Gestédo municipal)

... Sempre pode, juntando professores, falar sobre a importancia do tema e envolver a
comunidade. Os professores poderiam construir uma horta, trazer mais pessoas atraves da
secretaria de saude, com nutricionistas, psic6logos e orientar pais ou responsaveis sobre a

importancia de se ter uma vida saudavel. Os alimentos industrializados também deveriam ser

retirados. (Gestéo estadual)

6.1.3 Questionério aplicado com os alunos do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental.

Inicia-se a analise dos resultados obtidos da pesquisa realizada juntos aos alunos da escola,
a qual estes foram importantes no desenvolvimento do trabalho executado. O corpo discentes, que
respondeu ao questionario pertencem a dois grupos, o sexto e oitavo ano sdo da escola municipal e
do sétimo e nono ano pertencem a escola estadual (Apéndice D). Dessa forma foram obtidas respostas
em relacdo aos conhecimentos, abordagem do tema e estratégias utilizadas pelos professores para
abordar o tema transversal em sala de aula. A primeira questdo teve como intencdo de saber com

quem o aluno aprendeu a identificar o que é uma alimentacdo saudavel:
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Onde vocé aprendeu a identificar o que é uma
alimentagao saudavel?

1%

M Com a familia
M Na escola
i Através da televisdo

M Outros meios

Grafico 1: identificacdo de uma alimentacéo saudavel

Fonte: prépria

Ao analisarmos o gréfico constata-se que 71% alegou ser a “‘familia’’ devido a mesma ser
responsavel pela construcdo dos habitos alimentares, uma vez que a partir da infancia que esse se
forma. O gréfico langa que a familia € a principal responsavel em repassar aos alunos o conhecimento
de uma alimentacdo saudavel, apesar da escola como estabelecimento de ensino assumir papel
fundamental na educacdo nutricional, pois la é onde o aluno passa maior parte do seu tempo,
consequentemente isto ndo da o direito de excluir a responsabilidade da familia ou responsaveis, da
mesma forma que o papel da familia ndo exclui o direito que est4 estabelecido na Constituigdo
Federal: o direito & alimentacdo adequada.

A mais remota influéncia do ambiente no comportamento alimentar esta durante a gestacao,
e tem-se demonstrado tanto em filhotes como em humanos, que quando nascem tendem a consumir
alimentos que foram consumidos pela mde durante a gestacdo e lactacdo. (Galef, 1982; Galef &
Handerson, 1972; Sullivan & Birch, 1994). Posteriormente este comportamento tende a se repetir
com o consumo de alimentos que os adultos de seu grupo social consomem.

Nas demais alternativas, 19% afirmou ser ‘‘na escola’, 9% respondeu ser ‘‘através da

televisao’’ e 1% afirmou ser através de ‘‘outros meios’” do qual nao foi descrito pelo participante.



Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 75

Na sua escola sdo abordados temas relacionados a
alimentagao como uma pratica de vida saudavel?

1%

i sim, com muita frequéncia
H sim, com pouca frequéncia
i raramente

M nunca

Grafico 2: O tema transversal

Fonte: prépria

Nesta pesquisa, pelo fato de ter sido escolhido os habitos de uma alimentacao saudavel como
abordagem para o tema salde, para que os alunos pudessem responder a essa pergunta (grafico 2),
foi necessaria uma explicacdo prévia do que se tratam os temas transversais. Esclarecemos que o
objetivo da escola continua sendo trabalhar os contetdos tradicionais (matematica, historia, artes,
ciéncias, geografia, portugués e educacdo fisica), e transversalmente, perpassando esses conteudos,
0s temas mais vinculados ao cotidiano, podem ser detalhados os temas propostos pelos PCN’s: ética,
meio ambiente, trabalho e consumo, pluralidade cultural, e saide a qual este Gltimo foi enfatizado por
ser tema da pesquisa, e se trata de algo de extrema importancia e de carater urgente tanto da realidade
escolar quanto do mundo, no século em que vivemos.

Desta forma, justificando aos alunos de que a auséncia de habitos de alimentacdo saudaveis
podem trazer futuros maleficios com o avanco da idade ao exemplo de Doencas Cronicas nao
transmissiveis, doencas relacionadas a falta de higiene dos alimentos, caréncias de nutrientes
ocasionando a dificuldade no crescimento de ossos, dentes, maturacdo sexual dentre outros,
indagamos aos alunos se na escola eram abordados temas relacionados a alimentacdo como uma
pratica de vida saudavel, para este quesito obtivemos as seguintes alternativas assinaladas pelos
alunos: 49% afirmou ‘‘sim, com muita frequéncia’’, 25% afirmou ‘‘sim, com pouca frequéncia’’,

25% ‘‘raramente’’ e 1 % alegou ‘‘nunca’’ abordar o tema transversal na escola.
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Em caso afirmativo para a questao anterior, o tema é
abordado em quais disciplinas?

M Matemética
H Portugués
i Historia

M Geografia

M Ciéncias

M Artes

M Inglés

M Ed. Fisica

Gréfico 3: Disciplinas que abordam o tema transversal
Fonte: prépria

Em caso afirmativo da questdo anterior, solicitamos aos alunos para selecionarem quais
disciplinas abordavam o tema em sala de aula. Obtivemos as seguintes respostas destacadas no grafico
acima (gréafico 3): 72 % alegaram se a disciplina de ciéncias, 13 % a disciplina de matematica, 12 %
a disciplina de educagéo fisica, 2 % de geografia e 1% a disciplina de artes.

Os temas transversais sao assim adjetivados por ndo pertencerem a nenhuma disciplina
especifica, mas atravessam todas elas como se a todas fossem pertinentes. Pretende-se que esses
temas integrem as areas convencionais de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as
as questdes da atualidade e que sejam orientadores também do convivio escolar. O papel da escola
ao trabalhar Temas transversais é facilitar, fomentar e integrar as acdes de modo contextualizado,
através da interdisciplinaridade e transversalidade, buscando ndo fragmentar em blocos rigidos os
conhecimentos, para que a educacédo realmente constitua o meio de transformacéo social.

Assim, segundo orientacdo dos PCN’s, ndo se trata de que os professores das diferentes areas
devam “parar” sua programacao para trabalhar os temas, mas sim de que explicitem as relagdes entre
ambos e as incluam como conteudo de sua &rea, articulando a finalidade do estudo escolar com as
questdes sociais, possibilitando aos alunos o uso dos conhecimentos escolares em sua vida
extraescolar. Ndo se trata, portanto, de trabalha-los paralelamente, mas de trazer para os conteidos e
para a metodologia da area a perspectiva dos temas.
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Quais temas da alimentag¢ao saudavel sao mais abordados
em sala de aula?

H Habitos Alimentares

H Obesidade

M Desnutrigdo

H Higiene da dgua
1%

M Higiene dos alimentos

M Fungdo dos nutrientes no
organismo

Grafico 4: Temas abordados em sala

Fonte: propria

O assunto relacionado a alimentacdo possui uma grande janela de oportunidades a serem
discutidas, principalmente quando proposto como abordagem para o tema transversal saude, visto
que o objetivo deste ndo é apenas exemplificar os alimentos que sdo saudaveis, mais sim de
conscientizar desde a formacéo de habitos alimentares, a importancia de se ter o habito de consumir
alimentos nutritivos, bem higienizados, abordando as possiveis consequéncias da auséncia dos
nutrientes necessarios e suas fungdes para um bom desenvolvimento fisico, as doencas que pode
acometer a uma pessoa que tanto pela falta quanto pelo excesso ndo se alimenta de uma forma
adequada dentre outros.

Desta forma o grafico acima, evidencia os temas mais abordados em sala de aula em ordem
decrescente: Higiene da dgua com 31%, 25 % tanto para higiene dos alimentos quanto para habitos

alimentares, 15 % funcdes dos nutrientes no organismo, 3% obesidade, 1% desnutrigao.
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Quais sao as estratégias utilizadas pelos professores para
abordar o tema?

0% 3% 0%

H Aulas discursivas

M Seminarios

i Trabalhos em grupo

H Apresentagao de videos
M Gincanas

M Pesquisas na internet

Gréfico 5: Estratégias sobre o tema transversal

Fonte: propria

Para Bastos (2017), a didatica guia programada pela teoria, tem sido considerada uma ampla
e imprescindivel sinalizadora na aplicacdo dos contetidos programaticos a que o professor utiliza para
ministrar suas aulas. E definitivamente impossivel usa-la como manual de orientac&o, passo a passo,
uma vez que a sua impregnacao depende da necessidade a propor¢do que vai surgindo. A didatica do
docente é considerada flexivel, tendo em vista que cada turma e cada sujeito determinara praticas
diferenciadas.

Os temas transversais pelo fato de ndo se constituir como novas areas de conhecimento, mas
num conjunto de temas que ira transitar entre diversas areas, mexendo com diferentes percepces, de
acordo com seus objetivos, conteldos e orientacdes didaticas, neste sentido é possivel fomentar
debates sobre diversos assuntos dentro da sala de aula utilizando-se da interdisciplinaridade. A
utilizacdo de novas tecnologias como didatica quando possivel, como por exemplo, a exibicdo de
filmes, gincanas, a utilizacdo de pesquisas na internet, pode tornar a aula mais interativa, interessante
e produtiva no processo educativo.

Portanto, ao indagar os alunos sobre quais estratégias eram utilizadas pelos professore para
abordar o tema obtivemos as seguintes respostas: 81 % afirmaram utilizar ‘‘aulas discursivas’’, 10 %

‘‘seminarios’’, 6% ‘trabalho em grupo’’ e 3% alegaram ser ‘‘gincanas’’.
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Quais itens abaixo vocé incluiria em um cardapio a ser
considerado uma alimentacao saudavel?

M Cuscuz, linguiga, pudim de
leite, suco industrializado

M Cachorro quente, batata
frita, torta de chocolate,
pipoca

i Hamburguer, refrigerante,
doce de leite, pdo de
queijo

M Carne, arroz, feijao, salada,
frutas

Grafico 6: conhecimento de alimentacéo saudavel
Fonte: prépria

88% afirmou ser ‘‘carne, arroz, feijdo, salada e frutas’’, 5 % afirmou ser ‘‘cuscuz, linguica,
pudim de leite e suco industrializado’’, 4% assinalou ‘cachorro quente, batata frita, torta de chocolate

e pipoca’’ e 3% ‘‘hamburguer, refrigerante, doce de leite e pao de queijo’’
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De acordo com o que vocé aprndeu na escola, os alimentos que
existem em sua casa e que sao consumidos por vocé e sua
familia podem ser considerados alimentos saudaveis?

M Sim, com muita frequéncia
M Sim, com pouca frequéncia
kd Raramente

M Nunca

Gréfico 7: Aprendizagem na escola

Fonte: prépria

29% dos alunos marcaram ‘‘nunca’’, 25 % ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 24%

“‘raramente’’ e 22% ‘‘sim com muita frequéncia’’.

Na escola onde vocé estuda, existe a distribuicdo da
merenda?

M Sim, com muita frequéncia
M Sim, com pouca frequéncia
i Raramente

H Nunca

Gréfico 8: Distribui¢cdo de merenda
Fonte: Propria
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O Congresso Nacional em 4 de fevereiro de 2003, promulgou uma Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) de n° 64, a qual foi conhecida como PEC da alimentag&o, desta forma, o Direito
Humano & alimentag&o esta na carta magna, complementando os demais direitos sociais.

Apesar de ser previsto na Constituicdo Federal o direito a alimentacdo adequada que foi
promulgada uma proposta de emenda constitucional (PEC) de n° 64 em 4 de fevereiro de 2003, a qual
foi chamada de PEC da alimentacéo.

Ao analisar o grafico 68% dos alunos responderam que ‘‘sim, com muita frequéncia’’, 22%

responderam ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 7% respondeu que ‘‘raramente’’ e 3% ‘‘nunca’’.

No cardapio oferecido pela merenda escolar, estdo
incluidas frutas, verduras e legumes?

B Sim, com muita frequéncia
B Sim, com pouca frequéncia
il Raramente

M Nunca

Graéfico 9: Inclusédo de frutas e verduras no cardapio escolar

Fonte: propria

Analisando o grafico 43% dos alunos responderam ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 29 %

“‘sim, com muita frequéncia’’, 15% ‘‘raramente’’, 13% ‘‘nunca’’
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Na distribuicao da merenda escolar sao oferecidos sucos feitos
naturalmente da fruta?

H Sim, com muita frequéncia
i Sim, com pouca frequéncia
H Raramente

i Nunca

Grafico 10: Alimentos saudaveis
Fonte: prépria

Dos participantes desta pesquisa obtivemos as seguintes alternativas: 29% afirmou
“nunca’’, 25% ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 24% °’ raramente’’ e 22% ‘‘sim, com muita

frequéncia’’.

Durante o calendario semanal, em algum dia da semana a
escola estimula o consumo de frutas e verduras em seu
cardapio?

# Sim, com muita frequéncia
H Sim, com pouca frequéncia
i Raramente

# Nunca

Grafico 11: Estimulo do consumo de alimentos saudaveis

Fonte: prépria
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Analisando este grafico percebe-se que 43% alunos afirmaram que ‘‘raramente’’, 29%

“nunca’’, 16% *‘sim, com pouca frequéncia e 12% ‘‘sim, com muita frequéncia’’.

Em sua opini&o, os alimentos oferecidos na merenda escolar séo
0s mesmos sugeridos como exemplo de uma alimentacao saudavel
guando o tema é abordado em sala de aula?

H Sim, com muita frequéncia
H Sim, com pouca frequéncia
u Raramente

HNunca

Grafico 12: Alimentos da merenda escolar
Fonte: prépria

32% dos participantes responderam que ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 31% ‘‘sim, com muita

frequéncia’’, 21% afirmou que ‘‘nunca’’, 16% acusou ‘‘raramente’’.
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Em sua escola além da merenda escola existe cantina ou
vendedor ambulante que comercializa algum tipo de alimento?

® Sim, com muita frequéncia
H Sim, com pouca frequéncia
u Raramente

# Nunca

Grafico 13: cantina ou vendedor ambulante de alimentos

Fonte: propria

No ambiente escolar, a cantina ou a venda de produtos alimenticios configura-se como um
espaco no qual é possivel observar os habitos alimentares dos alunos, pois sdo comercializados doces
(de leite, de amendoim, pagoca, etc.), refrigerantes, balas, salgadinhos tipo chips, sucos artificiais,
chocolates, pirulito, biscoitos recheados, pipocas salgadas e doce.

Esses alimentos possuem baixa densidade de nutrientes necessarios ao bom crescimento e
desenvolvimento das criangas, elevada densidade energética e quantidades excessivas de sodio,
acucares e gorduras, 0 que aumenta 0s riscos para problemas nutricionais, como obesidade,
hipertensdo, problemas cardiovasculares, etc.

A venda desses alimentos no ambiente escolar representa um obstaculo para a educacéao
nutricional e a formagdo de habitos alimentares saudaveis. Além disso, esse fato contradiz com
proposta do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que é a de proporcionar uma alimentacéo
saudavel que consinta as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de
aula, cooperando para o crescimento e desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar, bem

como promover a formacéo de habitos alimentares adequados (Brasil, 2006)
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Nesse contexto, ao questionar aos alunos se na escola existe cantina ou vendedor ambulante
de alimentos obtivemos as seguintes respostas: 41% afirmaram que existe ‘‘sim, com muita
frequéncia’’, 28% ‘‘sim, com pouca frequéncia’’, 15% respondeu que ‘‘raramente’’ ¢ 16% ‘‘nunca’’.

Diante do exposto, no momento que a escola oferece paralelamente uma alimentacéo que deve
ser paga, ela valoriza o alimento vendido pela cantina: o pagamento aumenta as op¢des e 0 sentimento
de autonomia; “coisas pagas” costumam ser melhores do que “coisas gratuitas” no imaginario
popular, isso induz a crianga ou o adolescente a um consumo inadequado, dando preferéncia ao

industrializado e/ou fast-foods em detrimento da merenda natural oferecida pela escola.

Vocé costuma comprar algo nas cantinas ou com 0s
vendedores ambulantes?

® Sim, com muita frequéncia
® Sim, com pouca frequéncia
u Raramente

H Nunca

Gréfico 14: compra de alimentos que ndo sdo da merenda escolar.
Fonte: prépria

Para este quesito as respostas alcangadas foram: 46% responderam que comprar ‘‘sim, com
muita frequéncia, 23% ‘‘Sim, com pouca frequéncia, 16% *‘raramente’’, 15% afirmou que ‘‘nunca’’

Muitos alimentos industrializados comercializados nas cantinas escolares apresentam alta
densidade energética devido a grande quantidade de gordura e aglcares que os compdem. O consumo
desses alimentos, de forma indiscriminada, pode contribuir para o desequilibrio da dieta e para o
aumento de doencas ligadas a alimentacdo, como a obesidade, hipertensdo, diabetes, etc. Além disso,
o valor nutritivo das refeicGes pode ser comprometido quando os habitos alimentares adquiridos
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condicionam o aumento da inclusdo de alimentos industrializados em detrimento do consumo de
alimentos in natura, como vegetais e frutas. (Silva, 2007)

Dentro desta mesma questdo o aluno que respondesse ‘‘sim, com muita frequéncia’, “‘sim,
com pouca frequéncia’’ e ‘‘raramente’’ foi solicitado a responder quais itens costumava comprar para

consumir.

Os itens que mais foram citados foram:

...Picolé, balas, pipocas, salgadinhos como coxinhas, empadas, pasteis, enrolados e

bebidas como refrigerantes ou sucos de caixinha...

O interessante desta questdo é que ao responderem, os alunos descreviam quase sempre 0s
mesmaos itens, principalmente quando se tratava de uma turma por exemplo ,do 6 ano ao responder
que geralmente costumava comprar pipocas, logo, quase todos os outros companheiros de classe
descreviam 0 mesmo item, 0 que nos vale pensar que ser aceito socialmente, em especial por seu
grupo de companheiros na maioria das vezes é mais importante do que expressar sua propria opinido
se ela for contraria aos ditames do grupo, que é, frequentemente, poderoso e sua aprovacao €
reconhecida como fundamental.

Desta forma, os produtos alimentares que ndo sao aceitos pelo grupo ndo sdo comprados ou
consumidos, pois nada pode ser considerado pior para a crianga ou adolescente de que se expor ao

que os amigos consideram comico.
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O que mais influencia na escolha dos alimentos que vocé
consome?

1%

H Escola
H Amigos
TV

® Familia
 Internet

i Outros

Grafico 15: influéncia na escolha dos alimentos

Fonte: propria

A escolha dos alimentos por parte de criangas e principalmente em transicdo com a fase da
adolescéncia, depende basicamente, de seus habitos e do &mbito cultural em que vivem. A formagao
dos habitos alimentares é influenciada por uma série de fatores: fisiologicos, psicoldgicos,
socioculturais e econdmicos (Caroba 2002)

Apesar da familia se a primeira instituicdo que tem acéo direta sobre o inicio da formagdo dos
habitos do individuo a partir do momento em que se responsabiliza pela compra e preparo de
alimentos em casa, na medida em que o individuo cresce paralelamente se iniciam rotinas que
envolvem maior tempo fora de casa, na escola e com os amigos que também influenciam na escolha
dos alimentos, e acaba por estabelecer o que passara a ser socialmente aceito.

A cultura em que os individuos sdo criados apresenta grande influéncia nas escolhas
realizadas, e, assim, as interacGes sociais terdo um grande efeito o na nossa visdo acerca da
alimentacédo e nos nossos comportamentos alimentares (Shepherd, 1999)

Na literatura ha diversos modelos desenvolvidos para entender o processo de escolha dos
alimentos. Entretanto a Academia de Nutri¢do e dietética norte-americana propds um modelo para o
entendimento dos fatores determinantes da escolha alimentar que estdo apresentado na figura abaixo:
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-Crenca
-Heranca
-Religido
-Prioridades
-Estilo de vida
-Imagem corporal

-Governo/politicas
-Salde publica e sistemas de

cuidado de saude
-Agricultura
-Marketing/midia
-Comunidade e seguranca
-Industria: alimentos, bebidas,
atividade fisica e entretenimento

CENARIO
AMBIENTAL

-Ambiente doméstico

-Escola

-Locais de trabalho

-Facilidades recreativas
-Servicos de alimentagdo e
estabelecimento de varejo
-Outros ambientes da
comunidade

-Fatores demograficos (ex. Idade,
sexo, socioecondmicos e raga/etnia)
-Fatores psicossociais
-Conhecimentos e habilidades
-InteragBes genético-ambientais
-Outros Fatores pessoais

Figura 8: Modelo social ecoldgico da Academia de Nutrigdo e Dietética
Fonte: adaptada de Freeland-Graves e Nitzke (2013)

Desta forma, a partir do quesito realizado no questionario com os alunos, sobre influéncia nas
escolhas dos alimentos, obtivemos as seguintes respostas: alternativa 31% afirmou serem 0s
“‘amigos’’, 22% ““TV’’, 21% a “‘internet’’, 16% a “‘familia’’, 9% ‘escola’’, 1% marcou ‘‘outros’’

Televisdo, revistas, noticias, programas de entretenimento. Propagandas comerciais e redes
sociais, apresentam forte influéncia nas escolhas alimentares dos individuos (Philippi e Aquino,2015)

Um estudo de revisdo sistematica nacional realizado por Rosi et al, 2010 com criancgas e
adolescentes constatou menor consumo de frutas, legumes e verduras por aqueles que assistiam mais
televisdo e maior ingestdo de salgadinhos, doces e bebidas agcucaradas, sendo o café da manha mais

negligenciado nesse grupo do que no grupo que via menos televisao)
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Resultados parecidos com a populacdo adulta australiana sugerem que a exposicao
cumulativa a televisdo estava relacionada ao consumo de alimentos do tipo fast-food (Scully, et al,
2009)

Ao consumir os alimentos, o que mais leva em consideracéo?

H Fome
® Valor nutricional dos alimentos
u Sabor dos alimentos

® Aparéncia dos alimentos

Gréfico 16: Consideragdo no ato de se alimentar

Fonte: prépria

Como seres humanos possuimos a incrivel capacidade de escolha, e uma destas envolve
nossa relagdo com os alimentos. Porém a escolha destes esta atravessada por diversos fatores:
necessidade de se alimentar, desejo, prazer, entre outras, que muitas vezes nos fazem procurar algo
novo, reinventar receitas e ainda mexer em nossas memorias para intensificarmos o encontro com o
que buscamaos.

Na alimentacdo humana, a natureza e cultura se encontram, pois se comer é uma necessidade
vital, o qué, quando e com quem comer, sdo aspectos que fazem parte de um sistema que implica
atribuicéo de significados ao ato alimentar. Como um fato social, a alimentacéo nao se restringe a ser
uma resposta ao imperativo de sobrevivéncia, ao ‘‘comer para viver’’, pois se 0S homens necessitam
sobreviver (e, para isso, alimentar-se), eles sobrevivem de maneira particular, culturalmente forjada
e culturalmente marcada (Maciel, 2005). Ou seja, os homens criam ‘‘maneiras de viver’’ diferentes,

0 que resulta em uma grande diversidade cultural.
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A aparéncia é algo imprescindivel na Porém vale ressaltar que dependendo da condicao
econdmica do individuo o que ele mais vai levar em conta no ato de se alimentar € a fome. Isto € uma
realidade de muitos alunos, visto que ndo possui alimento em casa, procuram a escola apenas por
conta da merenda escolar.

Desta forma, das 4 alternativas desta questdo 41% responderam que levam em consideracao
‘“‘aparéncia dos alimentos’’, 35% leva em consideragdo a ‘‘fome’’, 15% responderam o ‘‘sabor dos

alimentos’’ e apenas 9% responderam o ‘valor nutricional dos alimentos’’.
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7. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o grau de aplicabilidade do tema alimentacao
saudavel, como eixo transversal do curriculo no ensino fundamental. Como finalidade, formaram-se
conhecimentos acerca dos PCN’s transversais de saude voltados para praticas de alimentacao
saudavel. Estes conhecimentos podem servir de subsidios na idealizacéo de estratégias para abordar
0 tema dentro da escola e principalmente em sala de aula, de forma transversal e interdisciplinar de
maneira que venha contribuir para o bom crescimento e desenvolvimento do alunado, a fim de reduzir
riscos & saude relacionada com a falta de uma alimentacdo saudavel. A vista disso, contribuindo
também para o melhor crescimento e desenvolvimento econdmico do Pais, evitando gastos
exorbitantes com a salde e reduzindo riscos de mortalidades e diagndsticos de invalidez em se
tratando de adquirir doencas cronicas ndo transmissiveis, impossibilitando do individuo de realizar
suas atividades rotineiras.

Portanto, este estudo permitiu-se identificar, a auséncia de uma formag&o académica por parte
de alguns professores, como também a caréncia de motivacao e a relacdo precéria entre docentes e
gestores; a auséncia dos pais ou responsaveis e a falta de interesse em acompanhar o ensino escolar,
a transicdo da fase da crianca e adolescéncia que possuem suas identidades e habitos alimentares pre-
estabelecidos e dentre outros aspectos, que contribuem como obstaculo para ndo concretizacdo da
abordagem do tema em sala de aula. Desta forma, chegamos a conclusdo dos seguintes objetivos

especificos deste estudo, que serdo descritos abaixo:

7.1. Caracterizar a formacado académica dos professores atuantes nas séries do terceiro e

guarto ciclo do ensino fundamental

Conclui-se neste objetivo que dos sete professores entrevistados, apenas quatro tem
formacédo e destes, apenas dois possuem pés graduacdo. Para que alcance uma melhor qualificacdo
na qualidade da educacdo é preciso buscar ndo s6 o desenvolvimento e enriquecimento de
competéncias mas, principalmente uma mudanca significativa na formacao e identidade profissional
dos que se dedicam ao ocupacéo de professor.

Desta forma, o quadro de professores que ndo possuem formacgéo acabam por ndo transmitir
de forma coerente o verdadeiro objetivo dos PCN’s transversais em se tratando do tema saude, visto
que educar para saude ndo se limita a repassar informagdes ou mostrar apenas um caminho, mas é

ajudar ao aluno a tomar consciéncia de si mesmo, dos outros e da sociedade. Os professores que nao
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possuem graduacdo, possuem apenas 0 ensino médio e ndo sdo funcionarios efetivos das escolas,
trabalham por meio de contratos ou através de favorecimento politico, atuando apenas com o notério
saber, 0 que muitas vezes acaba por prejudicar ao corpo discente que necessitam de uma educacgéo de
melhor qualidade.

A promocdo da saude se refere a um processo multifatorial de responsabilidade
interdisciplinar, relacionado, principalmente, & prevencgdo primaria. O processo é dito multifatorial,
uma vez que nele devem ser considerados distintos fatores e caracteriza-se como de prevencéo
primaria. A promocao da saude refere-se a um processo de capacitacdo da comunidade para agir no
progresso de sua qualidade de vida incluindo uma maior participacdo do individuo nesse processo.
Além disso, a responsabilidade das estratégias de promocéo de salde e prevenc¢do de doencas assume
um carater interdisciplinar, pois profissionais de diferentes areas atuam em prol da promoc¢édo da
salde.

A escola por se tratar de uma instituicdo importante em que estdo sendo construidos
comportamentos e habitos, torna-se um dos ambientes para que haja a promocao de salde por parte
dos educadores, ja que os escolares se expdem a constantes fatores de riscos presentes e futuros a
saude. Sendo assim, ndo apenas atos pontuais para promocao de salude devem ser efetivadas no
ambiente escolar, mas € imprescindivel que os profissionais que ali atuam sejam habeis para tratar de
salde na escola de forma efetiva e integrada ao curriculo escolar.

Nesse sentido, o papel dos professores € indispensavel quando visualizada a capacidade de
multiplicacdo de informac6es que eles possuem junto aos alunos e a comunidade na qual a escola esta
inserida, pois os educadores possuem contato diario e direto com seus alunos, o que facilita a deteccéo
de possiveis formas de abordagens sobre salde.

O professor capacitado terd, entre outros, o papel de prevenir e nortear os alunos sobre
habitos saudaveis e, assim, promover salde na escola e, por conseguinte, na comunidade em que ela
esta inserida. Outro ponto relevante é que o professor tem uma importante funcdo na formacédo dos
escolares, uma vez que estdo trabalhando com criancas adolescentes em formacdo intelectual e
desenvolvimento de habitos. Entéo é de alta relevancia que esses profissionais tenham uma percepcao
apropriada de satde. No entanto, para que isso ocorra 0s professores precisam ser capacitados para
promover a salde no ambiente escolar, logo é impossivel desvincular a escola promotora de satde da

capacitacdo dos profissionais que ali atuam.
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7.2 ldentificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionado a

alimentacéo saudavel em sala de aula

Ao fazer um comparativo com as respostas dos professores e alunos, constatou-se que das
disciplinas do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental, apenas as matérias de ciéncias, educacao
fisica e matematica que abordam os temas dentro da sala de aula, e mesmo assim de forma precaria,
pois afirmaram ndo ter material suficiente para tratarem do tema em sala nem tampouco tempo. Ao
mesmo tempo em que se percebe que so trabalham os temas quando for de sua conveniéncia.

Desta forma, foi possivel detectar que ndo ha uma interacdo do tema com as disciplinas, ao
que chamamos de interdisciplinaridade que esta diretamente ligada & mudanca de atitude de carater
cognitivo diante do conhecimento, e remete a atitude de se estar aberto para novos saberes, novos
conceitos, novos olhares, favorecendo novas formas de aproximacgéo da realidade social e novas
leituras das dimensdes socioculturais.

Pdde —se também averiguar que entre os temas relacionados a alimentacéo os que mais sao
abordados sdo higiene da agua e higiene dos alimentos. Apesar de serem assuntos importantes,
contudo ndo se tratam de carater urgente e social, apenas de assuntos corriqueiros e paralelos a habitos
de alimentacdo saudavel. O que caracteriza como urgente e social sdo temas relacionados a, habitos
alimentares que podem causar como consequéncia a obesidade, doencas crénicas nao transmissiveis,

caréncias nutricionais levando a uma séries de complicacGes presentes e futuras.
7.3 Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema

Averiguou-se que as estratégias mais utilizadas por parte do professores que abordam o tema
s&o as aulas discursivas. E evidente que para que os alunos tenham interesse pela aula do professor é
necessario que haja didatica, onde a mesma para desempenhar um papel significativo na formacéao do
educador, a didatica pedagdgica ndo é outra coisa sendo a pratica docente propriamente dita,
consumadora daquilo que se objetivou previamente. Ou seja, € um cumprimento legal da teoria e
trilhamento absoluto no caminho que se programou. De maneira alguma, poderia fazer-se uma
educacéo e qualidade se ndo for levado em consideracéo a didatica como objeto essencial no processo
educativo. Desta forma, quando se trata apenas de aulas discursivas para abordagem do tema de
alimentacdo saudavel o aluno ndo se sente motivado nem tampouco ird absorver e por em praticas 0s

conteudos.
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Ela favorece uma aprendizagem qualitativa, tendo em vista, focalizar sempre o melhor para
os alunos e viabilizar facilidades no trabalho do professor, tornando suas ag0es seguras e precisas.

Em resumo, a didética é a disciplina que fundamenta a prética docente. Somente através dela
é que teoria e pratica se consolidam, porque ela investiga, orienta e proporciona a realizacdo da

formacédo do individuo, construindo e reconstruindo conhecimentos evoluindo para o novo.

7.4 Identificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordagem do tema no

contexto educacional

A maioria dos professores sente-se despreparados para trabalhar a temética de alimentacédo
saudavel dentro dos PCN’s transversais de saude, e frequentemente experimentam a frustragdo com
0s resultados de seu trabalho e atribuem isso a deficiente formagdo inicial e continuada, em
decorréncia da auséncia da capacidade profissional dos docentes para trabalhar com essa importante
tematica, naturalmente os alunos passardo a ndo tendo acesso a esse tipo de informacéo,
consequentemente ndo podem ter interesse por aquilo que ndo conhecem.

Outro ponto importante € que a escola ndo € vista pelos profissionais que nela atuam, como
local de trabalho. Muitos professores afirmam que ndo tém tempo para se dedicar a estar na escola e
desenvolver projetos politicos-pedagadgicos, pois trabalham em duas ou mais escolas.

Em relacdo a aptiddo para ensinar os professores apontaram como dificuldades, aquelas
relativas ao contetido, quando se tratava do tema saude, principalmente relacionando a alimentacéo e
referiram a formacdo, como limitante na abordagem dos temas, revelaram dificuldades referentes a
disponibilidade de material de apoio, para explorar o assunto, em contrapartida, nas entrevistas,
alguns dos docentes que haviam respondido, demonstraram desconhecer as orientacdes dos PCNs,
até mesmo em relacdo a diversidade dos TT’s, evidenciaram desta forma, ndo conhecer a proposta
interdisciplinar de abordagem dos Temas Transversais.

Outro ponto importante € que ao construir o Projeto Politico Pedagdgico leva-se em conta a
realidade que circunda a escola, desta forma, observou-se que na instituicdo de esfera estadual ainda
havia uma explanagdo bem suscita sobre os TT’s, voltados apenas para area de meio ambiente, e na
escola municipal ndo ha registros relacionados nenhum tema transversal, evidenciando que na
elaboragéo do PPP de ambas institui¢Oes de ensino os TT’s ndo sao de grande relevancia.

As manifestacGes dos professores demonstram que parecem ser insuficientes para o aluno as
informacdes sobre Temas Transversais, desconsiderando a interacdo professor-aluno na solugéo dos

problemas do seu cotidiano.
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7.5 Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na praxis do aluno

Buscar entender como tal assunto é compreendido pelos alunos pode tornar-se uma
importante ferramenta para que o professor consiga interagir e auxiliar na formagéo do aluno neste
periodo de crescimento e formacdo como cidaddo. Entretanto, dos poucos professores que abordam
o0 tema sem dala de aula, verificou-se que os alunos ndo se sentem motivados, consequentemente nao
pde em prética aquilo que é explanado em classe.

Muitos, com a a crescente sensagdo de independéncia, e pelo fato de estarem em uma fase
de muita influéncia por parte de amigos, midias e redes sociais, optam por consumir alimentos ndo
saudaveis, sem analisar o risco que estara garantindo para seu futuro ndo muito distante, uma sadde
precaria.

A liberdade dos alunos para trabalharem estes e outros temas de maneira a promover o
empoderamento é essencial e urgente. Limitar os alunos a metodologias de ensino prescritivas e
normativas, com foco nas consequéncias e omitindo informacdes pode no fim, fazer com que estes
aprendam o contetdo programado, contudo, dificilmente os auxiliara a transpor o aprendizado para

suas vidas pessoais.
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8. RECOMENDACOES

A partir das reflexGes abordadas nesta pesquisa, e visando a ampliacdo de estudos sobre o
tema transversal salde relacionada a alimentacdo saudavel para uma melhor contribuicdo para

qualidade de vida dos individuos, sugere-se as seguintes recomendacoes:

e Reestudo e oferta a formagéo continuada dos professores dentro da escola, em reunides de
trabalho pedagdgico coletivo do corpo docente, sob orientacdo da equipe pedagdgica e da
gestdo em busca de alternativas para ampliar o uso da abordagem do temas transversal saude
e alimentacgdo saudavel em sala de aula

e Prestar melhor apoio aos professores que ndo possuem graduacdo, desta forma estimulando-
0s a procurarem uma formacao académica em sua area de notorio saber.

e Incentivar aos professores a importancia de se trabalhar o tema em sala de aula, visando
proporcionar uma melhor relacdo com o aluno e desta forma contribuindo para o seu
crescimento e desenvolvimento tanto fisico como cognitivo.

e Buscar alternativas para facilitar a pratica pedagdgica do professor na abordagem de temas
relacionados a alimentacdo saudavel, como por exemplo, realizar o contato prévio com a
secretaria de saude do municipio ou estado, solicitando materiais que se relacionem com o
tem e de convites para realizacdo de palestras, feitas por profissionais capacitados no assunto,
para que desta forma possam contribuir na concretizacdo da abordagem do tema em sala.

e Para abordagem do tema, a escola pode envolver os alunos com atividades de carater pratico
e ludico voltadas para o cotidiano e a realidade pessoal e social dos educandos proporcionando
um maior envolvimento dos mesmos na abordagem do assunto em questdo favorecendo um
aprendizado significativo.

e Promover canais de comunicacdo e de participacdo entre a vida familiar e escolar para
favorecer ao desenvolvimento do corpo discente e consequentemente uma melhor relacédo
familia-escola visto que a contribuicdo da educacdo escolar € de natureza complementar a
familiar, ambas néo se excluem nem se dispensam mutuamente.

e Incentivar a venda de alimentos saudaveis, como frutas, sanduiches naturais, iogurtes, sucos
naturais, pelos vendedores internos e externos que ficam proximo a instituicéo.

e Aderir ao Projeto Politico Pedagogico de ambas instituicbes o tema transversal sobre
alimentacéo saudavel, e realizar projetos de intervencao pedagogica, desta forma contribuindo

para um avango na abordagem do tema no contexto educacional.
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ANEXOS

Anexo A — Carta de autorizacdo para realizacdo da pesquisa assinada pela gestora da Escola

Municipal de Ensino Fundamental Maurino Rodrigues de Andrade — Itatuba PB

SECRETARIA DE EDRUCACAO
DO MU EMEF Mauring Rodrigues do An-rads
ITATUBA- tatuba/PB

A direggo da Escola:

S.R.(a) Diretor (a)
Howia, Pnodine.. Andiads Dibeine

Prezado (a) senhor (a),

REBECA MAIRA DOS SANTOS NOBREGA RODRIGUES, aluna do Programa
de Mestrado em Ciéncias da Educagdo da Universidade Autdnoma de Assungao — (UAA), no
Paraguai, esta desenvolvendo a pesquisa intitulada Alimentagao Saudavel: analise da
abordagem do tema saude no contexto educacional através dos PCNS transversais, que tem
como objetivo geral Analisar a aplicabilidade do tema alimentagao saudavel por professores
em uma escola publica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os
PCNS transversais de saude. Os objetivos especificos sdo: averiguar a formacgao académica
dos professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental;
identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionando a
alimentag¢do como habito de vida saudavel em sala de aula; descrever quais estratégias sao
utilizadas pelos professores para abordar o tema; identificar quais obstaculos os professores
enfrentam para abordar o tema e avaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis do
aluno. Nesta perspectiva, a pesquisadora solicita a autorizagdo de Vossa Senhoria para coleta,
neste estabelecimento de ensino, através da aplicagdo de questionarios e entrevistas, as
informagdes necessarias a fim de que seus objetivos sejam alcangados de maneira satisfatoria.

Informa, ainda, que no desenvolvimento de sua dissertagdo, Os nomes dos
profissionais ou integrantes voluntarios desta pesquisa serdo mantidos em sigilo, a fim de

preservar-lhes a identidade.

Nestes termos, pede e aguarda deferimento,

Itatuba, 16 de novembro de 2016.

Qf‘wk/’()w W%L‘*«w&w{ me

Rebeca Maira dos Santos N. Rodrigues Dire¢do da Escola
(Pesquisadora)

Marcia Cristina Andrade Ribeiro
Secretaria Adjunta
Mat. 3049
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Anexo B - Carta de autorizacdo para realizacdo da pesquisa assinada pela gestora da

escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio José Rodrigues de Ataide — Itatuba PB

EA e oduﬂ—é dQ,EanB‘{’umﬁijmja? MQ ‘%&Q %Ol)qo.uo!\ (JL \7“;/010.

S R.(a) Diretor (a)

Stmive MoBinde bl

Prezado (a) senhor (a),

REBECA MAIRA DOS SANTOS NOBREGA RODRIGUES, aluna do Programa
de Mestrado em Ciéncias da Educagdo da Universidade Autdnoma de Assungdo — (UAA), no
Paraguai, esta desenvolvendo a pesquisa intitulada Alimentagdo Saudavel: analise da
abordagem do tema saide no contexto educacional através dos PCNS transversais, que tem
como objetivo geral Analisar a aplicabilidade do tema alimentagdo saudavel por professores
em uma escola publica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os
PCNS transversais de saude. Os objetivos especificos sdo: averiguar a formagdo académica
dos professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental:
identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saide relacionando a
alimentacdo como habito de vida saudavel em sala de aula; descrever quais estratégias sio
utilizadas pelos professores para abordar o tema; identificar quais obstaculos os professores
enfrentam para abordar o tema e avaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis do
aluno. Nesta perspectiva, a pesquisadora solicita a autorizagdo de Vossa Senhoria para coleta,
neste estabelecimento de ensino, através da aplicagdo de questionarios e entrevistas, as
informagSes necessarias a fim de que seus objetivos sejam alcangados de maneira satisfatoria.

Informa, ainda, que no desenvolvimento de sua dissertagdo, os nomes dos
profissionais ou integrantes voluntarios desta pesquisa serio mantidos em sigilo, a fim de

preservar-lhes a identidade.

Nestes termos, pede e aguarda deferimento,

Itatuba, 16 de novembro de 2016.

%}ﬁ: oles (@MA@ ;&JM w\ gl 3 Qudbnds_ .

Rebeca Maira dos Santos N. Rodrigues Dlrecao da Escola
E N »” e PN e

(Pesquisadora) ' - fi
' i
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APENDICES

Apéndice A — Validagao dos instrumentos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANISTICAS Y DE LA COMUNICACION
DIRECCION DE INVESTIGACION

MAESTRIA EM CIENCIAS DE LA EDUCACION

MESTRANDA: REBECA MAIRA DOS SANTOS NOBREGA RODRIGUES
TUTOR: DR. JOSE ANTONIO TORRES GONZALEZ

Prezado (a) Professor (a),

Este formulario destina-se a 12 fase da validacao do instrumento que sera utilizado na coleta de dados
em minha pesquisa de campo de mestrado em Ciéncias da Educacéo pela Universidade Autonoma de
Assuncdo — UAA, cujo tema é: Alimentacdo saudavel: analise da abordagem do tema saide no
contexto educacional através dos PCNS transversais. Esta pesquisa tem como objetivo geral:
Analisar a aplicabilidade do tema alimentacdo saudavel por professores em uma escola publica do
ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os PCNs transversais de satde. Os
objetivos especificos que norteiam essa pesquisa sdo: 1. Averiguar a formacdo académica dos
professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental; 2. Identificar quais
disciplinas aborda transversalmente o tema salde relacionando a alimentacdo como habito de vida
saudavel em sala de aula; 3. Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar
o0 tema; 4. Identificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordar o tema e 5. Avaliar se
as estratégias abordadas tem efeito na no conhecimento e na praxis do aluno.

Para isso, solicito sua analise no sentido de verificar se h4 adequacéo entre as questdes
formuladas e os objetivos referentes a cada uma delas, além da clareza na construcéo dessas
mesmas questdes. Caso julgue necessario, fique a vontade para sugerir melhorias utilizando para isso

0 verso desta folha.
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As colunas com SIM e NAO devem ser assinaladas com (X) se houver, ou nio,
coeréncia entre perguntas, opgdes de resposta e objetivos. No caso da questdo ter suscitado davida
assinale a coluna (?) descrevendo, se possivel, as ddvidas que a questdo gerou no verso da folha. Sem
mais para 0 momento antecipadamente agradego por sua atencdo e pela presteza em contribuir com

o0 desenvolvimento da minha pesquisa.

1. ldentificar quais disciplinas abordam, transversalmente o tema saude relacionando a
alimentacao como hébito de vida saudavel em sala de aula

2. Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema

Sobre abordagem em sala de aula e estratégias utilizadas | COERENCIA CLAREZA
pelos professores

SIM | NAO |? SIM | NAO

1.Em sua opinido: Quais itens abaixo vocé incluiria em um
cardapio a ser considerado uma alimentacéo saudavel?

() Cuscuz, linguica, pudim de leite, suco industrializado.
()Cachorro quente, batata frita, torta de chocolate, pipoca.
() Hambarguer, refrigerante, doce de leite, pdo de queijo
() Carne, arroz, feijdo, salada, fruta

2.0nde vocé aprendeu a identificar o que é uma
alimentacdo saudavel?

() Com a familia

() Naescola

() Através da televisdo
() Outros meios

3.Na sua escola sdo abordados temas relacionados a
alimentacdo como uma pratica de vida saudavel?

() sim, com muita frequéncia () raramente

() sim, com pouca frequéncia () Nunca
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4.Em caso afirmativo para a questdo anterior, o tema é
abordado em quais disciplinas?

() Matematica

() Portugués

() Histdria

() Geografia

() Ciéncias

() Artes

() Inglés

() Educacéo Fisica

5.Qual/quais tema(s) da alimentacdo saudavel é/sdo mais
abordado(s) em sala de aula?

Habitos alimentares

Obesidade

Desnutricao

Higiene da agua

() Higiene dos alimentos

() Funcéo dos nutrientes no organismo.

—~ N~
~—

6.Quais sdo as estratégias utilizadas pelo(s)
professor(es) para abordar o tema?

() Aulas discursivas
() Seminarios

() Trabalhos em grupo
() Apresentagdo de videos
() Gincanas

() Outros:

5. Auvaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis do aluno.

Sobre o efeito na praxis do aluno

COERENCIA

CLAREZA

SIM

NAO

?

SIM | NAO

1.De acordo com o que vocé aprendeu na escola,
os alimentos que existem em sua casa € que Sao
consumidos por vocé e sua familia podem ser considerados
alimentos saudaveis?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

2.Na escola onde vocé estuda, existe a
distribuicéo de merenda?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca
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3.Vocé consome a merenda distribuida em sua
escola?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

4.\Vocé gosta da merenda escolar?
() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

5.No cardapio oferecido pela merenda escolar,
estdo incluidas frutas, verduras e legumes?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

6.Na distribuicdo da merenda escolar sao
oferecidos sucos feitos naturalmente da fruta?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

7.Vocg, enquanto aluno, pode sugerir algum item
no cardapio semanal da merenda escolar?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

8.Durante o calendario semanal, em algum dia da
semana a escola estimula o consumo de frutas e verduras
em seu cardapio?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

9.Em sua opinido os alimentos oferecidos na
merenda escolar s&o 0s mesmos sugeridos como exemplo
de uma alimentacdo saudavel quando o tema é abordado
em sala de aula?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

10.Em sua escola alem da merenda escolar existe
cantina ou vendedor ambulante que comercializa algum
tipo de alimento?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
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() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

11.Vocé costuma comprar algo nas cantinas ou
com os vendedores ambulantes?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente

() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Se sim, 0 que costuma comprar?

12.Vocé acredita que os alimentos vendidos na
cantina sdo melhores para sua satde do que as refei¢Ges da
merenda escolar?

() Sim, sempre () Algumas vezes

() Néo, Nunca () Néo sabe

13.Vocé acredita que o consumo de frutas e
verduras pode ajudar na contribuicdo para prevenir
doencas?

() Sim, contribuem muito () Moderadamente
() Sim, contribuem pouco () N&o contribuem

14.0 que mais influencia na escolha dos
alimentos que vocé consome?

()Escola () TV ( ) Internet
() Amigos () Familia
( ) Outros:

15.A0 consumir um alimento, o que mais leva em
consideracao?

( ) Fome

( ) Valor nutricional dos alimentos
( ) Vontade de comer

( ) Sabor dos alimentos

( ) Rapidez de consumi-los

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA

APLICACAO COM PROFESSORES

1. Averiguar a formacdo académica dos professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto

ciclo do ensino fundamental.

Sobre a formacéo dos professores

COERENCIA

CLAREZA

SIM

NAO

SIM

NAO
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1.Magistério: Sim ( ) Néo ( )
Graduacao superior: Sim () N&o ( ) em que:
Pés-graduacdo: Sim () N&o ( ) em que:

2.Ha quanto tempo atua como professor da rede publica?

3.H& quanto tempo leciona nessa escola?

2. ldentificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionando a

alimentacao como habito de vida saudavel em sala de aula

3. Descrever quais estrategias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema

4. ldentificar quais obstéculos os professores enfrentam para abordar o tema

Sobre Abordagem e aplicabilidade do tema/ estratégias
utilizadas/ obstaculos.

COERENCIA

CLAREZA

SIM

NAO

SIM

NAO

1.A escola promove entre seu corpo docente discussdes
relacionadas a habitos de alimentacdo saudavel? De que
forma?

2.Qual sua opinido sobre o tema transversal satde definido
pelos PCN’s (Pardmetros Curriculares Nacionais)?

3.Durante a elaboracdo do projeto politico pedagdgico de
sua disciplina, é abordado o tema transversal saude
enfatizando a importancia da alimentacdo saudavel? De
que forma?

5Vocé aborda transversalmente o tema salde
relacionando a alimentacdo como um héabito de vida
saudavel? Se sim, explique quais estratégias sdo aplicadas
com seus alunos.

7.Quais temas relacionados a alimentacdo saudavel séo
abordados em sala de aula? Descreva.

8.Com que frequéncia vocé aborda o tema em sala de aula?

9.Existe uma base tedrica, referencial curricular ou algum
projeto que orienta o planejamento de suas aulas para
abordar este tema? Qual? Especifique:

10.Para abordar o tema em sala de aula, vocé
desenvolve/planeja sozinho ou com ajuda de outro
professor/profissional?

11.A educacdo da crianca € uma tarefa que ndo fica restrita
apenas ao espaco escolar, mais é uma atribuicdo coletiva
que envolve a escola, pais ou responsaveis. Ciente dessas
atribuicdes, a escola promove palestras envolvendo a
familia e a comunidade como um todo para discutir
praticas de habitos alimentares saudaveis? Caso a resposta
seja positiva, com que frequéncia isso acontece?

12.Em sua opinido, os contetdos oferecidos na formagéo
do professor de sua area sdo suficientes para abordar e
desenvolver trabalhos relacionados ao tema? Para o
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melhor desempenho dessa funcéo sera necessario algum
curso de capacitacdo ou pos-graduacgao?

13.Existe algum tipo de obstaculo que impede de vocé,
como professor, abordar o tema?

5. Auvaliar se as estratégias abordadas tem efeito na préaxis do aluno.

Sobre Efeito na praxis do aluno A
COERENCIA CLAREZA

SIM NAO |? SIM NAO | ?

1.Vocé acha que os alunos demonstram interesse
pelos temas relacionados & alimentacdo saudavel?
Justifique:

2.Em sua avaliacdo, nas dependéncias fisicas da
escola, vocé identifica uma melhoria nos habitos
alimentares dos alunos depois que o tema relacionado a
alimentacdo como prética de habitos saudaveis € abordado
em sala de aula no ensino fundamental? De que forma?

3.Além da pratica de habitos de alimentacdo
saudavel prevista nos PCN’s transversais, existem outros
temas relacionados a satde que despertem maior interesse
por parte dos alunos? Quais?

4.Em sua opinido a escola pode fazer algo para
melhorar a educacdo alimentar e nutricional dos alunos?
Justifique:

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA APLICACAO COM

GESTORES.

1. Averiguar a formacdo académica dos professores, atuantes nas séries do terceiro e
guarto ciclo do ensino fundamental.

1.Magistério: Sim ( ) Nao ( ) COERENCIA CLAREZA
Graduacao superior: Sim () N&o ( ) em que:

Po6s-graduacdo: Sim () Né&o ( ) em que: SIM [NAO |[? |SIM | NAO
2.Ha quanto tempo vocé é gestor dessa escola?

2. ldentificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionando a
alimentacao como héabito de vida saudavel em sala de aula

3. Descrever quais estratégias sao utilizadas pelos professores para abordar o tema

4. ldentificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordar o tema

Sobre abordagem do tema/ estratégias utilizadas/
Obstaculos. COERENCIA CLAREZA

SIM‘NAO 2 [ SIM | NAO |~
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1.Em sua escola durante a elaboracdo do Projeto Politico
Pedagogico é abordado o tema transversal salde
enfatizando a importancia da alimentacdo saudavel? De
que forma?

2.A gestdo, integrada ao seu corpo docente, estimula a
realizacdo de atividades pertinentes ao tema salde,
relacionando a alimentacdo como uma forma de habito
saudavel na escola? Se sim, cite quais estratégias séo
aplicadas.

3. A gestdo compreende que o0s conteudos
oferecidos na formacdo dos professores em suas
respectivas disciplinas ou areas de atuacédo sao suficientes
para abordar e desenvolver trabalhos relacionados ao tema
de alimentacdo saudavel? Ou para o desempenho dessa
funcdo sera necessario algum curso de capacitacdo ou pds-
graduacdo?

4. A gestdo oferece autonomia aos professores
para que trate do tema alimentacdo saudavel com a devida
importancia como sugere o PCN transversal saude?

5. A gestdo, em sua avaliacdo, identifica se todos
0s professores em suas respectivas disciplinas abordam o
tema de alimentacdo saudavel transversalmente em sala de
aula?

6.Caso a resposta anterior seja negativa, cite quais
disciplinas abordam esse tema, e justifique quais séo as
dificuldades encontradas pela gestdo para que todos o0s
professores em suas respectivas disciplinas abordem o
tema, como sugere os temas transversais estabelecidos
pelos PCN’s:

7.A educacdo da crianca € uma tarefa que néo fica
restrita apenas ao espaco escolar, mais é uma atribuicéo
coletiva que envolve a escola, pais ou responsaveis. Ciente
dessas atribuicOes, a escola promove palestras envolvendo
a familia e a comunidade como um todo para discutir
praticas de habitos alimentares saudaveis? Caso a resposta
seja positiva, com que frequéncia isso acontece?

5. Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis do aluno.

Sobre efeito na préxis do aluno.

COERENCIA

CLAREZA

SIM

NAO

SIM

NAO

1.Em sua avaliagéo a gestdo identifica interesse por parte
dos alunos pelos temas relacionados & alimentacdo
saudavel? Justifique quais sdo os indicadores

2.Em sua avaliagdo, nas dependéncias fisicas da
escola, vocé identifica uma melhoria nos habitos
alimentares dos alunos depois que o tema relacionado &
alimentacdo como préatica de habitos saudaveis é abordado
em sala de aula no ensino fundamental? De que forma?
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Caso a resposta anterior seja negativa, quais sao
as estratégias usadas pela escola para atingir tal objetivo?

3.Em sua opinido, enquanto gestor(a), a escola
pode fazer algo para melhorar a educacao sobre o0s habitos
alimentares? De que forma?

DADOS DO AVALIADOR

Nome completo:
Formagéo:
Instituicdo de Ensino:
Assinatura do Avaliador (opcional):
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Apéndice B — Entrevista semiestruturada para professores do terceiro e quarto ciclo do
ensino fundamental.

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA PROFESSORES QUE ATUAM NO
TERCEIRO E QUARTO CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Esta entrevista enquadra-se numa investigacao no &mbito de uma dissertagcdo de Mestrado em
Ciéncias da educagéo. Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos (dissertacéo
de Mestrado), sendo realcado que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua opiniao
individual. Essa entrevista é andnima, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma
das folhas nem assinar, apenas colocar a letra inicial do nome e sobrenome. Nao existem respostas
certas ou erradas. Responda de forma espontanea e sincera a todas as questoes.

Obrigada pela sua colaboracao.

IDENTIFICACAO

Iniciais do nome: Sexo: Feminino () Masculino ()

Idade: Série que esta atuando:

FORMACAO ACADEMICA
Magistério: Sim ( ) Néo ()

Graduacao superior: Sim () N&o ( ) em que:

Pds-graduacdo: Sim () N&o () em que:

1. Hé quanto tempo atua como professor da rede publica?

2. Ha quanto tempo leciona nessa escola?
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ABORDAGEM DO TEMA / ESTRATEGIAS UTILIZADAS / OBSTACULOS

Durante a elaboracdo do projeto politico pedagodgico de sua disciplina, ¢ abordado o tema
transversal salide enfatizando a importancia da alimentacdo saudavel? De que forma?

Vocé aborda transversalmente o tema salde relacionando a alimentacdo como um hébito de vida
saudavel? Se sim, explique quais estratégias sdo aplicadas para abordar esse tema?

Quais temas relacionados a alimentagdo saudavel sdo abordados em sala de aula?
Descreva.

Com que frequéncia vocé aborda o tema em sala de aula?

Existe uma base teorica, referencial curricular ou algum projeto que orienta o planejamento de
suas aulas para abordar este tema? Qual? Especifique:

A educacdo da crianca é uma tarefa que ndo fica restrita apenas ao espaco escolar, mais é uma
atribuicdo coletiva que envolve a escola, pais ou responsaveis. Ciente dessas atribuicdes, a escola
promove palestras envolvendo a familia e a comunidade como um todo para discutir praticas de
habitos alimentares saudaveis? Caso a resposta seja positiva, com que frequéncia isso acontece?

Em sua opinido, os conteudos oferecidos na formacdo do professor de sua area séo suficientes
para abordar e desenvolver trabalhos relacionados ao tema? Para o melhor desempenho dessa
funcgdo sera necessario algum curso de capacita¢do ou pés-graduacao?
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8. Existe algum tipo de obstaculo que impede de vocé, como professor, abordar o tema?
Cite.

EFEITO NA PRAXIS DO ALUNO

1. Vocé acha que os alunos demonstram interesse pelos temas relacionados & alimentacao saudavel?
Justifique:

2. Em sua avaliagdo, nas dependéncias fisicas da escola, vocé identifica uma melhoria nos habitos
alimentares dos alunos depois que o tema relacionado & alimentacdo como pratica de habitos
saudaveis é abordado em sala de aula no ensino fundamental? De que forma?

3. Além da pratica de habitos de alimentacdo saudavel prevista nos PCN’s transversais, existem
outros temas relacionados a salude que despertem maior interesse por parte dos alunos? Quais?

4. Em sua opinido a escola pode fazer algo para melhorar a educacao alimentar e nutricional dos
alunos? Justifique:
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Apéndice C - Entrevista semiestruturada para gestores atuantes na escola
Municipal e Estadual.
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA GESTORES

Este entrevista destina-se a coleta de dados de minha pesquisa de campo do mestrado em Ciéncias da
Educacédo pela Universidade Autbnoma de Assuncdo — UAA, cujo tema é: Alimentacdo saudavel:
analise da abordagem do tema saude no contexto educacional através dos PCNS transversais.

Esta pesquisa tem como objetivo geral: Analisar a aplicabilidade do tema alimentagéo
saudavel por professores em uma escola publica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo
como base os PCNS transversais de saude.

Os objetivos especificos que norteiam essa pesquisa sdo: 1. Averiguar a formacdo académica
dos professores, atuantes nas séries do terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental; 2. Identificar
quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionando a alimentagdo como habito de
vida saudavel em sala de aula; 3. Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para
abordar o tema; 4. ldentificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordar o tema e 5.
Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito no conhecimento e na praxis do aluno.

Os resultados obtidos seréo utilizados apenas para fins académicos (dissertacdo de Mestrado),
sendo realcado que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua opinido individual. Essa
entrevista € andnima, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das folhas nem
assinar, apenas colocar a letra inicial do nome e sobrenome. N&o existem respostas certas ou erradas.
Responda de forma espontanea e sincera a todas as questoes.

Obrigada pela sua colaboracao.

IDENTIFICACAO

Iniciais do nome: Sexo: Feminino () Masculino ()

Idade:

FORMACAO ACADEMICA
Magistério: Sim () Néo ( )

Graduacao superior: Sim () N&o ( ) em que:

Pds-graduacdo: Sim () Nao ( ) em que:

3. Ha& quanto tempo vocé é gestor dessa escola?
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ABORDAGEM DO TEMA / ESTRATEGIAS UTILIZADAS / OBSTACULOS

Em sua escola durante a elaboracdo do Projeto Politico Pedagdgico é abordado o tema transversal
salde enfatizando a importancia da alimentagdo saudavel? De que forma?

A gestdo, integrada ao seu corpo docente, estimula a realizacao de atividades pertinentes ao tema
saude, relacionando a alimentacdo como uma forma de habito saudavel na escola? Se sim, cite
quais estratégias sao aplicadas.

. A gestdo compreende que os contetdos oferecidos na formacdo dos professores em suas
respectivas disciplinas ou areas de atuacdo sdo suficientes para abordar e desenvolver trabalhos
relacionados ao tema de alimentacdo saudavel? Ou para o desempenho dessa funcdo sera
necessario algum curso de capacitacao ou pos-graduacao?

A gestdo oferece autonomia aos professores para que trate do tema alimentacdo saudavel com a
devida importancia como sugere o PCN transversal saide?

A gestdo, em sua avaliacdo, identifica se todos os professores em suas respectivas disciplinas
abordam o tema de alimentacdo saudavel transversalmente em sala de aula?

Caso a resposta anterior seja negativa, cite quais disciplinas abordam esse tema, e justifique quais
séo as dificuldades encontradas pela gestdo para que todos os professores em suas respectivas
disciplinas abordem o tema, como sugere 0s temas transversais estabelecidos pelos PCN’s:




Alimentacdo Saudavel: Analise da abordagem do tema saude... 115

A educacdo da crianca € uma tarefa que ndo fica restrita apenas ao espaco escolar, mais é uma
atribuicdo coletiva que envolve a escola, pais ou responsaveis. Ciente dessas atribui¢des, a escola
promove palestras envolvendo a familia e a comunidade como um todo para discutir praticas de
hébitos alimentares saudaveis? Caso a resposta seja positiva, com que frequéncia isso acontece?

EFEITO NA PRAXIS DO ALUNO

Em sua avaliacdo a gestdo identifica interesse por parte dos alunos pelos temas relacionados a
alimentacgéo saudavel? Justifique quais sdo 0S indicadores.

Em sua avaliacdo, nas dependéncias fisicas da escola, vocé identifica uma melhoria nos habitos
alimentares dos alunos depois que o tema relacionado & alimentacdo como pratica de habitos
saudaveis é abordado em sala de aula no ensino fundamental? De que forma?

Caso a resposta anterior seja negativa, quais sao as estratégias usadas pela escola para atingir tal
objetivo?

Em sua opinido, enquanto gestor (a), a escola pode fazer algo para melhorar a educacéo sobre os
habitos alimentares? De que forma?
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Apéndice D — Questionario esquematizado para os alunos do terceiro e quarto ciclo do

ensino fundamental da escola Municipal e Estadual de Itatuba.

QUESTIONARIO COM PERGUNTAS OBJETIVAS PARA ALUNOS DO TERCEIRO E QUARTO

CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Este questionério enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma dissertacdo de Mestrado
em Ciéncias da educacdo. Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos
(dissertacdo de Mestrado), sendo realgado que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua
opinido individual. O questionario é andnimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em
nenhuma das folhas nem assinar o questionario. N&o existem respostas certas ou erradas. Responda
de forma espontanea e sincera a todas as questdes. Obrigada pela sua colaboracéo.

. Averiguar a formacdo académica dos professores, atuantes nas séries do terceiro e
quarto ciclo do ensino fundamental.

. Identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema saude relacionando a
alimentacdo como habito de vida saudavel em sala de aula

. Descrever quais estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema

. Identificar quais obstaculos os professores enfrentam para abordar o tema

Avaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis do aluno.

IDENTIFICACAO

Nome da Escola: Sexo: Feminino () Masculino ()

Idade: 08 a 10 anos ( ) Série:
11al13anos () |
14al16anos ()
17a19anos ()

Mais de 19 anos ( )
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CONHECIMENTOS/ ABORDAGEM DO TEMA / ESTRETEGIAS UTILIZADAS
PELOS PROFESSORES

Em sua opinido: Quais itens abaixo vocé incluiria em um cardépio a ser considerado uma
alimentacéo saudavel?

() Cuscuz, linguica, pudim de leite, suco industrializado.
() Cachorro quente, batata frita, torta de chocolate, pipoca.
() Hambarguer, refrigerante, doce de leite, pdo de queijo
() Carne, arroz, feijdo, salada, fruta

. Onde vocé aprendeu a identificar o que € uma alimentacéo saudavel?

() Com a familia

() Naescola

() Atraves da televisdo
() Outros meios

Na sua escola sdo abordados temas relacionados a alimentacdo como uma pratica de vida
saudavel?

() sim, com muita frequéncia () raramente
() sim, com pouca frequéncia () Nunca

Em caso afirmativo para a questao anterior, o tema é abordado em quais disciplinas?

() Matematica

() Portugués

() Histéria

() Geografia

() Ciéncias

() Artes

() Inglés

() Educacéo Fisica

. Qual/quais tema(s) da alimentacdo saudavel é/sdo mais abordado(s) em sala de aula?

() Habitos alimentares

() Obesidade

() Desnutricao

() Higiene da agua

() Higiene dos alimentos

() Funcéo dos nutrientes no organismo
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6. Quais sdo as estratégias utilizadas pelo(s) professor(es) para abordar o tema?

() Aulas discursivas

() Seminarios
()Trabalhos em grupo

() Apresentacdo de videos
() Gincanas

() outros:

EFEITO PRAXIS (ACAO OU CONDUTA - DIANTE DO TEMA ABORDADO)

De acordo com o que vocé aprendeu na escola, 0s alimentos que existem em sua casa e que
sdo consumidos por vocé e sua familia podem ser considerados alimentos saudaveis?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Na escola onde vocé estuda, existe a distribui¢do de merenda?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

. VVocé consome a merenda distribuida em sua escola?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

. Vocé gosta da merenda escolar?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

No cardapio oferecido pela merenda escolar, estdo incluidas frutas, verduras e legumes?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Na distribuicdo da merenda escolar séo oferecidos sucos feitos naturalmente da fruta?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Vocé, enquanto aluno, pode sugerir algum item no cardapio semanal da merenda escolar?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Durante o calendario semanal, em algum dia da semana a escola estimula o consumo de frutas
e verduras em seu cardapio?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Em sua opinido os alimentos oferecidos na merenda escolar s&o 0s mesmos sugeridos como
exemplo de uma alimentagdo saudavel quando o tema é abordado em sala de aula?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Em sua escola além da merenda escolar existe cantina ou vendedor ambulante que
comercializa algum tipo de alimento?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Vocé costuma comprar algo nas cantinas ou com os vendedores ambulantes?

() Sim, com muita frequéncia () Raramente
() Sim, com pouca frequéncia () Nunca

Se sim, 0 que costuma comprar?

Vocé acredita que os alimentos vendidos na cantina sdo melhores para sua sadde do que as
refei¢cbes da merenda escolar?

() Sim, sempre () Algumas vezes
() Néo, Nunca () Nao sabe

Vocé acredita que o consumo de frutas e verduras pode ajudar na contribui¢éo para prevenir
doengas?

() Sim, contribuem muito () Moderadamente
() Sim, contribuem pouco () N&o contribuem

O que mais influencia na escolha dos alimentos que vocé consome?
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()Escola () TV ( ) Internet
() Amigos () Familia ( ) Outros:

15. Ao consumir um alimento, o0 que mais leva em consideracdo?

( ) Fome

( ) Valor nutricional dos alimentos
( ) Vontade de comer

( ) Sabor dos alimentos

( ) Rapidez de consumi-los
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Apéndice E — Carta para dire¢io da escola Municipal e Estadual e Itatuba

A direco da Escola:

S.R.(a) Diretor (a)

Prezado (a) senhor (a),

REBECA MAIRA DOS SANTOS NOBREGA RODRIGUES, aluna do Programa de
Mestrado em Ciéncias da Educagéo da Universidade Autbnoma de Assungéo — (UAA), no Paraguai,
estd desenvolvendo a pesquisa intitulada Alimentacao Saudavel: analise da abordagem do tema saude
no contexto educacional através dos PCNS transversais, que tem como objetivo geral Analisar a
aplicabilidade do tema alimentacdo saudavel por professores em uma escola publica do ensino
fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os PCNS transversais de saide. Os objetivos
especificos sdo: averiguar a formacdo académica dos professores, atuantes nas séries do terceiro e
quarto ciclo do ensino fundamental; identificar quais disciplinas aborda transversalmente o tema
saude relacionando a alimentacdo como habito de vida saudavel em sala de aula; descrever quais
estratégias sdo utilizadas pelos professores para abordar o tema; identificar quais obstaculos os
professores enfrentam para abordar o tema e avaliar se as estratégias abordadas tem efeito na praxis
do aluno. Nesta perspectiva, a pesquisadora solicita a autorizacdo de Vossa Senhoria para coleta,
neste estabelecimento de ensino, através da aplicacdo de questionarios e entrevistas, as informacdes
necessarias a fim de que seus objetivos sejam alcancados de maneira satisfatoria.

Informa, ainda, que no desenvolvimento de sua dissertacdo, os nomes dos profissionais ou
integrantes voluntarios desta pesquisa serdo mantidos em sigilo, a fim de preservar-lhes a identidade.

Nestes termos, pede e aguarda deferimento,

Itatuba, de de

Rebeca Maird dos Santos N. Rodrigues Direcédo da Escola
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Apéndice F — TCLE :Termo de consentimento libre e esclarecido para menores de idade
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada ‘‘Alimentagdo Saudavel:
Analise da abordagem do tema saude no contexto educacional através dos PCNS transversais’’

2. Estas informagdes estdo sendo fornecidas para sua participagdo voluntéria neste estudo, que tem
como objetivo analisar a aplicabilidade do tema alimentagdo saudavel por professores em uma
escola publica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os PCNS
transversais de salde.

3. A sua participacdo na pesquisa se dara por meio de uma entrevista com duragdo aproximada de
30 minutos, ou o0 tempo que achar necessario.

4. Nao hé riscos fisicos previsiveis, no entanto podera ocorrer algum desconforto relacionado com
0 procedimento da pesquisa (preenchimento da resposta da entrevista)

5. A partir desta pesquisa esperamos formar conhecimentos pertinentes as atividades envolvendo os
temas sobre alimentacdo e nutricdo nas escolas que pode ser um meio eficaz para melhorar o
desempenho cognitivo dos alunos, assim como o estado nutricional das criancas e adolescentes,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida no futuro.

6. Garantia de acesso: em qualquer etapa do estudo vocé poderd ter acesso a pesquisadora
responsavel pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas. Pesquisadora. Rebeca Maira
dos Santos Nobrega Rodrigues. Contato pelo telefone (83) 9-8803-4556, ou e-mail
rebecanutripp@gmail.com.

7. E seu direito como um participante de uma pesquisa, continuar ou ndo voluntariamente neste
estudo. Compreendendo sobre o que, como e porque o estudo estd sendo feito. Caso opte por
abandonar a participacdo no estudo, basta que entre em contato com a pesquisadora e manifeste
sua intencdo sem que precise oferecer qualquer justificativa para tal;

8. Direito de Confidencialidade: as informaces obtidas serdo analisadas em conjunto com as dos
demais voluntarios, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum participante.

Consentimento Livre e Esclarecido

Acredito ter sido suficientemente informado (a) a respeito das informagdes que li a respeito da
aplicacdo do instrumento que subsidiard a pesquisa referente a ‘‘Alimentagdo saudavel: Andlise da
abordagem do tema saude no contexto educacional através dos PCNS transversais.”’

Ficaram claros para mim, quais sdo os propdésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participacdo € isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa
ter adquirido, ou no meu atendimento neste servigo. Estou ciente de que receberei uma copia deste
documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa Assinatura da Pesquisadora
ou do Responsavel (menor de idade)
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Apéndice G — TCLE — Termo de consentimento livre e esclarecido para professores e gestores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada ‘‘Alimentacdo Saudavel:
Andlise da abordagem do tema salde no contexto educacional através dos PCNS
transversais’’

Estas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacdo voluntaria neste estudo, que

tem como objetivo analisar a aplicabilidade do tema alimentagéo saudavel por professores em

uma escola puablica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base 0s PCNS

transversais de salde.

A sua participagdo na pesquisa se dara por meio de uma entrevista com duracdo aproximada

de 30 minutos, ou o0 tempo que achar necessario.

N&o ha riscos fisicos previsiveis, no entanto podera ocorrer algum desconforto relacionado

com o procedimento da pesquisa (preenchimento da resposta da entrevista)

A partir desta pesquisa esperamos formar conhecimentos inerentes de que boa alimentagéo

pode refletir diretamente na saude do individuo, e que as atividades envolvendo os temas

sobre alimentagdo e nutricdo nas escolas pode ser um meio rapido e eficaz para melhorar o

estado nutricional das criancas e adolescentes.

Garantia de acesso: em qualquer etapa do estudo vocé podera ter acesso a pesquisadora

responsavel pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas. Pesquisadora. Rebeca

Maird dos Santos Nobrega Rodrigues. Contato pelo telefone (83) 9-8803-4556, ou e-mail

rebecanutripp@gmail.com.

E seu direito como um participante de uma pesquisa, continuar ou ndo voluntariamente neste

estudo. Compreendendo sobre o que , como e porque o estudo esta sendo feito. Caso opte por

abandonar a participacdo no estudo, basta que entre em contato com a pesquisadora e

manifeste sua intencdo sem que precise oferecer qualquer justificativa para tal;

Direito de Confidencialidade: as informacgfes obtidas serdo analisadas em conjunto com as

dos demais voluntarios, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum participante.
Consentimento Livre e Esclarecido

Acredito ter sido suficientemente informado (a) a respeito das informacdes que li a respeito

da aplicacdo do instrumento que subsidiard a pesquisa referente a ‘Alimentacdo saudavel: Analise

da abordagem do tema salde no contexto educacional através dos PCNS transversais.’’

Ficaram claros para mim, quais sdo 0s propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participacdo € isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa
ter adquirido, ou no meu atendimento neste servigo. Estou ciente de que receberei uma copia deste

documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa Assinatura da Pesquisadora
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Apéndice H — Termo de Assentimento para menor de idade.

TERMO DE ASSENTIMENTO

(no caso do menor)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntdrio (a) a participar da pesquisa
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL: ANALISE DA ABORDAGEM DO TEMA SAUDE NO
CONTEXTO EDUCACIONAL ATRAVES DOS PCNS TRANSVERSAIS. Neste estudo
pretendemos analisar a aplicabilidade do tema alimentacdo saudavel por professores em uma escola
publica do ensino fundamental no municipio de Itatuba tendo como base os PCNS transversais de
saude. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que uma boa alimentacdo pode refletir
diretamente na satde do individuo, e que as atividades envolvendo os temas sobre alimentacdo e
nutricdo nas escolas pode ser um meio rapido e eficaz para melhorar o estado nutricional das criancas
e adolescentes.

Para este estudo adotaremos o seguinte procedimento: Aplicacdo de um questionario com
perguntas fechadas que estéo relacionadas ao objetivo desta pesquisa. Para participar deste estudo, o
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. VVocé ndo terd nenhum
custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto
que desejar e estarad livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participacéo a qualquer momento. A sua participacao é voluntéria
e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. VVocé
ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo
risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacdo ndo sera liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e ap6s esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra
seré fornecida a voce.

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (opcional) (se ja tiver documento), fui informado (a) dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel poderd modificar a
decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado,
declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me
foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Itatuba- PB, de de 20 :

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Rebeca Mairé
dos Santos Nobrega Rodrigues

ENDERECO: Rua Silvino Chaves, 964 — Manaira.

- JOAO PESSOA — PB — CEP: 58038-420.
Assinatura do (a) menor FONE: (83) 988034556 / E-MAIL:

rebecanutripp@gmail.com

Assinatura da pesquisadora
Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos
deste estudo, vocé podera consultar:
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