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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as praticas pedagoégicas dos docentes da
disciplina de Educacgédo Fisica durante o periodo de pandemia da COVID-19 na Escola
Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-AP, Brasil. Para alcancar o objetivo
realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa, ndo experimental, descritiva,
transversal, executando como instrumento de coleta de dados a entrevista em
profundidade. A partir dos resultados apresentados, constatou-se que o0s professores
entendem que a aula remota € uma metodologia, com o uso de tecnologia e atividades que
podem ser sincronas e assincronas, ministradas a distancia. Os professores ndo estavam
preparados para o0 momento de aulas remotas, pois ndo havia uma estrutura adequada, e
nem formacgédo continuada para este tipo de ensino. Dentro deste contexto se depararam
com varios obstaculos, dentre eles a falta de estrutura e de suporte para a execugao das
atividades; a falta de recursos como internet, celular, computador impossibilitava o
acompanhamento das aulas. Os professores e alunos habituados com as aulas
presenciais, tiveram que se adaptar ao ensino de Educacdo Fisica com aulas remotas,
para isto, os docentes desenvolveram estratégias para que o processo de ensino e
aprendizagem fluisse. Constatou-se que os professores buscaram os recursos midiaticos
para desenvolverem as atividades propostas do ano letivo. Que as atividades, os
conteudos, os videos eram encaminhados através do WhatsApp. As tecnologias facilitaram
a compreensdo dos alunos e que foi fundamental para 0 momento. Mas, ndo contribuiu de
maneira eficaz, pois a internet ndo era de boa qualidade e a maioria dos estudantes nao
tinham celular, usavam o celular dos pais.

Palavras chave: Educacéao Fisica. Docentes. Pratica Pedagdgica. Pandemia Covid-19.
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RESUMEN

Esta investigacién tuvo como objetivo analizar las practicas pedagdgicas de los docentes
de la disciplina de Educacién Fisica durante el periodo de pandemia de COVID-19 en la
Escuela Estatal Profesora Irineu da Gama Paz, en Macapa-AP, Brasil. Para lograr el
objetivo, se realiz6 una investigacion cualitativa, no experimental, descriptiva y transversal,
utilizando Entrevista en profundidad como instrumento de recoleccién de datos. Los
docentes no estaban preparados para el momento de las clases a distancia, ya que no
existia una estructura adecuada, ni una formacién continua para este tipo de ensefianza.
En este contexto, se enfrentaron a varios obstaculos, entre ellos la falta de estructura y
apoyo para la ejecucion de las actividades; La falta de recursos como internet, celular,
computadora impossibilitada el seguimiento de las clases. Se encontré que los docentes
buscaron recursos mediaticos para desarrollar las actividades propuestas para el afio
escolar. Que las actividades, los contenidos, los videos fueran reenviados a través de
WhatsApp. Las tecnologias facilitaron la comprension de los estudiantes y eso fue
fundamental por el momento. Sin embargo, no contribuyé de manera efectiva, porque el
internet no era de buena calidad y la mayoria de los estudiantes no tenian celulares, usaban
los celulares de sus padres.

Palabras clave: Educacion Fisica. Profesorado. Practica Pedagégica. Pandemia de
COVID-19.
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INTRODUCAO

A disciplina de Educacao Fisica tem grande importancia no ambiente escolar, pois
auxilia o desenvolvimento motor da crianga, como bem apontado por Sorato, Huf & Miranda
(2009, p. 11188) essa “capacidade da crianga se movimentar é essencial para que ela
possa interagir com si mesma e com 0 meio ambiente em que vive”.

E segundo Sorato, Huf & Miranda (2009) a valorizacdo da disciplina se da
justamente devido a possibilidade de criar condi¢ces para que a crianga se desenvolva da
forma mais plena possivel, através de situacBes onde a crianga cria, inventa, descobre e
redescobre, ou seja ela inventar e se reinventar a cada novo conhecimento.

Logo, o momento das aulas de Educacédo Fisica € um espaco que proporciona
diversas experiéncias as criangas, sendo corporal, com materiais e de interacdo social,
para Basei (2008, p. 1) assim elas “descubram os préprios limites, enfrentem desafios,
conhecam e valorizem o préprio corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a
origem do movimento, expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal’.

Obviamente, a Educacao Fisica promove o desenvolvimento da criangca em varios
dominios, fisico, cognitivo e psicossocial e as mudancas ocorridas em uma area reflete nas
demais, como destacado por Silva, Santos, Cerqueira, Meneses, Santos & Scoss (2017)
as mudancas ocorridas no desenvolvimento fisico refletem nas habilidades no corpo, no
cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras, além disso & as mudancgas
relacionadas a memadria, ao raciocinio, ao pensamento e a linguagem, que contribuem para
desenvolvimento psicossocial da crianca que agrega a capacidade para interagir na
sociedade.

Nesse contexto, Maciel (2014, p. 1) reforcar que Educagéo Fisica desempenha um
papel importante no ambiente escolar, a crianga “se movimentar e interagir consigo mesma
e com 0 meio ambiente em que vive se transforma e deste & Educacgéo Fisica desempenha

um papel formidavel na extensao dos limites do crescimento e do seu desenvolvimento”.
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Contudo, deste final de 2019 o mundo vem passando por um momento histérico
ocasionado pelo surgimento de um novo virus SARS-CoV-2 (COVID-19), a partir de entéo
se iniciou um isolamento social, com isso a sociedade precisou se reinventar de diversos
meios para prosseguir diante de um cenario de pandemia.

E diante da atual crise, a educacdo também precisou se adequar ao isolamento,
implementado o Ensino Remoto, fortalezando o uso das TIC’s direcionadas ao ensino.
Consequente, os professores de Educacao Fisica também precisaram readequar a sua
metodologia de ensino, para Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes (2020, p. 8) nesse
momento se sobre sai a “producdo de video aulas, realizacdo de aulas sincronas,
organizacao de salas de debate, proposta e execucao de diferentes movimentos referentes
a praticas corporais”.

Logo, essas novas metodologias buscam problematizar e estimular uma nova
perspectiva da disciplina utilizando adequadamente as TCI’s, condizendo com Valgas,
Campos, Silva (2020, p. 10) no sentido de que “o professor deve criar estratégias de ensino
inovador e dindmico, para que se obtenha a participacdo dos alunos nas suas aulas e,
assim, alcancar os objetivos que sua aula propde”.

Para tanto, Oliveira, Ferreira e Silva (2020, p. 2) relatam que “as criangas podem
ser estimuladas a essa pratica em ambiente domiciliar, utilizando diversos métodos
inerentes as praticas fisicas”.

Machado, Fonseca, Medeiros & Fernandes (2020, p. 7) colaboram afirmando que:

[...] os professores passaram a conduzir saberes corporais, ensinando e

conduzindo a execug¢éao de procedimentos; provocando os alunos a movimentar-se;

realizando um jogo ou brincadeira; vivenciando uma modalidade de dancga;
executando um movimento da ginastica; sentindo um movimento de uma luta;
realizando o fundamento de algum esporte; etc.

Nesse contexto, os professores necessitam orientar devidamente as préaticas, uma

vez que para Oliveira, Ferreira e Silva (2020, p. 7) que elas precisam levar em consideracéo
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as “limitacdes dos espagos domiciliares, bem como a falta de materiais de apoio, mantendo
os beneficios inerentes as praticas fisicas”.

Como destacado por Godoi, Kawashima, Gomes & Caneva (2021, p. 9-10):
Grande parte dos professores estdo usando como TIC’s, principalmente o
WhatsApp, gravacado de video aula e gravacdo de audio para interagirem e
explicarem os contetdos aos alunos, outras ferramentas menos utilizadas séo:
redes sociais (Facebook ou Instagram); plataformas (Google Sala de Aula, Moodle);
e-mail e Power-Point, a possivel explicagdo é que os docentes consideram “essas
ferramentas, plataformas e redes sociais mais complexas ou mais dificeis de
acessar do que o WhatsApp para a aplicacdo do ensino remoto emergencial.

E de conhecimento comum que a disciplina de Educacio Fisica tem grande
importancia para o desenvolvimento da crianga, uma vez que auxilia no desenvolvimento
motor e promover meios que contribuem nos aspectos sociais, como relacdes
interpessoais, a autoestima e a autoconfianca. Assim, a Educacéao Fisica contribui para um
desenvolvimento mais saudavel da crianga, seja pelo aspecto mais pratico da disciplina ou
pelos valores transmitidos.

Todavia, no inicio de 2020 devido ao virus SARS-CoV-2 (COVID-19) que ocasionou
um cenario de pandemia, 0 ensino passou por uma mudanca, tornando remoto.
Ocasionando um distanciamento entres alunos e professores, onde os professores de
Educacédo Fisica precisaram se adequar a essa nova realidade, readequando as suas
metodologias de ensino para reduzir ao minimo os possiveis prejuizos a aprendizagem dos
estudantes. Sendo assim, o trabalho justifica-se pela importancia de acompanhar a pratica
pedagodgica dos docentes neste periodo de isolamento o e quais as mudangas que
ocorreram nas estratégias desenvolvidas pelos professores para alcangarem eficacia no
ensino.

A abordagem tematica € de grande valia para a compreensdo do processo de

ensino e aprendizagem apds a pandemia de COVID-19. Visto, que durante este periodo o
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ensino passou por adequac¢des afim de garantir o ensino aos alunos, mas ao mesmo tempo
proporcionar a seguranca através do isolamento social.

Neste contexto, percebe-se que houve uma mudanca social em como a educacao
passou a ser trabalhada durante o isolamento, porém mesmo diante deste momento a
escola continua com a sua funcéo social de modo que sempre estara em construcao e
transformacao, visto que acima de tudo, a educacgéo é uma pratica social repleta de valores
gue auxiliam na formacéao dos sujeitos (Basei, 2008).

Assim, tornou-se necessario que todo o sistema educacional se adequasse a nova
realidade, aplicando nas escolas o0 ensino remoto, no qual os professores fizeram uso das
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC’s) para desenvolveram suas atividades
educacionais.

Farias e Giordano (2020) relatam em seu artigo intitulado: “Educag¢éo em tempos
de pandemia de Covid — 19: adaptacdo ao ensino remoto para criancas e adolescentes”
os caminhos percorridos pela Educacéo Basica brasileira no periodo do isolamento social
provocado pela pandemia de COVID-19, no primeiro semestre do ano de 2020.
Apresentaram um breve panorama da situacdo vivida por estudantes da Educacéo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, com destaque para o Estado de Sao Paulo. No
contexto dessa crise, norteados pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) os
sistemas de ensino procuraram atender a nova demanda ao oferecer alternativas
educacionais aos alunos em isolamento. Isso levou a Secretaria da Educacédo do Estado
de S&o Paulo (SEDUC) a buscar alternativas. A exploracao da ludicidade por meio de jogos
e as metodologias ativas, associadas as Tecnologias Digitais de Informagé&o e Educagdo
(TDIC) estéo entre elas. Apontaram possiveis contribuices proporcionadas pelos jogos,
brincadeiras e metodologias ativas para a superagao desta crise no ensino publico paulista.

Coelho, Xavier e Marques (2020) em sua pesquisa “Educagéo Fisica Escolar em
tempos de pandemia da Covid-19: a participacdo dos alunos de ensino médio no ensino
remoto”, realizada em uma escola da rede estadual de ensino localizada no municipio de

Sdo Gongalo, regido metropolitana do Rio de Janeiro, concluiram que as aulas de
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educacéo fisica em modo remoto limitaram ou até mesmo excluiram o trabalho corporal
devido a falta de espaco e material adequados.

Santos (2022) em seu estudo intitulado “Evasdo das aulas de educacéo fisica
escolar por alunos do ensino médio em tempos de isolamento social” identificou os fatores
gue levaram os alunos do ensino médio a se evadirem das aulas durante o ensino remoto.
Sobre os dados levantados, demonstrou que o indice de evasado durante o periodo de
isolamento social foi bem maior em comparacao ao periodo anterior a pandemia quando
analisada a realidade das aulas de Educacéo Fisica para o ensino médio. As motivacdes
atreladas a falta de equipamentos e acessibilidade a internet foi um desafio para os
professores ao ministrar suas aulas e para os alunos que ndo tinham recursos disponiveis
para acompanharem as mesmas. Evidencia que tal dificuldade precisa ser repensada pela
gestdo escolar juntamente com os professores para buscar maneiras de intervir no
combate a evasdo na disciplina da Educacao Fisica e que com o isolamento social os
déficits de ensino ficaram mais evidentes, sendo um problema visivelmente das politicas
publicas que precisa ser solucionado, sendo necessario que o sistema de ensino realize
um acompanhamento com as escolas para controlar os elevados indices, visando
combater essa deficiéncia na realidade educacional.

Mesmo diante do ensino remoto, da aplicacédo da tecnologia no ensino, ainda assim
o docente de Educacéo Fisica (EF) enfrenta dificuldade, pois a “disciplina envolve muitas
aulas praticas durante o ano letivo, muitas das atividades voltadas a alongamentos,
exercicios e pratica esportiva mesmo que em casa, 0 Unico ponto negativo disso é que os
alunos néo iriam conseguir ter o auxilio do professor de educacéo fisica a respeito de suas
atividades, pois ndo poderiam ter contato de forma presencial, somente de forma virtual”
(Pacheco & Acco, 2021, p. 6).

Assim, na auséncia do professor o grupo familiar do educando assumi um papel
mais participativo durante a realizagdo das atividades préticas realizadas em casa, como
destacado por com Godoi, Kawashima & Gomes (2020) as aulas préticas de EF envolvem

atividades corporais e atividades coletivas, e com o isolamento os docentes precisaram
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programar as aulas para que o aluno realize as atividades de forma individual, ou com o
acompanhamento de alguém da familia.

Nesse contexto, surge algumas questdes investigativas: Qual a percepcdo dos
docentes em relagcdo ao ensino remoto? Quais as principais estratégias tecnologias
adotadas para o ensino da Educacédo Fisica durante a pandemia? Quais os desafios,
dificuldades e facilidades encontradas pelos/as docentes de Educacdo Fisica no
planejamento e conducédo das atividades remotas durante o periodo da pandemia de
Covid-19?

Dessa forma, a presente investigacdo emerge da seguinte problematica: De que
maneira os docentes ensinaram a disciplina de Educacao Fisica durante o periodo de
pandemia da COVID-19 na Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-
AP, Brasil?

As estratégias metodoldgicas aplicadas no recolhimento e tratamento de dados
assentam nos pressupostos de uma investigacdo do tipo ndo experimental, de alcance
descritivo, enfoque qualitativo e corte transversal, utilizando a entrevista em profundidade
para a coleta de dados.

Em termos estruturais, a dissertacdo assume a seguinte ordem:

No primeiro, se aborda sobre a fundamentacdo teédrica evidenciando Educacéo
Fisica no Ambiente Escolar e a sua valorizacdo. No segundo capitulo apresenta sobre a
disciplina de educacéo fisica. No terceiro capitulo se discorre sobre 0 ensino e uso das
tecnologias de informacéo e comunicacédo. O quarto capitulo aborda sobre a pandemia de
Covid 19 e o processo de ensino e aprendizagem na disciplina de Educacgéo Fisica.

O quinto capitulo, corresponde a metodologia da investigagdo, no qual se relata o
passo a passo da pesquisa como 0s objetivos da pesquisa qualitativa, especificando o
método descritivo, ndo experimental de corte transversal; apresentando o cronograma,
seus participantes, os instrumentos, as técnicas aplicadas e os processos de elaboracéo,
validagdo; os procedimentos para a coleta dos dados e as técnicas de andlise e

interpretacdo empregadas.
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No sexto capitulo discorre-se sobre a andlise e interpretagcdo dos dados da
pesquisa, expondo de maneira clara e objetiva toda a andlise da investigacéo, realizada
por meio do questionario com perguntas abertas. Finalmente, apresenta-se a conclusao na
investigacdo, assim como a apresentacao de algumas propostas consideradas importantes

para a continuidade deste estudo.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

CAPITULO 1: A EDUCAGAO FiSICA NO AMBIENTE ESCOLAR E A SUA

VALORIZACAO

Neste topico encontram-se ideais de diversos autores relacionadas a
contextualizagdo da EF no ambiente escolar, bem como aspectos da legislacdo que deram
impulso a sua implementacdo como disciplina, mesmo diante da desvalorizacdo que

permeia o contexto historico da EF na escola.

1.1. Contextualizacdo da Educacao Fisica como Disciplina

Um dos primeiros marcos da institucionalizacéo da disciplina de Educacéo fisica
(EF), foi no século XIX, mais especificamente em 1851, distinto pela Reforma Couto Ferraz.
A partir deste momento ficou instituido a obrigatéria a EF nas escolas do municipio da
Corte. E vélido deixar claro que Reforma Couto Ferraz foi de certa maneira uma parceria
entre 0 governo e Corte, sendo assim era destina somente aos membros da Corte
(Bediaga, 2017).

Todavia, essa institucionalizacdo nédo era vista como algo positivo para alguns pais,
como descrito por Lima (2015, p. 248):

Houve grande contrariedade por parte dos pais, ao ver seus filhos envolvidos em

atividades que nédo tinham carater intelectual. Em relag&o aos meninos, a tolerancia

era um pouco maior, ja que a ideia de ginastica se associava as instituicbes

militares; mas, em relagdo as meninas, houve pais que proibiram a participacao de

suas filhas nas atividades de educacéo fisica.

Como destacado pelo autor acima, a disciplina de EF esteve muito ligada as
instituicdes militares, além é claro da indispensavel relagdo com a saude. Revelando assim,

a preocupacdo com a saude, com a alimentacao, relacionando-a com o quantitativo de
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exercicios fisicos realizados pelas criancas, para que haja um desenvolvimento fisico e
intelectual adequado (Cercal, 2017).

Cruz e Santos (2016, p. 1) também contribuem afirmando que:

A insercdo da educacdo fisica na escola se a deu esfor¢o da instituicdo militar,

sendo as aulas ministradas pelos instrutores do exército. A disciplina escolar era

entendida como atividade exclusivamente préatica. Tinha como objetivo desenvolver

e fortalecer fisica e moralmente os individuos, o referencial que sustenta seu

contetdo de ensino era oriundo das ciéncias biol6gicas que reforcava o carater

cientifico e eugenista da disciplina.

Os autores citados acima evidenciam a influéncia militar e da classe de médicos no
inicio da disciplina no ambiente escolar. Além disso, Gois-Junior (2017) ressalta que a
presenca dos médicos e militares ndo estavam somente nas escolas, mais também em
instituicdbes de formacdo superior. Tais intera¢cbes tinham como foco neste primeiro
momento o fortalecimento fisico e social dos educandos. Nesta alusdo, tais “vinculos foram
determinantes, tanto no que diz respeito & concepc¢do da disciplina e suas finalidades
quanto ao seu campo de atuacao e a forma de ser ensinada” (Lima, 2015, p. 247).

Goéis-Junior (2017, p. 702) reitera que os discursos das classes pioneiras na
instituicdo da EF, “mais especificamente, em uma educacao fisica delimitada por ginasticas
europeias e também pelos esportes e jogos infantis, deram certa homogeneidade a
institucionalizacdo de uma pedagogia especializada pautada pela modernidade”.

O autor destaca que neste cenario a importancia e a centralidade da disciplina
estava em “estratégias pedagogicas que incidiam sobre o corpo, prescrevendo
determinados comportamentos e praticas que aludiam a uma determinada EF” (Gois-
Junior, 2017, p. 704). A preocupacao inicial era com o desenvolvimento fisico, o que revela
gue o lado social da EF estava sendo deixado em segundo plano.

Ainda com sobre o foco militar, Lima, (2015, p. 249) revela que no inicio da década
de 30, “o exército passou a ser a principal instituicdo a comandar um movimento em prol

do ‘ideal’ da Educacao Fisica que se mesclava aos objetivos patri6ticos e de preparacao
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pré-militar”. Neste momento, ainda & possivel visualizar que o interesse central ainda é
entorno de uma preparagéo para a vida militar. Mais adiante, em 1937, a Educacéo Fisica
€ mencionada pela primeira vez de forma explicita em documentos constitucionais, no caso
na Constituicao:

Incluindo-a no curriculo como prética educativa obrigatéria (e ndo como disciplina

curricular), junto com o ensino civico e os trabalhos manuais, em todas as escolas

brasileiras. Também havia um artigo naquela Constituicdo que citava o

adestramento fisico como maneira de preparar a juventude para a defesa da nagéo

e para o cumprimento dos deveres com a economia (Lima, 2015, p. 249).

A mencdo a Educacao Fisica na Constituicao foi um marco importante para a sua
efetivacdo e reconhecimento, mesmo que até o momento a disciplina ainda tinha como
foco o preparo fisico dos jovens para a carreira militar. Visando assim, ter um contingente
para a defesa do Pais, o que era considerado um cumprimento dos deveres sociais.

A parti da década de 70, a EF “passou a ter funcgbes diretrizes pautadas no
nacionalismo, na integracdo nacional e na seguranca nacional, [...] estreitaram-se 0s
vinculos entre esporte e nacionalismo. Um bom exemplo é o uso que se fez da campanha
da selecéo brasileira de futebol, na Copa do Mundo de 1970” (Lima, 2015, p. 250). Tal
imagem, tinha um papel importante para a busca de novos talentos para representar a
nacao.

Araujo e Furtado (2019) reforcam também que as mudangas ocorridas em relacdo
a EF, por mais que ndo tenham sido muitas, elas funcionavam como uma propaganda,
possibilitando ao governo demostrar as vantagens que as praticas da EF proporcionam
para o crescimento do Pais.

Lima (2015) contribui afirmando que a Educacao Fisica neste momento se tornando
um esporte de elite, com a sele¢éo de individuos aptos para competir dentro e fora do pais.
Durante a década de 80, a Educacéo Fisica ganhou mais visualizacdo com a expansao e

implantacdo de cursos de pos-graduacédo. Além disso, houver um o retorno de professores
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doutorados fora do Brasil. Com a expansao e maior popularizagdo da EF, também ocorreu
maior producéo e divulgacdo de materiais cientificos (Lima, 2015).

Esse cenario de renovacao, contribuiu para que a Educacéo Fisica:

Passaram a ser discutidas sob a influéncia das teorias criticas da educagéo:

guestionou-se seu papel e sua dimensao politica. Ocorreu, entdo, uma mudanca

de enfoque, tanto no que dizia respeito a natureza da area quanto no que se referia

aos seus objetivos, conteddos e pressupostos pedagogicos de ensino e

aprendizagem (Lima, 2015, p. 251).

Todavia, Borowskia, Frassonb, Medeirosc e Bosslee (2023) destacam que na
década de 90, a EF ainda estava sobre forte influéncia do esporte, ou seja, as novas
estratégias pedagdgicas visavam a aptiddo como objeto de aprendizagem durante as
aulas. Além, disso havia diferenciacdo entre as praticas destinadas a meninas e a
destinadas aos meninos. Ainda sob o olhar da ginastica, no inicio do século XX, a EF foi
incluida nos curriculos de diversos Estados, dentre eles: Estados da Bahia, Ceard, Distrito
Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sao Paulo (Lima, 2015).

O autor reforca ainda que nesse periodo a EF era baseada nos métodos europeus
e no alemao, e posteriormente, passou a seguir os preceitos francés, os quais “se firmavam
em principios biolégicos. Faziam parte de um movimento mais amplo, de natureza cultural,
politica e cientifica, conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a primeira
sistematizacao cientifica da Educacao Fisica no Ocidente” (Lima, 2015, p. 248-249).

Na pesquisa realizada por Silva, Souza, Barros, Santos e Gehres (2022) é possivel
observar o avango da produgéo cientifica. Compreender a importancia da interacdo e do
contato fisico na area da Educacéo Fisica, especialmente em ambientes académicos e
escolares. A promogéo de espacos de manifestacdo cultural orientada, como atividades
esportivas cooperativas, ndo apenas permite a interagédo entre professores e alunos, mas
também ajuda a resolver duvidas e promove a interagdo entre os proprios alunos,

contribuindo para um aprendizado mais holistico e dindmico
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Figura 1.

Quantitativo de producéo cientifica na area da EF de 2010 a 2020
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Fonte: https://www.scielo.br/j/mov/a/NsV8LIrfRGIMXqG69vPWjRgw/?format=pdf&lang=en.

A figura acima, retrata o quantitativo de producao cientifica na area da EF de 2010
a 2020, é possivel notar que em 2012 houver um aumento de aproximadamente 50% se
comparado com 0S anos anteriores, e nos anos seguintes ocorreu a reducao na divulgacéo
de materiais. Segundo os autores Turchi e Morais (2017) esse numero pode estar
relacionado as novas politicas de investimento na ciéncia e tecnologia que estavam sendo
implementas no periodo.

Os autores Silva, Souza, Barros, Santos e Gehres (2022) em seu trabalho
identificaram as regifes do Brasil com os maiores indices de producao cientifica, como é
possivel observar na figura a seguir.

A producdo e divulgacdo cientifica reflete o avango na relevancia da EF, que
durante o século XX. Condizendo assim, com Cavalcante, Bungenstab e Lazzarotti-Filho
(2020, p. 2) ao afirmarem que no final do século XIX e inicio do século XX a EF “passou a
receber as primeiras influéncias dos métodos ginasticos europeus”, e juntamente a isso,

passou a adquirir maior relevancia social.
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Figura 2.

Quantitativo de publicacdes cientificas por regido
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Fonte: https://www.scielo.br/j/mov/a/NsV8LIrfRGIMXqG69vPWjRgw/?format=pdf&lang=en.

Como visto, as regides Sudeste e Sul apresentaram os maiores indices de
producado, enquanto que a regido com o menor quantitativo de divulgacéo cientifica foi a
Norte. Para Silva, Souza, Barros, Santos e Gehres (2022) essa desigualdade reflete na

presenca de programas de pés-graduacao nas regioes.

1.2. A Educacdao Fisica sob o Olhar da Legislacao

A partir dos anos 90, a educacdo vem passando por diversas reformas, visando
obter maior qualidade de ensino e criar um cenario que proporcione equidade a todos os
educandos. Segundo os autores Santos, Fernandes e Ferreira (2018, p. 1114) “nos ultimos
anos, o Ministério da Educacdo (MEC), juntamente a sociedade brasileira, vem procurando
transformar o sistema educacional na tentativa de ampliar e melhorar a qualidade do
ensino, a fim de enfrentar os desafios do mundo em constante transformacao”.

Como destacado pelos autores supracitados, a educagéo visar o desenvolvimento
de cidadas aptos a Ihe darem com os diversos obstaculos de uma sociedade que vise em
constate transformacéo. Essa visdo de educacgédo transformadora esta descrita na Lei n°

9.394/96 de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB): “a Educagéo Basica tem por
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finalidade desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagcao comum indispensavel para
0 exercicio da cidadania, fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores” (Brasil, 1996, p. 17).

A criacdo e sancionamento da LDB constituiu-se um importante marco na
educacao, garantindo a todos uma educacédo de qualidade e com equidade afim de
preparar 0 educando para o exercicio da cidadania, bem como sua qualificacdo
profissional. Para tal, o Art. 3° da LDB esclarece que o ensino deve ser pautado nos
seguintes principios:

| - Ilgualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na escola; Il - Liberdade

de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;

Il - Pluralismo de ideias e de concepcbes pedagdgicas; IV - Respeito a liberdade e

apreco a tolerancia; V - Coexisténcia de instituicdes publicas e privadas de ensino;

VI - Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais; VII - Valorizacao

do profissional da educacao escolar; VIl - Gestdo democratica do ensino publico,

na forma desta Lei e da legislacdo dos respectivos Estados e Municipios e do

Distrito Federal; IX - Garantia de padrdo de qualidade; X - Valorizacdo da

experiéncia extraescolar; Xl - Vinculacdo entre a educacéo escolar, o trabalho e as

préticas sociais; XIl - Considera¢do com a diversidade étnico-racial; Xlll - Garantia

do direito & educacdo e a aprendizagem ao longo da vida; XIV - Respeito a

diversidade humana, linguistica, cultural e identitaria das pessoas surdas, surdo-

cegas e com deficiéncia auditiva.

Além de pontuar sobre os principios que regem a educacao a LDB, descreve como
as componentes curriculares devem ser divididas, entre elas, a EF. A LDB contribuiu
significativamente para a valoriza¢do da EF, pois a disciplina passou a ser integrada de
forma obrigatdria ao curriculo escolar (Brasil,1996).

De acordo com Santos, Fernandes e Ferreira (2018, p. 1114) além da questéao legal,
a EF “promoveu uma série de mudancgas, relacionadas a estrutura didatica e autonomia

dada as escolas e sistemas de ensino, e ainda o enfoque dado a formagéo do cidaddo”. E
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valido, reforcar que segundo os autores Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes (2020,
p. 4) a EF perpassa por diferentes identidades, “que se alteram, na medida em que
concepcoes epistemoldgicas e pedagogicas, bem como interesses politicos e econémicos,
postulam distintas énfases para seu ensino, além de seu posicionamento na organizacao
curricular”.

Além dos aspectos relacionados ao curriculo, Rocha (2020, p. 26) afirma que a EF
dever proporciona “a democracia, o respeito, os vinculos coletivos e também o bem comum
elaborando um ambiente formativo e transformador para a sociedade”. Como visto, a EF
tem um compromisso que ultrapassa os murros da escola, firmando um compromisso
social.

Como ressaltado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a EF faz parte da
area de Linguagens. Nessa perspectiva, “tematiza as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais ho decorrer
da historia” (Brasil, 2018, p. 213).

A BNCC, homologada em dezembro de 2017, é um documento federal que norteia
a elaboracdo dos curriculos estaduais e municipais de todo o pais. Neste documento, no
que se refere ao componente curricular da Educagéo Fisica, “a delimitacao das habilidades
privilegia oito dimensbes de conhecimento” (Brasil, 2017, p. 218).

Essas dimensfes expressam tentativas de ampliagdo das abordagens de ensino
em cada objeto de conhecimento a ser apreendido pelos estudantes, de forma que nem
somente aprender a fazer um determinado gesto técnico, tampouco, saber sobre a histéria
de uma dada modalidade, seja formativo o suficiente para o cidaddo que a sociedade
necessita que se construa.

Antes da homologacédo da BNCC, ndo havia nenhum documento que estimulasse
a criacdo de curriculos nas diversas redes de ensino, com orientacdes que apresentasse

objetivos de ensino e sistematizacdo de conteudos por séries especificas. Existem os



Educacéo Fisica: Praticas Pedagogicas dos Docentes... 16

PCN’s que orientavam as bases para um fazer didatico qualificado, porém néo
apresentavam uma proposta clara de sistematizacao curricular.

Sendo assim, segundo Ferreira (2020) isso contribuiu expressivamente para um
campo de incertezas nos cotidianos das escolas, que requeriam que o professor
estruturasse toda a organizagcdo do componente curricular, durante o segmento da
educacdo basica que estivesse responsavel, sistematizando contetdos e objetivos de

ensino. A avaliacdo da aprendizagem reflete esses desencontros.

1.3. Formacao Académica

A formacdo em Educacdo Fisica é direcionada para a saude, qualificando
profissionais para prescreverem e conduzirem atividades fisicas nas areas do esporte e
lazer para diversas faixas etarias. O profissional de educacao fisica assume o ensino de
habilidades e atividades que ajudem no desenvolvimento motor de criancas e adolescentes
na educacdo fisica escolar. Na licenciatura habilita professores para atuarem
exclusivamente na educacado fisica escolar. Nas aulas, o profissional desenvolve os
contetdos da cultura corporal como o0 esporte, ginastica, lutas, dancas e jogos, por
exemplo.

Para Paiva, Both, Souza, Anversa, Kravchychyn e Oliveira (2021, p.1) no Brasil, a
primeira etapa da preparacéo profissional de professores para atuacéo na educacéo basica
se da em Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas. “Essa formag&o inicial
€, sobretudo, 0o momento em que se efetiva a relagdo entre teoria e pratica e entre o ensinar
e o aprender, enquanto processos constantes de formacdo humana”.

Portanto, o profissional de educacdo fisica tem um papel fundamental no
desenvolvimento motor, cognitivo e social de criancas e adolescentes na educacao fisica
escolar. Ele utiliza uma variedade de atividades e contetdo da cultura corporal, como
esportes, ginastica, lutas, dancas e jogos, para promover ndo apenas a saude fisica, mas

também habilidades sociais, trabalho em equipe e autonomia dos alunos. A formacéo em
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licenciatura capacita esses profissionais especificamente para atuarem de forma eficaz

nesse contexto educacional.

De acordo com o censo de 2018, o Brasil apresentou um aumento no ingresso em

cursos de graduacao, como € visto na figura.

Figura 3.

Quantitativo de alunos no curso superior
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superior-u-ltimoffile.

A figura a cima, apresenta a evolugdo no quantitativo de alunos no curso superior,
seja na modalidade de bacharelado, licenciatura ou tecnoldgico. J& em relagcdo as IES
publicas e privadas, o censo revelar que o maior quantitativo de IES esté& no setor privado,
e vem crescendo nos ultimos anos, revelando o avango a ES no Brasil.

Os autores supracitados afirmam ainda que estrutura do Ensino Superior (ES)

brasileiro envolve aspectos cognitivos, afetivos e de valores, tais aspectos reforcam
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atitudes colaborativas e aprendizagem significativa que o profissional leva durante todo seu
trajeto (Paiva, Both, Souza, Anversa, Kravchychyn e Oliveira, 2021).

Em relacdo ao curso de licenciatura em Educacao Fisica, o censo (2018) aponta
que & um dos cursos mais procurados. O curso de licenciatura em EF ocupa a segunda
posicdo, entre as graducacdes existentes no Brasil, ficando atraz somente do curso de
pedagogia. A formacao universitdria € um componente essencial na preparacdo dos
professores de EF.

Durante o periodo curso, os futuros professores sao expostos a uma variedade de
disciplinas que abrangem desde a ciéncia do movimento humano até a didatica da
disciplina. Além disso, eles também aprendem sobre a importancia do conhecimento
biografico e as expectativas dos estudantes de EF (Hildebrandt-Stramann, Oliveira, Hatje
e Palm, 2019).

A formacdo do professor de EF é um processo complexo e multifacetado que
envolve a aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos, bem como o desenvolvimento
de habilidades pedagdgicas e interpessoais que irdo norte a atuacdo docente (Bagatini &
Souza, 2019).

Durante a formacéo, o académico adquire mais que 0s conhecimentos tedricos, ao
realizar o estagio supervisionado ha a troca de experiente com o professor supervisor, além
de estar inserido no ambiente escolar. Raspini e Sabbag (2021, p. 126) relatam que a
experiéncia do “estagio supervisionado € imprescindivel para a formacgéo do docente, pois
oferece a oportunidade aos futuros educadores, em especifico aos estudantes da
graduacgéo, de presenciar uma relacdo proxima com o ambiente que envolve o cotidiano
de um professor”.

Ao contrario do esteredtipo de que o curso de licenciatura em EF é facil e tranquilo,
para Hildebrandt-Stramann, et al. (2019) essa formagdo se configura como uma agéo
complexa, pois:

Ela é integrada a l6gica institucional de uma universidade que se vincula a ideia de

ciéncia e que confronta os estudantes com a expectativa de projetar seus proprios
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processos de aprendizagem com base no pensamento cientifico e tedrico, a
formacao vai além do pensamento cientifico da universidade, ela objetiva preparar
0s estudantes para sua futura pratica profissional em uma escola e, portanto, para

uma atividade profissional que siga sua prépria logica. (p.2)

No entanto, a formagédo do professor de EF nédo termina com a conclusdo do curso
universitario. A formacéo € continuada e indissociavel da escola e deve fornecer o suporte
necessario ao docente. Isso inclui a possibilidade de diadlogo entre a teoria e a pratica, bem
como a transformacdo do conhecimento didatico das disciplinas em conhecimento do
ensino. Além da formacao académica, os professores de EF também precisam desenvolver
certas qualidades ao longo do tempo. Isso inclui a capacidade de se adaptar as mudancas,
a habilidade de se comunicar efetivamente com os alunos e a disposi¢éo para continuar
aprendendo ao longo da carreira.

Em suma, a formacao do professor de EF é um processo continuo que vai além da
sala de aula universitaria. Envolve ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos tedricos e
préaticos, mas também o desenvolvimento de habilidades pedagogicas e interpessoais que

sd0 essenciais para o0 sucesso na profissao.

1.4. A \Valorizacado e a Desvalorizacdo da Disciplina de Educacéao Fisica
Com a criacao de leis que sancionaram a EF no curriculo escolar, contribuiram para
a sua valorizagdo, pois até entdo a mesma detinha um esteredétipo militar. Torres, Costa,
Gongalves e Santos (2021) reafirmam tal viséo que:
Foi de grande valia para a EF a inserc&o nas escolas, sendo visto por muito tempo
como uma atividade militarista, assim a EF comecaria a ser direcionada a formacgéo
integral do cidaddo. Mas, ndo é apenas ser aceito, inserido na sociedade, tem que
ter recursos viaveis para a realizacdo seja executada de forma correta, de uma
maneira que os alunos possam receber esse beneficio. (p. 3)
Como destacado pelos autores supracitados anteriormente, a insercdo da EF no

ambiente escolar foi e, € um grande marco para a disciplina. Porém, ndo o unico ponto a
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ser mencionado, pois além da sua inclusdo também € essencial a disponibilidade de
recursos e de uma formagéao completa.

Na pesquisa realizada por Lara, Starepravo, Miranda e Souza (2018, p.8) os
entrevistados “trazem essa reflexao diretamente para o cotidiano da EF na escola, sendo
gue o primeiro entende a qualidade ligada a valorizacdo do corpéreo e das distintas
praticas corporais”. Além disso, os autores reforcam que é importante haver uma maior
prioridade no curriculo e na qualificacdo docente para o exercicio dessa profissao.

De acordo com Bagnara e Fensterseifer (2020):

As préticas corporais, entendidas como manifestagbes das possibilidades

expressivas dos sujeitos e patrimdnio cultural da humanidade, devem ser tratadas

de forma pluridimensional, fornecer aos estudantes os conhecimentos necessarios
para participar, de forma autoral, da tomada de decisdes na sociedade em que

vivem. (p.3)

Nesta perspectiva, Torres, Costa, Goncgalves e Santos (2021) reafirmam que a
presenca do profissional de EF na escola é indispensavel, uma vez que ele é especialista
na motricidade humana. Todavia, como é ponderado por Bagnara e Fensterseifer (2020) a
EF também esta relacionada com a saude e com a qualidade de vida dos educandos, além
é claro da preocupacéo com a formacao social desse individuo.

Logo, a presenca do docente em Educacéo Fisica é imprescindivel no ambiente
escolar. Contudo, € preciso que o profissional tenha 0s meios necessarios para realizar o
seu trabalho com exceléncia, condizendo assim com Torres, Costa, Gongalves e Santos
(2021, p. 2) ao afirmarem que “infelizmente s6 o fato de estar presente nao se é suficiente,
pois, é necessario um ambiente para poder executar as a¢des que o curriculo exige para
que ocorra éxito na disciplina”.

Bagnara e Fensterseifer (2020, p. 4) também corroboram dizendo que “a formacéao
deve focar na tomada de consciéncia por parte do académico sobre as varias tematicas
que permeiam o campo da EF”, pautando assim em uma formagao inicial reflexiva, critica

com foco na formacéo de cidada consciente.
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Esse momento de socializagdo entre aluno/aluno e aluno/professor € um excelente
potencializador para a interacdo humana, gerando assim um ambiente de unido,
colaboracao, respeito, interacdo e amizade (Bagnara e Fensterseifer, 2020). Esse € um
importante momento para a construgéo de saberes sociais, bem como para formacao de
lacos entres os educandos.

Como visto, os autores citados destacam a contribuicdo da Educacao Fisica para
o desenvolvimento motor do aluno, mas também a sua contribuicdo para o
desenvolvimento social. Neste meio, Torres, Costa, Gongalves e Santos (2021, p. 5):

O plano para um bom desempenho e valorizacao da educacao fisica escolar deve

comecar desde a elaboragéo da grade curricular da mesma, voltado as atencdes

na formacgéao de profissionais, voltado numa problematica especulativa integral na
area da EF Escolar, tracando um plano de estudos verificando quais agentes
contribuem para o desprestigio na area.

Torres, Costa, Gongalves e Santos (2021) realcam ainda a necessidade de
incentivos aos profissionais de EF, principalmente se levar em consideracdo o contexto
histérico de desvalorizam. Neste contexto, 0s incentivos e as leis quando estéo lado a lado
com os professores colaboram para que o ensino de EF aconteca de forma efetiva.

Os autores supracitados, contribuem ainda afirmando que para a valorizacdo do
profissional de EF aconteca:

E necessario que seja executado algumas acdes, estar devidamente ciente das

aulas que irA conduzir, organizando suas aulas por meio de estudos e

planejamentos, valorizando os conteldos que ajudam no desenvolvimento das

habilidades e capacidades das criancas, através de atividades prazerosas e

direcionadas para o objetivo principal, e além de tudo esta conectado com outras

disciplinas fazendo assim, a interdisciplinaridade e sendo reconhecido pelos seus

colegas de trabalho e os demais da comunidade escolar. (Torres, et al, 2021, p. 5)

Como destacado, o trajeto da EF no ambiente escolar foi marcado por diversos

dilemas, uma vez a disciplina era vista como algo militarizado, mesmo depois de ser
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inserida no curriculo pedagogicos das escolas os professores enfrentam dificuldades. Para
os Torres, Costa, Gongalves e Santos (2021) alguns dos obstaculos estdo associados ao:

Excesso de democracia e liberdade dentro do ambiente escolar € um dos

coeficientes que vem colaborando para o agravo no ambito geral da educacao

brasileira e também da area da EF, o que denota mais dois sérios fatores da
desvalorizacdo do profissional e da profissdo. Alunos com comportamento
indisciplinado se tornam cada vez mais frequentes nas escolas. Escola essa, que

tem como fundamentagéo a bandeira da educacéo e cidadania. (p.5)

Como mencionado anteriormente, a desvalorizacdo do docente é um fator que
contribui para a desmotivacgéo profissional, juntamente com a falta de disciplina dos alunos,
bem como a falta de interesse. Além disso, em muitas escolas os professores de EF sao
vistos com menos importancia tanto pelos alunos quanto por profissionais de outras areas.
Corroborando assim com Maia, Santiago, Pereira, Estacio e Lima (2019, p. 1) segundo o0s
autores “os professores de EF sofrem um notavel desprestigio no espaco escolar, tendo
em vista que a disciplina € posta no curriculo com uma conotacdo inferior, quando
comparada com outros componentes curriculares, o que reforga a sua desvalorizagao”.

Maia, Santiago, Pereira, Estacio e Lima (2019, p. 1) contribuem ainda afirmando
gue no ambiente escolar muitas vezes alunos, gestores e professores veem EF apenas
como uma disciplina extracurricular, “responsavel por ofertar momentos de entretenimento
por meio de atividades ludicas e recreativas, desconsiderando as suas finalidades
educacionais”.

Duarte (2018, p. 9) reforca que em meio a esse cenario:

A disciplina de EF vem buscando mostrar sua importancia perante as outras areas

do conhecimento na formacgé&o do individuo. Desmistificando descasos vindos tanto

por parte de alunos, professores de outras areas e pais. Problemas esses que
podem dificultar o trabalho do Professor de EF e minimizam sua importancia

perante outras disciplinas.
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Associado a este cenério, os autores Torres, Costa, Gongalves e Santos (2021)
relatam que:
A falta de interacdo entre os colegas de classe, professores e alunos acaba

contribuindo para a quebra do elo de ligacdo entre o processo de ensino

aprendizagem que o componente proporciona. Consequentemente o aluno é

afetado sentindo-se desvalorizado e ndo levando mais em consideracdo a

importancia das aulas do componente de EF, levando-o a desmotivar seus colegas

e até professores que ndo estejam se importando tanto com o componente. (p. 5)

Em contrapartida, € valido realcar que alguns profissionais contribuem para a
popularizacao de uma imagem negativa da EF, algo que é relatado na pesquisa de Maia,
Santiago, Pereira, Estacio e Lima (2019, p. 6) que observaram:

No dia a dia professores ministrando as aulas sem planejar, muitas vezes,

simplesmente langcando a bola para os alunos jogarem de forma livre sem nenhum

direcionamento didatico-pedagdgico. Outro elemento que reforca essa situacao é o

fato de alguns docentes atribuirem a EF apenas a magnitude esportiva, visando a

aptidao fisica dos alunos, o rendimento técnico, o que poderdo ter como resultado

alunos insatisfeitos coma sua aula, por estes muitas vezes estarem inaptos a

pratica do esporte de alto rendimento.

Almada, Silva e Oliveira (2021) também reforcam que é visivel a demanda de
desvalorizacdo por parte dos profissionais da EF, visto que eles ndo repassam uma
imagem positiva da profissdo. Outro ponto a ser ressaltado é que a desvalorizagdo da
disciplina também se da pelas aulas vagas em conteldo que ndo tem como um objetivo
ensinar algo para os alunos, deixando assim um momento mais voltado para a recreacao.

Silva (2021) também reforga que os docentes de EF s&o vistos no ambiente escolar
como “o quebra galho” pelos proprios colegas de trabalho, que muitas vezes consideram
suas disciplinas mais importante que a EF. A falar do autor revela que o educador EF Ihe
guase que diariamente com a descriminacdo em seu ambiente de trabalho, visto que ele é

considerado aquele profissional de menor valor.
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Dantas (2022) enfatiza que:

A desvalorizacao da disciplina e do professor é grande, fazendo com que haja

diversas dificuldades para a execucdo de suas aulas, os aprendizados dos

educandos, tendo em vista que a prética estd sendo mais relacionadas com o lazer,

e a diversao por parte dos alunos e demais colegas de trabalho, assim distorcendo

o real significado da disciplina de EF e todo o trabalho do professor, que ficar vista

como fazer por fazer. (p. 10)

Como ressaltado pelo autor supracitado, a desvalorizacéo da EF se da em grande
pelo desmerecimento em relagéo as demais disciplinas, como é destacado por Oliveira e
Frizzo (2022, p. 99) “é atribuida para a disciplina um status de menor relevancia em relacao
a outros componentes curriculares do coletivo escolar e, consequente, uma perda de
espaco na escola”.

Oliveira e Frizzo (2022), relatam muito bem que os professores de EF nao séo vistos
como essenciais, esse tipo de comportamento por parte do grupo escolar criam e divulgam
uma imagem negativa dos profissionais de EF. Assim, os professores precisam superar as
dificuldades relacionadas a estruturas, formacao, e ainda desmitificar a imagem negativa
criada por outros profissionais e pela sociedade.

Lovera (2015, p. 6) enfatiza que os professores necessitam:
Desfazer a imagem tradicional e deformada que a sociedade tem do professor
dessa area, visto simplesmente como um fazedor de masculos ou um especialista
em dirigir exercicios de ordem unida, conferindo-lhe inadvertidamente o titulo de
disciplinador; criar uma atmosfera que permita o despertar de uma consciéncia
critica que permitird ao futuro profissional estar apto a cumprir a sua missao:
educar; impedir, portanto, que a EF — em especial a escolar — transforme-se numa
maguina de nédo fazer nada.

Diante do exposto, é visivel que a EF sofre com o estigma de que a disciplina é
somente jogos e brincadeira que foque no desenvolvimento fisico, essa visdo contribui para

a sua desvalorizacdo. Nesse cenario, o profissional precisa lutar todos os dias para quebra
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esse tabu, e monstra a real importancia da EF, pois vai além do fisico, ela cria ambientes

favoraveis a socializacao e a inclusao.

1.5. A Educacéo Fisica no Contexto Escolar

A disciplina EF tornou-se um componente obrigatério a proposta curricular do
ensino basico, que vem ganhando cada vez mais importancia na formacao educacional
dos discente. Isso devido a sua ampla area de atuacdo, como abordado por Milhomem
(2021) a disciplina atua no “desenvolvimento formal, na socializacdo, esquema corporal,
lateralidade, psicomotricidade, interacdo, coordenagdo motora e proposito a vida ativa
através do corpo em movimento e cultura do movimento” (p. 1).

Como ja destacado anteriormente, a disciplina foi inserida curriculo escolar na
década 90 a partir da LDB de EF, condizendo com Costa, Campelo e Santos (2017, p. 1)
a EF “é uma disciplina ou conjunto de praticas pedagdgicas, de histdria relativamente
recente, pois remonta ao inicio do século passado, e que, apesar de outras incursbes
escolares relacionadas a ginastica e a danca, realizadas desde 1851”.

Lovera (2015, p. 1) ressalta que quando inserida no ambiente escolar EF precisa
estar voltada para uma concepc¢éo pedagdgica que vise a formacao de alunos:

Cidadaos criticos, atuantes e pensantes, que participem nas decisfes que

envolvam seus interesses, demonstrando assim a verdadeira importancia da EF na

escola, com sentido formador, preocupada com todos os alunos da classe, com o

crescimento e o desenvolvimento adequado de todos, e ndo somente com 0s que

mais se destacam, pois todos tém direito de ter o mesmo tratamento e atengao.

Durante as aulas de EF os alunos aprendem bem mais que técnicas de esportes,
eles adquirem conhecimentos sociais que iram acompanha-los para toda a vida, pois como
afirma Milhomem (2021) os professores proporcionam a interagcdo entre os alunos,
ensinam sobre temas relacionados a saude, a higiene, a qualidade de vida, bem como

cultura corporal.
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Lovera (2015, p. 2) contribui ao afirmar que atualmente “a EF tem um importante
papel no desenvolvimento dos alunos e da sociedade, pois estar voltada para a formacéao
de cidadaos”. Cidaddos estes capazes de formar a sua propria opinido, atuantes na
sociedade em que estdo inseridos, envolvidos nas decisbes que sdo de seu interesse,
transformando o conhecimento adquirido na escola em valores essenciais para o longo de
suas vidas, valores como a ética, cuidados com a saude, respeito com as diferencas e as
manifestacgdes culturais. Como mencionado pelo autor citado anteriormente, a EF colabora
para a formacéo social dos alunos, condizendo ainda com Leandro (2012, p. 19) no sentido
de que os conhecimentos construidos na EF possibilitam “aos alunos a analise critica de
valores sociais como: padréo de beleza e salde, exclusao e discriminacao racial, sexual e
social, discussbGes sobre ética no esporte, sobre inUmeros outros fatores que sao
dominantes na sociedade”.

De acordo com Lovera (2015) € neste contexto de aprendizagem que a EF
demonstra a sua relevancia na formacado de cidadaos criticos, pensantes e atuantes na
sociedade. Essa caracteristica social s6 € possivel devido as ferramentas utilizadas pelos
professores que favorecem o desenvolvimento de valores através das atividades praticas,
trabalho em equipe, cooperacdo, disciplina, aceitacdo de regras, inclusdo, habitos
saudaveis, entre outros.

Nesse cenério, segundo Borck, Oliveira e Frizzo (2019):

O papel do professor mostra-se cada vez mais ampliado, sendo ele o responséavel

por estimular os alunos a entenderem sua realidade e ampliarem seus

conhecimentos constantemente. Um individuo motivado - que sinta seu trabalho
valorizado, em todas as esferas de convivio social, assim como uma formagao
continua e frequente, mostram-se a nosso ver, essenciais para que o professor

alcance seus obijetivos pedagdégicos e cumpra com seu papel social. (p. 84)

Como destacado pelos autores acima, o professor tem grande importancia no
desenvolvimento das atividades no ambiente escolar, ndo somente por possuir o

conhecimento cientifico, mas também por ser um profissional que auxiliar no aluno em
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guestdes do seu dia a dia. Logo, o professor assume um papel que vai além dos muros da
escola, através de “conteludo especificos da disciplina, trabalham reforcando a
solidariedade, o trabalho em equipe, a resolu¢ao de problemas que surjam nas atividades”
(Lovera, 2015, p. 2-3).

Nogueira, Sampaio, Morais e Pereira (2017, p. 4) também afirmam que os
professores assumem uma figura de “destaque na sociedade, o de articular, construir e
conduzir o fazer pedagdégico de forma a atender os anseios da sociedade em relacdo a
educacao,” ou seja, mesmo que fungao principal seja de educar e ensinar os conteldos, a
sua funcdo humana também contribui significativamente para a formacdo social dos
educandos. Como mencionado, a funcao do professor ultrapassar a viséo tradicional, visa
a formacdo do aluno como um todo, lhe dar com situagdo que vao além dos contetdos
curriculares. Assim, Lovera (2015) diz que o docente tem que estd sempre em busca de
atualizacao, de contetdos que irdo auxiliar em suas aulas, uma vez que o0 processo de
aprendizagem € um conjunto de instrumentos e a¢lBes baseadas na compreensao e
esclarecimento que favorecam a formacao do individuo.

Além disso, Leandro (2012) colabora afirmando que ao pensar nas estratégias de
ensino o professor precisa levar em considerac¢ao os aspectos culturais, e ndo somente 0s
conteudos curriculares. Visto que:

Mostrar ao aluno a real importancia de realizar determinada atividade, para que

essa crianga vivencie o seu aprendizado, de forma que com isso, 0 objetivo de

formar um cidadao autbnomo, participativo e critico aconte¢a. Um cidadéo que viva

em sociedade sabendo respeitar, cooperar assumindo novos valores e atitudes, e

gue estao se perdendo ao longo dos tempos. (Leandro, 2012, p. 11).

Nesse cenario, Costa, Mesquita, Oliveira, Souza, Passos e Vieira (2018, p.)
colaboram relatando que as aulas de EF criam um espago aberto a “discussao e
apropriacdo de saberes esportivos construidos a partir da interagéo social, promovendo a
incluséo, cooperativas, a autonomia e o senso de responsabilidade dos alunos envolvidos

nas atividades”.
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Como mencionado, a EF possui diversos aspectos que séo importantes para a
formag&o do aluno enquanto pessoa consciente e critica, Leandro (2012) deixa claro em
seu trabalho a EF apresenta caracteristicas fundamentais para o desenvolvimento do
aluno, tornando — os individuos capazes, criticos e autbnomos. Os valores sociais quando
trabalhados com as técnicas esportivas da EF contribuem para a formagédo integral da
crianca. Como exemplo Leandro, destaca que a danca, a ginastica e os jogos fazem
referéncia a saude. Todavia, além dos fatores benéficos a manutencdo da saude, é
importante considerar o aspecto cultural e social que estar ligado ao esporte ou a danca
(Leandro, 2012).

A disciplina de Educagao Fisica é de extrema importancia por diversos motivos,
pois estimula a pratica regular de atividades fisicas, ajudando a prevenir doencas e
promovendo o bem-estar fisico e mental. Contribui para o desenvolvimento das habilidades
motoras, como coordenacédo, equilibrio, agilidade e forca, desde a infancia até a fase
adulta. Proporciona oportunidades para a interacéo social, o respeito as regras, o trabalho
em equipe e a cooperacédo, aspectos fundamentais para a vida em sociedade. Ajuda os
alunos a conhecerem melhor seus corpos, suas capacidades e limitacdes, promovendo
uma maior autoconfianca e autoestima. Introduz os alunos a diferentes manifestacbes
culturais relacionadas ao corpo, como esportes, dancas, lutas e jogos, ampliando seu
repertorio cultural e sua compreensao do mundo. Ensina a importancia da postura correta
e de héabitos saudaveis relacionados a atividade fisica, ajudando a prevenir problemas
posturais e de saude.

Lovera (2015, p. 7) reforcar que os valores sociais e culturais sédo formas de
expressoes artisticas e devem ser contemplados no curriculo educacional, tendo como
“objetivo multiplicar as aprendizagens das modalidades esportivas ndo possuindo qualquer
carater de exclusao por critério de performance”. Além disso, é importante considerar as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes cognitiva, corporal, afetiva, ética,
estética, de relacdo interpessoal e insercéo social, valorizando as diferengas existentes,

sem que haja descriminagdo dos mesmos.
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Em resumo, a inclusdo da Educacado Fisica no ambiente escolar é um processo
importante e necesséario para promover o desenvolvimento global dos estudantes. E
preciso que haja investimento em formacgéo continuada para os professores, bem como em
infraestrutura adequada para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. A EF
deve ser vista como uma disciplina que promove a inclusdo e considera as singularidades

de cada estudante
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CAPITULO 2: A EDUCAGCAO FISICA E SUA IMPORTANCIA PARA O

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DA CRIANCA

O presente topico traz uma abordagem acerca da instituicdo familiar no
desenvolvimento da crianga, bem como sua participacdo no processo de ensino-
aprendizagem, apresentar ainda a importancia das atividades ludicas no crescimento

educacional do aluno.

2.1. Almportancia da Educacao Fisica no Ambiente Escolar

Deste de cedo a crianca ja estd inserida convivio social, desenvolvendo sua
capacidade de relacionamento interpessoal, sendo que o primeiro grupo o qual ela se
relacionar e o familiar. Mais a frente, ao atingir a idade escolar a crianca amplia seu grupo
social. De acordo com Braga, Adjuto e Soares (2020, p. 3) “na fase escolar as criangas
estdo se descobrindo e se desenvolvendo, a escola tem a incumbéncia de possibilitar ao
estudante, possibilidades de meios com a ludicidade e dinamismo, estudar e brincar
contribuindo assim no seu crescimento”.

Nesse cenario de desenvolvimento da crianca, a EF tem um importante papel na
sistematizacdo do conhecimento sobre a cultura corporal, como o ganho de peso e de
estatura, representa um dos principais indicadores de salde na infancia e adolescéncia
(WHO, 2018). Além disso, a EF auxilia na interagdo e transformacdo das relaces
pessoais, contribuindo para a formacao do sentido de ser humano (Braga, Adjuto e Soares,
2020).

A interacdo social tem grande contribuigdo para o desenvolvimento da crianga, pois
ela ird formar sua personalidade, condizendo assim com os autores Soares, Porto, Marco,
Azoni e Capelatto (2015, p. 1132) “acreditar-se que esta influéncia do meio na vida de uma
crianga pode ter vieses nos perfis, psicolégico, motor, biolégico e social”.

Neste sentido, Braga, Adjuto e Soares (2020, p. 3) afirmam que:
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O professor tem como principal objetivo ensinar o aluno os valores humanos,

fazendo atividades que possibilitem essa vivéncia como cooperagéao,

responsabilidade, amizade entre outros. Além de realizar atividades em que os
alunos possam discutir e modificar da forma como acharem mais pertinente,
fazendo com que os alunos comecem a desenvolver e a perceber suas limitacdes.

Além disso, essa aprendizagem é levada pelo aluno ao longo de sua vida ajudando

a transformé-lo em um cidadéo.

Como destacado pelos autores supracitados, a EF exerce um papel de grande
relevancia dentro do ambiente escolar, pois promove atividades que auxiliam as criancas
na capacidade de se movimentar e interagir com os outros alunos.

Bagnara e Fensterseifer (2020, p. 3) também reafirmam a que a EF ao logo do
periodo escolar possibilitar “aos estudantes conhecer, vivenciar e problematizar os
conhecimentos relacionados as praticas corporais sistematizadas, potencializa a
emancipacéo intelectual e a formacdo de sujeitos politicos e favorece, a medida que
desnaturaliza os assuntos tratados, a tomada de decisdes autbnomas”.

Para Braga, Adjuto e Soares (2020, p. 5):

A EF escolar promove muitos beneficios, comecando pelo incentivo a pratica

corporal, e preciso que eles compreenderam a importancia da educacao fisica, e

no ambito escolar que eles aprendem a importancia de ter uma vida mais saudavel

e equilibrada, promovendo o desenvolvimento integral do aluno para que possa

formar cidaddos autbnomos, participativos e criticos.

E visivel que a EF promover aos alunos um leque de conhecimento, pois a disciplina
nao se restringe a sala de aula e aos conteudos curriculares. Como destacado por Para
Braga, Adjuto e Soares (2020, p. 8) em todas as fases de ensino a EF sempre contribui
com a educacao dos alunos:

Da educacéo infantil ao ensino médio, as aulas tém como principais objetivos

promover a salde, a socializacdo, colaborar para o desenvolvimento de habilidades

motoras e estimular o processo de ensino e aprendizagem do aluno. A EF escolar
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promove muitos beneficios, comecando pelo incentivo da pratica de esportes e

atividades fisicas.

Além do mencionado, para que a EF proporcione os resultados esperados extrema
importancia que os professores criem diversos estimulos para engajarem os alunos, seja
através de conteldos tedricos que ampliem o leque de conhecimento dos alunos, ou com
vivéncias por meio de atividades préaticas que promovam o desenvolvimento de habilidades
motoras e a habilidade condicional de coordenacéo (Braga, Adjuto e Soares, 2020).

Colaborando os autores Silva, Almeida, Gois, Nascimento e Souto-Filho (2022, p.
2) a firmam que a EF:

Nao esté alheia aos objetivos formativos de condutas sociais preconizado pelos
documentos que fundamentam e legitimam a educacédo. A EF deve ser entendida
como parte importante no processo educativo, superando o tecnicismo esportivo
como objetivo das aulas. O desenvolvimento de um individuo holistico nos seus
aspectos motores, culturais, sociais, intelectual e critico social deve ser
compreendido como possibilidades reais de contribuicdo desta disciplina na
formacédo dos alunos.

A falar dos autores supracitados esclarecem que a EF deve ser compreendida
como uma disciplina que engloba os aspectos sociais de uma formacao para a vida. E
nesse pensamento, Bego e Anjos (2020, p. 15) também contribuem afirmando que a EF
esta “ligada na formacao do individuo na sociedade, tendo como objetivo ndo somente o
esporte em si, mas também no desenvolvimento humano, motor, critico, desafiador, social
e cultural’.

Como visto, a literatura aborda a importancia da EF para o desenvolvimento do
aluno, ndo somente no aspecto fisico, mas também no social, uma vez que a disciplina
proporciona um ambiente favoravel a aprendizagem através da construcdo de
conhecimento e troca de valores culturais, visando a inclusdo. Condizendo assim com

Santos, Fernandes e Ferreira (2018), pois ressaltam que a EF € essencial no processo
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formativo do educando, contribuindo para a disseminacdo de valores e crencas na
sociedade.

A Educacdao Fisica € um conjunto de saberes que relaciona o conhecimento sobre
o corpo humano de forma fisica e intelectual, tendo ainda relagdo com a saude. Para Costa,
Campelo e Santos (2017, p. 4) esse conjunto no qual a EF faz parte se da pela “demanda
da aplicacao do conhecimento cientifico do corpo e movimento humano, principios, valores,
atitudes, compreensdo comportamental e sociocultural daqueles envolvidos no
desenvolvimento de suas atividades planejadas e estruturadas”.

A relacao entre EF e diversidade cultural é reafirmada por Cruz e Santos (2016),
segundo os autores a disciplina proporciona aos alunos condi¢des para o desenvolvimento
motor, bem como o aumento a diversidade através das interacdes interpessoais entre 0s
alunos, favorecendo a troca de experiéncia e de conhecimento.

Nesse caminho, as aulas de EF oportunizam aos alunos o desenvolvimento de suas
potencialidades, de forma que haja a interacao e inclusédo de todos os alunos, ndo havendo
discriminacdo e nem exclusdo. De acordo com Dantas (2022) cabe aos professores criar
meios pelos quais os alunos tenham condi¢des de desenvolverem suas potencialidades de
forma igualitarias. Além disso, os métodos de ensino-aprendizagem devem oportunizar a

aproximacao entre os alunos, pois assim irdo desenvolver o seu lado social.

2.2. A Disciplina de Educacgéo Fisica e a Ludicidade

A ludicidade tem um papel importante no processo de ensino-aprendizagem, o qual
o docente utiliza-se de estratégias com jogos e brincadeira que visam prender a atengéo
dos alunos. Como destacado por Leandro (2012) o ensino se torna mais interessante
guando os professores criam novos jogos em conjunto com os alunos a partir do
conhecimento ja adquirido tanto pelo docente quanto pelos alunos.

A ludicidade, representada pelo ato de brincar, € um importante e imprescindivel
instrumento  pedagodgico. A brincadeira viabiliza a participacdo dos alunos quando em

contato com os conteudos sugeridos por um Plano de Componente Curricular, tornando
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assim o processo de ensino-aprendizagem uma pratica prazerosa, enfatizando a
espontaneidade, a alegria e a socializagc&o. Os jogos e brincadeiras propiciam a ampliacdo
dos conhecimentos infantis, por meio da atividade ludica.

No ambito escolar, especificamente em relagdo a Educacdo Fisica, torna-se
imprescindivel a insercdo de momentos ludicos durante as aulas, procurando, a partir
desses, uma maior possibilidade de éxito no que diz respeito a atingir os objetivos
propostos. Para a construgdo do processo de ensino todos devem estar comprometidos
em fazer a diferenca, visando contetdos e metodologias inovadoras. Leandro (2012)
reforca que o docente dever organizar suas estratégias de modo que proporcione aos
alunos um novo saber, uma aprendizagem reflexiva.

Santos (2021, p. 23) contribui afirmando que:

Se faz importante, diante da atividade proposta pelo professor, que os alunos se

sintam a vontade para patrticipar, principalmente quando sdo de faixas etarias

menores, pois nessa fase a crianca aprende de maneira mais rapida e com tudo
em sua volta, principalmente, por meio do ludico.

Nesse cenério de busca pela constru¢do de novas metodologias, o educador deve
estar sempre se renovando, refletido sobre suas estratégias de ensino. Para Silva (2021,
p. 15) a constante resiliéncia do professor contribui para a criacdo de novas estratégias,
“construcao de novos conhecimentos, unificando a sua didatica e sua pratica, objetivando
a amenizacéao e/ou superando dessas dificuldades enfrentadas que se destacam na pratica
da EF nessas respectivas escolas”.

Segundo os autores Silva, Almeida, Gois, Nascimento e Souto-Filho (2022) a EF
possui uma ampla possibilidade para o desenvolvimento do educando, mas que 0 processo
de ensino-aprendizagem seja efetivo é preciso que os profissionais entendam que a
complexibilidade da disciplina, pois a EF ndo é apenas composta somente por contelido
gue foquem no desenvolvimento motor e fisico, a disciplina abrange ainda conhecimentos

sociais.
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Ranyere e Neyfsom (2023, p. 2) reforcam que as interacbes sociais se tonam
importante para a criagao de valores, além disso:

O contato com outras pessoas, que tornam a brincadeira possivel para a crianca.
Esta, por sua vez, age de acordo com o sentido que da aos brinquedos e as praticas
de brincar. O brincar, dessa forma, é necessariamente constituido a partir da
interacdo do individuo com o seu contexto. Pode-se dizer, entdo, que € um ato
cultural, j& que, quando brinca, a crianca deve apropriar-se de significacdes ja
existentes em seu meio e, ao fazé-lo, também sdo capazes de transmiti-las para
seu ambiente social.

Costa e Silva (2021) contribuem afirmando que a ludicidade se constitui uma
estratégia pedagoégica fundamental para o desenvolvimento da crianca, caracterizado
como a percepgao do seu estar no mundo a partir do corpo em movimento. Além disso, 0
aluno sente entusiasmo e prazer ao realizar as atividades ludicas através da musica, danca
€ jogos, nesse caso a crianga aprende os contetdos de EF e ao mesmo tempo que esta
se divertindo.

Costa e Silva (2021, p. 223) complementam ainda que que “a ludicidade
proporciona para o processo de ensino-aprendizagem dos escolares, sobremaneira no
desenvolvimento cognitivo, corporal e afetivo destes aprendentes, pois € dessa forma que
a educacao psicomotora atua”.

Como mencionado, a ludicidade é uma excelente ferramenta que possibilita ao
aluno uma aprendizagem mais efetiva. Neto e Lima (2023) colaboram afirmando que o
aluno aprende ao participar das atividades, além disso, a ludicidade permite a interacao
entres os alunos, favorecendo a criacdo de lacos e de valores sociais.

Para Costa e Silva (2021, 223) o desenvolvimento e aplicacdo de estratégias
lddicas na educacéo:

E uma guestdo necessaria ao processo educativo, pois, ao orientar, mediar e

incentivar o brincar, o jogar, o dancar e o movimentar-se dos aprendentes, o

professor ndo deixa evidente que nessas agdes estd havendo ensino, nesse sentido
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as aulas ndo se tornam cansativas e monoétonas, pelo contrario, gera prazer e

alegria por parte dos escolares.

Como destacado pelos autores supracitados, toda a construcdo e mediacéo
durante o processo de ensino e aprendizagem, contribui para o desenvolvimento escolar
do educando, tornando-0s mais participativos e interessados nas aulas. Assim, é evidente
gue as atividades ludicas séo indispenséaveis para o crescimento do aluno, fortalecendo os
aspectos sociais como a afetividade interpessoal e senso critico, bem como seus aspectos
fisicos.

Neste cenario, a ludicidade contribui para a construcdo de conhecimento, mais
também a construcdo de valores que irdo nortear toda a trajetéria do aluno. Segundo
Passos (2021, p. 8) “ao se direcionar a pratica de brincadeiras ludicas em sala de aula ou
em outros espacos escolares, o docente proporciona aos alunos desafios, que podem ser
fundamentais para o desenvolvimento fisico e mental, e para vencer o medo e as
dificuldades”.

Diante do exposto, é evidente a relacdo da EF com as atividades ludicas, a literatura
trds cada vez mais trabalhos que apontam esse laco, como é destacado na pesquisa de
Passos (2021). O uso da ludicidade abrange diversas areas do ensino, possibilitando
diversos caminhos aos docentes. As atividades ludicas proporcionam diversao e ao mesmo
tempo aprendizagem, além de criar um ambiente de interacdo entre os alunos, no qual
trabalha-se questdes como a valorizagéo da diversidade, igualdade e incluséo.

Nesta perspectiva, Neto e Lima (2023, p. 115) afirmam que o ludico na EF “amplia
as oportunidades de ensino e aprendizagem, favorece a apreensao dos conhecimentos e
reforca a formacgdo das criangas nos aspectos fisicos, emocionais e sociais, além de
contribuir com todas as dimensodes das criancgas, incluindo sua formacgao cultural”.

Logo, para So, Grillo, Betti e Prod6cimo (2020. p.2) a ludicidade cria:

Um territério de jogo que possui uma linguagem propria, instrumentos, agdes

especificas, representacfes, maneiras de agir e pensar, discursos e praticas,

dentre outras constru¢des. Essencialmente, o individuo ao jogar se relaciona com
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conteudo culturais que ele reproduz e transforma, ou seja, existe uma dindmica de

significagcdes e ressignificagbes no contexto do jogo (linguagem do jogo).

Dessa forma, é notério que a EF se apresenta como uma excelente ferramenta de
inclusdo social. Santos, Santos e Feitosa (2020) corroboram afirmando que a EF se
destaca justamente pelo seu carater pedagdgico, visto que promove a ludicidade, a
socializacéo e a afetividade entre os alunos.

Delgado-Junior (2022, p. 3) contribui ainda afirmando que o ludico:

Estimula a crianca a gostar e se inserir nas aulas de EF, deste modo, é possivel

identificar que a adocdo de brincadeiras como meio de socializar e inserir essa

crianca nas atividades esportivas e o convivio com o ambiente escolar possibilita a

crianca desenvolver e se relacionar com as demais criancas, foi possivel destacar

gue a atividade com praticas de exercicios melhora a condicao fisica do praticante

e o desenvolvimento no aparelho respiratério que tem suas capacidades de certa

forma ampliada o que vai resultar no aumento da capacidade de circulacédo

sanguinea.

Neste contexto, o ladico garante instrumentos ao docente que trabalha tanto
conteudo da disciplina focando nos aspectos fisicos, como também garante meios de Ihe
da com situacbes como interacdo e socializacdo dos alunos, desenvolvendo habilidades

sociais.
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CAPITULO 3: O ENSINO E USO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E
COMUNICACAO

O presente capitulo € um conjugado de obras bibliograficas que fazem uma
abordagem acerca da utilizacdo das TIC's no processo de ensino-aprendizagem,
apresentando a importancia da tecnologia na educacdo, bem como as suas vantagens e

desvantagens.

3.1. O Uso das Tecnologias no Processo de Ensino e Aprendizagem

O uso da tecnologia vem ganhando cada vez mais especo na sociedade,
principalmente depois da expansao da internet, segundo Borges e Fleith (2018) a internet
permitiu acesso rapido a um namero infinito de informagdes, além de proporcionar uma
interacdo entre as pessoas que estdo geograficamente afastadas.

A tecnologia se faz presente em diversas areas, na educacao muito se falar sobre
as Tecnologias de Informacao e Comunicacgao (TIC’s). Na pesquisa realizada por Borges
e Fleith (2018) ficou evidenciado que os alunos das instituicdes de ensino que fazem uso
das TIC’s em seu processo de ensino e aprendizagem apresentam maior rendimento, se
comparados as escolas que ndo fazem utilizacéo da tecnologia.

Para Silva, Bilessimo e Machado (2021, p. 3) é evidente a inser¢ao das TIC’s na
educacao, todavia:

Esta aproximacdo responde mais a pressfes externas a instituicdo de ensino

(relacionadas com o fenbmeno da sociedade de consumo que se vive e suas

sucessivas modas) que a abordagens efetivamente didaticas e educacionais.

Embora a integragéo tecnoldgica seja geralmente entendida como a existéncia de

tecnologia nas salas de aula, na verdade, o principal problema deve se concentrar

em como sera essa inclusédo da tecnologia ao processo de ensino, as experiéncias

de aprendizado e ao curriculo.
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Como destacado pelos autores anteriores, é necessario haver uma preocupacéo
com a forma na qual é feita a incluséo da tecnologia no ambiente escolar, pois segundo
Silva, Bilessimo e Machado (2021) é inquestionavel que a integracao das TIC’s em sala de
aula necessita que o docente tenha competéncias especificas em relacdo ao uso
pedagdgico das tecnologias educacionais.

Silva, Bilessimo e Machado (2021, p. 3) complementam ainda afirmando que:
Para que a integracdo desses recursos nas aulas seja mais efetiva, € necessario
gue os professores tenham conhecimentos, habilidades e atitudes pertinentes e que
possam desenvolvé-las no intuito de incluir os recursos tecnolégicos em suas
tarefas diarias. Isto implica que o docente deve conhecé-las em suas dimensdes,
ser capaz de analisa-las criticamente e de realizar uma adequada selecao, tanto
das tecnologias, como da informacédo que estes veiculam, sendo capaz de utiliza-
las e realizar uma adequada integracdo curricular na sala de aula.

Como exposto, para a implantagdo das TIC’s de formo eficaz os profissionais
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem precisam conhecer 0s conceitos e
peculiaridade de cada tecnologia a ser usada. Assim, a inovacao tecnoldgica e educacional
perpassa por um conhecimento prévio dos limites e possibilidades a serem alcancadas
com as TIC’s, nesse caso elas assumem o protagonismo no processo de ensino e
aprendizagem (Silva, Bilessimo e Machado, 2021).

Gongalves e Faria-Filho (2021, p. 10) também contribuem no sentido de afirmarem
gue é necessario:

Levar em conta é a quem esse dispositivo de escolarizagdo, mediado pelos usos

dos computadores e seus programas, ira servir e que interesses ira representar

dentro do contexto da educacdo. Portanto, a sua apropriagdo pela escola deve
acontecer a partir do entendimento de que a tecnologia da informatica é uma
producéo social e, como tal, deverd ocupar esse espaco, que tem como finalidade

a socializacdo do saber produzido.
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Na perspectiva de Gongalves e Faria-Filho 2021, a tecnologia no ambiente escolar
também tem o papel de socializa¢&o do conhecimento. Tal pensamento € semelhante com
dos autores Silva e Soares (2018, p. 640), os mesmos afirmam que “essa caracteristica
integradora entre tecnologia e sociedade fomenta a hibridacdo entre os meios de
comunicacdo e 0s avangos tecnoldgicos amparando a estrutura social e organica dos
sujeitos que vivem em comunidade”.

Todavia, mesmo sendo algo que emana dos interesses da sociedade, a techologia
ainda é uma ferramenta acessivel a todos, como é destacado por Silva, Bilessimo e
Machado (2021) a inclusdo das TIC’s nao é algo que ocorre de maneira homogénea, uma
parcela da sociedade tem acesso, enquanto outra parte nem alguns casos ndo possuem
nem conhecimento acerca da tecnologia. Além disso, os autores Silva, Bilessimo e
Machado (2021) revelam que ha diversos modelos para a integragdo das TIC's na
educacao, como é o caso do modelo desenvolvido pelo estudioso Dwyer em 1995, no qual

€ dividido em cinco etapas ou momentos. Conforme a figura a seguir.

Figura 4.

Etapas do uso da tecnologia

Inovagao
LN Descobrir
Apropriagao totalmente novos
-~ Gerar novos usos de
Adapt:agao enfoques de ferramentas
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aula ja
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Aprender os
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que fazem uso da
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Fonte:https://www.scielo.br/j/ledur/a/gzgFdTsmvOvGmKNQnFPQLQF/?format=pdf&lang=pt
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A figura acima aponta as cincos etapas que norteiam o uso da tecnologia no ensino
como um fator de mudangas no processo de ensino aprendizagem. De acordo com 0
modelo exposto, a primeira etapa (Introdugéo) consiste em compreender 0s conceitos da
tecnologia, a segunda etapa (Adocao) visa a utilizacdo da tecnologia como um facilitador
no ensino tradicional, na terceira etapa (Adaptacdo) aqui os envolvidos no processo de
ensino buscaram meios de integrar as tecnologias nas atividades que ja sdo desenvolvidas,
na quarta (Apropriagdo) com o conhecimento adquirido nas outras etapas ja se torna
possivel criar estrategias de ensino totalmente focas nas TIC’s, e pbr fim a quinta etapa
(Inovacao) nesse momento todos ja estao familiarizados com a tecnologia e buscando cada
vez mais ferramentas tecnoldgicas.

Para os autores Tekiner e Shuford (2013) esse modelo foi criado para ambientes
de e-learning, que propde um design eficaz de experiéncia educacional em ambientes de
aprendizado on-line e esta baseado na aprendizagem social em comunidade,
aprendizagem colaborativa, design instrucional, construtivismo social e educacédo a
distancia.

E nitido que a tecnologia vem transformando o cenario mundial, elas estdo cada
vez mais presentes no dia a dia das pessoas, como por exemplo nas relacbes pessoais a
distancia, nos trabalhos realizados em home office, bem como na educac¢éo. Condizendo
assim com Goncalves e Faria-Filho (2021, p. 9), pois os autores afirmam que atualmente
“o fendmeno do desenvolvimento das tecnologias da informag&o ou da computagéo, o que,
em certa medida, incidira na vida social, como um todo, e em especial, na vida escolar”.

Machado, Machado, Wives e Silva (2021, p. 4) reafirmam que as TIC’s estao:

Assumido um importante papel enquanto recursos pedagdgicos que podem

potencializar os processos de ensino e de aprendizagem. Tais elementos nos

permitem pensar numa possibilidade de potencializar os processos de formacgéo
continuada dos docentes, qualificando, assim, suas praticas e as préaticas da Escola

como um todo.



Educacéo Fisica: Praticas Pedagogicas dos Docentes... 42

Como destacado pelos autores supracitados, a tecnologia tem sim assumindo um
papel importante no processo de ensino e aprendizagem, porém reforcam quem é
importante que os profissionais tenham capacitacdo para lhe da de forma adequada com
tais instrumentos.

Neste sentido, Silva, Bilessimo e Machado (2021) afirmam que as TIC’s influenciam
no perfil do professor, sendo assim esses profissionais precisam de capacitacdo, além de
estarem sempre com a mente aberta e flexivel diante as mudancas continuas que ocorrem
na sociedade como consequéncia do avanco tecnoldgico.

Araujo (2018, p. 1592) contribui dizendo que as TIC’s oferecerem aos alunos
“oportunidades de questionar, argumentar e pensar nas facilidades e nos entraves que
essas tecnologias para fins educacionais podem trazer para a sua formacdo como
aprendiz”.

Assim, a utilizacdo das TIC’'s em sala de aula promove aos educandos a
familiarizacdo com as tecnologias, visando integra-lo cada vez amis as mundas que estao
ocorrendo no mundo, aos contextos sociais, culturais, educacionais, bem como no contexto
politico. Essas interacfes contribuem ndo somente para a formacao educacional do aluno,

mas também para sua formacdo como pessoa critica e consciente.

3.2. As TIC’s e a Disciplina de Educacao Fisica

Como j& mencionado anteriormente, as TIC's estdo ganhando cada vez mais
espacgo na educacdo, e ndo é diferente nas aulas de EF escolar. Na pesquisa realizada
pelos autores Farias e Impolcetto (2021) constatou-se que as TIC’s podem ser utilizadas
para elaborar, implementar e avaliar unidades didaticas de atletismo e danca, deste a
educacao basica como também na educacao superior.

E comum que ao utilizar ferramentas tecnoldgicas os alunos demonstrem maior

interesse e dominio das tecnologias, e em diversos casos eles se tornam os protagonistas

nas aulas. Assim, Farias e Impolcetto (2021, p. 1) afirmam ainda que o estudo contribuiu
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para uma percepgao diferente desta no uso das TIC’s, e de novas metodologias de ensino
nas aulas de EF.

No contexto da EF, as TIC’s podem ser definidas como um importante recurso para
a preparacao de diversas a¢fes pedagdgicas. Como destacado por Rodrigues (2018):

Cabe ao professor/educador problematizar constantemente situagdes para um

despertar critico sobre a espetacularizacdo esportiva na TV, desenvolver acdes

pedagdgicas nas perspectivas apontadas da educacdo para a midia,
contextualizado em suas aulas n&o produzindo estereotipo de consumo,

subsidiando rotineiramente aos educandos a¢fes sobre os sentidos implicitos e

explicitos do espetaculo esportivo. (p. 3)

As TIC’s sao ferramentas facilitadoras, no entanto como relatado pelo autor citado
anteriormente, o professor precisa buscar meios de trabalhar com as TIC’s de maneira que
desperte a atencdo do aluno, mas sem deixar de lado a construcdo do conhecimento.
Como visto, as tecnologias podem ser aliadas na pratica pedagdgica do professor de EF
desde que ocorra intervencdo pedagdgica na sua utilizacdo e que o aprendizado seja
efetivo (Farias e Impolcetto, 2021).

E importante que os profissionais da area estejam preparados ndo apenas para
saber manusear os instrumentos componentes das TIC’s, mas também estejam
capacitados a apresentar o que é veiculado na midia de maneira a possibilitar uma reflexao
aos alunos e uma intervencdo usando estes meios onde podemos inserir os diversos
conteudos referentes a EF procurando buscar a esséncia do esporte deixada em segundo
plano conforme a visdo da midia.

A compreensdo dessas novas ferramentas caracteriza-se um desafio para muitos
profissionais da educacéo, condizendo assim com Farias e Impolcetto, (2021) ao afirmarem
gue as compreender tornam-se o papel importante o processo de ensino-aprendizagem,
pois as TIC’s e podem ser instrumentos eficazes no ensino das praticas corporais
sistematizadas.

Santos (2019, p. 9) colabora afirmando que:
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As TIC’s A tecnologia que engloba grande parcela da midia e de recursos
audiovisuais representa um conjunto dos variados meios de comunicacgéo, e neste
contexto, que se fundamenta a busca que se alicerca com este conhecimento nos
caminhos da aprendizagem. Neste sentido, cabe ao profissional de EF estar atento

a este novo modelo educacional, reestruturando e ressignificando suas aulas e

abordagens, ao novo mundo de tecnologias e aplicativos como forma de

desmistificar a imagem que as aulas de Educacéo Fisica sdo apenas uma aula de
recreacao e de lazer.

Todavia, para que a utilizagdo das TIC’s no ambiente escolar seja eficaz se faz
necessario que profissionais envolvidos no processo de ensino-aprendizagem estejam
capacitados para atuarem em conjunto com a tecnologia. Assim, se faz necessario
disponibilizar capacitagdo aos funcionarios, além de disponibiliza: infraestrutura, recursos
tecnoldgicos, bem como manutencdo adequada, sendo preventiva ou corretiva, somente
nesse contexto € possivel ter efetivagcdo na inclusao das TIC’'s no ambiente educacional
(Warth, Duek, Zilch e Farias, 2021).

Contudo, mesmo diante do avanco das TIC’s no meio educacional em muitos casos
seu uso ainda é limitado diante da falta de investimento, e no caso da EF pela necessidade
da prética, como é destacado por Santos (2019, p. 10):

O professor limita-se a apenas planejar e organizar suas aulas por meio de
computadores, internet e programas digitais, pois a utilizagdo de forma direta das
tecnologias em suas aulas ainda é uma utopia em grande maioria das escolas
brasileiras, principalmente pelos professores de EF, que sdo vistos como
orientadores de praticas corporais realizadas e desenvolvidas em locais especificos
como quadra, piscina, patios, salas de ginasticas, entre outros locais de praticas de
atividades fisicas.

Entretanto, € importante deixar claro que a insergao das TIC’s no em ambito escolar
nao visa substituir a figura do professor como sendo o principal facilitador do processo de

ensino-aprendizagem. De acordo com Atanazio e Leite (2018) a utilizacédo das TIC’s deve
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ser algo que complemente o processo de ensino, que o seu uso de fato colabore para a
progresso do processo ensino-aprendizagem.

Dessa maneira, Atanazio e Leite (2018, p. 95) complementam ainda que as TIC’s
representam algo desafiador aos professores, pois “desafiam os professores a repensar
suas praticas e possibilitam mudancas transformadoras. Uma dessas mudancas pode ser
a promocdao de situagdes de ensino e aprendizagem menos centradas no professor e mais
na interacéo professor-aluno”.

Vasques e Cota (2021, p. 15) colaboram afirmando que:

As TIC’s estao sendo cada vez mais empregadas como instrumentos de interagéao

e comunicacdo entre os individuos. No universo educacional, as ferramentas

digitais tém se mostrado relevantes, no sentido de que podem auxiliar a aproximar

a escola das criancas e jovens que, cada vez mais, tém mediado suas formas de

comunicacao e de acesso ao conhecimento por meio de aparatos tecnologicos.

Como mencionado pelos autores supracitados, as TIC’s devem proporcionar um
ensino mais ativo, por parte do aluno, nesse caso o foco do processo é além fornecer os
mecanismos para o desenvolvimento das aulas diferenciadas, a tecnologia permitir maior
interacdo entre o professor e aluno. Todavia, Atanazio e Leite (2018) para que essa
aprendizagem seja de fato mais participativa e integrada é preciso que os professores
sejam capacitados para a utilizacao dos instrumentos, como ja relatado Warth, Duek, Zilch
e Farias (2021).

Nesse cenario, é evidente que o professor esteja preparado para trabalhar com
alunos, que estdo inserido no mundo da tecnologia, segundo Pinto (2021) no ambiente
escolar os docentes sdo indispensaveis na incorporacdo e na orientacdo sobre o uso
consciente das TIC’s, dentro das aulas de EF, o professor necessitar criar e recriar
possiblidades das praticas corporais, fazendo uso dos meios tecnol6gicos existentes.

Pinto (2021, p. 19) destaca ainda que é:

Preciso quebrar os paradigmas sobre a inatividade durante os jogos eletrénicos,

pois existe novas vivéncias corporais por meio dos variados movimentos, que sdo
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realizados durante os jogos, 0s beneficios ainda continuam em outros aspectos,

por exemplo, na elevacao do nivel de atividade fisica diéria dos individuos, que tem

bons efeitos sobre a saldde dos praticantes, aprimoramento do controle motor e

permite a inclusdo de pessoas com deficiéncias nas aulas de EF.

Além do mencionado, as TIC’s possibilitam a inclusdo de alunos com deficiéncia,
seja ela intelectual ou fisica, Pinto (2021) destaca que a tecnologia tem um papel
oportunizar a esses alunos melhores condicbes nas aulas de EF, facilitando o
desenvolvimento das atividades, além de auxiliar o professor durante a realizacdo do seu

trabalho.

3.3. Vantagens e Desvantagens do Uso das TIC’s na Disciplina de Educacéao Fisica

As TIC’s sdo excelentes meios de despertar o interesse dos alunos nas aulas,
porém, o professor ndo pode limita-se sobre as ferramentas tecnologicas, como é
destacado por Borges e Fleith (2018, p. 2), pois:

Ha o risco de os usuarios limitarem-se aquelas acessadas pela maioria,

comprometendo o fator originalidade, essencial para expressdo criativa. Além

disso, nem sempre € possivel garantir a confiabilidade dessas informacfes. Outra
desvantagem refere-se a possibilidade de os individuos concentrarem sua atencao
no uso da tecnologia em vez de focar no processo criativo.

Ferreira (2017, p. 4) destaca que para muitos docentes mesmo diante do
reconhecimento das TIC’s na educacéo, ainda ha situacbdes que dificultam o seu uso em
sala de aula, “ao reconhecerem seu valor na educagdo, em situagcoes de integracao,
experimentam dificuldades na constru¢do e na mediacdo do conhecimento, dificuldades
estas relacionadas a estrutura fisica necessaria para o bom uso das TICs no ensino”.

No entanto, as dificuldades séao visiveis como qualquer outra ferramenta de trabalho
na escola, como a necessidade de adequacdao técnica dos tablets, programas de internet.

Para Chiofi (2014, p. 2):
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Ha também a necessidade de preparo dos professores para o uso dessa tecnologia
escolar, uma vez que a maioria dos professores ndo possuem ainda habilidades
para utilizagdo das tecnologias digitais, ndo conseguindo por enquanto explorar de
uma maneira eficiente o uso de dispositivos tecnol6gicos como os tablets ou outras
ferramentas tecnoldgicas.

Outro ponto a ser destacado € a ruptura entre os lagos interpessoais, pois ha casos
em gue as pessoas substituem a interacéo pessoal pelo uso da tecnologia, como é relatado
por Rabelo (2021, p. 1) quando o professor utiliza as TIC’s para ministra suas aulas:

E preciso identificar como estdo acontecendo as aulas de EF, especialmente os

instrumentos utilizados e conteldos propostos, pois a ruptura das aulas presenciais

descaracterizou suas principais atividades, antes pautadas no movimento e

interacao entre os sujeitos.

Portanto, € importante que os profissionais da area estejam preparados ndo apenas
para saber manusear os instrumentos componentes das TIC’s, mas também estejam
capacitados a apresentar o que é veiculado na midia de maneira a possibilitar uma reflexao
aos alunos e uma intervencdo usando estes meios onde podemos inserir os diversos
conteudos referentes a EF procurando buscar a esséncia do esporte deixada em segundo
plano conforme a visdo da midia.

Mesmo diante de tantas dificuldades para a implementac¢ao das TIC’s na educacéo.
Ainda assim, ela tem um papel cada vez mais importante na EF, oferecendo uma série de
vantagens as quais € possivel elencar: divulgacdo do conhecimento.; autonomia por parte
do professor para personalizar suas estratégias de ensino, bem como para o aluno;
praticidade no desenvolvimento de tarefa consideras mais burocraticas, entre outros.

Ainda sobre as vantagens, os autores Silva, D’Arienzo, Parizotto e Teixeira (2019,
p. 435) destacam: que os alunos ficam mais engajados nas aulas de EF com o uso das
TIC’s, nesse processo “os aplicativos de fitness podem rastrear o progresso do aluno,
fornece feedback instantaneo e até mesmo ramificar o processo de aprendizagem”. Além

disso, os professores acessem uma ampla gama de recursos online, como videos de
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exercicios, planos de aula e artigos cientificos, enriquecendo o curriculo e proporcionando
uma aprendizagem mais diversificada.

Além do mencionado, as TIC’s possibilitam ao professor maior flexibilidade no
trabalho, pois ha ferramentas que ele pode usar criar aulas e tarefas online. Em relagdo ao
aluno, é possivel ter acesso a diversos matérias de aula como pdf, videos entre outros,
tudo isso de forma online, assim ele pode revisar os conteldos sempre que necessario,
nesse caso o0 aluno se torna mais autbnomo no processo de ensino e aprendizagem.

As TIC’s também contribuem para a inclusao, pois os alunos com deficiéncia fisica
podem utilizar as ferramentas tecnolégicas adaptativas para participarem das aulas,
sempre que necessario. Todavia, para que seja extraido todos os beneficios que as TIC’s
disponibilizam na EF, Silva, D’Arienzo, Parizotto e Teixeira (2019) afirmam que requer que
os profissionais da educacédo tenham treinamento adequado, bem como infraestrutura

fisica e tecnolégica para o desenvolvimento das atividades.
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CAPITULO 4: A PANDEMIA DE COVID-19 E O PROCESSO DE ENSINO E

APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE EDUCAGCAO FiSICA

Neste capitulo, ser4 abordado sobre a educacgéo fisica no periodo pandémico,
assim como os desafios encontrados pelos professores de Educacao Fisica, em relacdo

as estratégias e praticas das atividades ministradas para os estudantes.

4.1. A Educacéo Fisica Durante a Pandemia de Covid - 19

O século XXI foi marcado por um periodo histérico que ocorreu no final de 2019,
nesse periodo inicio uma crise sanitaria, que logo agravou-se para uma pandemia, ja no
inicio de 2020, pandemia de COVID-19. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da
Salde (OPAS, 2023) a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, popularmente
denominada COVID-19, causa diversos sintomas, dentre os principais estdo: febre,
cansaco e tosse seca. Todavia, alguns pacientes apresentam sintomas menos comuns,
como: perda de paladar ou olfato, congestao nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de
cabeca, dores nos musculos ou juntas, diferentes tipos de erupcdo cutanea, nausea ou
vOmito, diarreia, calafrios ou tonturas.

A COVID-19 se constituiu como uma das maiores crises sanitarias, a atingir o
mundo neste inicio de século. De acordo com Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes
(2020, p. 1) “todos foram impactados por uma situagao cujas consequéncias nefastas
nenhum pais, mesmo os chamados desenvolvidos, se mostrava preparado para enfrentar,
com alguma garantia de sucesso”. A COVID-19 chegou e mostrou-se mais grave do se
imaginava, ainda no primeiro semestre de 2020, os paises entraram em lockdown, visando
minimizar a propagacao do virus na sociedade e assim reduzir o numero de enfermos.

Durante o periodo da pandemia, todos tiverem que se adaptar a viver em uma
situacdo de isolamento social, 0s servicos ndo essenciais passaram a ser desenvolvidos

de forma remota, ou seja, diversos profissionais comecaram a trabalhar em home office.
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Tal inciativa também foi adotada na educacéo, os professores passaram a ministra
as aulas de forma remota, muitos profissionais tiveram que investir em ferramentas que
possibilitassem a realizacédo das atividades. No outro lado, encontravam-se os alunos, que
também precisaram se adaptar & nova realidade, muitas vezes sem terem 0 recurso
tecnolégico adequado.

Guedes e Oliveira (2021, p. 36) colaboram afirmando que em diversos casos:

Dependendo da situacdo econdémica da familia ou da série escolar, o aluno nao

tinha celular ou computador para participar da aula na hora devida nem de realizar

a atividade proposta quando deveria ser feita. Outros alunos ndo possuiam

ninguém para realizar alguma atividade em dupla sugerida pelo professor. Como

0s pais e parentes proximos estavam em home office, em sua maioria, nem sempre
os estudantes dispunham de um parceiro ou de um auxilio na execucao das tarefas.

Destarte, a tecnologia que possibilitou o processo de ensino durante a pandemia,
foi o mesmo recurso que reforcou a desigualdade dagueles que ndo contavam com esse
tipo de acesso nem com o0 acompanhamento dos pais.

Esse momento, evidenciou ainda mais a desigualdade existe no pais, pois muitos
alunos de classe baixa ndo tinham meios para o desenvolvimento das atividades. A falta
de acesso a tecnologia se caracteriza como sendo uma das dificuldades enfrentadas pelos
professores, bem como a valorizacdo de saberes corporais em detrimento de outros e a
falta de interacdo (Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes, 2020).

Outro ponto que foi destacado pelos autores supracitados, € a falta de capacitacéo
para o desenvolvimento das atividades remotas. Segundo Machado, Fonseca, Medeiros,
Fernandes (2020, p. 9):

E preciso reconhecer que nio foi realizada preparagdo para trabalhar no modo

remoto. Até este momento, identificado como emergencial, o planejamento tinha

como foco um ensino presencial, situagcdo que assume outra configuracdo no
distanciamento, desafiando a docéncia a reinventar-se. Tal questdo perpassa as

falas dos sujeitos: A principal mudanca foi a reinvencdo dos professores, através
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da adaptacdo de planejamento proposto no inicio do ano, adaptacdes de

conteudos, maneira como séo transmitidos e desenvolvidos.

Como mencionado, os professores ndo uma capacitacdo que 0s preparassem para
tal situacéo, os profissionais tiveram se reinventar, criar novas estratégias de ensino que
se adaptassem a circunstancia atual, adequando os contetidos trabalhados em sala de
aula. Todas essas mudancas precisavam ser efetivas e atrativas aos olhos dos alunos.

Nesse contexto, muitos os alunos encontravam se sozinhos na construcdo do
processo de ensino e aprendizagem. E aquele que tinham o acompanhamento de seus
familiares também necessitaram apreender a estudar sem o professor em sala. Como
reforcado por Lunardi, Nascimento, Sousa, Silva, Pereira e Fernandes (2021):

Os pais tiveram, de improviso, que aprender a ensinar e acompanhar os filhos, tanto

no que tange ao pedagoégico quanto a tecnologia, além de se adequar as aulas

gravadas, video conferéncias, enfim, as aulas remotas com atividades sincronas e

assincronas, nas quais o aluno recebe o material e em dado momento do dia

acessa a aula de modo online. (p. 3)

Nesse momento, 0s pais se tornaram os principais mediados no processo de ensino
e aprendizagem, eles tiveram que aprender a estudar junto com os filhos, tornando-os mais
participativos na educacdo. Segundo Lunardi, Nascimento, Sousa, Silva, Pereira e
Fernandes (2021) o envolvimento familia nas aulas remotas apresentam transformacdes
no que se refere & atuagdo dos pais, auxiliando os filhos na participacéo das aulas e
desenvolvimento das tarefas.

O acompanhamento e auxilio dos pais tornou-se ainda mais importante durante as
aulas remotas, visto que alunos encontravam em meio a diversas ferramentas
tecnoldgicas, sendo assim necessario maior supervisao dos responsaveis.

De acordo com Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes (2020, p. 8) Entre as
ferramentas utilizadas pelos professores no periodo da pandemia, estéo:

O aplicativo de rede social WhatsApp, muito utilizado, tanto para envio dos

materiais, quanto para comunicacao e davidas. Além desse, destacam-se a pagina
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da rede social Facebook das escolas, os websites das escolas, o aplicativo

Instagram, os provedores de e-mail e as plataformas, como Google Meet, Google

Classroom, Zoom, Skype e outras.

Como visto, os professores faziam uso de diversas ferramentas para o
desenvolvimento das atividades, no que se refere a EF, os professores tiveram ainda mais
dificuldade para adaptarem suas aulas. Como destacado por Guedes e Oliveira (2021):

A Educacéo Fisica é uma aula essencialmente pratica, algumas escolas optaram

por restringir essas aulas a esfera tedrica e/ou reduziram seu tempo na carga

horaria escolar, para ceder espaco para disciplinas tradicionais, enquanto outras
direcionaram o professor de Educacao Fisica para outras atividades. Ou seja, foi
uma situacdo bastante controversa que adquiriu contornos diferentes de escola

para escola. (p. 36)

Inicialmente mediante, dificuldade da realizacdo das atividades praticas, as aulas
de Educacéo Fisica se tornaram mais tedricas, pois ndo teria como ter uma supervisao do
profissional para o desenvolvimento das atividades. Assim, Machado, Fonseca, Medeiros
e Fernandes (2020, p. 7) afirmam que os docentes optaram por trabalharem saberes mais
conceituais, como: “histérica das praticas corporais; regras de execugao das diferentes
praticas corporais; conhecimento sobre federacGes e organizacdes esportivas; relacdes
culturais das praticas corporais; conhecimento sobre o corpo, saude, exercicios, atividade
fisica etc.”.

Todavia, a Educacéo Fisica trabalhada somente de maneira tedrica perdi grande
parte de sua contribuicdo para o desenvolvimento do aluno, Silva e Silva (2022, p. 18)
afirmam que a reducdo das “praticas de atividade fisica e esportiva, pode ocasionar o
sedentarismo e consequentemente a diabetes, problemas cardiovasculares e distarbios
psiquicos, sendo eles o estresse, ansiedade e disturbio do sono”.

Visando, reduzir o déficit ocasionado pela auséncia de atividade pratica, segundo

Machado, et al. (2020) muitos professores de Educacéo Fisica:
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Passaram a conduzir saberes corporais, ensinando e conduzindo a execucao de

procedimentos; provocando os alunos a movimentar-se; realizando um jogo ou

brincadeira; vivenciando uma modalidade de danca; executando um movimento da

ginastica; sentindo um movimento de uma luta; realizando o fundamento de algum

esporte. (p. 7)

Mas uma vez, fica claro a importancia dos pais nas aulas remotas, principalmente
nas aulas praticas, pois ha casos em que 0s alunos nao conseguem realizar a atividade

sozinho, sendo importante a presenca de um adulto.

4.2. Desafios Durante a Covid - 19

Durante a pandemia de COVID-19, foram necessarias varias adaptacdes em
diferentes setores, incluindo na educacdo. No contexto educacional, tanto nas escolas
como nas universidades, ocorreram mudancas significativas para garantir a continuidade
do ensino e da aprendizagem. De acordo com Moises e Lopes (2022), uma das principais
adaptacOes foi a transicdo para o ensino remoto. Com o fechamento das instituicbes
educacionais, 0 ensino presencial tornou-se inviavel, levando ao uso de plataformas online,
videoconferéncias e ambientes virtuais de aprendizagem para conectar professores e
alunos.

Na area da Educacéo Fisica, a rotina do Professor também passou por mudancas
significativas. Nesse contexto desenvolveu-se as aulas no ensino remoto, em consonancia
com os métodos utilizados pelos professores implementando ferramentas diversificadas as
quais pudessem ser utilizadas, com intuito de levar a educacao de qualidade a cada aluno
da escola.

Em todas as fases do ciclo pandémico, a pandemia afetou de modo distinto
professores e estudantes de diferentes niveis e faixas etarias, e por conseguinte muitas
das assimetrias educacionais pré-existentes tenderam a se acentuar conforme as

especificidades em funcgéo, tanto, da falta de trilhas de aprendizagem alternativas a
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distancia, quanto, das lacunas de acessibilidade de professores e alunos a Tecnologias de
Informacédo e Comunicagéao (TICs) para promoc¢ao do ensino remoto.

De um modo geral, diversos desafios se fizeram presente durante a pandemia, na
educacao, os principais deles: a falta acesso a internet, auséncia de qualificacdo, tempo
para o planejamento. Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes (2020) destacam ainda o
desconhecimento e falta de acesso a TIC’s, a valorizagdo de saberes corporais em
detrimento de outros e a falta de interacéo.

Como mencionado, parte da popular ndo tem acesso a tecnologia,
aproximadamente um a cada quatro brasileiros ndo tem acesso a internet, o que, em
nameros totais, representa cerca de 46 milhdes de brasileiros. Mesmo as pessoas que
possuem acesso as tecnologias, 85% utilizam a internet s6 pelo celular e com pacotes
limitados (Brasil, 2020). Esse numero ja chamava atencdo antes da pandemia, porém
durante a COVID-19 o quantitativo ficou mais evidente, devido ao ensino remoto.

Na pesquisa realizada pelos autores Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes
(2020) os professores pontuaram que entre os desafios enfrentados estdo: o acesso dos
alunos as plataformas, conseguir que as familias se organizem para os encontros online,
de forma online, fazer com que as atividades cheguem aos alunos, devido a falta de acesso
a internet.

Outro ponto observado no trabalho de Machado, Fonseca, Medeiros e Fernandes
(2020) foi 0 maior enfoque nos conteudos tedricos, pois ndo € possivel trabalhar de forma
pratica, mudanca de foco na forma de apresentar o contetdo para o aluno, a vivéncia
corporal ndo se faz mais tao presente, falar para uma camera, nao ter contato direto com
os alunos, planejar e editar os videos.

Como pontuado, durante o ensino remoto, a Educacao Fisica passou a ser quase
gue totalmente tebrica, o que gera uma perda significativa aos alunos, pois ndo ha mais
praticas e socializagdo, como havia nas escolas. Condizendo com Machado, Fonseca,
Medeiros e Fernandes (2020) na escola, os professores trabalham bastante as relagdes

entre os alunos, a cooperacao, o coletivo, j& com aulas remotas, as atividades se tornam
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individuais, deixaram de ter a socializa¢do que o esporte coletivo e as aulas de Educacao
Fisica proporcionam na escola.

Destaca-se que as atividades remotas desempenharam um papel importante em
minimizar os prejuizos causados pela interrup¢éo das aulas presenciais, proporcionando
momentos de aprendizado, movimento e interacdo social. Isso evidencia a capacidade de
adaptacéo e resiliéncia dos docentes diante das circunstancias desafiadoras, buscando
manter o vinculo com os alunos e promover o desenvolvimento integral durante esse
periodo de crise. Para Piccolo, Vazatta e Silva (2020, p. 15):

E possivel apresentar diferentes atividades IGdicas, como atividades com materiais

reciclaveis onde o préprio aluno constréi o seu brinquedo e jogos populares, sendo

adaptados em espacos alternativos, contemplando movimentos basicos que
trabalhem equilibrio, salto, giro, ritmo e coordenacdo motora ampla, auxiliando-os
sempre para que nao se lesione.

Como visto, a pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nas aulas de
Educacédo Fisica, sendo: a reducdo da pratica esportiva, devido ao fechamento das
escolas; a falta de estrutura no ambiente familiar, no qual ndo ha um espaco adequado
para o desenvolvimento das atividades, nesse caso a falta de atividade pratica reduz o
contato social e aumenta a ansiedade; dificuldade de acesso as aulas, pois como

mencionado por Brasil 2020, muitos alunos ndo possuem acesso a internet.
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FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

CAPITULO 5: METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

A finalidade desta parte € apresentar o caminho percorrido durante a realiza¢éo da
pesquisa, bem como o0s conceitos a ela inerentes. Aqui, serdo apresentados
detalhadamente o tipo, o0 método e enfoque da pesquisa, assim como as técnicas e 0s
procedimentos metodoldgicos apropriados para a realizacédo deste estudo cientifico.

Segundo Gil (2017):

O que torna, porém, o conhecimento cientifico distinto dos demais é que tem como

caracteristica fundamental a sua verificabilidade. Para que o conhecimento possa

ser considerado cientifico, torna-se necessario identificar as opera¢cdes mentais e

técnicas que possibilitam a sua verificacao. (p. 27)

Nesse sentido, o cuidado com a opcéo metodoldgica é fundamental a fim de que o
conhecimento cientifico produzido em cada investigagdo possa contribuir com as
discussdes académicas correntes na area como ao proprio ambiente e o cotidiano dos
pesquisados, por isso, € indispensavel a edificacédo e preparacdo de uma metodologia que
seja de qualidade e eficaz, pois ela vai definir gradualmente a trajetéria que o pesquisador
devera seguir para alcancar os objetivos propostos.

A pesquisa cientifica € um processo que se destina a aplicagdo pratica de um
conjunto de processos metodicos de investigacdo, utilizados por um pesquisador para o
desenvolvimento de um estudo. Dessa forma, para a realizacdo dessa pesquisa, se faz
necessario a indicagdo do método que se vai empregar para a sua execugao, contribuindo
0 conhecimento no processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica
durante o periodo de pandemia da COVID-19.

Conforme Prodanov (2013, p.24) o método, “pode se define método como caminho
para chegarmos a um determinado fim. E método cientifico como o conjunto de

procedimentos intelectuais e técnicos adotados para atingirmos o conhecimento”. Dentro
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dessa Otica, se faz necessario que o investigador utilize metodologias apropriadas para
cada tipo de pesquisa para poder responder aos questionamentos levantados em sua
pesquisa.

Logo, para se construir o conhecimento, a ciéncia apropria-se de padroes
metodolégicos que servem de subsidios para a obtencdo dos seus objetivos. Esses
padrdes metodolégicos por sua vez, constituem-se em um conjunto de métodos e
procedimentos, que se organizam em etapas, que contribuird para a elaboragdo de um
trabalho cientifico bem fundamentado e estruturado capaz de esclarecer as ocorréncias da
realidade pesquisada.

De acordo com Campoy (2019):

Cuando se habla de investigacién para dar respuesta a unas preguntas, a un

problema, se esta refiriendo a que ésta se encuadra dentro de un enfoque filosofico;

que utiliza procedimentos, métodos y técnicas que han pasado por el control de
validez vy fiabilidad, y que esta disefiada desde un planteamento lo mas objetiva

posible. (p. 39)

Sendo assim, toda pesquisa cientifica necessita de uma metodologia sistematica e
organizada que possa corresponder aos procedimentos executados, de acordo com 0s

objetivos propostos pelo investigador.

5.1. Justificativa da Pesquisa

E de conhecimento comum que a disciplina de EF tem grande importancia para o
desenvolvimento da crianga, uma vez que auxilia no desenvolvimento motor e promover
meios que contribuem nos aspectos sociais, como rela¢des interpessoais, a autoestima e
a autoconfianca. Assim, a EF contribuir para um desenvolvimento mais saudavel da
crianga, seja pelo aspecto mais pratico da disciplina ou pelos valores transmitidos.

Todavia, no inicio de 2020 devido ao virus SARS-CoV-2 (COVID-19) que ocasionou
um cenario de pandemia, 0 ensino passou por uma mudancga, tornando remoto.

Ocasionando um distanciamento entres alunos e professores, onde os professores de



Educacéo Fisica: Praticas Pedagogicas dos Docentes... 58

Educacdo Fisica precisaram se adequar a essa nova realidade, readequando as suas
metodologias de ensino para reduzir ao minimo os possiveis prejuizos a aprendizagem dos
estudantes.
Conforme os preceitos de Minayo (2008) a justificativa:
Trata-se da relevancia, do porqué tal pesquisa deve ser realizada. Quais motivos a
justificam? Que contribuicbes para a compreensao, intervencgdo ou solugéo para o
problema trara a realizacao de tal pesquisa? A forma de justificar em pesquisa que
produz maior impacto é aquela que articula a relevancia intelectual e pratica do
problema investigado a experiéncia do investigador. (p. 15)
Sendo assim, o trabalho justifica-se pela importancia de acompanhar o processe
de ensino e aprendizagem, visando compreender as necessidades dos docentes e
discentes, apés o periodo de isolamento 0 e quais as mudancas que ocorreram nas

estratégias desenvolvidas pelos professores para alcancarem eficacia no ensino.

5.2.  Problema da Pesquisa

A abordagem temética é de grande valia para a compreensao do processo de
ensino e aprendizagem apos a pandemia de COVID-19. Visto, que durante este periodo o
ensino passou por adequacdes afim de garantir o ensino aos alunos, mas ao mesmo tempo
proporcionar a seguranca através do isolamento social.

Neste contexto, percebe-se que houve uma mudancga social em como a educagéo
passou a ser trabalhada durante o isolamento, porém mesmo diante deste momento a
escola continua com a sua funcéo social de modo que sempre estard em construgdo e
transformacéao, visto que acima de tudo, a educacgéo é uma pratica social repleta de valores
gue auxiliam na formagéo dos sujeitos. (Basei, 2008).

Assim, tornou-se necessario que todo o sistema educacional se adequasse a nova
realidade, aplicando nas escolas o ensino remoto, no qual os professores fizeram uso das

Tecnologias da Informacé@o e Comunicacao (TIC’s) para desenvolveram suas atividades
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educacionais, assim como reinventar as praticas pedagoégicas para atender um novo
contexto educacional.

Mesmao diante do ensino remoto, da aplicacéo da tecnologia no ensino, ainda assim
o docente de Educagéo Fisica (EF) enfrenta dificuldade, pois a “disciplina envolve muitas
aulas préaticas durante o ano letivo, muitas das atividades voltadas a alongamentos,
exercicios e pratica esportiva mesmo que em casa, 0 Unico ponto negativo disso é que 0s
alunos nao iriam conseguir ter o auxilio do professor de educacdo fisica a respeito de suas
atividades, pois nao poderiam ter contato de forma presencial, somente de forma virtual’
(Pacheco & Acco, 2021, p. 6).

Assim, na auséncia do professor o grupo familiar do educando assumi um papel
mais participativo durante a realizagdo das atividades praticas realizadas em casa, como
destacado por com Godoi, Kawashima & Gomes (2020) as aulas praticas de EF envolvem
atividades corporais e atividades coletivas, e com o isolamento os docentes precisaram
programar as aulas para que o aluno realize as atividades de forma individual, ou com o
acompanhamento de alguém da familia.

Nesse contexto, surgem algumas questdes investigativas:

v Quais as principais estratégias tecnologias adotadas para o0 ensino da
Educacéao Fisica durante a pandemia?

v Quiais os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos docentes de
Educacéo Fisica no planejamento e conducéo das atividades remotas durante o periodo
da pandemia de Covid-19?

Portanto, a presente investigacdo emerge da seguinte problematica: De que
maneira os docentes ensinaram a disciplina de Educacéo Fisica durante o periodo de
pandemia da COVID-19 na Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-

AP, Brasil?
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5.3. Objetivos da Pesquisa

Os objetivos da pesquisa tém a funcdo de esclarecer e descobrir 0 que o
pesquisador pretende desenvolver, desde a fundamentacgédo tedrica até aos resultados a
serem alcancgados.

Para Campoy (2019), “un objetivo significa un propdsito una meta, una finalidad
hacia la cual deben dirigirse los recursos y esfuerzos para dar cumplimento a un plan. Los
objetivos de investigacion son puntos de referencia que guian el desarrollo de un estudio”.

Portanto, os objetivos sdo as etapas que se constituem nas metas a serem
alcancadas no desenvolvimento da pesquisa, aprofundando significativamente o

conhecimento.

5.3.1. Objetivo Geral

Analisar as préaticas pedagdgicas dos docentes da disciplina de Educacdo Fisica
durante o periodo de pandemia da COVID-19 na Escola Estadual Professor Irineu da Gama

Paes, em Macapa-AP, Brasil.

5.3.2. Obijetivos Especificos

1. Descrever a percepcao dos docentes de Educacdo Fisica em relacdo ao
ensino remoto.

2. Verificar as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas pelos
professores de Educacéo Fisica durante a pandemia.

3. Identificar os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos/as
docentes de Educacéo Fisica no planejamento e conducéo das atividades remotas durante

o periodo da pandemia de Covid-19.
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5.4. Desenho da Pesquisa

Para concretizar a producéo da pesquisa cientifica é preciso que o pesquisador
execute uma metodologia adequada com o intuito de adquirir resultados benéficos,
utilizando métodos e técnicas que ampliem a importancia da sua producao.

De acordo com Leao (2016, p. 105), a pesquisa € “um conjunto de atividades que
tem como finalidade descobrir novos caminhos”. Sendo assim, € necessario que a
pesquisa apresente suas etapas necessarias e indispensaveis para o alcance do
conhecimento cientifico.

Portanto, o desenho metodol6gico desta pesquisa caracteriza-se como um estudo
de abordagem qualitativa, ndo experimental, de alcance descritivo e corte transversal.

Considerando os objetivos da pesquisa optou-se pela abordagem qualitativa que
enfatiza a descricdo, a teoria fundamentada e o estudo as praticas pedagogicas dos
professores em relacdo ao processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educacédo
Fisica durante o periodo de pandemia da COVID-19.

Segundo Campoy (2019):

O obijetico de la investigacion cualitativa se enfoca en la comprensién del fenémeno

social desde la perspectiva de los participantes, donde la participacién del

investigador y su relacion con el fenémeno es fundamental; los individuos son
estudiados com mayor profundidad; explica el comportamento de um individuo

dentro de um grupo primario. (p. 264)

Portanto, nesta perspectiva, a metodologia qualitativa representa o caminho ideal
para penetrar e compreender o significado e a intencionalidade das falas, vivéncias,
valores, percepcdes, desejos, necessidades e atitudes dos atores que participardo do
estudo.

Para Silva (2014) na pesquisa qualitativa a mensuracdo de dados estaticos ndo &
um ponto fundamental para realiza-la, pois tem como objetivo a constru¢do de dados a

comecar pelas andlises dos fendbmenos em estudo.
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Segundo Minayo (2008) destaca que na pesquisa qualitativa o importante é a
objetivacao, pois durante a investigacao cientifica é preciso reconhecer a complexidade do
objeto de estudo, rever criticamente as teorias sobre o tema, estabelecer conceitos e
teorias relevantes, usar técnicas de coleta de dados adequada.

Na pesquisa nao experimental, segundo (Gil, 2017) ndo h& manipulacao
deliberadamente das variaveis que busca interpretar, mas ela se contenta em observar os
fendbmenos de interesse de seu ambiente natural, para entdo descrevé-los e analisa-los
sem a necessidade de emula-los em um ambiente controlado.

Conforme Kauark, Manhédes e Medeiros (2010, p. 32) “o ambiente natural é a fonte
direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave”.

De acordo com a problematica e os objetivos deste estudo se fez necessario o
desenvolvimento de métodos que atendessem aos questionamentos e as exigéncias desta
investigacdo. Sendo assim, se utilizou 0 método descritivo, o0 qual permitiu produzir dados
descritivos, considerando a percepc¢do dos participantes da pesquisa, conhecendo como
pensam, como agem e 0 que sentem, possibilitando descrever as reais situacfes do
fendmeno estudado.

Os autores Fontelles, Simbes, Farias e Fontelles (2009, p. 6), em termos de alcance
descritivo, relatam que a pesquisa descritiva se apoia no “entendimento de fenémenos
complexos especificos, em profundidade, de natureza social e cultural, mediante
descricOes, interpretagdes e comparagdes, sem considerar 0s seus aspectos numericos
em termos de regras matematicas e estatisticas”. Logo, a pesquisa descritiva, busca
observar, analisar e compreender melhor a realidade dos professores de Educacgéo Fisica
e suas praticas de ensino no periodo pandémico.

E vélido destacar ainda que em termos de estratégia, o que melhor enquadra — se
€ o estudo de corte transversal, que segundo Raimundo, Echeimberg e Leone (2018, p. 1)
“estudos de corte transversal € obter dados fidedignos que ao final da pesquisa permitam
elaborar conclusdes confiaveis, robustas, além de gerar novas hipoteses que poderado ser

investigadas com novas pesquisas”.
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Katz (2006) ressalta que uma das principais caracteristicas dos estudos
transversais é a observagéo das variaveis, que pode se trata de casos, individuos, ou até
mesmos de outros tipos de dados, isso, quando o pesquisador registra uma “fotografia”
dos fatos (variaveis) de interesse e ndo o “filme” de sua evolugao.

A seguir observa-se a figura do desenho metodolégico da pesquisa.

Figura 5.

Desenho metodolégico da pesquisa
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Fonte: Do pesquisador (2023).
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A pesquisa qualitativa visa o direcionamento para o desenvolvimento de estudos
gue buscam respostas nas quais possibilitam a forma de entender, descrever e interpretar
fatos, permitindo que o pesquisador tenha contato direto e interativo com o objeto de

pesquisa.

5.5. Plano de Pesquisa
A pesquisa foi desenvolvida em etapas. Na tabela 1, a seguir, se apresenta o plano
de pesquisa, descrevendo os momentos e o tempo aproximado para o desenvolvimento

de cada etapa.

Tabela 1.

Plano de pesquisa.

FASES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TEMPO
10 (Planejamento do | Revisdo de literatura 3 Meses
estudo) Delimitacdo dos objetivos

Elaboracédo do roteiro de entrevista

2 ° (Aplicacdo e coleta de | Aplicacdo das entrevistas 1 més
dados)

3° (Analise dos dados) Andlise dos dados da entrevista 3 meses
40 (Finalizacao da | Elaboracao dos resultados 4 meses
dissertacao) Elaboracédo das conclusdes e propostas

Fonte: autor (2023).

5.6. Contexto da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada na Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes,
situada na Avenida Raimundo Caxias de Souza, 338, Bairro Congds, no municipio de
Macapa, Estado do Amapa.

A referida escola foi fundada no governo de José Gilton Pinto Garcia em 18 de abril

de 1990. A partir desta data até ao ano de 1995, a escola funcionava com o ensino voltado
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para a educacdo infantil até a 72 série. Sendo que o pré escolar até a 42 série, eram
ofertados nos 1° e 2° turnos. A 52, 62 e 72 série eram ofertadas no turno da noite.

No ano de 1996, foi introduzida a 82 série, completando assim o primeiro segmento.
A partir do ano de 2003, se deu de fato e de direito, o inicio da aceleragéo, que durou até
0 ano de 2011. Em 2008 funcionou de 12 a 82 série do ensino fundamental, educacao de
jovens e adultos, da 12 a 42 etapas. Atualmente, a escola tem um universo de 1.449 alunos
matriculados, funcionando com o ensino fundamental: anos iniciais do 1° turno, anos finais

no 2°turno, e a EJA no 3° turno. Na figura abaixo, observa-se a frente da escola.

Figura 6.

Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes.
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ESCOLA ESTADUAL PROF. IRINEU DA GAMA PAES

Fonte: Arcevo do autor (2023)

A escola estd composta por 1 diretor, 1 diretor adjunto, 1 secretario escolar, 8
funcionarios de apoio, 4 agentes de portaria, 5 assistentes administrativos, 10
manipuladoras de alimentos, 23 professores que atuam de 1° ao 5° ano do ensino

fundamental, 2 professores de Artes, 3 professores de Ciéncias, 4 professores de
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Educacdo Fisica, 3 professores de Historia, 2 professores de Lingua Francesa, 2
professores de Lingua Inglesa, 5 professores de Lingua Portuguesa, 5 professores de
Mateméatica e 1 professor de Ensino religioso que atuam do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental e na EJA. A escola participa, anualmente, das principais olimpiadas nacionais
como: a Olimpiada Brasileira de Mateméatica, a Olimpiada de Lingua Portuguesa, a

Olimpiada de Astronomia e na Mostra Brasileira de Foguetes.

5.7. Participantes da Pesquisa

A pesquisa foi realizada com 4 professores de Educacao Fisica que lecionam na
Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-AP. A escolha dos
participantes seguiu critérios estabelecidos pelos objetivos especificos e pelo pesquisador,
de tal forma que todos os participantes deste estudo sejam capazes de responder aos
objetivos propostos e sejam professores de Educacao Fisica.

Como critério de inclusdo, o docente de Educacao Fisica precisava ter ministrado
aulas remotas na Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-AP, no ano
de 2020, durante a pandemia do COVID-19.

Nesse sentido, Alvarenga (2019, p.51) relata que “os critérios de que cada
pesquisador depende de seus objetivos de estudo, o importante é estabelecé-los de
maneira muito especifica”, e assim “o investigador extrai a esséncia do fenbmeno para
descrevé-lo”. Logo, o processo de selecéo € ndo probabilistico e intencional.

Segundo Dantas (2022, p.79) “a selecdo de participantes nao probabilistica
intencional acontece quando os critérios sdo preestabelecidos pelo pesquisador”.

Para Gil (2017) a amostragem ndo probabilistica ndo apresenta fundamentacéo
estatistica ou matematica, sdo unicamente dependentes de critérios do pesquisador,
levando em consideragéo seu objeto de estudo.

A seguir, observa-se a figura dos participantes desta pesquisa.
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Tabela 2.
Participantes da pesquisa.
PARTICIPANTES QUANTIDADE

Professores de Educacao Fisica 4

Fonte: O autor (2023).

5.8. Técnicas e Instrumentos de Coleta de Dados

De acordo com Alvarenga (2019, p.75) a técnica executada na pesquisa “se refere
a maneira pratica de proceder em situagbes concretas”. Sendo assim, a técnica aplicada
em correspondéncia ao método da pesquisa foi a entrevista em profundidade.

A entrevista em profundidade é um instrumento utilizado em investigacdes
gualitativas, com a finalidade de conhecer as opinides, crencgas, sentimentos, interesses,
expectativas, situacbes vivenciadas pelos investigados, permitindo-os a se expressar
livremente para explicar, descrever e opinar sobre os questionamentos de forma mais
ampla e pessoal.

De acordo com Campoy (2019, p.366) a entrevista em profundidade é "[...] flexible
y dindmico, que permite el uso de una gran cantidad de informacion de una manera mas
cercanay directa entre el entrevistador y el entrevistado, donde se manifiestan emociones,
sentimientos y pensamientos".

Conforme Guerra (2014, p. 20) “o entrevistado é convidado a falar livremente sobre
um tema e entrevistador pode fazer perguntas para alcancar maior profundidade possivel
nas respostas”.

A entrevista em profundidade com os participantes, foi realizada individualmente,
para compreender e interpretar as respostas abertamente e detalhadamente as suas
experiencias, seus sentimentos e opinides acerca das praticas pedagdgicas dos
professores de Educacao Fisica no ensino remoto.

A seguir, observa-se na figura abaixo a técnica executada, de acordo com os

objetivos da pesquisa.
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Figura 7.

Técnica relacionada aos objetivos da pesquisa.

Elaborado pelo pesquisador (2023)

5.9. Validagao do Instrumento da Pesquisa

Em toda pesquisa se faz necessario validar e garantir o instrumento. Portanto,
solicita-se uma quantidade 3 (trés) de professores doutores da area disciplinar em que se
situa a investigagdo, com o objetivo de apreciarem e verificarem se h&a pertinéncia,
coeréncia e coesdo nas perguntas, e se as mesmas estdo de acordo com a problematica
e 0s objetivos do estudo.

Nesse sentido, o procedimento seguido para a validagéo de especialistas tem sido
0 método de "agregados individuais”, conforme estabelecido no Anexo 1.

A validacdo de cada pergunta passa pela clareza da escrita, mede o que dizima,
inducéo a resposta, coeréncia interna e uma se¢éo dedicada as observacoes.

Os espectros pediram para retirar uma pergunta que ndo estava de acordo com 0s

objetivos.
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5.10. Aspectos Eticos

Nesta pesquisa, os direitos dos pesquisados foram respeitados, por ser realizada
com humanos, a partir do fendmeno estudado referente ao processo de ensino e
aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica, durante o periodo de pandemia da
COVID-19.

Com o documentos deferidos pela diretora da E. E. Professor Irineu da Gama Paz
e pelos participantes, dentre eles a Carta de autorizacéo da pesquisa (Anexo 2), 0 Termo
de Compromisso da Pesquisa Cientifica, 0 Termo de Confiabilidade, em que compromete-
se a manter a identidade dos investigados em sigilo sob 0 Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido - TCLE ( Anexo 3) em que o pesquisador se compromete em fazer uso dos
dados coletados para uso exclusivo no desenvolvimento desta investigacdo, se
responsabilizando pelo andamento, realizacdo e conclusédo desta pesquisa.

Logo, as investigacdes que envolvem Seres Humanos devem atentar a Resolucdo
n° 510/16, atendendo aos fundamentos éticos e cientificos nas diversas areas de
conhecimento, identificando ainda, os riscos/beneficios que poderdo ocorrer na aplicacédo

da coleta dos dados.

5.11. Procedimentos para Coleta de Dados

Os procedimentos para a coleta de dados foram as etapas que o pesquisador
desenvolveu para obter as informacgfes desejadas, que de acordo com Gil (2017, p.52) “é
a maneira pela qual se obtém os dados necessarios”, ou seja, 0 passo a passo que foi
estabelecido no inicio da pesquisa.

Primeiramente foi realizado o contato com a diretora da Escola Estadual Professor
Irineu da Gama Paes, a partir de uma conversa formal e a entrega da carta de
apresentagdo da pesquisa (Anexo 2).

Em seguida, a diretora pediu para a coordenadora pedagdgica repassar para 0
pesquisador todas as informacdes e suporte quanto ao contato dos professores de

Educacéo Fisica que s&o o publico alvo desta investigagéao.
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O mestrando apresentou para os 4 participantes os objetivos da pesquisa. Mediante
a resposta positiva dos professores, 0 pesquisador entregou para 0s mesmos o Termo de
Consentimento Livre (Anexo 3).

No dia seguinte, iniciou-se a coleta de dados a partir da entrevista em profundidade.
Apobs, a coleta de dados, se organizou o material, em seguida foram geradas as categorias
de analises, interpretando as mesmas, buscando sempre responder o problema da

pesquisa, proposto neste estudo.

5.12. Técnicas de Analise e Interpretacdo de Dados

A técnica de andlise e interpretacdo de dados permite ao pesquisador examinar o
material que foi coletado, observando possiveis falhas ou davidas, para logo em seguida
expor os significados encontrados, os resultados e as conclusdes.

Durante a processo de investigacao, diante das técnicas empregadas o investigador
inicia processo de organizacgdo e estruturacdo coerentemente e dé inicio a interpretacao.
A partir da realidade em que se encontra a problematica, visando a compreensao profunda
para reconstruir os momentos, em busca de encontrar conhecimentos nos dados,
realizando separadamente a analise e interpretacdo e coerentemente ter significados.

Nessa etapa é de suma importancia a realizacdo das acdes para se obter o
resultado preciso. Bem como, vale ressaltar esse momento ser um dos importantissimo
para a pesquisa em que a pesquisadora.

Portanto, segundo Alvarenga (2019, p. 102) “confrontar o encontrado na revisdo da
literatura, suas experiéncias os achados com os resultados da investigagdo, e como
consequéncia deles, tomar posicao a respeito dos mesmos”.

Sendo assim, deve-se dialogar com os dados com a fundamentacédo teorica
verificando o0s objetivos propostos, assegurando a confiabilidade e a validade dos
resultados e comprovando a alteridade dos resultados. Esta técnica de andlise de contetdo

busca compreender a codificacdo e classificacdo dos dados. Essa andlise também é
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denominada como categorizacao, cujo o objetivo é entender os dados coletados e destacar
mensagens ou descobertas importantes.
Bardin (2016) destaca que a andlise de contetdo pode ser definida como:
Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacles, visando obter, por
procedimentos objetivos e sistematicos de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) dessas
mensagens partir da qual foram feitos cruzamentos entre o contetdo das respostas
e o referencial tedrico que sustenta este estudo. (p. 48).
Ainda de acordo com Bardin (2016) a utilizacdo da analise de contetudo prevé trés
etapas fundamentais como a pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos

resultados e a inferéncia da interpretacdo, conforme o esquema apresentado na Figura 8.

Figura 8.

Etapas da analise de conteldo.

ANALISE

ANALISE DE

CONTEUDO

EXPLORACAO
DO MATERIAL

Fonte: Adaptado de Bardin (2016)
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A pré-andlise é a etapa de separacgéo e organiza¢do. Segundo com Bardin (2016,
p.125) “é a fase de organizagéo propriamente dita”, onde o pesquisador faz a leitura e a
organizacao do material, avaliando o que o que é importante e o que ainda necessita ser
coletado.

A exploracdo do material € a segunda etapa da analise de contetdo. De acordo
com Bardim (2016, p. 131), esta fase “consiste essencialmente em operacdes de
codificagado, decomposi¢cao ou enumeracao em fungéo de regras previamente formuladas”.
Portanto, nesta fase o pesquisador elabora a codificacdo e a categorizacdo do material
coletado. Na codificagéo, o pesquisador faz o delineamento das unidades de registros.

As categorias de analise sao:

1. Educacao Fisica e o ensino remoto.

2. A Educacédo Fisica no ensino remoto e as estratégias executadas pelos
docentes.

3. Atividades remotas de Educacéo Fisica: desafios, dificuldades e facilidades.

4, Atividades remotas de Educacao Fisica: habilidades sociais.

A terceira fase, corresponde ao tratamento dos resultados coletados e a
interpretacdo dos mesmos. Sendo assim, Bardim (2016, p. 131) afirma que “os resultados
brutos sédo tratados de maneira a serem significativos e validos”.

Para identificacdo dos docentes, no intuito de preservar suas identidades, serdo

utilizados numerais de 1 a 4.
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CAPITULO 6: ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

Este capitulo retrata os resultados e as analises desta pesquisa acerca das praticas
pedagdgicas dos docentes da disciplina de Educacgédo Fisica durante o periodo de
pandemia da COVID-19 na Escola Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-
AP, Brasil.

Segundo Gil (2017, p 156):

A andlise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de forma tal que

possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para investigacéo.

Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido mais amplo das

respostas, o que é feito mediante sua ligacdo a outros conhecimentos anteriores

obtidos.

Sendo assim, os resultados foram organizados a partir de categorias, que de acordo
com Bardin (2016, p. 147) “sao rubricas ou classes, as quais reuinem um grupo de
elementos (unidades de registro, no caso da analise de contetdo) sob um titulo genérico,
agrupamento esse efetuado em razéo das caracteristicas comuns destes elementos”.

As andlises dos dados das categorias, foram realizadas a partir da entrevista em
profundidade, aplicada para 4 professores de Educacéo Fisica, que serdo denominados
como Professor 1, Professor 2, professor 3 e professor 4.

As categorias analisadas e organizadas séo:

1. Educacéo Fisica e o ensino remoto.

2. A Educacéo Fisica no ensino remoto e as estratégias executadas pelos docentes.

3. Atividades remotas de Educacéo Fisica: desafios, dificuldades e facilidades.

4. Atividades remotas de Educacéo Fisica: habilidades sociais.

Portanto, a seguir, apresenta-se, as categorias desta pesquisa.
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6.1. Educagdo Fisica e o Ensino Remoto

A pandemia da Covid-19 trouxe para os estudantes e os docentes a necessidade
de urgéncia e adaptacbes nos métodos de ensino, frente ao isolamento social e a
continuidade dos estudos (Santos; Zaboroski, 2020). A emergéncia sanitaria obrigou as
instituicbes de ensino superior a migrar para o que chamou de Ensino Remoto
Emergencial, para que os alunos pudessem continuar em aula mesmo durante o
isolamento social (Behar, 2020).

Segundo Martins (2020, p. 251), o cenario da pandemia trouxe novas e velhas
reflexdes e preocupag¢des para o campo educacional, tais como “[...] as condi¢Ges de
trabalho do docente, a qualidade do processo de ensino - aprendizagem, a relevancia e o
significado dos temas a serem abordados, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
centradas no estudante [...]".

Neste contexto, 0s sistemas de ensino necessitaram se reorganizarem,
principalmente nos aspectos metodolégicos e pedagdgicos. Conforme Cunha, Silva e Silva
(2020), foram desenvolvidos, principalmente, por meio de plataformas on-line, recursos
digitais, materiais de estudos impressos e a transmissao de aulas via TV aberta e radio.

Diante do cenério do ensino remoto, foi necesséario adaptar metodologicamente o
componente curricular de Educacéo Fisica, principalmente pelo fato de que, uma de suas
caracteristicas sdo as atividades préaticas de ensino. Desse modo, professores e alunos
acostumados com aulas presenciais e com atividades préticas, tiveram que se adaptar ao
ensino remoto, mediado pelas tecnologias.

Sendo assim, o objetivo desta categoria € descrever a percepgéo dos docentes de
Educacéo Fisica em relagdo ao ensino remoto. Diante deste contexto, os participantes
desta pesquisa foram entrevistados com a seguinte pergunta: Como vocé avalia sua
familiarizacdo com os ambientes virtuais utilizados para realizagdo das aulas remotas de
Educacéao Fisica?

O professor 1 respondeu que ndo houve treinamento para se familiarizar com o

ambiente virtual. Como se verifica na fala a seguir:
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Professor 1: “No inicio, o medo e angustia eram gerados em minha mente por
causa da quarentena, do isolamento social. Tudo isso, impactava no planejamento das
atividades para o uso das tecnologias digitais. Nao houve treinamento para se familiarizar
com os ambientes virtuais”.

O professor 2 respondeu que ndo estava preparado e ndo houve formacgéo para
saber usar o ambiente virtual.

Professor 2: “Nao estava preparado para 0 ensino remoto, pois em minha
formacao néo foi explorado o ensino a distancia e ndo tinhamos estrutura no momento da
pandemia”.

A professora 3 respondeu que ndo sabia usar os ambientes virtuais. Como se
observa na fala a seguir:

Professora 3: “No inicio fiquei aflita, pois era algo novo e ndo sabia usar 0s
ambientes virtuais”.

O professor 4 respondeu que ndo sabia usar o0 ambiente virtual, que aprendeu na
préatica, sem formacéao para isso.

Professor 4: “Tive que aprender na marra a lidar com os ambientes virtuais. Logo
nos dois primeiros meses foi dificil, tinhamos o0 minimo de estrutura, mas depois com a
prética foi fluindo. Foi um tempo de novos aprendizados, desafios, dificuldades, adaptacéo,
reinvencdo e superacao, que tanto docentes quanto estudantes vivenciaram, em papéis
distintos, porém que se assemelhavam em diversos aspectos”.

Nas respostas dos professores percebe-se que eles ndo estavam preparados para
o momento de aulas remotas, pois ndo havia uma estrutura adequada, e nem formacao
para o ensino remoto, predominava os sentimentos de medo e angustia para dar suas
aulas a partir dos ambientes virtuais.

Silva, Bilessimo e Machado (2021) afirma que:

Para que a integracdo desses recursos nas aulas seja mais efetiva, € necessario

gue os professores tenham conhecimentos, habilidades e atitudes pertinentes e que

possam desenvolvé-las no intuito de incluir os recursos tecnolégicos em suas
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tarefas diérias. Isto implica que o docente deve conhecé-las em suas dimensdes,

ser capaz de analisa-las criticamente e de realizar uma adequada selec¢éo, tanto

das tecnologias, como da informacéo que estes veiculam, sendo capaz de utiliza-

las e realizar uma adequada integragao curricular na sala de aula. (p. 3)

Com isso, € inegavel que as aulas remotas de educacdao fisica limitaram ou até
eliminaram as praticas corporais devido a auséncia de espaco e materiais adequados, sem
contar na falta de contato direto do professor para instruir, corrigir e incentivar os
movimentos, bem como a reducédo da interacao entre os alunos, algo muito caracteristico
e importantes nas aulas praticas presenciais. E partir disso, foi observado que de certa
forma afetou a participacdo, interesse e motivacdo dos estudantes em relacdo as
atividades propostas durante o periodo de ensino remoto.

Neire e Souza (2022, p.4) destacam que:

A falta de familiaridade e formacao suficiente gerou uma queda na qualidade das

aulas, que eram baseadas e planejadas segunda uma légica de tentativa e erro, ou

seja, aquilo que se mostrava pratico e eficiente era mantido, enquanto as atividades
gue se demonstravam ineficazes e dificeis eram eliminadas.

Portanto, a implementacdo do ensino remoto provocou uma série de desafios
ao(a)s profissionais da educacéo no que tange a aproximacéo e dominio de plataformas
digitais, com o agravante de ndo contar com estratégias ou politicas que preconizassem a
ambientacdo, o preparo e diretrizes para, em um primeiro momento, transpor as aulas

presenciais para o ambiente virtual.

6.2. A Educacgéo Fisica no Ensino Remoto e as Estratégias Executadas pelos
Docentes

Os professores e alunos habituados com as aulas presenciais, na pandemia e com
o isolamento social tiveram que se adaptar ao ensino de Educagdo Fisica com aulas
remotas. Esse formato de ensino forcou os docentes a se adaptarem a situagédo posta,

valendo-se de diferentes meios e formas para dar continuidade ao processo de ensino-
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aprendizagem. Diante de um cenério de incertezas e ansiedades que pairou durante o
periodo da pandemia € preciso pensar como o0s docentes reagiram diante das
adversidades e que estratégias executaram para o bom andamento do ensino de Educacéo
Fisica.

De acordo com Darido (2003) a Educacdo Fisica tem como proposta um
componente curricular que trabalha contetdos por meio de atividades ludicas, esportivas
e pré-desportivas, e envolve em suas aulas ndo apenas o conteudo didatico como também
séo trabalhadas questdes sociais e afetivas.

Para Libaneo (2013) a Educacao Fisica, como componente curricular da Educacgéo
Basica, possibilita a formacao de muitos atributos e qualidades, como carater, autocontrole,
espirito cooperativo, entre outros.

Segunda a BNCC (Brasil, 2018), como area de conhecimento, a Educacao Fisica
se enquadra na area das Linguagens, Cédigos e suas Tecnhologias, junto com Literatura,
Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes, assim o componente curricular da Educacéo
Fisica aborda a expressdo dos alunos através das praticas corporais, que possibilitam
experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas.

Logo, o ensino da Educacéo Fisica, no periodo pandémico, precisou ser repensado
e para isso foi necessario o docente usar estratégias para manter as atividades para com
0s estudantes e dar continuidade aos processos de ensino e de aprendizagem, ja que
professores e alunos nédo teriam mais o espaco fisico e as atividades préticas.

Conforme Batista, Orlowski et al (2021, p.15):

O professor é livre para fazer suas escolhas metodoldgicas. O problema é que

nessa nova conjuntura politica-sanitaria-educacional esse professor nao esta

podendo fazer escolhas, pois tudo est4d sendo verticalizado. O desencontro
professor- aluno-tecnologia esta acontecendo muito porgue temos observado que

alguns alunos estdo muito a frente, justamente por tratar-se de um publico que é

designado como nativo digital, ou seja, € um publico que j& nasceu rodeado de
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tecnologia e, portanto, nés enquanto imigrantes digitais ndo temos muita coisa a

fazer a ndo ser tentar acompanhar isso.

Durante esse periodo, as aulas presenciais foram suspensas e a condi¢do de
continuidade do ensino foi constituida pelo uso de recursos tecnolégicos que
possibilitassem manter a educacéo ativa.

Mediante este contexto, esta categoria tem como objetivo verificar as estratégias
de ensino e aprendizagem utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica durante o
ensino remoto. Para responder este objetivo, formou-se trés subcategorias, denominadas

como: Estratégias de ensino; Atividades significativas; e Tecnologia e recurso digital.

6.2.1. Estratégias de Ensino

Ao longo da pandemia, os meios de comunica¢cdo mostraram o esforgo herculeo
de professores e alunos de escolas publicas para continuar suas atividades durante o
ensino remoto. Por exemplo, professores que levam as atividades impressas para seus
alunos de bicicleta ou de moto, a dificuldade dos alunos e suas familias para conseguir
sinal de Internet, seja em comunidades urbanas, na zona rural ou em é&reas indigenas.
Logo, no ensino da disciplina Educacéo Fisica, a organizacdo do ensino-aprendizagem
teve inUmeras mudancas e desafios, haja vista que a disciplina de Educacédo Fisica
comporta contetdos praticos, com movimentos e atividades esportivas.

De acordo com Lara et al (2022, p. 4):

O que ensinar e como ensinar vem movimentando o imaginario docente e,

consequentemente, tem sinalizado a busca por suporte para sua formagédo para

além de aspectos tecnoldgicos, considerando que cada sistema de educagéo

estabeleceu também seus modos de acdo. Neste cenario, os professores, por

necessidade, viram-se e se sentiram buscando diariamente modos de fazer o

ensino acontecer.
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Portanto, os professores fizeram uma formacdo vivenciando diariamente a
responsabilidade de suas escolhas e acdes, por serem propulsoras do o qué e o do como
a educacao seria possivel.

Para Castioni et al (2021), o Ensino Remoto Emergencial surge como caminho
imediato em meio a pandemia, mas séo as metodologias de Ensino hibrido que tendem a
se consolidar no mundo pés-pandemia. Deste modo, fez-se o seguinte questionamento
para os professores: Quais as estratégias de ensino que vocé utilizou nas aulas de
Educacao Fisica durante a pandemia?

Professor 1. “Aulas esportivas, explicativas, apostilas, e utilizando recursos
midiaticos para sistematica de avaliacao”.

Professor 2: “Aulas sincronas, por meio da internet, aulas assincronas em
apostilas e com exercicio e orientacbes pelo WhatsApp e apostilas enviadas para os
alunos”™.

Na resposta do Professor 2, ele cita sobre as aulas sincronas e assincronas, que
de acordo com Behar (2020, p.32) sao:

No ensino remoto, a aula ocorre de forma sincrona, que segue as bases e principios

do ensino tradicional presencial, de forma expositiva por videoaula ou

videoconferéncia, como através de Google Meet e Zoom, ou de forma assincrona,
onde os alunos postam os conteudos no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
gue utilizam, como, por exemplo, o Google Sala de Aula.

Segundo Moreira e Trindade (2017, p.58) “o préprio professor, neste tipo de
comunicacdao digital, que tanto pode funcionar de forma sincrona e assincrona, reconfigura-
se com o WhatsApp, sendo o conhecimento construido por todos”.

O professor 3 usou o Tik Tok para ministrar atividade Iudicas, como se observa na
fala a sequir:

Professor 3: “Adotei plataformas como o TikTok para fazer dos contetdos algo

mais ludico, utilizei da arte, como a musica e a dancga e apostilas”.
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Professor 4: “Usei bastantes videos, filmes, Power point. Organizei apostilas para
atender aos alunos que ndo tinham Internet, e enviava, também, as atividades da apostila
nos grupos de WhatsApp”.

Nas respostas dos professores percebe-se que o WhatsApp é o meio mais utilizado
pelos professores de Educacgdo Fisica no ensino remoto emergencial. Porém, também
utilizam redes sociais, plataformas e distribuiram apostilas com atividades para atender a
todos os alunos.

De acordo com Godoi et al (2021, p.11) o WhatsApp tem:
Uma vantagem relativa definitiva para se comunicar com o0s alunos, em
comparacdo com a comunicacdo face a face evitada pela pandemia; tem a
compatibilidade com experiéncias anteriores de uso do WhatsApp para
comunicacao no contexto ndo profissional; a simplicidade dessa ferramenta; os
professores ja tiveram experiéncia de uso anterior ao uso pedagogico; e 0 uso que
ja observaram em seu entorno; e a popularidade que este aplicativo de mensagens
tem no Brasil, existem outros desse tipo, mas que sao pouco utilizados.

Na fala do Professor 4, verifica-se que além do WhatsApp ele elaborou apostilas e
enviava para 0s alunos que nao possuiam a internet. Tal pratica demonstra que o docente
se preocupa com o ensino dos alunos que tiveram dificuldades no ensino remoto.

Segundo Silva, Freitas e Santos (2023, p. 3953):

E vital reconhecer os desafios que os professores enfrentam nesse cenario digital.

A necessidade de capacitagdo constante, a adaptagdo as rapidas mudancas

tecnolégicas e a gestdo do equilibrio entre 0 uso da tecnologia e métodos

tradicionais sdo questdes que requerem atencao.

Portanto, percebe-se que os docentes utilizaram estratégias pedagodgicas que
promoveram a participacéo ativa dos estudantes, contribuindo para o processo de ensino

e aprendizagem dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.
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6.2.2. Atividades Significativas

No periodo pandémico a tecnologia promoveu uma profunda transformacéo nos
métodos de ensino e aprendizagem. A integracdo de dispositivos, plataformas digitais e
recursos interativos revolucionou as salas de aula, ampliando as possibilidades de acesso
ao conhecimento.

Para Schellin e Montiel (2022, p. 20):

O papel do professor no e-learning é fundamental para garantir que os estudantes

possam ter uma experiéncia de aprendizagem significativa e eficaz. Embora o

ensino a distancia seja conduzido em ambientes virtuais, o professor ainda

desempenha um papel crucial no processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, a integracdo de dispositivos, softwares educativos e plataformas
online ndo apenas moderniza as praticas pedagogicas, mas também amplia as
oportunidades de acesso ao conhecimento tanto do docente, quanto do discente. Logo, o
paradigma educacional tradicional cede espaco a atividades mais dinamicas e
personalizadas, permitindo que os alunos aprendam em seu proprio ritmo e estilo. Diante
deste contexto, perguntou-se para os participantes desta pesquisa: Dentre as atividades
de Educacéao Fisica, na sua percepc¢do, houve alguma que despertou maior interesse no
aluno? Qual?

Professor 1: “Sim. Os videos, as avaliacbes, onde eles mandavam material como
danca, cron e funcionais”.

Professor 2: “Sim. Nas aulas pelo Meet, com videos ilustrando o contetdo”.

Professor 3: “Sim. Eles gostavam mais dos videos”™.

Professor 4: “Sim. Os videos, enviados pelo WhatsApp”.

De acordo com as respostas dos professores percebeu-se que os alunos gostaram
das atividades realizadas por meio dos videos, enviados pelo WhatsApp e pelo Meet.
Desse modo, percebe-se que a transformacéo pela tecnologia oferece a oportunidade de

aulas mais interativas e personalizadas, ampliando o acesso a recursos educacionais.
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De acordo com Alves (2017), o uso de ferramentas didaticas, principalmente
guando se usa a comunicacao aliada a tecnologias, facilita a compreenséo e explanacgéo
de conteudo, além de oferecem novas manifestacdes de linguagem e interagao.

Santos et al (2021) concluiu com o seu estudo semelhante que os resultados
evidenciaram que € preciso que os professores busquem diferentes metodologias de
ensino e distintas tecnologias de informacéo e comunicacdo (TICs) para reproduzir uma
aula presencial e num ambiente virtual de aprendizagem e para que o aluno tenha maior
interesse e satisfacéo.

Segundo Pillon, Techio e Baldessar (2020) o uso das TIC e o0 surgimento de uma
nova geracao de alunos, faz com haja uma reflexdo sobre no que temos afim da educacéo,
por consequéncia surge a necessidade de oferecer um ensino presencial que se baseie
nas metodologias ativas, de modo a unir os principios da aprendizagem ativa com
caracteristicas do ensino tradicional. Bem como uma melhor organizacdo didatica para
ensino aprendizado, reunindo o melhor dos dois mundos, ou seja, o presencial e a

distancia.

6.2.3. Tecnologia e Recurso Digital

Considerando que na sociedade atual, quase em todos os lugares € possivel achar
algum tipo de tecnologia, seja como instrumento de trabalho, comunicacao ou lazer (celular
e computadores). As tecnologias acompanham todo o processo de evolugdo do homem,
por isso sdo consideradas tdo antigas quanto a existéncia do mesmo.

Durante o periodo da pandemia, todos tiverem que se adaptar a viver em uma
situacdo de isolamento social, 0s servicos ndo essenciais passaram a ser desenvolvidos
de forma remota, ou seja, diversos profissionais comegaram a trabalhar em home office.

Em 16 de junho de 2020, a partir da emisséo da Portaria n°® 544, feita pelo Ministério
da Educacédo (MEC), na qual autorizava a troca das disciplinas presenciais, por aulas que
utilizassem meios e tecnologias de informacéo e comunicacgédo (Brasil, 2020). Sendo assim,

essa disposicédo passou a ser denominada de Ensino Remoto Emergencial, tendo em vista
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a necessidade de se manter um calendéario letivo semelhante ao proposto antes da
pandemia, porém sem o contato inerente a educacdao tradicional (Tomazinho, 2020). Tal
inciativa também foi adotada para que os professores pudessem ministrar as aulas de
forma remota, muitos profissionais tiveram que investir em ferramentas que possibilitassem
a realizacdo das atividades. No outro lado, encontravam-se os alunos, que também
precisaram se adaptar a nova realidade, muitas vezes sem terem o recurso tecnoldgico
adequado.

Para Lishoa e Pires (2013) as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo,
abreviadas na sigla TICs, sdo mais especificas, e se referem aos recursos utilizados para
aquisicdo, armazenamento, e distribuicdo de informacédo por meios eletrénicos e digitais,
como por exemplo: radio, televisdo, computadores e telefones. O termo digital é
incorporado as TICs a partir da evolucdo da internet em todos os processos, configurando-
se como Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao (TDIC).

Conforme Saraiva et al (2020), as escolas tiveram que desenvolver estratégias que
pudessem transferir o funcionamento de suas atividades para dentro do domicilio dos
estudantes e professores, orientando-o0s a inventarem estratégias nesse sentido, havendo
uma delegacdo dessa responsabilidade aos professores. Nesse sentido, “a
responsabilizacdo dos professores tende a fortalecer a intensificacdo e a auto
intensificagdo do trabalho aumentando a exaustdo docente.” (Saraiva et al, 2020, p. 18)

Diante deste contexto perguntou-se para os professores: Vocé utilizou algum tipo
de tecnologia e recurso digital para ministrar as aulas online? Qual?

Professor 1: “Sim. A internet e o pelo WhatsApp”.

Professor 2: “Sim, usei a internet, WhatsApp e o Zoom”.

Professor 3: “Sim. A internet, o celular, o WhatsApp, chamada de video”.

Professor 4: “Sim. A internet, o celular, o WhatsApp”.

Os professores responderam com unanimidade que usaram a tecnologia e 0s

recursos virtuais como a internet, e o WhatsApp.
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E valido ressaltar que o WhatsApp é um aplicativo de mensagens de smartphone e
ndo um Ambiente Virtual de Aprendizagem nos padrdes da Educacgdo a Distancia. No
entanto, as escolas utilizaram esta ferramenta por ser de mais facil acesso para os
estudantes, os pais da escola publica. Nesse sentido, Rogers (2003) enfatiza que uma
inovacao as vezes é modificada ou simplificada para ser adotada num dado contexto ou
melhor adaptada as necessidades de seus utilizadores, este foi 0 caso do ensino remoto
nas escolas estaduais de Macapa.

Colaborando esses resultados, a pesquisa do Instituto Peninsula (2020)
demonstrou que entre os professores de escolas municipais brasileiras, o principal contato
com os alunos durante o ensino remoto foi realizado por meio do WhatsApp (90%), em
seguida por meio de ligacbes de telefone (27%), grupos de sala de aula (24%), redes
sociais (21%), Ambientes Virtuais de Aprendizagem (14%) e e-mail (7%). Além disso,
pesquisas de Machado et al. (2020) constatou que o WhatsApp € o meio mais utilizado
pelos professores de educacéo fisica no ensino remoto emergencial.

Fernandes et al (2012) enfatizam que a utilizacdo preponderante da ferramenta
WhatsApp no ensino remoto se deu poque € um aplicativo de mensagens multiplataforma
gue permite a troca de mensagens e que 0S usuarios ja teriam um conhecimento prévio do
aplicativo por ser de uso pessoal.

De acordo com Godoi et al. (2021), um dos motivos para a adaptacao do WhatsApp
ao contexto escolar foi pela falta de conhecimento e a formagao insuficiente em tecnologias
educacionais por parte de professores e gestores escolares. Os autores também afirmam
gue as escolas tém utilizado esta ferramenta por ser de mais facil acesso para os pais e
alunos da escola publica do que tablets e computadores.

Para Silva, Freitas e Santos (2023, p. 3951) “a Internet e a vasta rede de
conhecimentos nela contidas sao equiparadas a uma auténtica sala de aula, mesmo que
virtual, estabelecendo conexdes entre individuos diversos situados em diferentes espacos
geograficos”. Contudo, é imperativo considerar as limitagdes inerentes a essa utilizagéao,

especialmente entre aqueles que, predominantemente envolvidos em atividades
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educacionais presenciais, confrontam-se com restricdes derivadas da falta de capacitagéo
para explorar plenamente essas ferramentas.
Conforme Miks; Mcilwaine (2020, p. 133):
O uso da internet para o ensino a distancia se caracterizou como uma estratégia
muito pertinente para a continuidade dos estudos de adolescentes e adultos, ndo
obstante incorra em graves limitagdes quanto a sua aplicagdo para criangas em
funcdo das dificuldades de se aplicar curriculos online, razdo pela qual em alguns
paises o uso do radio e da televisdo se tornou a estratégia possivel para a
continuidade da educacdo dos menores.
O contexto pandémico nos colocou diante de uma situagdo alarmante de
desigualdade existente entre aqueles que possuem acesso aos materiais tecnoldgicos,
possibilitando 0 acesso ao ensino remoto e 0s que ndo a possuem, ou possuem com muitas

restricoes.

6.3. Atividades Remotas de Educacdo Fisica: Desafios, Dificuldades, Facilidades
e Habilidades Sociais

A Covid-19 trouxe uma ruptura ndo sé na presenca efetiva, mas em todo o modo
de organizacdo e planejamento do trabalho docente, sendo necessario redimensionar
todos os processos de ensino e de aprendizagem (Silva et al., 2020).

A pandemia deixou uma distancia entre docente e estudante, além de, como
sinalizam Silva e Martins (2020), evidenciara educacao bancéria criticada por Freire (2011),
tendo os/as estudantes como depdsitos de conteudo. A propria efetivagdo das atividades
remotas foi um desafio, uma vez que nem todos/as tiveram as condi¢gbes minimamente
necessarias para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.

Gongalves e Avelino (2020) enfatizam que frente aos novos desafios enfrentados
pelos docentes, em tempos de pandemia, surgiu uma nova forma de ensinar, aprender e
realizar os processos de formacdo. Fato este, desafiador para todos os envolvidos, visto

gue, nessa situacao, fazem-se necessaria acdes mediadas com o uso de plataformas
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pedagdgicas para suprir as caréncias educacionais. Diante deste cenario o objetivo desta
categoria é identificar os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos/as
docentes de Educacdao Fisica no planejamento e conducao das atividades remotas durante
o periodo da pandemia de Covid-19.

Ferreira, de Oliveira, da Silva (2020) relatam que existem limitacbes para
aprendizagem em meio virtual, por motivo, que parte dos alunos ndo possui acesso a
internet, consequentemente, ndo permitindo o desenvolvimento do processo ensino
aprendizagem. Portanto, melhores métodos de ensino podem ser tracados com o intuito
de descobrir particularidades entre os alunos e conhecimentos acerca da aplicacdo dos
contelidos da educacéo fisica em tempos de trabalho remoto.

Para analisar os dados coletados, dividiu-se esta categoria em 4 subcategorias,

assim denominadas: Dificuldades; Desafios; Facilidades; e Habilidades Sociais.

6.3.1. Dificuldades

A Educacao Fisica transpassa por questdes de diferentes ordens que dificultam a
realizacao de um trabalho pedagdgico de qualidade nas instituices escolares. A escassez
de recursos materiais e a falta de infraestrutura especifica sdo citadas como um dos
principais problemas enfrentados por docentes, tanto no passado quanto no presente
(Carvalho, Barcelos; Martins, 2020).

O ensino remoto foi organizado, as pressas, para manter a educacgdo. No entanto,
ndo se levou em consideracdo as diferentes realidades existentes no Brasil. Esta
organizacdo mostrou-se excludente e agravou a qualidade da educacgdo publica e a
desigualdade educacional. Isso ocorreu porgue nao garantiu a aprendizagem, a qualidade
e o direito & igualdade de acesso a educacao a todos os estudantes brasileiros, conforme
previsto na Constituicdo Federal (Brasil, 1988) e na Lei de Diretrizes e Bases (Cunha; Silva;
Silva, 2020).

Conforme Martins (2020, p. 251), o cenéario da pandemia trouxe novas e velhas

reflexdes e preocupagdes para o campo educacional, tais como “[...] as condi¢des de
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trabalho do docente, a qualidade do processo de ensino- aprendizagem, a relevancia e o
significado dos temas a serem abordados, o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
centradas no estudante [...]". Como se se percebe, o grande volume de atividades, somado
a tempestividade ocasionada pelo cenario imprevisto da pandemia, torna-se um fator
complicador para a eficiéncia, eficacia e efetividade na atuagéo do professor.

De acordo com Oliveira, Corréa e Morés (2020), na modalidade de ensino remoto,
os professores e alunos estdo conectados online via dispositivos, computadores,
necessitando de transposi¢édo dos conteddos que seriam ministrados de forma presencial
para um contexto digital, o que exigiu do professor uma adaptacdo no seu fazer
pedagdgico. Assim, todos os sujeitos envolvidos no processo de aprendizagem precisaram
transformar-se.

O ensino remoto foi uma tentativa de amenizar os danos causados pelo isolamento
social e a auséncia dos alunos na escola. Todavia, infelizmente, ndo conseguiu garantir a
educacao em sua totalidade, tendo em vista que necessitava de tecnologia e de acesso a
Internet, ndo alcancando todos os estudantes. Diante deste contexto fez-se a seguinte
pergunta para os professores: Quais foram as dificuldades encontrados para planejar e
conduzir as aulas de Educacao Fisica no ensino remoto?

O professor 1 respondeu que ndo tinha estrutura para executar as atividades
remotas

Professor 1: “Falta de estrutura, suporte para a execucdo das atividades. A falta
de contato com os alunos diante da mediacdo do ambiente virtual, todos de camera
fechadas, o que dificulta muito a interacdo; problemas com o0s equipamentos, pois
sobrecarregados, ficam lentos, travam etc.; problemas com a bibliografia basica das
disciplinas, nao disponibilizadas em PDF, e portanto tendo que ser substituidas, quando
algumas séo classicos que ndo podem ser substituidos; nimero de horas em frente a tela,
gue antes era apenas na preparacdo das aulas e agora é tempo integral, gerando
problemas na viséo e problemas articulares”.

Professor 2: “A falta de recursos dos alunos e muitos ndo tinha acesso a internet”.
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Professor 3: “Foram muitas. Desde a internet, feedback com os educandos,
responséaveis que ndo ajudavam no acompanhamento das atividades, pouca familiarizacéo
com as plataformas e ambientes virtuais de aprendizagem; Baixa qualidade do sinal da
internet (minha e dos discentes); poucas alternativas para prender a atencao dos discentes
durante as aulas remotas.” dentre outros”.

Professor 4: “A maioria dos alunos tinham condi¢gbes precéarias com relacao a
tecnologia e a internet e muitos pais ndo ajudam com relacdo as atividades”.

De acordo com as respostas dos professores 0s obstaculos encontrados durante o
ensino remoto foi a falta de estrutura virtual como a internet, pouca familiarizagdo com as
plataformas, falta de suporte para a execucao das atividades, a dificuldade de acesso de
recursos digitais e da internet, a falta de apoio dos pais.

Behar (2020), cita a necessidade de os professores manterem o feedback de forma
constante, acompanhando sua trajetdria cognitiva e emocional, evitando a evasdo e
melhorando a interacdo com os alunos.

O Instituto Peninsula (2020), apresentou em sua pesquisa que as principais
dificuldades para os professores no ensino remoto sdo: a falta de equipamentos e
conectividade dos alunos (79%), manter o engajamento dos alunos (64%), o
distanciamento e perca de vinculo com os alunos (54%), a falta de formacéo para lidar com
0 ERE (49%), a falta de conhecimento das TDICs (46%), a falta de um ambiente para
trabalhar em casa (45%), lidar com os pais ou responsaveis (38%), o lado emocional do
trabalho (34%).

Segundo Costa (2020, p.1065):

Além das dificuldades do processo de ensino-aprendizagem em ambientes virtuais,

devemos considerar que os professores e alunos estdo fora do ambiente escolar,

junto com seus familiares. Com isso, ha uma grande possibilidade de surgir conflitos
de papeis para professores e alunos, que somam as dificuldades potenciais.

Apesar do ensino remoto ter sido necessario, no relato dos professores percebe-se

gue este ensino também foi excludente, pois deixou lacunas para aqueles estudantes que
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ndo possuiam a internet, gerando preocupag¢des com a comunicacado professor e alunos,

comprometendo o aprendizado dos estudantes com essa modalidade de ensino.

6.3.2. Desafios

A pandemia Covid-19 apresentou uma nova realidade para os professores de
educacao fisica, com novas formas de aprendizagem, organizacbes pedagdgicas e
desafios a serem enfrentados. Além disso, é importante destacar que estes professores
trabalham em cursos presenciais e tinham pouca familiarizacdo com o ensino remoto.
Behar (2020) cita que, acostumados com a sala de aula presencial, os docentes tiveram
gue se reinventar e se capacitar, para poder dar aula no ensino remoto, onde a presenca
fisica do professor e do aluno é deslocada para o meio virtual numa aula online.

A introducdo da educacdo remota no ensino apresenta desafios, incluindo o risco
de aumento da desigualdade no acesso a educacédo devido a disparidade no acesso a
dispositivos e internet. A falta de interacdo presencial também pode afetar o
desenvolvimento socioemocional dos educandos, sendo a interacdo com colegas e
professores essencial para o desenvolvimento holistico. A transformacéo pela tecnologia
oferece a oportunidade de aulas mais interativas e personalizadas, ampliando 0 acesso a
recursos educacionais. No entanto, é essencial reconhecer gue a techologia ndo substitui
o papel do professor, e a integracdo cuidadosa com uma abordagem pedagdgica soélida é
fundamental para maximizar os beneficios da transformacéo digital na educacao.

Diante deste contexto indagou-se para os professores: Qual foi 0 maior desafio que
VvOCcé encontrou para usar as tecnologias digitais em suas aulas?

Professor 1: “O ensino remoto apresentou desafios, como a falta de interacéo face
a face entre nos professores com os alunos e o acesso a tecnologia”.

Professor 2: “A necessidade de lidar com diferentes plataformas e ferramentas
tecnoldgicas, exigindo um esforgo extra para garantir a efichcia do ensino. Percebi que

precisava me capacitar para usar a tecnologia de forma correta”.
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Professor 3: “‘Me deparei com um grande desafio no ensino remoto, que foi manter
a mesma interacdo e dindmica de uma sala de aula presencial numa sala de aula on line.
Foi um grande desafio”.

Professor 4: “Os desafios pra mim foram: conciliar rotina doméstica com as
atividades remotas, especialmente no que diz respeito a adaptacdo com o ensino remoto
e do ambiente virtual. A necessidade de lidar com diferentes plataformas e ferramentas
tecnolégicas, muitas vezes, exigiu um esforgo extra para garantir a eficacia do ensino”.

Observa-se que os maiores desafios dos professores foi de lidar com a tecnologia
durante esse periodo remoto, que 0S mesmos precisaram se capacitar para aprender a
manusear os ambientes virtuais e a buscar por estratégias eficazes para manter os
estudantes engajados e motivados durante o ensino remoto.

Para Silva, Freitas e Santos (2023, p. 3961):

Os desafios e oportunidades se destacam como elementos fundamentais para uma

reavaliacdo do papel dos professores e da integracdo da tecnologia. A capacidade

agil e eficiente dos educadores na transicdo para o ensino remoto reflete a

resiliéncia da comunidade educacional diante de desafios sem precedentes. A

tecnologia, tornando-se uma aliada valiosa, ofereceu oportunidades de

aprendizado continuo, apesar das limitacdes fisicas. Entretanto, é crucial realizar
uma analise critica dessas transformacdes, levando em consideracdo as
disparidades de acesso e as novas exigéncias impostas aos professores.

Entende-se que apesar de todas as adversidades e desafios que a pandemia trouxe
para o sistema educacional, em relagdo ao componente curricular houve uma ocorréncia
da transposicao ou adaptacdo do modelo de ensino presencial para o ensino remoto.

Em seguida indagou-se para os professores: De que maneira essas tecnologias
contribuiram no processo de aprendizagem do estudante?

Professor 1: “Facilitando o processo de ensino e aprendizagem com tecnologia e
ludicidade”.

Professor 2: “Foram fundamentais para alcancar os alunos”.
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Professor 3: “De maneira precéria pois em sua maioria, além de ndo ter internet,
o aparelho celular que usavam eram dos pais”.

Professor 4: “Como facilitadora de compreensao de contetdo”.

Percebe-se nas respostas dos Professores 1, 2 e 4 que as tecnologias facilitaram
a compreensdo dos alunos e que foi fundamental para 0 momento.

As vantagens dessa modalidade de Ensino para a Educacéo Fisica, inicialmente, é
a imersao da tecnologia e a sua contribuicdo para ampliar a visdo sobre as possibilidades
de criacdo das praticas. Tanto que, atualmente, na modalidade presencial, utilizo desses
recursos tecnolégicos nas aulas e isso auxilia na potencializacdo das propostas

Todavia, o Professor 3 enfatiza que ndo contribuiu de maneira eficaz, pois a internet
nao era de boa qualidade e a maioria dos estudantes ndo tinham celular, usavam o acelular
dos pais.

A resposta do Professor 3 corrobora com a pesquisa de Neira e Souza (2022), que
enfatizam em sua pesquisa que nas aulas de professoras, duas de escolas privadas e duas
de escolas publicas, sendo duas do municipio de Juiz de Fora/MG e duas de S&o Paulo/SP,
a maior dificuldade estava no acesso a internet e as ferramentas digitais pelos estudantes.
Isso fez com que os professores buscassem alternativas para mitigar esses entraves, como
proposicdo de materiais impressos e outros contetdos digitais de maior facilidade de
acesso.

Diante dos desafios que os professores relataram, perguntamos para os eles: Qual
a influéncia no processo de ensino das aulas de educagéo fisica no periodo de pandemia?

Professor 1: “Acredito que trabalhando a satde mental em detrimento do fisico”.

Professor 2: “A disciplina ficou muito prejudicada, principalmente na falta de
vivencias praticas”.

Professor 3: “Primeiramente desmistificar os mitos construidos a cerca deste
componente, a dicotomia, corpo e mente”.

Professor 4: “Ajudou os alunos a pesquisar mais, promovendo maior amplitude

das experiéncias de ensino e aprendizagem”.
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Referente a influéncia do ensino remoto nas aulas de Educacéo Fisica, apesar da
disciplina ter sido prejudicada, como afirmou o Professor 2, constatou-se que ajudou 0s
alunos e os professores a desenvolver o trabalho mental tanto, e ajudou os alunos a
pesquisarem os conteudos na internet, desenvolvendo um conhecimento.

De acordo com Cavalcante Junior, et al (2021, p. 96):

Apesar de ser predominante a insatisfacdo por essa nova metodologia de ensino

online, eventualmente se observa alguns fatores positivos, como por exemplo a

reducdo de custos de deslocamento; a gravacao das aulas, que sdo realizadas nos

trés métodos, possibilitando que o discente assista quantas vezes desejarem o

horario que lhe for mais conveniente; e a possibilidade de cursar um maior nimero

de disciplinas ao mesmo tempo, devido as poucas probabilidades de choques de
horario.

Para Godoi, Novelli e Kawashima (2021), é importante que professores de
Educacédo Fisica se apropriem das tecnologias digitais, aproveitando todo o potencial
educativo que elas podem fornecer.

Sendo assim, a utilizar novas ferramentas tecnoldgicas, tanto os professores
guanto os alunos se reinventaram no periodo pandémico. A tecnologia, tornando-se uma
aliada valiosa, ofereceu oportunidades de aprendizado continuo, apesar das limitacbes

fisicas e estruturais.

6.3.3. Facilidades

A Educagédo Fisica no ensino remoto apresentou grande complexidade para os
docentes e discentes, visto que a teoria e a pratica precisam ser trabalhadas em harmonia.
A falta da aula pratica, embora deva ser reconhecida como um prejuizo ao discente, acabou
gerando uma disponibilidade de tempo maior para o conhecimento e reflexdes sobre uma
guantidade maior de contetido dentro da cultura corporal.

Losekann (2020) faz referéncia as mudancgas geradas em fungéo da pandemia, na

gual os professores de forma geral precisaram organizar de forma muito abrupta e n&o
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planejada o espaco do qual a partir daquele momento deveriam desenvolver seu trabalho
em regime remoto.

Diante deste contexto, indagou-se para os professores: Que conteudos de
educacao fisica vocé trabalhou com facilidade no ensino remoto?

Professor 1: “Todos de certa forma conseguiram ser adequados”.

Professor 2: “A dimensao conceitual por meio de slides e videos”.

Professor 3: “Os conceitos da cultura corporal de movimentos, o corpo como fonte
de comunicacao entre outros”.

Professor 4: “Sobre os jogos eletrdnicos e a histdria das Olimpiadas”.

De acordo com as respostas dos professores ministram o seguinte contetdo: o
corpo como fonte de comunicacdo corporal de movimentos, a histéria das Olimpiadas,
jogos eletrénicos entre outros.

Percebe-se que os conteudos de ensino, foram creditados com adequacdes de
vivéncias conjuntas dentro das praticas corporais previstas, o que nas aulas presenciais
representa grande parte do tempo destinado ao aprendizado e reflexdo. Logo, entende-se
gue a tecnologia ficou presente no cotidiano dos alunos, pois as aulas de Educacéo Fisica
sdo para promover o bem estar, integracdo, socializacdo, diversdo entre outras coisas,
caso eu consiga integrar tudo isso com a ajuda da tecnologia néo.

Segundo Santos, Moura e Martins (2023, p. 163):

O protagonismo das atividades praticas, nas aulas presenciais, por vezes,

compromete o trabalho com outras questdes conceituais, que também precisam ser

contempladas no ensino de Educagdo Fisica. Tradicionalmente, esses tipos de
conhecimento tém uma abordagem menos presente nas aulas presenciais. No
ensino remoto, em que as atividades praticas, principalmente as coletivas, ficaram
comprometidas, os conteldos tedricos representaram algo mais palpavel de se
concretizar, principalmente no inicio das experiéncias com aulas em plataformas

virtuais.
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Desse modo, entende-se que no ensino presencial as atividades de praticas
corporais eram realizadas coletivamente, j& no ensino remoto precisaram ser adaptadas
para o ambiente residencial e, em grande parte, para a realizag&o individual.

Para Saraiva, Traversini e Lockmann (2020) o ensino remoto trouxe questdes e
desafios para a educacao basica e tecnoldgica e para a docéncia. No entanto, com todas
as dificuldades, como a inseguranca, necessidade de adapta¢des rapidas, invaséo da casa
pelo trabalho e pela escola, ansiedade frente as condi¢des sanitarias e econdémicas estado
de exaustao para os alunos e professores, houve uma aprendizagem nesse periodo.

Perguntou-se, também para os professores: Qual a importancia das praticas
esportivas para a construcao das relacdes interpessoais entre professores e alunos?

Professor 1: “A educacéo fisica é pautada a partir da cultura corporal dos
movimentos, logo se faz necessario trabalhar as atividades esportivas para se desenvolver
entre educandos e docentes as relacdes interpessoais”.

Professor 2: “E muito importante quando somos reconhecidos pela relacdo
interpessoal de professor e aluno, pois demonstra que ha confianca entre ambos para que
possa se desenvolver atividades em conjunto, que levam a descontracdo, participacéo e
uniao”.

Professor 3: “O aumento de consciéncia corporal, as percepgbes das construcbes
sociais, individuais, lagos afetivos, referencias no bem estar e no bom viver”.

Professor 4. “Deixa a relagao professor e aluno divertida”.

Segundo o0s respondentes a Educacdo Fisica escolar contribui para o
desenvolvimento motor, cognitivo, compreensivo e de aptidao fisica dos praticantes,
promovendo a participacéo individual e coletiva dos alunos durante as aulas.

A atividade fisica é de carater fisiolégico, dedicando-se a discussédo dos fatores
relacionados ao estilo de vida e a interferéncia ambiental, socioecondmica e cultural frente
a promogéao da saude e ao combate dos fatores de risco para o adoecimento. O papel do
profissional de Educacéo Fisica é formar e integrar o cidad&@o a frente das possibilidades

das préticas da atividade fisica em prol da saude (Mussi et al., 2016).
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A Educacao Fisica € um componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da histéria. Durante o ensino fundamental, as criancas e 0s
adolescentes passam por diversas mudancas relacionadas a aspectos fisicos, cognitivos,
afetivos, sociais, emocionais, entre outros (Brasil, 2020, p. 213).

Lovera (2015, p. 7) reforcar que os valores sociais e culturais sdo formas de
expressdes artisticas e devem ser contemplados no curriculo educacional, tendo como
“objetivo multiplicar as aprendizagens das modalidades esportivas ndo possuindo qualquer
carater de exclusao por critério de performance”.

Neste sentido, Braga e Soares (2020, p. 3) afirmam que:

O professor tem como principal objetivo ensinar o aluno os valores humanos,
fazendo atividades que possibilitem essa vivéncia como cooperacgéao,
responsabilidade, amizade entre outros. Além de realizar atividades em que o0s
alunos possam discutir e modificar da forma como acharem mais pertinente,
fazendo com que os alunos comecem a desenvolver e a perceber suas limitacdes.

O trecho citado destaca uma visdo ampla e significativa do papel do professor de
Educacéo Fisica. Ensinar valores humanos como cooperacao, responsabilidade e amizade
nao se limita apenas ao contexto esportivo, mas transcende para a vida como um todo.
Além disso, permitir que os alunos participem ativamente das atividades, discutindo e
propondo modificagBes, promove ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o
desenvolvimento cognitivo e social, ajudando os alunos a entenderem e superarem suas
limitacdes de forma construtiva. Essa abordagem integra a Educacgéo Fisica ndo apenas
como uma disciplina de movimento, mas como uma disciplina que contribui para a
formacdo integral dos alunos.

Além disso, é importante considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas
dimensdes cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercao

social, valorizando as diferengas existentes, sem que haja descriminacdo dos mesmos,
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pois essa aprendizagem € levada pelo aluno ao longo de sua vida ajudando a transforma-

lo em um cidadao.

6.4 Habilidades Sociais

O Ministério de Educacéo ao iniciar a elaboracdo da BNCC em 2014, estabeleceu

gque se espera que todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade
basica conhecimentos, competéncias e habilidades, baseada nos principios éticos,
politicos e estéticos construidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao
Basica, pois a BNCC soma-se aos propositos que direcionam a educacédo brasileira para
a formacdo humana integral favorecendo uma sociedade inclusiva, justa e democratica
(MEC, 2022).

As habilidades sociais podem ser compreendidas como comportamentos sociais
gque contribuem para a eficiéncia de tarefas interpessoais, que abrange diversos
comportamentos, como empatia e comunicacdo (Pasche 2019). Sendo assim, as
habilidades sociais sdo consideradas como aprendizagens continuas e essenciais na vida
do ser humano. Desta forma, o ambiente escolar pode ser potencialmente favoravel para
gue o estudante adquira um repertério social e emocional habilidoso, pois, nesse contexto,
a integracao social com o0 meio pode desenvolver e aprimorar novas aptiddes.

De acordo com Fischer (2019) é necessario que o docente esteja disposto a fazer
adequacOes em suas formas de comunicacdo, observar as formas de aprendizado do
aluno e buscar estratégias para atender as suas necessidades, estimulando as suas
potencialidades.

Segundo Rodrigues et al (2015, p. 11) “trabalhar com os sentimentos e habilidades
sociais no contexto escolar tem como objetivo auxiliar a crianga a obter comportamentos e
competéncias que proporcionem a aptidao de empatia e dominio de suas emocdes, como
uma agao preventiva”.

Nesta perspectiva, entende-se que a Educacgéo Fisica Escolar desempenha um

papel fundamental ao contemplar ndo apenas o desenvolvimento fisico dos alunos, mas
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também aspectos sociais, emocionais e cognitivos. Isso inclui a promo¢do de habitos
saudaveis em resposta as mudancas tecnoldgicas, a construcao de atitudes positivas como
respeito matuo e resolucédo nao violenta de conflitos, e a vivéncia dos elementos da cultura
corporal de movimento, o que contribui para uma formagcdo mais completa e integrada dos
estudantes. Nesse sentido perguntou-se para os professores: Quais os tipos de habilidades
sociais foram desenvolvidos nos estudantes ao trabalhar atividades esportivas no ensino
remoto?

Professor 1. “Trabalhar em equipe e perda da timidez”.

Professor 2: “Lideranca, cooperacao, coparticipagéo e responsabilidade”.

Professor 3: “Adotando a compreensao de que o ensino ndo é apenas esporte,
gue a dancga, o teatro também faz parte”.

Professor 4: “A responsabilidade e a cooperacdo”.

Constatou-se nas respostas dos professores que ao trabalhar as atividades
esportivas no ensino remoto, sdo desenvolvidas nos alunos as habilidades de lideranca,
cooperacdo, responsabilidade, perdem a timidez, ficam coparticipativos e tem a
compreensdo de que o ensino de Educacao Fisica ndo € apenas o esporte.

Para Braga, Adjuto e Soares (2020, p. 5):

A Educacéo Fisica escolar promove muitos beneficios, comec¢ando pelo incentivo

a pratica corporal, e preciso que eles compreenderam a importancia da educacao

fisica, e no &mbito escolar que eles aprendem a importancia de ter uma vida mais

saudavel e equilibrada, promovendo o desenvolvimento integral do aluno para que
possa formar cidadaos autbnomos, participativos e criticos.

Os autores Silva, Almeida, Gois, Nascimento e Souto-Filho (2022, p. 2) afirmam
gue a Educacéao Fisica:

N&o esta alheia aos objetivos formativos de condutas sociais preconizado pelos

documentos que fundamentam e legitimam a educacdo. A Educacéo Fisica deve

ser entendida como parte importante no processo educativo, superando o

tecnicismo esportivo como objetivo das aulas. O desenvolvimento de um individuo
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holistico nos seus aspectos motores, culturais, sociais, intelectual e critico social

deve ser compreendido como possibilidades reais de contribuicdo desta disciplina

na formacao dos alunos.

Nesse processo de ensino observa-se a importancia da Educacao Fisica na escola
porque houve a participacdo dos alunos com o tema, como as atividades de producéo de
diversos formatos de envio como video, imagem, texto, desenho. Em que o aluno
desenvolveu suas habilidades de lideranca, cooperacéo e perderam a timidez diante das
cameras.

Indagou-se para os participantes: na sua concepcdo, de que maneira essas
habilidades podem influenciar nas relagdes interpessoais no ambiente escolar?

Professor 1: “Colabora com a positividade de se trabalhar adequadamente”.

Professor 2: “Permite o aluno viver em sociedade”.

Professor 3: “Com a mudanca de pensamento, a partir do conhecimento
adquirido”.

Professor 4: “Em virtude da caréncia de tecnologia do alunado pouco diferenciou”.

De acordo com as respostas dos Professores 1, 2 e 3 as habilidades desenvolvidas
nos alunos influenciam positivamente nas relacdes interpessoais no ambiente escolar, pois
o aluno trabalha em grupo, adquire conhecimentos e aprende a viver em sociedade.

E nesse pensamento, Bego e Anjos (2020, p. 15) também contribuem afirmando
gue a Educacao Fisica esta “ligada na formagao do individuo na sociedade, tendo como
objetivo ndo somente o esporte em si, mas também no desenvolvimento humano, motor,
critico, desafiador, social e cultural”.

Para o Professor 4 ndo ocorreu nenhuma influéncia, pois os alunos tinham caréncia
de tecnologia em suas casas.

Segundo Barbosa et al (2022) ainda, para as desigualdades sociais que impedem
os alunos de acessar os materiais disponibilizados na escola, de forma fisica, como os
materiais disponibilizados online, bem como a participacdo nas aulas sincronas. Além

disso, ha também a falta de estudos e referéncias tedrico metodoldgicas que auxiliem os
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professores na aplicacdo das tecnologias digitais no contexto educacional, bem como um
material especifico ao ensino de educacdo fisica.

A relacéo entre Educacdo Fisica e diversidade cultural é reafirmada por Cruz e
Santos (2016), segundo os autores a disciplina proporciona aos alunos condi¢gbes para o
desenvolvimento motor, bem como o aumento a diversidade através das interacdes

interpessoais entre os alunos, favorecendo a troca de experiéncia e de conhecimento.
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CONCLUSAO

Diante de um cenario de incertezas advindo da pandemia de Covid-19, as
instituicbes de ensino precisaram se mobilizar, pois 0os processos de ensino e de
aprendizagem necessitavam ser repensados a partir das demandas atuais. Sendo assim,
a presente pesquisa se propds a analisar as praticas pedagoégicas dos docentes da
disciplina de Educacao Fisica durante o periodo de pandemia da COVID-19 na Escola
Estadual Professor Irineu da Gama Paes, em Macapa-AP, Brasil. De acordo com as
analises e os resultados, se apresenta as conclusdes em relacéo aos objetivos formulados:

Objetivo 1: Descrever a percepcdo dos docentes de Educacgédo Fisica em relacdo
ao ensino remoto.

Concluiu-se gque os professores de Educacao Fisica ndo tinham conhecimento e
habito de utilizar os recursos digitais para o processo de ensinar, tendo sido necessario
aprender, buscar novas formas de ensinar e de possibilitar que os estudantes
aprendessem. Que 0 ensino remoto apresentou maior complexidade para os professores
e para os alunos, visto que na disciplina de Educacao Fisica deve ser trabalhada em
conjunto a teoria e a pratica dos conteudos.

Segundo Hodges (2020), o ensino remoto emergencial ndo foi com o intuito de
estruturar um ecossistema educacional robusto, mas teve a finalidade de ofertar o acesso
temporario aos conteudos curriculares e seriam desenvolvidos presencialmente. Assim,
em decorréncia da pandemia, o ensino remoto emergencial tornou-se a principal alternativa
de instituicdes educacionais de todos os niveis de ensino, caracterizando-se como uma
mudanca temporaria em circunstancias de crise.

Objetivo 2: Verificar as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas pelos

professores de Educacao Fisica durante a pandemia.
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Concluiu-se que os professores buscaram o0s recursos mididticos para
desenvolverem as atividades de Educacéo Fisica propostas do ano letivo. Que as aulas e
atividades sincronas foram executadas por meio do WhatsApp; e que as aulas assincronas
enviadas para os alunos em apostilas, com exercicio e orientacdes pelo WhatsApp e pelo
aplicativo Zoom.

De acordo com Godoi et al. (2021), um dos motivos para a adaptacdo do WhatsApp
ao contexto escolar foi pela falta de conhecimento e a formacéao insuficiente em tecnologias
educacionais por parte de professores e gestores escolares. Os autores também afirmam
gue as escolas tém utilizado esta ferramenta por ser de mais facil acesso para os pais e
alunos da escola publica do que tablets e computadores.

E importante compreender a interacdo e do contato fisico na area da Educacéo
Fisica, especialmente em ambientes escolares. A promoc¢éao de espac¢os de manifestacao
cultural orientada, como atividades fisicas, ndo apenas permite a interacdo entre
professores e alunos, mas também ajuda a resolver duvidas e promove a interacao entre
0s proprios alunos, contribuindo para um aprendizado mais holistico e dinamico.

Objetivo 3: Identificar os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos
docentes de Educacéo Fisica no planejamento e conducao das atividades remotas durante
o periodo da pandemia de Covid-19.

Concluiu-se que o ensino remoto foi um grande desafio para os professores de
Educacéo Fisica, pois desenvolveram boa familiarizacdo com as plataformas virtuais e
ambientes virtuais.

Os pontos negativos apresentados pelos professores de Educagéo Fisica no ensino
remoto foram os problemas de conexao de internet, a evasao dos alunos, as dificuldades
da vida doméstica e a falta de materiais e equipamentos adequados, comprometendo
assim, a qualidade no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes, principalmente
com a falta de aulas préaticas, que s@o essenciais para a formacdo cognitiva, corporal,
afetiva, ética, estética, de relagéo interpessoal e inser¢do social, valorizando as diferencas

existentes, sem que haja descriminagcdo dos mesmos.
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No que concerne a area de Educacao Fisica, os desafios sdo muitos, visto que a
disciplina exige o contato entre o professor e 0s estudantes. Sendo assim, concluiu-se que
um dos principais desafios foi a necessidade de adaptacao rapida a ambientes virtuais. Os
professores de Educacdo Fisica enfrentaram dificuldades iniciais em lidar com a
tecnologia, desde a familiarizacdo com as ferramentas até a busca por estratégias eficazes
para manter os estudantes motivados aos estudos. A falta de interacdo presencial e a
dificuldade em avaliar o progresso individual dos alunos foram outros desafios importantes.
Além disso, a garantia de igualdade no acesso a tecnologia por parte de todos os alunos e
a superacao das limitacbes de conexdo também foram aspectos relevantes a serem
enfrentados.

Para Braga, Adjuto e Soares (2020):

A Educacéo Fisica escolar promove muitos beneficios, comecando pelo incentivo

a pratica corporal, e preciso que eles compreenderam a importancia da educacéo

fisica, e no &mbito escolar que eles aprendem a importancia de ter uma vida mais

saudavel e equilibrada, promovendo o desenvolvimento integral do aluno para que

possa formar cidaddos autbnomos, participativos e criticos. (p.5)

No gue concerne a area de Educacéo Fisica, os desafios sdo muitos, visto que a
disciplina exige o contato entre o professor e os estudantes, portanto, concluiu-se que o
planejamento e escolha das atividades também influenciou no caminhar das aulas remotas,
oferecendo a flexibilidade e 0 acesso ao conhecimento. Todavia, a busca constante por
solucdes inovadoras e a flexibilidade se tornaram elementos fundamentais para superar as
dificuldades e construir uma educa¢éo mais resiliente e adaptavel.

Diante das conclusdes apresentadas, apresenta-se algumas recomendacdes:

Destaca-se que, a partir dos pontos evidenciados pelos professores, se faz
necessario que a instituicdo de ensino incorpore em seu planejamento, formagéo
continuada sobre o uso de tecnologias digitais, assim como capacitagdes constantes que

proporcionem a qualificacdo do corpo docente.
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Apesar das limitagbes do ensino remoto, recomenda-se que os professores de
Educacdo Fisica busquem, continuamente, estratégias para garantir uma formacgéo de
gualidade, mesmo em meio as adversidades impostas pela pandemia e pelo ensino a
distancia.

Na formacdo docente, competéncias essenciais incluem o dominio de tecnologias
educacionais, adaptacdo a ambientes variados, habilidades de comunicacéo online e
promocdo da inclusédo digital. A flexibilidade e inovacdo sdo essenciais para ajustar
estratégias pedagodgicas, especialmente no ensino fundamental I. A formacgao continua é
vital para manter os professores atualizados. Em resumo, a pés-pandemia exigira
docentes adaptaveis, proficientes em tecnologia, dedicados a proporcionar uma
aprendizagem significativa.

Vale ressaltar que a tematica da Educacéo Fisica no ensino remoto foi bastante
ampla e complexa. E crucial que os professores busquem uma formacg&o continuada,
voltadas para o uso das tecnologias digitais, uma vez que a humanidade esté vivendo em
uma era de tecnologia.

A formacao continuada desempenha um papel fundamental no aperfeicoamento
profissional dos professores, permitindo-lhes adquirir novos conhecimentos tedricos e
praticos. Isso é essencial para aprimorar suas praticas pedagdgicas, adaptando-as as
necessidades em constante evolugéo dos alunos e as mudancas no cenario educacional.

Segundo Santos & Sa (2021, p.1) “através da formacao continuada, os professores
podem se manter atualizados em relagdo as novas metodologias de ensino, tecnologias
educacionais, tendéncias pedagdgicas e desenvolvimentos na area especifica em que
atuam, como no caso da Educacéo Fisica”.

Para Kraviski (2019, p. 24):

Uma grande maioria de professores e gestores cré que o investimento em

tecnologia, como computadores, tablets, lousas digitais, ira garantir a oferta de

aulas interativas, atraentes e interdisciplinares. Mas esses professores acabam por

substituir a antiga tecnologia (quadro e giz) pela nova (apresentacdo de videos e
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slides), mantendo os padrdes convencionais, pois ndo utilizam a tecnologia como

aliada no processo de ensino e aprendizagem. Muito mais do que utilizar tecnologia

na sala de aula, € necessario mediar o ensino com inovagao.

Sendo assim, percebe-se que a formacgédo continuada contribui significativamente
para o desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, que visa
ndo apenas transmitir conhecimento, mas também estimular a criatividade, o pensamento

critico e o desenvolvimento integral dos alunos.
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ANEXO 1: FORMULARIO DE VALIDAGCAO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACUTAD DE CIENCIAS HUMAN iSTIQAS Y DE LA COMUNICACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIA DE LA EDUCACION

MESTRANDO: Haroldo Freitas Cavalcante
ORIENTADOR:

Prezado (a) Professor (a), Doutor(a) , este

formulario destina-se a fase de validagdo do roteiro de entrevista que sera utilizado como
instrumento na coleta de dados em minha pesquisa de campo de Mestrado em Ciéncias da
Educacéo pela Universidade Autdnoma de Assuncdo — UAA, intitulada como: EDUCACAO
FISICA: PRATICAS PEDAGOGICAS DOS DOCENTES DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA DA COVID - 19 NA ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR IRINEU DA
GAMA PAES. . Cujo o objetivo geral é analisar o processo de ensino e aprendizagem da
disciplina de Educacdo Fisica durante o periodo de pandemia da COVID-19 na Escola
Estadual Professor Irineu da Gama Paz, em Macapa-AP, Brasil.

Venho por meio deste, solicitar a analise e validacdo deste instrumento, no sentido
de verificar se ha clareza na redacéo, se o instrumento mede o que se afirmar medir, se ha
ou ndo Inducdo as respostas dos participantes e se existe coeréncia interna. Caso julgue
necessario, fique a vontade para sugerir melhorias.

DADOS DO AVALIADOR:

Nome completo:

Formacéo:

Instituicdo de Ensino:
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VALIDAGAO DO ROTEIRO DE ENTREVISTA

Objetivo 1: Descrever a concepcdo dos professores de Educacdo Fisica sobre a

influéncia do periodo de pandemia no desenvolvimento dos alunos.

Clareza na Mede o que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacao afirma medir resposta dominio) _
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO

1. Vocé estava ou ndo preparado/a para ter aulas remotas? Por qué?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacéo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO [ SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

2. Quais foram as dificuldades encontradas nessa modalidade de ensino?

Clareza na Mede 0 que se Inducédo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM [ NAO | SIM NAO SIM NAO

3. Qual a influencia das aulas de educacéo fisica no periodo de pandemia?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

Sugestao:
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Objetivo 2: Descobrir as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas pelos

professores de Educacéo Fisica durante a pandemia.

1. Quais as metodologias/estratégias didaticas que vocé utilizou nas aulas de Educacao
Fisica durante a pandemia?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacéo afirma medir resposta dominio)
SIM [ NAO [ SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

2. Dentre essas atividades, na sua percepcdo, houve alguma que despertou maior
interesse nos seus alunos? Qual?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacéo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO
3. Vocé utilizou algum tipo de tecnologia digital para ministrar suas aulas online?
Quais?
Clareza na Mede 0 que se Inducédo a Coeréncia interna (item de
redacdo _ afirma medir resposta dominio) _
SIM NAO | SIM NAO SIM NAO SIM NAO
4. De que maneira essas tecnologias contribuiram no processo de aprendizagem do
estudante?
Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacdo _ afirma medir resposta dominio) _
SIM NAO | SIM NAO SIM NAO SIM NAO
5. Qual foi o maior desafio que vocé enfrentou para utilizar as tecnologias digitais em
suas aulas?
Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

Sugestao:
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Objetivo 3: Identificar a importancia das praticas esportivas para a constru¢do das

relagdes interpessoais entre professores e alunos.

1. Quais contetdos de Educacdo Fisica vocé teve facilidade para trabalhar no ensino

remoto?
Clareza na Mede o que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacao afirma medir resposta dominio) _
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO
2. Quais conteudos de Educacdo Fisica vocé teve dificuldades para trabalhar no periodo
pandémico?
Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

3. De que maneira vocé aplicou as aulas praticas no periodo de pandemia?

Clareza na Mede o que se Inducédo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

4. Quais tipos de habilidades sociais (trabalhar em equipe, perda da timidez...) séo
desenvolvidas nos estudantes ao trabalhar o esporte em sala de aula?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacéo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

5. De que maneira estas habilidades, na sua opinido, podem influenciar nas relacdes

interpessoais, no ambiente escolar?

Clareza na Mede 0 que se Inducéo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM | NAO SIM | NAO

6. Qual a importancia das praticas esportivas para a construcdo das relacdes
interpessoais entre professores e alunos?

Clareza na Mede 0 que se Inducdo a Coeréncia interna (item de
redacédo afirma medir resposta dominio)
SIM | NAO | SIM | NAO | SIM NAO SIM NAO

Sugestao:
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ANEXO 2: CARTA DE APRESENTACAO
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ANEXO 3: TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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ANEXO 4 — ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ASUNCION
FACUTAD DE CIENCIAS HUMAN iSTIQAS Y DE LA COMUNICACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIA DE LA EDUCACION

Mestrando: Haroldo Freitas Cavalcante

Professor (a):

122

Objetivo 1: Descrever a percepcao dos docentes de Educacéo Fisica em relagdo ao

ensino remoto.

1. Vocé estava ou ndo preparado/a para ter aulas remotas? Por qué?

2. Quais foram as dificuldades encontradas na execuc¢édo desta metodologia de ensino?

3. Qual a influéncia no processo de ensino das aulas de educacéo fisica nos alunos no

periodo de pandemia?

Objetivo 2: Verificar as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas pelos

professores de Educacéo Fisica durante a pandemia.

4. Quais as metodologias/estratégias didaticas que vocé utilizou nas aulas de Educacéo

Fisica durante a pandemia?

5. Dentre essas atividades, na sua percepcdo, houve alguma que despertou maior

interesse nos seus alunos? Qual?

6. Vocé utilizou algum tipo de tecnologia digital para ministrar suas aulas online?

Quais?



Educacéo Fisica: Praticas Pedagdgicas dos Docentes... 123

De que maneira essas tecnologias contribuiram no processo de aprendizagem do
estudante?

Qual foi 0 maior desafio que vocé enfrentou para utilizar as tecnologias digitais em
suas aulas?

Objetivo 3: Identificar os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos/as

docentes de Educacdo Fisica no planejamento e conducdo das atividades remotas

durante o periodo da pandemia de Covid-19.

10.

11.

12.

13.

14.

Quais contetdos de Educacéo Fisica vocé teve facilidade para trabalhar no ensino
remoto?

Quais contetdos de Educacéo Fisica vocé teve dificuldades para trabalhar no
periodo pandémico?

De que maneira vocé aplicou as aulas praticas no periodo de pandemia?

Quais tipos de habilidades sociais (trabalhar em equipe, perda da timidez...) séo
desenvolvidas nos estudantes ao trabalhar o esporte em sala de aula?

Na sua concepcéo, de que maneiras estas habilidades podem influenciar nas relac6es
interpessoais no ambiente escolar?

Qual a importancia das praticas esportivas para a construcdo das relacbes
interpessoais entre professores e alunos?
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