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Resumo: A educacédo alimentar e nutricional tem como obgetiooperar para a promogao e
a protecdo da saude, através de uma alimentacéguatia e saudavel, desempenhando o
crescimento e desenvolvimento humano conforme Hisca® pablicas em alimentacédo e
nutricdo, contribuindo de maneira significativa ontrole do avango da prevaléncia das
doencas cronico-degenerativas. Assim, o presertigdd@seve como objetivo analisar a
aplicabilidade da educacao alimentar e nutriciomal contexto educacional tendo como base
os PCN’s transversais de saude. A pesquisa foizadh no municipio de Itatuba em duas
escolas uma estadual e outra municipal. Como filzsale, formaram-se conhecimentos acerca
dos PCN'’s transversais de saude voltados para gaatde educacao alimentar e nutricional,
embora sejam pouco abordados na préatica escolaresEsonhecimentos podem servir de
subsidios na idealizag&o de estratégias para abroodama dentro da escola e principalmente
em sala de aula, de forma transversal e interdlstp de maneira que venha contribuir para
0 bom crescimento e desenvolvimento do alunadm de reduzir riscos a saude relacionada
com a falta de uma alimentacdo saudavel. O estwizado indica a necessidade de
intervencdes no estado nutricional dos escolarasa gue ndo se tornem adultos obesos e com

problemas de salde precocemente.
Palavras Chaves. Educacgédo; tema transversal; educacgéo alimentautgicional

Abstract: Food and nutritional education aims to cooperaiethe promotion and protection
of health by providing adequate and healthy foog, gromoting human growth and
development in accordance with public policies ondf and nutrition, and contributing
significantly to the control of the advancemenpiavalence of chronic-degenerative diseases.
Thus, the present study aimed to analyze the aiplity of food and nutritional education in
the educational context based on cross-sectiorattn® CPs. The research was carried out in

the municipality of Itatuba in two schools, onetstand the other municipal. As a purpose,
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knowledge about cross-sectional NCPs for food autdtional education practices has been
formed, although they are little discussed in sthpvactice. This knowledge can serve as a
basis for the idealization of strategies to addréssissue within the school and especially in
the classroom, in a transversal and interdiscipfinavay in a way that contributes to the
student's good growth and development, in ordeednice health risks related to the lack of a
healthy diet. The study indicates the need forrvetations in the nutritional status of

schoolchildren, so that they do not become obesksadith early health problems.

Key Words: Education - Cross-cutting theme - Food and NunitEducation

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € um camg® acdo de a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e da promocéao da sglegtem sido considerada uma estratégia
fundamental para a prevencdo e o controle dos gr@sd alimentares e nutricionais
contemporaneos, como as doencas crénicas nao tsansis e as deficiéncias nutricionais. A
EAN contribui, ainda, para a valorizagdo das diftes expressdes da cultura alimentar, o
fortalecimento de habitos regionais, a reducaoeiperdicio de alimentos e a promogéao do
consumo sustentavel e da alimentacao saudavell(R@52).

Na contemporaneidade, tem-se vivenciado um gramatoréscimo dos indices de
obesidade e outras doencas crbnicas ndo transessfacionadas ao consumo exagerado
e/ou desbalanceado de alimentos pela populag&a;teazando um quadro de inseguranga
alimentar (Levy et al., 2012). Neste sentido, a Esddrece como estratégia para reverter este
quadro, devendo estender-se a todos, desde criaimasos, por meio de acdes que permeiam
a educacéo formal e informal. Na educacao formambiente escolar destaca-se como lugar
adequado e promissor para a implementacdo da Ediblgmele que as praticas pedagogicas
necessarias para o processo de aprendizagem erimelagualidade de vida ocorrem.

Parafraseando Albuquerque (2012), a escola apawmoe local privilegiado para a
implementacdo da EAN, pois possui a fungéo soei&érmar cidadaos criticos sobre o mundo
e as pessoas, conhecedores de diversos assuatignatios a vida e a sociedade, dentre eles
a alimentagédo e a nutricdo humanas, com a finaidkedconstruir a cidadania e melhorar a
qualidade de vida. E neste contexto, considerarupel da escola na dire¢do de viabilizar e
qualificar a insercdo e a acao do estudante no opueddo como referéncia a nocao de bem
comum (Fensterseifer, Gonzélez, 2009), que a esewmissido um dos espacos mais focados

pelas politicas publicas de alimentagdo e nutng@®rasil (Santos, 2012), conferindo, mais
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recentemente, especial énfase ao desenvolvimentduwtcao alimentar e nutricional neste
espaco.

A educacdo nutricional é um instrumento que vispac#ar o individuo a agir
conscientemente diante das situacfes novas da keticionadas a alimentacdo, com
aproveitamento de experiéncias anteriores, tendwista a integragéo, a continuidade e o
progresso no ambito social, individual ou colet&oluz da construgdo de bons habitos
alimentares desde a tenra idade.

Considerando a relevancia da EAN no contexto dal@gca necessidade de expandir
as discussbes no ambito deste tema, incluindo préticas, possibilidades e limites,
desenvolve-se este trabalho. Assim o presente ceséwe como objetivo geral analisar a
aplicabilidade da educacao alimentar e nutricionatontexto educacional tendo como base os
PCN’s transversais de saude. Como objetivos espexilCaracterizar a formagéo académica
dos professores atuantes nas séries do terceirar® giclo do ensino fundamental; Identificar
quais disciplinas aborda transversalmente o teddesalacionado a alimentagcdo saudavel em
sala de aula. Identificar quais obstaculos os psoiees enfrentam para abordagem do tema no
contexto educacional

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo pdoraxdrio, conduzido pela
abordagem qualitativa, com o objetivo de proporaianaior familiaridade com o problema.
O método de abordagem € o estudo de caso, umaigezpsquisa é considerada de interesse
e é abordado em sua complexidade. E, também, westigacio exploratoria, pois, ndo tem o
intuito de obter nimero como resultado que possasnimdicar o caminho para tomada de
decisao correta sobre uma questao-problema.

A pesquisa foi realizada na cidade de Itatubaiomelo estado da Paraiba, no nordeste
do Brasil. Duas escolas foram escolhidas para seedralhadas nesta pesquisa, uma de esfera
municipal e outra de esfera estadual. 7 professtuasites no terceiro e quarto ciclo do ensino
fundamental e 2 gestores, um da escola estaduatre da municipal participaram desta
pesquisa. Desta forma a amostra deste estudo fgaoéo probabilistico e intencional.

Para fins de organizacéo, é oportuno destacarsijadrabalho se encontra estruturado
em algumas sessoes: resumo, introdugdo, marcemefalde acordo que busca enfatizar temas
relacionados ao objetivo deste trabalho, por canstgtemos a parte metodoldgica que visa a
esclarecer os procedimentos por meio dos quasasizau a coleta dos dados que baseiam a

discussédo deste artigo; por seguinte apresentasaftados desta coleta, discutindo-os sob a
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Otica de outros autores e estudos; ao final busotugr as principais conclusdes obtidas com

a analise realizada.

Alimentacéo Escolar

A Alimentacgdo Escolar na escola publica ocupa usag@s significativo em sua rotina.
Esta rotina e prética da Alimentac&o Escolar nestiddade é uma das marcas diferenciadas da
escola brasileira em beneficio das classes pogulane contraponto, as escolas particulares do
Brasil ndo oferecem merenda de forma gratuita.
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAIBpstituido em 1955, proporciona
beneficios a milhares de alunos ao longo de todtes enos de existéncia. Apés todo esse
periodo de funcionamento esta presente e atuantgiase todos 0os municipios brasileiros e é
0 maior programa de suplementacdo alimentar noilBReza muitos estudantes, a merenda
gue recebem na escola é a Unica refeicdo compladéaeceada do dia, pois oferece frutas e
verduras, segundo a recomendacdo nutricional. psggFama de politica publica engloba
praticas e projetos, visando a salde dos escel@mesntiva a realizac@o de projetos nesta area.

Em contrapartida as escolas particulares necessltarsua maior atencdo, pois 0s
alimentos oferecidos nessas instituicbes ndo estéavidos em programas do governo, desta
forma ndo séo alimentos gratuitos, nem tampoucdragam de refeicbes completas e

balanceadas, que oferecem alimentos saudaveis.

Parametros Curriculares Nacionais, Tema transversalSaude.

Os temas transversais correspondem a questdedaggeara a sociedade brasileira,
expressam conceitos e valores fundamentais a daow@ce a cidadania e a inser¢cdo dos
mesmos no ambiente escolar implica em um trabalhtrmado desde o inicio da vida escolar.

A salde é uma das tematicas propostas pelos P@Nsser trabalhada na escola de
forma transversal. A abordagem educativa deve pstaente em todas as agdes para promover
a saude e prevenir as doencas, facilitando a incagfo de ideias e praticas corretas que
passem a fazer parte do cotidiano das pessoagmda fo atender suas reais necessidades.
(Santos, 2014)

Educacao alimentar nas escolas

Para que se garanta um bom funcionamento do organs indispensavel uma boa
alimentacdo que possa suprir as necessidadesionaii necessarias para manutencdo da
saude, desta forma, prevenindo doencgas tanto gédade nutrientes, como pelo excesso dos

mesmos, sendo este um direito humano indispenpavalconstrugdo da cidadania. Um dos
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fatores para que se possa conquistar uma alimergagdavel, € atraves de praticas educativas,
que contribuem para construcéo de praticas alimentatisfatorias. (Zancul, 2008)

A alimentagdo adequada é um fator essencial pacaesgimento e desenvolvimento,
no desempenho de atividades cotidianas, na prompgéeencédo e recuperacdo da saude.
Neste sentido, a escola representa o lugar pdiaagio da educacéo de hébitos alimentares
saudaveis, por ser um local, onde muitas pess@aamaa maior parte do seu tempo. (Santos,
2014). A formacéao de preferencias alimentaresfdaaa faz parte do processo aprendizagem,
onde ela tende a imitar o que os outros fazemmsajtegrantes de sua familia ou outras
pessoas, incluindo amigos, professores e diretds=sm o papel do professor se torna muito

importante, pois, seus conhecimentos influem dexsente sobre os alunos (Caroba, 2002)

METODOLOGIA

Esta pesquisa surge diante da necessidade condtaabmrdagem do tema em sala de
aula, visto que o desenvolvimento de acdes de sitema transversal, envolvendo os alunos
torna-se importante por possibilitar a estes faged adesdo precoce a comportamentos
saudaveis. Entendemos que hébitos formados dueateeperiodo escolar tendem a refletir
durante as demais fases da vida. A EAN pode canmtriiretamente na satde do individuo.
Neste sentido, as atividades envolvendo o temasioelados a EAN nas escolas podem ser um
meio rapido e eficaz para melhorar o estado natraidas criancas e adolescentes.

O presente estudo tem como objetivo analisar aaplidade da educagé&o alimentar e
nutricional no contexto educacional tendo como lmsseCN'’s transversais de saude. Trata-se
de uma pesquisa de carater descritivo e explooatéonduzido pela abordagem qualitativa,
com o objetivo de proporcionar maior familiaridazten o problema, que Segundo Gonzalez
et al (2014, p. 54) a pesquisa qualitativa € nmedevante a compreenséo do que a explicagao,
onde tudo se baseia na construcao social da réalida

O método de abordagem é o estudo de caso, ondgaiseeé considerada de interesse
e € abordado em sua complexidade. E particulagueofoca sobre uma situagdo, fato ou
fenbmeno particular, onde a particularizacao étraele interesse, e o alto conteudo descritivo
permite marcar o carater multifatorial, abordangplieagdes sobre como os fatos ocorrem e
seus porqués e quais as razdes imediatas e o woataque acontecem. E exploratoria, pois,
ndo tem o intuito de obter nimero como resultad® gpssam nos indicar o caminho para

tomada de decisao correta sobre uma questao-prablem
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A pesquisa foi realizada em duas escolas, uma Nbahie outra Estadual, localizadas
na cidade de Itatuba, interior do estado da Paraihaada no nordeste do Brasil. Como
participantes obtivemos os professores atuantesémaes do terceiro e quarto ciclo do ensino
fundamental, os gestores da escola municipal elesdtaQue como populagdo obtiam os
seguintes numeros: 40 professores, 4 gestores.

Diante disto as amostras para esta pesquisa fo@nipd ndo probabilistica e
intencional, e que foram acometidas dentro de itéricr de representatividade o qual permite
0 pesquisador utilizar de “bom julgamento” pasdexionar os membros da populagdo. Assim
foram adotados os seguintes critérios de selec@mtd) professores foram selecionados para
participarem da pesquisa, neste caso um de cadiplitia (artes, historia, matematica,
portugués, inglés, educacéo fisica, ciéncias ergéayy como critério os professores deveriam
trabalhar tanto na escola municipal quanto na eatagorém apenas 7 (sete) professores
participaram desta pesquisa, o professor da disaigle inglés desistiu de participar desta
investigacdo. Os PCN'’s defendem que os temas &es@s devem ser abordados em qualquer
disciplina por isto esse foi objetivo principal @aa inclusdo deste critério aplicado com os
professores. Para os gestores, como ha 2 (doistasla escola, foi escolhido 1 (um)
aleatoriamente em cada escola para participar dettdo. Desta forma a soma do valor total
da amostra é de 9 participantes.

Como instrumentos para esta pesquisa foi utilizaglatrevista semiestruturada para ser
aplicada com professores e gestores. A aplicac8oimdtrumentos foi realizada na escola
municipal e na escola estadual, durante os mesaestdero, novembro e dezembro do ano de
2016.

RESULTADOS

Os primeiros as serem entrevistados foram o0s @ofes, quando ao serem
guestionados se a escola promove entre seu cocpatdadiscussdes relacionadas a habitos de
alimentacéo saudavel e se caso fosse abordadederqua era feita a abordagem, alguns dos
professores afirmaram que a escola promovia de afgparticipativa, porém, ndo muito
frequente, o tema é mais abordado quando h4 algentcena escola como mostra pedagdgica.
Por este motivo, de ndo ser um assunto constantertratado no colégio, outros professores

responderam de forma direta informando que o tapétoera promovido.
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“Sim! De forma participativa” (Portugués)
“Sim. Eventualmente em palestras ou projetos idd&is” (Histéria)
“N&o. Normalmente a critério de disciplinas esgieas, dentro do seu
planejamento

Anual, como ciéncias e educacéao fisica.” (Geografi

Sobre a opinido e conhecimento acerca do temavaesa 0S entrevistados
responderam que se trata de um tema relevante,dgarda o ambiente escolar, como fora dele,
e contribui para que professores e alunos possaaitoh de vida saudavel para garantir uma
melhor qualidade de vida. Um dos professores esteslos ndo tinha conhecimento da

existéncia dos temas transversais propostos peElNSP

“E um tema de extrema relevancia, tanto no amiei@scolar como fora dele”.
(Matematica)
“Importante e necessario a compreensao de boasgasde saude por meio de acdes
pedagdégicas’(Histoéria)
“Importante, pois contribui para que os alunosmefgssores desenvolvam habitos mais
saudaveis e tenham uma melhor qualidade de vi¢faiéncias)
“Na verdade, ndo sei como funciona esse temaa $eteéressante uma explicagao”
(Artes)

Além das disciplinas de Ciéncias e Educac¢éo Fjait@tarem do tema saude em seu
planejamento curricular, quando questionados salaieordagem do tema em sala de aula os
professores da disciplina de matematica e histdiimnaram que tratam do assunto em classe
atraves de discussoOes efetivadas com textos e mui@gdebates. Em um caso ndo obtivemos

resposta e os demais professores acusaram na@abdeina dentro da sala de aula.
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“Sim através de discussdes sobre o tema, e debatesala de aula'(Matematica)
“Sim por meio de discussdes efetivadas atravésxtes e imagens{Historia)
“N&o existe um cronograma prévio que trate do e, € algo dificil de

trabalhar nessa disciplina”(Artes)

Ao serem indagados sobre quais assuntos relacisnadeducacdo alimentar e
nutricional sdo abordados em sala de aula e corfrequgéncia, péde-se perceber que a maioria
dos professores tratavam do tema quando competgearplanejamento curricular, ou seja,
nao eram explanados de forma transversal, s6 @istui assunto em sala quando fosse
conveniente a partir de seu plano de aula, cagoacmno tema néo era debatido, confirmamos

isto em algumas das respostas dos professores:

“Efeitos do homem na natureza, animais em extirgg@oe outros”(Portugués)
“Alimentacdo nativa e africana no século XVI, Halsi alimentares e de etiqueta no
século XIX, e alimentac&o ndo saudavel no séculd XMistoria)
“Em geografia, trabalho os temas de industrialidag globalizacdo, e uso os

Alimentos (consumo) como exemplos de c@Sebgrafia)

Na questao referente aos obstaculos enfrentadagrptar do tema em sala, alguns
professores relataram que sentem dificuldade een fama relacéo entre seus conteddos do
plano de aula e o tema transversal e que ndo existeaterial didatico que possa ajuda-los

na apresentagéo em classe:

“Sim. Porque ndo existe no material didatico qyede na abordagem do tema, seria
necessario algum material para que auxilie o prefesha conduta para abordagem do
tema” (Artes)
“Sim, &s vezes, o tempo. Mas na maioria das vezesigo trabalhar o contetido”
(Ciéncias)

“O obstéaculo é de tentar envolver a disciplina cortema.” (Portugués)
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Porém a resposta de outros entrevistados se cant@d os relatos anteriores:

“Na verdade ndo ha obstaculo, por ser um temagvamsal, 0 mesmo pode e deve ser
abordado em todas as disciplinas. Basta o professanteressar em
trabalhar” (Geografia)
” Nao, acredito que dentro da matéria e do progeaque descrevi anteriormente
(programa gestor), me ajuda muita na abordagemedaet durante minhas aulas.”
(Matemaética)
“Em relagdo a tematica dentro do contexto historitdo vejo nenhum obstaculo, o
tema possui sua relevancigHistoéria)
“Nao vejo obstaculo porque minha disciplina seagxa& com esse tema” (Educacao

Fisica)

Finalizando a entrevista, a ultima questado apli¢agairiu aos professores se a escola poderia

melhorar a educagéo alimentar e nutricional deiireixo transversal de saude:

Acredito que sim, mediante palestras, orientac@ea ps professores trabalharem o
tema.” (Portugués)
“Sim. Elaborar e efetivar projetos que tragam aunlaiente escolar, produtos
organicos.” (Matematica)
“Sim. Promover mais eventos que envolvam a discude tema. Melhorar o
cardapio da merende escolar que por muitas vezepeditivo e ndo inclui tantos
alimentos saudaveis e também tentar envolver digand escola sobre o tema. ”

(Geografia)
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Aplicacdo da entrevista com gestores

A aplicagdo das entrevistas realizadas com o0s rgssteve como intencdo confirmar a
veracidade das informacdes relatadas pelos proésspara consequentemente alcangarmos o
objetivo que foi constituido nesta pesquisa.

Quando indagados se na escola durante a elabatacB®P o tema era abordado de forma
transversal enfatizando a importancia da alimewotagéidavel e de que forma era, obtivemos

as seguintes respostas:

“Sim diante dos projetos envolvendo alunos, pradess, funcionarios e familias(Gestao
municipal)
” N&o sei informar porque a elaboracéo do PPP ijghta sido implantada, e eu ja pequei o

projeto em andamento’(Gestdo Estadual)

Quando questionados se a direcdo da escola ofargoiaomia aos professores para que se
trata do tema alimentagéo saudavel com a devidarténia como sugere o PCN transversal
saude, alcangamos as respostas abaixo:

” Em sala de aula a professor tem toda autonon@aldsenvolver estratégias para o
aprendizado”(Gestao Municipal)

“ Com certeza professor tem total autonomigGestéao estadual)

Quanto interrogados se a gestéo identificava sestod professores em suas respectivas
disciplinas abordavam o tema de alimentacdo salttamsversalmente em sala de aula,

como resposta obtivemos:

 Ja constatei que professores de portugués abmrddeitura, matematica com graficos e
ciéncia com explanacdo, como as demais disciplwés projetos trabalhamos em
conjunto, € uma verdadeira troca de conhecimen{@#stdo municipal)
” Nao se consegue ter um controle. Cada ano €é wje. Ano passado trabalhamos

sobre agua e seca(Gestao estadual)
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Quais as disciplinas que abordam o tema e justifgpais séo as dificuldades encontradas pela

gestao para que todos os professores em suastiespatatérias abordem o tema, como sugere

os PCN'’s transversais:

Sem resposta (Gestdo municipal)
“Os professores que mais trabalham séo os de @éace educacao fisicalGestao

estadual)

Ao serem interrogados se enquanto gestor a esodéaip fazer algo para melhorar a educacao

sobre os habitos alimentares e de que forma, ohtises seguintes retornos:

 Acredito que através de palestras, pois a esaamo um todo € complicada, porque a
crianga tem habitos adquiridos diante de uma vileefara do &mbito escolar entdo € um
processo lento’'{Gestdo municipal)

” Sempre pode, juntando professores, falar sobima@ortancia do tema e envolver a
comunidade. Os professores poderiam construir uatehtrazer mais pessoas através da
secretaria de saude, com nutricionistas, psicélagosientar pais ou responsaveis sobre a
importancia de se ter uma vida saudavel. Os alimeitdustrializados também deveriam

ser retirados.” (Gestéo estadual)

DISCUSSAO
A presente pesquisa teve como objetivo analisplieedilidade da educagéo alimentar

e nutricional no contexto educacional tendo conselms PCN's transversais de saude. Como
finalidade, formaram-se conhecimentos acerca dd$itansversais de salde voltados para
praticas educacéo alimentar e nutricional. Esteb@timentos podem servir de subsidios na
idealizagcdo de estratégias para abordar o temaodéatescola e principalmente em sala de
aula, de forma transversal e interdisciplinar den@ita que venha contribuir para o bom

crescimento e desenvolvimento do alunado, a fimedazir riscos & salde relacionada com a
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falta de uma alimentacdo saudavel. A vista dissmtribuindo também para o melhor
crescimento e desenvolvimento econémico do Paitsyneld gastos exorbitantes com a saude
e reduzindo riscos de mortalidades e diagnéstieognehlidez em se tratando de adquirir
doencas crbnicas ndo transmissiveis, impossihiiitato individuo de realizar suas atividades
rotineiras.

Portanto, este estudo permitiu-se identificar,saaia de uma formacéo académica por
parte de alguns professores, como também a cam@aci@tivacdo e a relagdo precaria entre
docentes e gestores, que contribuem como obstpatdondo concretizacao da abordagem do
tema em sala de aula. Desta forma, chegamos ausanctlos seguintes objetivos especificos
deste estudo, que serdo descritos abaixo:

Caracterizar a formagéo académica dos professim@stas nas séries do terceiro e quarto ciclo
do ensino fundamentalConclui-se neste objetivo que dos sete professemé®vistados,
apenas quatro tem formacao e destes, apenas dsisepo pos graduagdo. Para que alcance
uma melhor qualificagdo na qualidade da educagieatso buscar ndo s6 o desenvolvimento
e enriguecimento de competéncias mas, principaknena mudanca significativa na formacao
e identidade profissional dos que se dedicam apawéo de professor.

Identificar quais disciplinas aborda transversat@mentema saude relacionado a alimentacéo
saudavel em sala de aukeo fazer um comparativo com as respostas dos @mafes e alunos,
constatou-se que das disciplinas do terceiro et@ueario do ensino fundamental, apenas as
matérias de ciéncias e educacéo fisica que abardaemas dentro da sala de aula, e mesmo
assim de forma precéria, pois afirmaram néo teenatsuficiente para tratarem do tema em
sala nem tampouco tempo. Ao mesmo tempo em quersele que sé trabalham os temas
guando for de sua conveniéncia.

Identificar quais obstaculos os professores erdranpara abordagem do tema no contexto
educacional:

A maioria dos professores sente-se despreparadastrpbalhar a tematica de alimentagao
saudavel dentro dos PCN'’s transversais de salidEjuentemente experimentam a frustracéo
com os resultados de seu trabalho e atribuem is&fiéiente formacéo inicial e continuada,
em decorréncia da auséncia da capacidade profésios docentes para trabalhar com essa
importante tematica, naturalmente os alunos passaréido tendo acesso a esse tipo de
informagéo, consequentemente ndo podem ter ingepEssaquilo que ndo conhecem. Outro

ponto importante € que a escola ndo € vista petdsgionais que nela atuam, como local de
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trabalho. Muitos professores afirmam que ndo ténptepara se dedicar a estar na escola e

desenvolver projetos politicos-pedagdgicos, paisatham em duas ou mais escolas.

Em relagéo a aptiddo para ensinar os professooesapm como dificuldades, aquelas
relativas ao contetdo, quando se tratava do temidesgrincipalmente relacionando a
alimentac@o e referiram a formag&mmo limitante na abordagem dos temas, revelaram
dificuldades referentes a disponibilidade de maleate apoio, para explorar o assunto, em
contrapartida, nas entrevistas, alguns dos docepteshaviam respondido, demonstraram
desconhecer as orientagbes dos PCNs, até mesmcelagdor a diversidade dos TT’s,
evidenciaram desta forma, ndo conhecer a propatgalisciplinar de abordagem dos Temas
Transversais.

A partir das reflexdes abordadas nesta pesquissardo a ampliacdo de estudos sobre
o tema transversal saude relacionada a alimensagéi@vel para uma melhor contribuigéo para
qualidade de vida dos individuos, sugere-se asrgeguecomendacdes: Reestudo e oferta a
formacdo continuada dos professores dentro dasesewl reunides de trabalho pedagdgico
coletivo do corpo docente, sob orientacdo da eqpgmagogica e da gestdo em busca de
alternativas para ampliar o uso da abordagem dagdransversal de educacgéo alimentar e
nutricional em sala de aula;

Buscar alternativas para facilitar a pratica pedagodo professor na abordagem de
temas relacionados a educacao alimentar e nutaicioomo por exemplo, realizar o contato
prévio com a secretdria de saude do municipio ¢ades solicitando materiais que se
relacionem com o tem e de convites para realizaighpalestras, feitas por profissionais
capacitados no assunto, para que desta forma possauibuir na concretizagdo da abordagem
do tema em sala; Aderir ao Projeto Politico Pedagdde ambas instituicdes o tema transversal
sobre alimentagdo saudavel, e realizar projetosntvencdo pedagogica, desta forma

contribuindo para um avanco na abordagem do tencamtexto educacional.
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